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دریا 

ثبت و تغییرات انواع شرکت و موسسه     انجام امور اداری شرکتهای خصوصی به صورت پیمانی
پلمپ دفاتر قانونی    تحریر دفاتر قانونی    اخذ کارت بازرگانی     ثبت رتبه بندی شرکتها     اخذ کد 

ثبت شرکت یا تغییرات در شهرستانهای مجاور بندرعباس انجام می شود اقتصادی 
همراه:09171582962-09173680936بندرعباس -میدان 17 شهریور مجتمع ستاره شهر -طبقه سوم پلاک 16تلفکس:2248838

مخلوط کردن پسماندهای پزشکی 
با سایر پسمانده تخلیه و پخش آنها 

در محیط و یا فروش ٰاستفاده  و 
بازیافت این نوع پسماند 

حسب ماده 13 قانون مدیریت 
پسماندها ممنوع می باشد

سازمان بازیافت و مدیریت پسماند 
شهرداری بندرعباس

هر روز با شما 
lروزنامه دریا

l

آگهی ابلاغ دادخواست و ضمائم و تعیین وقت رسیدگی  
خواهان بانک ملی ایران دادخواستی به طرفیت خواندگان مصطفی امیری خمیری پور فرزند علی و احمد 
نورالدینی قلاتی فرزند عبداله به خواسته مطالبه طلب به مبلغ 285/760/000ریال و خسارات دادرسی بابت 
قرارداد بانکی 171302 تقدیم دادگاه های عمومی شهرستان بندرعباس نموده که جهت رسیدگی به شعبه 
سوم دادگاه حقوقی دادگستری شهرستان بندرعباس واقع در بندرعباس – میدان ابوذر – دادگستری کل 
استان هرمزگان – ساختمان شماره یک ارجاع و به کلاسه پرونده 8909987610300302 ثبت گردیده و 
وقت رسیدگی آن 1389/11/17 و ساعت 10:30 تعیین شده است به علت مجهول المکان بودن خواندگان 
و درخواست خواهان و به تجویز ماده 73 قانون آئین دادرسی دادگاه های عمومی و انقلاب در امور مدنی و 
دستور دادگاه مراتب یک نوبت در یکی از جراید کثیرالانتشار آگهی می شود تا خواندگان پس از نشر آگهی 
و اطلاع از مفاد آن به دادگاه مراجعه و ضمن اعلام نشانی کامل خود نسخه دوم دادخواست و ضمائم را 
دریافت و در وقت مقرر فوق جهت رسیدگی حاضر گردند در غیر اینصورت غیابا رسیدگی و اتخاذ تصمیم 

خواهد شد . 400/9
مدیر دفتر شعبه سوم دادگاه حقوقی دادگستری شهرستان بندرعباس

آگهی ابلاغ 
پیرو آگهی های منتشره در جراید بدینوسیله به محکوم علیهما آقایان عیسی غلامی نژاد و اکبر قاسمی تیروری 
که مجهول المکان می باشد ابلاغ میگردد چون وفق دادنامه شماره 8909977610700332 مورخ 1389/06/7 
به  8809987610700544 محکومیت  پرونده شماره  در  بندرعباس  دادگاه حقوقی  هفتم  از شعبه  صادره 
پرداخت تضامنی مبلغ چهارصد میلیون ریال بابت اصل خواسته و پرداخت تاخیر تادیه از تاریخ واخواست 
سفته ها و پرداخت حق الوکاله وکیل و هزینه دادرسی و پرداخت نیم عشر دولتی شده اید . ظرف ده روز از 
انتشار این آگهی مهلت دارید نسبت به اجرای مفاد اجرائیه اقدام نمایید در غیر اینصورت دایره اجرای احکام 

طبق مقررات نسبت به وصول مطالبات با هزینه اجرایی اقدام خواهد نمود .  396/9
مدیر دفتر اجرای احکام شعبه هفتم دادگاه حقوقی دادگستری بندرعباس 

اخطار اجرایی
مشخصات محکوم علیه : اسماعیل رنجبری قیابی نام پدر : غریب نشانی محل اقامت : مجهول المکان 

مشخصات محکوم له : زران غلامی پور نام پدر : علی شغل : خانه دار نشانی محل اقامت : شهرک توحید 
نبوت 15 پشت پاسگاه پلاک 30 منزل علی شجاعت منش 

محکوم به :
بموجب رای شماره 14/89/ش/37 تاریخ 89/6/17 شعبه شماره 14 شورای حل اختلاف شهرستان بندرعباس 
که قطعیت یافته است . محکوم علیه محکوم است به : حکم به ماده 11 شوراهای حل اختلاف محکومیت 
خوانده با حضور در یکی از دفاتر اسناد رسمی و انتقال سند خودروی فوق الذکر به نام خواهان صادر و 

اعلام می گردد . 
به استناد ماده 19 آئین نامه اجرائی ماده 189 قانون برنامه سوم توسعه اقتصادی ، اجتماعی ، فرهنگی ، محکوم 
علیه مکلف است : پس از ابلاغ این اخطار اجرایی ظرف ده روز مفاد آن را بموقع اجرا بگذارد و یا ترتیبی 
برای پرداخت محکوم به و یا انجام تعهد و مفاد رای بدهد در غیر اینصورت پرونده جهت اقدام قانونی برای 

اجرای احکام دادگاه یا دادگستری محل تحویل خواهد شد .    402/9
شورای حل اختلاف شعبه چهارده بندرعباس  

آگهی ابلاغ دادخواست و ضمائم و تعیین وقت رسیدگی  
خواهان خانم زهره خرسندی فرزند یوسف دادخواستی بطرفیت خوانده – خواندگان علی حاجی زاده فرزند 
عباس به خواسته طلاق به دادگاه های عمومی و حقوقی بندرعباس تقدیم که جهت رسیدگی به شعبه چهارم 
دادگاه حقوقی ارجاع و به کلاسه پرونده 8909987610401039 ثبت و برای مورخ 90/02/11 ساعت 8 
صبح وقت رسیدگی تعیین و نظر به مجهول المکان بودن خوانده / خواندگان و تقاضای خواهان و دستور 
دادگاه حسب ماده 73 قانون آئین دادرسی دادگاه های عمومی و انقلاب در امور مدنی مراتب یک نوبت در 
روزنامه کثیرالانتشار آگهی تا خوانده / خواندگان ظرف یک ماه از تاریخ نشر آگهی جهت دریافت نسخه ثانی 
دادخواست و ضمائم به دفتر شعبه مراجعه و در وقت مقرر فوق جهت رسیدگی حاضر در غیر اینصورت 

دادگاه غیابا رسیدگی و تصمیم مقتضی اتخاذ می نماید . 390/9 
رئیس شعبه چهارم دادگاه حقوقی بندرعباس – محسنی

آگهی ابلاغ دادنامه حقوقی 
پیرو آگهی های قبلی بدین وسیله به 1- آقای اسحق سازار فرزند حسین فعلا مجهول المکان ابلاغ می گردد 
به موجب دادنامه شماره 8909977610300894 مورخ 89/08/16 در پرونده کلاسه 8909977610300338 
مبلغ  پرداخت  به  محکوم  مطالبه  خواسته  به  هرمزگان  )ع(  رضا  امام  مهر  صندوق  دادخواست  حسب 
50/000/000 ریال اصل خواسته و مبلغ 1/080/950 ریال هزینه دادرسی و خسارت تاخیر تادیه از تاریخ  
89/5/18 تا اجرای حکم بر اساس 12 درصد اصل خواسته سالانه و حق الوکاله وکیل طبق تعرفه در حق 
خواهان شده اید رای صادره غیابی و ظرف بیست روز از تاریخ نشر آگهی قابل واخواهی در این دادگاه و 
سپس ظرف بیست روز دیگر قابل تجدید نظر خواهی در محاکم تجدید نظر استان هرمزگان می باشد . 392/9 

مدیر دفتر شعبه سوم دادگاه حقوقی بندرعباس – جهانگیری زاده

آگهی احضار 
در پرونده کلاسه 8909987613702469 ب 8 اتهامی رضا یارمحمدی به اتهام خرید و حمل مقدار 300/600 
کیلوگرم تریاک موضوع گزارش مامورین انتظامی متهم فوق الذکر تحت پیگرد قانونی هستند چون نامبرده 
مجهوا المکان و آدرسی از آنان در دسترس نیست به استناد ماده 115 قانون آیین دادرسی کیفری مراتب در 
روزنامه آگهی می شود تا در یکشنبه مورخه 89/10/26 ساعت 8 صبح در این شعبه حاضر و از خود دفاع 

نماید والا برابر مقررات اقدام خواهد شد .  397/9
بازپرس شعبه هشتم دادسرای عمومی و انقلاب بندرعباس 

آگهی احضار 
در پرونده کلاسه 8909987614801053 آقای محمد چای دری فرزند عبدالنبی حسب شکایت / گزارش 
روح انگیز محسن زاده به اتهام سرقت گوشی تلفن همراه تحت پیگرد است چون نامبرده مجهول المکان 
و آدرسی از وی در دسترس نیست به استناد ماده 115 قانون آیین دادرسی کیفری مراتب در روزنامه آگهی 
می شود تا شعبه حاضر و از خود دفاع نماید والا برابر مقررات اقدام خواهد شد . وقت رسیدگی 89/10/26 

ساعت 11 صبح.  398/9
دادیار شعبه هفتم دادسرای عمومی و انقلاب    

آگهی ابلاغ دادنامه حقوقی 
پیرو آگهی های قبلی بدین وسیله به 1- آقای مهران اکبری قرایی فرزند علی اکبر فعلا مجهول المکان 
کلاسه  پرونده  در   89/05/26 مورخ   8909977610300449 شماره  دادنامه  موجب  به  گردد  می  ابلاغ 
8909977610300265 حسب دادخواست بانک سینا به خواسته مطالبه محکوم به پرداخت مبلغ 60/000/000 
ریال اصل خواسته و مبلغ 3000 ریال هزینه دادرسی مبلغ 1/000/000 ریال هزینه کارشناسی حق الوکاله وکیل 
طبق تعرفه در حق خواهان شده اید رای صادره غیابی و ظرف بیست روز از تاریخ نشر آگهی قابل واخواهی 
در این دادگاه و سپس ظرف بیست روز دیگر قابل تجدید نظر خواهی در محاکم تجدید نظر استان هرمزگان 

می باشد . 393/9 
مدیر دفتر شعبه سوم دادگاه حقوقی بندرعباس – جهانگیری زاده 

آگهی ابلاغ دادنامه حقوقی 
پیرو آگهی های قبلی بدین وسیله به خانم 1- بتول پژوهش فرزند اکبر فعلا مجهول المکان ابلاغ می گردد به موجب 
دادخواست  حسب  کلاسه8909977610300336  پرونده  مورخ89/8/16در   8909977610300892 شماره  دادنامه 
صندوق مهر امام رضا به خواسته مطالبه تضمانا محکوم به پرداخت مبلغ 20/000/000 ریال اصل خواسته و مبلغ 
480/000 ریال هزینه دادرسی و خسارت تاخیر تادیه به ماخذ ده درصد خواسته از 89/5/18 تا اجرای حکم و حق الوکاله 
وکیل طبق تعرفه در حق خواهان شده اید رای صادره غیابی و ظرف بیست روز از تاریخ نشر آگهی قابل واخواهی در این 
دادگاه و سپس ظرف بیست روز دیگر قابل تجدید نظر خواهی در محاکم تجدید نظر استان هرمزگان می باشد . 394/9 

مدیر دفتر شعبه سوم دادگاه حقوقی بندرعباس – جهانگیری زاده 

آگهی ابلاغ دادنامه حقوقی 
پیرو آگهی های قبلی بدین وسیله به خانم 1- اشرف کاظمی فرزند خان بابا فعلا مجهول المکان ابلاغ می گردد 
به موجب دادنامه شماره 8909977610300897 مورخ 89/08/16 در پرونده کلاسه 8909977610300346 
حسب دادخواست صندوق مهر امام رضا به خواسته مطالبه تضامنا محکوم به پرداخت مبلغ 20/000/000 
ریال اصل خواسته و مبلغ 480/950 ریال هزینه دادرسی و خسارت تاخیر تادیه به ماخذ 12 درصد خواسته از 
89/5/18 تا اجرای حکم و حق الوکاله وکیل طبق تعرفه در حق خواهان شده اید رای صادره غیابی و ظرف 
بیست روز از تاریخ نشر آگهی قابل واخواهی در این دادگاه و سپس ظرف بیست روز دیگر قابل تجدید نظر 

خواهی در محاکم تجدید نظر استان هرمزگان می باشد . 395/9 
مدیر دفتر شعبه سوم دادگاه حقوقی بندرعباس – جهانگیری زاده 

آگهی ابلاغ
 پیرو آگهی های منتشره درجراید بدینوسیله به محکوم علیه آقای اسماعیل چشک که مجهول المکان می باشد ابلاغ
 می گردد چون وفق دادنامه شماره 8909977610800149-89/07/19 صادره از شعبه هشتم دادگاه حقوقی بندرعباس 
در پرونده شماره 8909987610800062 محکوم به  ثبت واقعه ازدواج محکوم له خانم فاطمه شیر دل فرزندانورو نیم 
عشر دولتی در حق دولت شده اید ظرف ده روز از انتشار این آگهی مهلت دارید نسبت به اجرای مفاد اجرائیه اقدام نمایید 

در غیر اینصورت دایره اجرای احکام طبق مقررات نسبت به وصول مطالبات باهزینه اجرایی اقدام خواهد نمود.439/9
رئیس شعبه هشتم دادگاه حقوقی)خانواده( دادگستری بندرعباس –یوسفی

رییس اداره بهداشت اماکن مركز سلامت محيط و كار:
70 درصد از بيماري هاي عفوني ناشي از مسموميت غذايي است

   رییس اداره بهداشت اماکن مركز سلامت محيط و كار گفت: 70 درصد از بيماري هاي عفوني و روده اي ناشي از مسموميت غذايي است.  به گزارش وب-دا؛ »سيد رضا غلامي« با بیان این 
مطلب در كارگاه كشوري بازنگري دستورالعمل ها و اقدامات بهداشت مواد غذايي در تالار ابن سيناي دانشگاه علوم پزشكي شهركرد، افزود: حدود 30 درصد از اين بيماري ها منجر به مرگ 
افراد مي شوند. وي با اشاره به روند رو به افزايش بيماري هاي غير واگيردار در جهان اظهار داشت: روند بيماري ها در جهان از واگير دار به بيماري هاي غير واگير دار تغيير يافته است 
كه اين امر ناشي ازتغيير الگوي غذايي، استفاده از ظروف كيبار مصرف غیر بهداشتی و ديگر غفلت هاي بهداشت مواد غذايي و نيز محيط كار است.وي گفت: نوع بيماري ها در اين فرايند 

ناخوشايند از وبا، طاعون، سل و بيماري های تنفسي واگير دار به انواع بيماري هاي قلبي، عروقي و سرطان ها تغيير يافته است.
  وي تصريح كرد: اين نوع بيماري ها بر خلاف بيماري هاي واگير دار بيمار را مدت زمان طولاني تري در گير خواهد كرد و با ناتوان كردن نيروي مولد و صرف هزينه هاي بالاي درمان، سالانه 
ميليارد ها دلار هزينه به كشور تحمیل مي كند.مهندس »غلامی« خاطر نشان كرد: پخت غذا در ظروف غير استاندارد و استفاده از ظروف كيبار مصرف غیر بهداشتی به دليل تصاعد ذرات 
ريز تشيكل دهنده اين ظروف بروز عوارضي شامل كم خوابي،بي حوصلگي، سردرد و سرگيجه هاي مداوم را شدت داده است.وي افزود: در راستاي كاهش عوارض ناشي از مسموميت هاي 
غذايي اقداماتي از سوي مركز سلامت در حال انجام است كه برگزاري كارگاه هاي آموزشي در راستاي بازنگري دستورالعمل اقدامات پيشگيرانه كيي از اين اقدامات است. لازم به ذکر است؛ 

كارگاه كشوري بازنگري دستورالعمل ها واقدامات بهداشت مواد غذايي از8 لغایت10 آذر ماه در دانشگاه علوم پزشکی شهرکرد برگزار می شود.

 در سرما خشكبار 
را به رژيم غذايي خود 

اضافه كنيد
     براي افرادي كه قصد دارند، واقعا سيس��تم‌ 
ايمني بدن خود را تقويت كنند، بهترين خشكبار 
براي افزايش ايمني بدن شامل گردو و پس از 

آن بادام و پسته هستند.
   سلامت نیوز؛متخصصان تغذيه توصيه مي‌كنند 
كه در ماه‌هاي س��رد پائيز و زمس��تان، افزودن 
خش��كبار شامل ميوه‌هاي خش��ك، مغز‌ها و 

دانه‌هاي روغني موجود در بازار به رژيم غذايي 
روزانه انتخابي مناس��ب و موثر براي افزايش 

طاقت بدن و تقويت سيستم‌ ايمني است. 
   به گزارش  ايسنا، براي افرادي كه قصد دارند، 
واقعا سيس��تم‌ ايمني بدن خود را تقويت كنند، 
بهترين خشكبار براي افزايش ايمني بدن شامل 

گردو و پس از آن بادام و پسته هستند. 
  گردو حاوي بيشترين ميزان آنتي اكسيدان‌ها 
اس��ت و براي كاهش احتمال بروز مشكلات 
بهداشت رواني مثل اضطراب و افسردگي بسيار 

مفيد است. 
   ب��ادام هم منبع غن��ي از ويتامين E و حاوي 
بيوتين است كه به سلامت موها و پوست كمك 
مي‌كند. دانه‌هاي روغني هم مزاياي مشابه مغز 
خشكبار دارند و اغلب به عنوان تقويت كننده 
 سيستم‌ ايمني بدن عمل مي‌كنند و براي كمك

 به تقويت توان ب��دن در برابر عفونت‌ها موثر 
هستند. 

  به گزارش ش��بكه خبري تورنتو نيوز، تخمه 
كدو نيز ح��اوي مقادير بالاي آهن اس��ت كه 
براي مبتلايان به كم خوني، كاهش مشكلات 
پروس��تات و مقابله با سنگ كليه مفيد است. 
هس��ته گريپ فرود نيز در كاهش عفونت‌هاي 
تب خالي نق��ش دارد. دانه‌هاي گياه كتان هم 
مش��كلات پوس��تي را بهبود مي‌دهند، علائم 
يائسگي را بهبود مي‌بخشند و كلسترول خون 

را پايين مي‌آورند. 

    

   محققان طی کی بررس��ی بر روی متابولیس��م 
بدن ،خواب و استرس ،زمان‌هایی که بدن در برابر 
خستگی آسیب پذیر می‌شود را تعیین کردند و کی 

برنامه‌ کلی برای مقابله خستگی ارائه دادند.
   به گزارش س�المت نیوز با رعایت کردن نکات 
زیر می توانید در طول روز پرانرژی تر ظاهر شده 

و از بروز خستگی های شدید جلوگیری کنید.
این نکات عبارتند از :

کی از خواب برخیزیم؟
   به جای آن که صبح بیش از حد در رختخواب                                         

بمانید، بیدار شوید و کی دوش بگیرید. این کار به 
چرخه ی ش��بانه روزی ب��دن کمک می کند که با 
دوره ی 24 ساعته ی روز منطبق شود. در غیاب 
ن��ور، چرخه ی بیداری تمایل ب��ه تاخیر انداختن 
بیداری به م��دت 12 دقیق��ه و کار کردن در کی 
دوره ی 24.2 س��اعتی را دارا می باش��د. هر چند 
دانشمندان دلیل این تمایل را نیافته‌اند، اما می توان 

به ه��م ریختن این چرخه 
را طی روزهای متوالی 
برای خس��تگی  دلیلی 

عنوان کرد. 
  به منظور حفظ چرخه   

اس��تاندارد 24 ساعته ی 
روزان��ه و بی��دار ش��دن به 

موقع، اولین 30 دقیقه برنامه ی 
روزانه ی خود را به کارهای 
سبک اختصاص دهید. حتی 
در روزهای تعطیل نیز این 
ش��یوه ی برنام��ه ریزی را 

اعمال کنید. 
چ�ه ن�وع غذاهای�ی باید 

مصرف کرد ؟
   به جای مصرف کربوهیدرات ها 

به میزان زیاد سهمی هم برای پروتئین در نظر 
بگیرید.. 

    افرادی که به جای مصرف کربوهیدرات ها در رژیم 
غذایی‌شان پروتئین ها را مصرف کردند، انرژی بیشتر 
در ط��ول روز را گزارش کردن��د. چرا که مصرف 
زیاد کربوهیدرات ها طبق مطالعات انجام ش��ده، 
ب��ه تخلیه ی انرژی بدن منجر می ش��ود. بنابراین 
مصرف هیدروکربن ها در روز باید به کمتر از 150 

گرم در روز برسد. 
  دو وعده میوه، پنج وعده س��بزی و س��ه یا چهار 
وعده کربوهیدرات نشاس��ته دار مانند نان، برنج یا 
سایر غلات می تواند کی تریکب مناسب تخصیص 

یافته به این نیاز بدن باشد.
 کی قهوه بنوشیم؟

کافئین با غیرفعال کردن اث��رات آدنوزین، بدن را 
در پر انرژی نگاه می دارد. آدنوزین ماده ای است 
که القاکننده ی خواب بوده و در طول روز در بدن 

تجمع می یابد. 
   هنگامی که آدنوزین در بدن به میزانی می رسد 
که احساس خواب الودگی به انسان دست می دهد، 
تاثیر کافئین استفاده شده در صبح از بین می رود. 
بنابراین نوش��یدن 1 فنجان قه��وه یا مقدار کافئین 
معادل آن در بعدالظهر خس��تگی ش��ما را کاهش 

می دهد. 
وعده های غذایی منظم

  به جای خوردن غذا به طور نامنظم در طول روز، 

وعده های غ��ذا را هر روز در زمان 
مشخص میل کنید. آن چه شما را خسته 
می کند، آن است که بدن انتظار داشته باشد 
در س��اعت 7 صبح صبحانه میل شود و این زمان 
تغییر کند. بی نظم��ی در صرف وعده های غذایی 

منجر به گرسنگی بیشتر نیز می گردد. 
    از آنج��ا که سیس��تم انرژی ب��دن به چرخه ی 
منظم روزانه بستگی دارد، به هم ریختگی فعالیتهای 
 روزانه منجر به صرف انرژی بیش��تر توس��ط بدن 

می شود.
استرس خود را فروبنشانید

  به جای مدیتیش��ن 20 دقیق��ه ای، در زمان های 
کوتاه تر و دفعات بیش��تر ای��ن کار را انجام دهید. 
 حتی تمرک��ز در کی بازه ی زمان س��ه دقیقه ای 
می تواند به کاهش هورمون های اس��ترس زا، که 
عام��ل گرفتگ��ی عضلات و تنگ ش��دن رگ ها 
هس��تند، کمک کند. همچنین تمرکز کردن، میزان 

اندورفین را می افزاید.
  ب��رای انج��ام ای��ن کار، ابتدا کی مکان س��اکت 
مشخص بیابید. در آن جا بنشینید و چشمانتان را 
ببندید. نفس عمیق بکشید و به افکار مزاحم توجه 

نکنید. در این وضعیت، فردی یا محلی که شما را 
خوشحال می کند )مثل جایی که قبلا به مسافرات 
رفته‌اید، کس��ی که به او علاقه دارید یا کاری که از 

انجام آن لذت می برید.
    غلبه بر کسالت بعدالظهر 

       ب��ه ج��ای چ��رت زدن 
بعدالظهر، ب��ه قدم زدن در 
بی��رون بپردازی��د. به 
برهم  ش��یوه  علت 
سیس��تم  کن��ش 
ش��بانه روزی و 
تع��ادل حیات��ی 
بدن، اکث��ر افراد 
17 تا 18 ساعت 
بع��د از ش��روع خواب 
ش��ب قبل، به کی آرامش نس��بی می رس��ند که 
موجب خواب آلودگی می شود. برای غلبه بر این 
حالت می توان فعالیت هایی مانند انجام خرید های 
جزئی، دیدار کی آشنا یا تماس تلفنی با او و حتی 

تماشای فضای بیرون از پنجره را انجام داد.
 موسیقی گوش کنید

   فعالیت ورزش��ی با خس��تگی بع��د از آن همراه 
اس��ت. موسیقی به شما کمک می کند تا خستگی 
را فراموش کنی��د. افرادی که به انجام تمرین های 
ورزش��ی به همراه گوش دادن موس��یقی طی 30 
دقیق��ه پرداختند، خس��تگی کمتر ناش��ی از انجام 

ورزش را  احساس کردند.
 به فکر چرخه ی طبیعی بدن باشید  

   به ج��ای چک کردن وضعیت های فیس بوک، 
کتاب بخوانید یا تلویزیون تماش��ا کنید. مطالعات 
نش��ان داده ان��د که ن��ور خیلی کم تقریب��ا معادل 
 روش��نایی صب��ح زود، فعالی��ت مغ��ز را افزایش 
می دهد. برخی دانشمندان بر این عقیده‌اند که نور 
منتشر شده توسط مونیتور کامپیوتر در آخر شب 
می توان��د چرخه ی طبیعی خ��واب و بیداری را 
به هم بریزد. بنابراین حداقل کی س��اعت قبل از 

خواب باید کامپیوتر را خاموش کرد. 

  اين سازمان خطاب به توليد كنندگان 
مكمل‌ه��اي معمول كاه��ش وزن و 
رژيم لاغري اعلام كرد كه محصولات 
 آنها آلوده به مواد شيميايي خطرناك 

است.
   سلامت نیوز؛ يك سازمان دولتي در 
آمريكا ادعا كرده است كه قرص‌هاي 
رژيمي حاوي مواد شيميايي خطرناك 

هستند. 
  ب��ه گزارش  ايس��نا، اين س��ازمان 
خطاب ب��ه توليد كنندگان مكمل‌هاي 
معمول كاه��ش وزن و رژيم لاغري 

اع�الم كرد كه محص��ولات آن‌ها آل��وده به مواد 
ش��يميايي خطرناك اس��ت. اين سازمان همچنين 
تاكيد كردند؛ كه نام اين ماده ش��يميايي خطرناك 
موس��وم به »هگزا والنت كروميوم« در فهرس��ت 
محتويات تشكيل دهنده اين محصول درج نشده 

است. 
  به گزارش ش��بكه خبري 6 ني��وز، مركز كنترل 

و پيشگيري امراض آمريكا دريافته 
است كه تماس با اين ماده شيميايي 
مضر مي‌تواند، خطر ابتلا به سرطان 
ري��ه را تش��ديد ك��رده و ع��وارض 
خطرناك ديگري نيز براي س�المتي 
داشته باشد.مس��وولان اين سازمان 
دولتي هشدار دادند كه پزشكان چنين 
محصولي را به مردم معرفي مي‌كنند 
و ب��راي فروش عرض��ه مي‌نمايند و 
اطمين��ان مي‌دهن��د ك��ه كاربردها و 
تاثيرات مفيدي دارد در حالي كه نه 
تنها هيچ يك از اي��ن تاثيرات بروز 

نمي‌كند، بلكه در عي��ن حال خيلي هم خطرناك 
است. به علاوه برخي از اين محصولات هر چند 
ممكن است، احس��اس افزايش انرژي را در فرد 
ايجاد كنند، اما موجب كاهش وزن نمي‌شوند. به 
 B ع�الوه حاوي مقادير زي��ادي از ويتامين‌هاي
و يد هس��تند كه اگرچه براي متابوليسم ضروري 

است، اما انسان را لاغر نمي‌كنند. 

تازه های پزشکی 

   عکس

س  
شهید چمران بندرعبا

 بلوار 
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چگونه انرژی خود را در طول روز حفظ کنیم ؟

نوشیدن 1 فنجان قهوه 
یا مقدار کافئین معادل آن 

در بعدازظهر خستگی شما را 
کاهش می دهد

ترجمه :  امیر کفاش

قرص‌هاي لاغري حاوي مواد شيميايي خطرناك  هستند
يك سازمان دولتي در آمريكا ادعا 

كرده است كه قرص‌هاي رژيمي حاوي 
مواد شيميايي خطرناك هستند

تماس با اين ماده شيميايي مضر 
مي‌تواند، خطر ابتلا به سرطان ريه را 

تشديد می کند

يك روش مقرون به صرفه براي مقابله با التهاب مفاصل 
شايد به خاطر اينكه دهانتان بوي نامطبوع نگيرد، سير را از رژيم غذايي خود حذف كرده‌ايد اما بهتر است بدانيد كه دنبال 
كردن يك رژيم غذايي سرشار از سير، پياز، تره فرنگي و ساير سبزيجات حاوي گوگرد روشي مفيد و مقرون به صرفه براي 

كاهش خطر بروز شايع ترين نوع التهاب مفاصل است. 
   به گزارش سرويس بهداشت و درمان ايسنا، متخصصان ارتوپدي در كالج كينگ لندن و دانشگاه ايست آنجليا در آزمايشات 

اخير خود به رابطه بين اين نوع رژيم غذايي و بيماري التهاب و درد مفاصل پي برده‌اند. 
   به گزارش روزنامه ديلي اكسپرس، اين متخصصان دريافته‌اند زناني كه مقادير زيادي از سبزيجات خانواده سير را مصرف 
مي‌كنند كمتر در معرض ابتلا به التهاب استخواني - مفصلي لگني قرار مي‌گيرند. بنابراين گزارش، عارضه اوستئوآرتريت يا 

التهاب استخواني شايع‌ترين نوع آرتريت در دوران بزرگسالي است. 
  آمارها نشان مي‌دهد ؛ كه در حال حاضر حدود هشت ميليون نفر در انگليس به اين عارضه مبتلا هستند و نرخ ابتلاي آن 
در زنان به مراتب بيشتر از مردان است. اين بيماري سبب بروز درد شديد و عدم توان حركت و ناتواني در استخوان لگن، 

زانوها و ستون فقرات بويژه در افراد ميانسال و پير مي‌شود.


