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نساء آیه 5-76 
پ��س از س�لام و درود ب��ر روان پ��اک 
ش��هیدان به خون خفته انقلاب اس�لامی 
ایران همچنین درود شما ملت شهید پرور 
به رهبر عظیم الش��ان نایب ، الامام روح 
الله الموس��وی الخمین��ی وصیتنامه ام را 
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من در زندگی اس��ت . امی��دوارم روزی 
شاهد آن باش��یم که پرچم خونین اسلام 
بر فراز همه ممالک و کشورهای محروم 
و مس��تصعف به اهتزاز درآید و بس��اط 
اس��تکبار و اس��تبداد و اس��تعمار جهانی 
 برچی��ده ش��ود و دیگر وصیت��م به پایان 
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شماره پیامک 3000873887 اختصاصی سازمان مدیریت و نظارت بر امور تاکسیرانی شهر بندرعباس آماده دریافت نقطه نظرات ، پیشنهادات  
کایات و انتقادات همشهریان گرامی   و تاکسیرانان زحمتکش  می باشد  ش

روابط عمومی سازمان مدیریت و نظارت تاکسیرانی بندرعباس

قابل توجه همشهریان عزیز:

آگهی کمیسیون ماده 12 
سازمان مسکن وشهرسازی 

ت دوم 
نوب

نظ�ر به اینکه اراضی واقع در ش�هر بندرخمی�ر پلاک ثبتی3-2-1 
فرع�ی از 62 اصلی به مس�احت 101/365/20 مت�ر مربع به  نام 
بیمارس�تان ش�هر خمیر که در تاری�خ 88/3/26 رای موات صادر 
گردی�ده اس�ت با توجه ب�ه مصوب�ه م�ورخ 1370/11/20 مجمع 
تش�خیص مصلحت نظام موضوع طی دو نوبت و به فاصله 10 روز 
در روزنامه کثیر الانتش�ار آگهی می ش�ود چنانچه مالک یا مالکین 
در صورت اعتراض در روزنامه کثیرالانتشار آگهی می شود چنانچه 
مالکیت یا مالکین در صورت اعتراض ظرف مدت س�ه ماه از تاریخ 
انتشار آگهی به دادگاه محل مراجعه و اعتراضیه خود را کتبا تسلیم 
نمایی�د در غی�ر این ص�ورت پ�س از پایان مهلت مق�رر هیچگونه 

اعتراضی مسموع نمی باشد.

روابط عمومی سازمان مسکن و شهرسازی استان هرمزگان 

روابط عمومی سازمان بهزیستی 
استان هرمزگان

اجرای  کامل 
قانون حمایت از 

حقوق معلولین را 
خواستاریم

بلای  چه  گمراهی  که  انم  مید  زیرا  کن  هدایتم  خدایا 
خطرناکی است. 

خدایا هدایتم کن که ظلم نکنم زیرا می دانم که ظلم چه 
گناه نابخشودنی است

است.  کثیفی  ظلم  دروغ  زیرا  بگویم  دروغ  نگذار  خدایا 
تهمت  زیرا  بزنم  کسی  به  تهمت  که  نکن  محتاجم  خدایا 

خیانت ظالمانه ای است. 
خدایا ارشادم کن که بی انصافی نکنم زیرا که کسی که 
حق  تا  باش  راهنمایم  خدایا  ندارد.  شرف  ندارد  انصاف 
کسی را ضایع نکنم که بی احترامی به یک انسان همانا 

کفر خدای بزرگ است. 
خدایا مرا از بلای غرور و خودخواهی نجات ده تا حقایق 

وجود را ببینم و جمال زیبای تو را مشاهده کنم. 
خدایا پستی دنیا و ناپایداری روزگار را همیشه در نظرم 
جلوه گر ساز تا فریب زرق و برق عالم خاکی مرا از یاد 

تو دور نکند. 
مقابل  در  پرکاهی  ناچیزم  ضعیفم  کوچکم  من   خدایا 
ناچیزی  تا  ده  بین  دیده ای عبرت  به من  ها هستم  توفان 
خود را ببینم و عظمت و جلال تو را به راستی بفهمم و به 

درستی تدبیر کنم. 
عدالتت  به  را  تو  است  گرفته  ستم  و  ظلم  از  دلم  خدایا 
سوگند می دهم که مرا در زمره ستمگران و ظالمان قرار 

مده. 
خدایا می خواهم فقیری بی نیاز باشم که جاذبه های مادی 

زندگی مرا از زیبایی و عظمت تو غافل نگرداند. 
غوغای  در  تا  باشم  تنها  و  گمنام  دارم  خوش  خدایا 

کشمکشهای پوچ مدفون نشوم.
قلبم  سوزد  می  درد  شدت  از  روحم  دردمندم   خدایا 
از  بند وجودم  بند  و  می کشد  شعله  احساسم  می جوشد 
شدت درد صیحه می زند تو مرا در بستر مرگ آسایش 
بخش. خسته شده ام پیر شده ام دل شکسته ام ناامیدم دیگر 
آرزویی ندارم احساس می کنم که این دنیا دیگر جای من 
خدای  با  فقط  خواهم  می  و  کنم  می  وداع  همه  با  نیست 
خود تنها باشم. خدایا خدایا به سوی تو می آیم از عالم 

و عالمیان می گریزم تو مرا در جوار رحمتت سکنی ده.

استرس و كمبود خواب؛ عامل چاقي
در صورتي كه كالري مصرفي شما افزايش يابد يا اگر ورزش را براي مدتي كنار بگذاريد، جاي تعجب نخواهد داشت كه وزن شما افزايش 
پيدا كند. اما اگر برنامه شما تغييري نكند ولي باز هم وزنتان زياد شود، آن وقت چه مي‌توان گفت؟ در اين مواقع بايد كمي در مورد دلايل 

افزايش وزن دقيق‌تر شويم، شايد بتوانيم علت اصلي را پيدا كنيم. 
كمبود خواب:2 علت متفاوت در مورد خواب و افزايش وزن مطرح است. اولين مساله اين است كه وقتي شما شبي ديرتر از معمول ‌بخوابيد، 
بيشتر احتمال دارد از تنقلات و خوراكي‌هاي مختلف استفاده كنيد. همين مساله نيز باعث افزايش ميزان كالري مصرفي شما مي‌شود. نكته 
دوم در رابطه با تغييرات بدن در زمان كمبود خواب است. در اين مواقع هورمون‌هايي كه اشتها را تحت تاثير قرار مي‌دهند باعث مي‌شوند 

صبح روز بعد گرسنه‌تر باشيد. اين هورمون‌ها همچنين باعث مي‌شوند، شما پس از غذا خوردن احساس سيري كامل نداشته باشيد. 
استرس:شايد هيچ وقت به اين موضوع فكر نكرده باشيد كه استرس‌ها و نگراني‌هاي روزمره تا چه حد مي‌توانند زندگي ما را تحت تاثير 
قرار دهد. در چنين شرايطي ترشح هورمون‌ها خود دليلي براي افزايش وزن است. در ضمن در چنين شرايطي براي اينك‌ه راحت شويم و 

حس بهتري داشته باشيم، به غذاهايي با كالري بالا روي آورده و در نتيجه دچار اضافه وزن مي‌شويم

مو  شديد  كردن  موجب موخوره مي‌شودشانه 
گفت: شانه كردن شديد مو به نوك مو ضربه وارد ميك‌ند و موجب بروز موخوره مي‌شود.رئيس بخش پوست بيمارستان امام خميني)ره( 
فارس  با  گو  و  گفت‌  در  منصوري  افزود: مو به عنوان كيي از اعضاي بدن محسوب مي‌شود كه براي سلامت آن بايد تلاش كرد.پروين 

و از شامپوهاي ملايم براي شستن موها استفاده كرد. اگر پوست سر دچار خارش، شوره يا وي گفت: بايد موها را ملايم و آرام شانه كرد 
آن برطرف شود.رئيس بخش پوست بيمارستان امام خميني )ره( افزود: كساني كه داراي ريزش شد بايد به پزشك مراجعه كرد تا علت 

جدا از شامپو است استفاده كنند يك تا 2 دقيقه بر روي موها بماند و سپس شسته شود.موهاي خشك هستند، بايد از نرمك‌ننده‌هايي كه 
از ضربه زدن به موهاي خشك ايجاد مي‌شود. براي پيشگيري از موخوره بايد از برس‌هاي منصوري گفت: موخوره يك حالت مكانكيي است كه 

مو ضربه وارد ميك‌ند و موجب بروز موخوره مي‌شود.رئيس بخش پوست بيمارستان امام تيز استفاده نشود، شانه كردن شديد مو نيز به نوك 
اهميت دارد. تغذيه سرشار از آهن و روي به رشد بهتر موها كمك ميك‌ند. در افرادي خميني )ره( افزود: تغذيه مناسب براي سلامت مو بسيار 

از بين مي‌رود. استرس همچنين كه داراي استرس مزمن هستند، استرس موجب سفيد  شدن مو مي‌شود به دليل آنكه رنگدانه‌هاي مو 
پيري سلول‌ها را تسريع ميك‌ند. موجب به هم زدن متابوليسم سيستم بدن مي‌شود و روند 

 
مقدس  دفاع  دوران  رزمندگان  از  یکی  عبادی«  »محمد 
به  مرحله  چهار  و  رزمی  نیروی  عنوان  به  مرحله  دو  که  است 
تبلیغی  »در جبهه حضور داشته است.  نیروی رزمی -  عنوان  
از آن دوران دارد.  وی که خاطرات درس  آموزد جالب توجهی 
دفاع  طلبه  رزمنده  این  وخاطرات  گفتگو  ادامه  شماره  دراین  

مقدس چاپ می شود . 
در  اول حضور  مرحله  در  را  از خاطرات خود  یکی  »عبادی«   
جبهه در سال 1360 که از منطقه جنوب به غربب کشور اینگونه 
نقل می کند . در منطقه غرب بود که تانک ها پشت کوه مستقر 
بیمارستان  .دشمن  شد  شروع  زمینی  عملیات  و  بودند  شده 
در  لشکرها  کردن  آماده  حال  .در  کرد  بمباران  را  ما  ولجستیک 
منطقه عملیاتی فکه بودیم که چهار فروند هواپیمای دشمن بالای 
سرمان ظاهرشدند و آنقدر پایین آمد و ما را غافلگیر کردند که 
نتوانستیم اقدامی کنیم و با تیربار و راکت فاصله یک وجبی سرم 
روی  زمین  افتاد که حرارتش  را احساس می کردم  . ولی بحمدا.. 

هیچکدام از رزمندگان و تانک ها آسیبی ندیدند . 
 مرحله دوم حضور در جبهه 

 این رزمنده می گوید : در مرحله دوم در طرحی با عنوان«لبیک 
یا امام )ره ( در سال 1362 بصورت  نیروی رزمی دارد منطقه 
جی  »آرپی  و  عباس«   »دشت   به  و  شدیم  »خیبر«  عملیاتی 

از  از شهید »اسماعیل فرخی«   اینجا جا دارد  بودم که در  زن« 
فرماندهان  ما در منطقه  دشت عباس بود را گرامی بدارم . این 
شهید از مفاخر استان است و بایستی گلایه کنم که چرا از ایشان 
که فرزند هرمزگان است و کارهای نظامی بسیار کرده و بسیج را 
سازمادهی می کرد؛ولی بعد از شهادتشان هیچ تجلیلی از مقام این 
شهید نمی شود . وی می گوید : شهید فرخی در زمانی هم که در 
جبهه بود ، خود باز هم شهیدی زنده بود و با وجودی که بدنش 

پر از ترکش بود ولی همچنان در خدمت رزمندگان بود اگر چه که 
قبر مطهرش در خوزستان  است : اما ایشان فرزند استان است و 

بایستی یادش را وهمواره گرامی بداریم.
مرحله  طلبگی  

1364 سال  در  که  جبهه  در  »عبادی«  حضور  سوم   مرحله     
از  و  است  بوده  طلبه  درتهران  وی  که  است  زمانی  ؛  باشد  می 
کردستان«   »سقز  به  طلبگی«   »رزمی  نیروی  عنوان  به   تهران 

می رود وآن موقع هم زمانی بوده است که کردستان به تازگی از 
چنگال ضد انقلاب آزاد شده است . وی می گوید : درآنجا وارد 
ارتفاعات » هزار قلعه«  روبروی شهر سلیمانیه عراق شدیم. این 
در  اسلام  رزمندگان  به  عراق  که  بود  ای  گونه  به  هم  ارتفاعات 
بود.  تیررس دشمن  در  ایران  نیروهای  و  بودند  ارتفاعات مسلط 
، خط  ها  عراقی  زیاد  آتش  بدلیل  و  بود  مستقر  آنجا  در  ارتش 
بار  اولین   . بود  کیلومتر تخلیه شده  منطقه عملیاتی حدود هشت 
با شهید »زه تاب« یکی از فرماندهان به خط مقدم رفتیم . شهید 
من  ولی   . بیا  فردا  و  برگرد  امشب  که   : گفت  من  به  تاب«  »زه 
در   . باشم  رزمندگان  پیش  خواهم  می  من  گفتم  و  نکردم  قبول 
آنجا شروع به سرکشی از سنگرها کردم و صحنه ای از آن شب 
هیچگاه فراموش نمی کنم . در یکی از سنگرها که برادران رزمنده 
این سنگر و هنگامی که حدود  از  افاغنه بودند ؛ پس از خروج 
سنگر  وسط  ای  خمپاره  ؛  گرفتم  فاصله  سنگر  این  از  متر   400
: آن  . وی می گوید  به شهادت رسیدند  افغانی  برادر  دو  و  آمد 
شب گذشت ولی هر شب مشاهده می کردیم که گشت شناسایی 
دشمن به منطقه می آمدند و حتی یک شب نیروهای گشتی دشمن 
رزمندگان  از  یکی  که  بود  رسیده  فرماندهی  سنگر  نزدیک  به 
 متوجه شد و آنها را تعقیب کرد که فرار کردند . این رزمنده طلبه 
می گوید : 45 روز در آن ارتفاعات بودم در آخرین روزها ،عراق 
یک شب ، تک سنگینی زد. حدود یکی دو ساعت به اذان صبح 
مانده و آن شب بارندگی هم بود . امامه ام خیس شده بود و آنرا 
دشمن   ، رزمندگان  جانانه  دفاع  با  بحمدا...   . بودم  بسته  کمر  به 
نتوانست ارتفاعات را از ما پس بگیرد . البته رزمندگان همواره در 
عرصه های مختلف جانفشانیها و ایثارگریهای خود را به نمایش 
می گذاشتند . ادامه این گفتگو در شماره بعدی صفحه ایثار چاپ 

می شود . 

بازخوانی خاطرات  دکتر»عبادی« رزمنده هرمزگانی :

 حرارت ترکش در یک  وجبی سرم احساس کردم 

شهيد بهروز بختياري شميلي درسال 1339 در بندرعباس ديده 
به جهان گشود .

شد.و  دبستان  وارد  طفوليت  دوران  گذراندن  از  پس  وي    
تحصلايت خود را تا اول راهنمايي ادامه داد و پس ازآن عازم 
خدمت مقدس سربازي گرديد و پس از طي دوران آموزشي 

ماهشهر  و  آبادان  محور  جنگي  منطقه  به 
اعزام گرديد. 

 13/4/1360 تاريخ  در  انجام  سر  و    
تركش  اصابت  براثر  عملياتي  مناطق  در 
را  شهادت  جام  بعثي  دشمن  خمپاره 
نوشيدوبه ديدار حق شتافت و  سرافرازانه 
پكير مطهرش در گلزار شهداي بندرعباس 

به خاك سپرده شد.  
بختياري  بهروز  شهيد  از,وصيتنامه  فرازي 

شميلي :
راه  كه  مكينم  افتخار  تو  به  مادر جان من 
سوي  به  ومرا  آموختي  من  به  را  حسيني 
تو  نزد  من  نمودي  راهي  نبرد  هاي  جبهه 
نمي توانستم خود سازي نمايم زيرا براي 
خود سازي نياز به جهاد با نفس  و جهاد 
و  شدم  شهيد  اگر  و  است  لازم  دشمن  با 
بياد  را  عاشورا  روز  كني  گريه  خواستي 
اكبر  علي  و  )ع(  امام حسين  براي  و  آور 

او گريه كن.
توصيه شهيد بهروز بختياري شميلي :

به همه شما توصيه مي كنم هميشه در خط 
امام عزيز باشيد. 

  و از خواهران خوبم مي خواهم كه حجاب خود را حفظ كنيد 
و نمازتان را از ياد نبريدو هميشه امام را دعاكنيد تا در كنار 

امت اسلام بماند.س

علی زارعی 

زندگينامه
 شهيد بهروز 

بختياري 
شميل 

 : بندرعباس  نشانی  به  هرمزگان  یاران  کشت  تعاونی  شرکت  وسیله  بدین   
یادبود روبروی پاساژ نصر پاساژ ستاره بندر  پلاک  12 فروشگاه میکروسیستم 
بدهکار پرونده اجرائی کلاسه 2546 ابلاغ می شود بانک صندوق تعاون شعبه 
هرمزگان طی نامه وارده بشماره  1141/ق مورخ  87/10/12 تقاضای ارزیابی 
ششدانگ پلاک  1/1987 - اصلی واقع در بخش دو بندرعباس ملکی مرحوم 
موسی نژادایران را که به موجب سند رهنی شماره  83088 مورخ 82/4/28 
تنظیمی دفتر اسناد رسمی شماره  8 بندرعباس در رهن خود را نموده است 
لذا با توجه به صورت جلسه مورخه 88/3/4 مامور اجرا و نظریه کارشناس  
دادگستری پلاک مزبور به مبلغ  453/900/000 ریال ارزیابی گردیده است 
لذا چنانچه به مبلغ ارزیابی مزبور معترض می باشید می توانید اعتراض خود 
بانکی  به ضمیمه فیش  انتشار آگهی اخطار  تاریخ  از  را ظرف مدت 5 روز 
تسلیم  اجرا  این  به  ریال  میلیون  مبلغ سه  به  نظر  تجدید  کارشناس  دستمزد 
نمایند ضمنا به اعراضی که در که در خارج از موعد و یا فاقد فیش بانکی 
دستمزد کارشناس تجدید نظر باشد ترتیب اثر داده نخواهد شد و نسبت به 

انتشار آگهی مزایده اقدام خواهد شد  . 162/م الف

 حسین محمدی نسب  -سرپرست اداره ثبت و املاک 
بندرعباس

اخطاریه  ماده 101 آئین نامه اجراء اسناد رسمی 

آقای اکبر شکاری دارای شناسنامه شماره  32 به شرح دادخواست به کلاسه  
و  نموده  وراثت  گواهی حصر  درخواست  این شورا  از   10  / 444/89 /ش 
چنین توضیح  داده که شادروان زلیخا محمد حسینی کناروئی بشناسنامه 3 در 
تاریخ  1374/5/1 اقامتگاه دائمی خود بدرود زندگی گفته ورثه حین الفوت 

آن مرحوم منحصر است به :
1 -  کنیز بنوبندی رضائی فرزند رضا به ش ش 234 صادره از بندرعباس 
فرزند متوفی 2-  فاطمه بنوبندی رضائی فرزند رضا به ش ش 387 صادره 
از حاجی آباد فرزند متوفی3-  سکینه بنوبندی رضائی فرزند رضا به ش ش 
134 صادره از بندرعباس فرزند متوفی4-  عالیه رضائی فرزند رضا به ش ش 
272 صادره از بندرعباس فرزند متوفی5-  غلام بنوبندی رضائی فرزند رضا 
به ش ش 235 صادره از بندرعباس فرزند متوفی6-  حسن بنوبندی رضائی 

فرزند رضا به ش ش 1 صادره از حاجی آباد فرزند متوفی
آگهی  یکمرتبه  نوبت  را در یک  مزبور  تشریفات درخواست  انجام  با  اینک 
می نماید تا هر کسی اعتراضی دارد و یا وصیتنامه از متوفی نزد او باشد از 
تاریخ نخستین آگهی ظرف یک ماه به شورا تقدیم دارد والا گواهی صادر 

خواهد شد . 

قاضی شورای حل اختلاف شعبه 10 بندرعباس

آگهی حصر وراثت 

    شهید حسین سقائی نژاد : 
برای اسلام هرچه بدهیم کم داده ایم و جانهای ما لایق نیست . 

    شهید هوشنگ سهرابی : 
از خواهران عزیزم می خواهم اگر مرا دوست دارند هر چه بیشتر به اسلام روی بیاورند 

و فرزندانشان را سربازان امام زمان بار بیاورند و دخترانشان را همچون زینب کبری )س( 
تربیت کنند. 

    شهید حسین شهابی : 
اکنون که دین خدا مورد حمله کافران قرار گرفته دفاع از اس�لام و قرآن بر ما واجب اس��ت ... دین خدا را یاری 

کنید و یار اسلام باشید . با توکل بر خدا از اسلام دفاع کنید. 
    شهید عباس صنعتی : 

به هیچ چیز جز اسلام و قرآن فکر نکنید و هر چه خود صلاح انسان است در همین نهفته است . 

    شهید علی عباسی دمشهری : 
بدانید که تمام توطئه ها که ابرقدرت ها می کنند برای از بین بردن دین و اسلام است . 

   شهید طیب قاسم پور : 
یک مسلمان خواستش ، خواست اسلام است . عشقش ، عشق به اسلام است . کلامش ، کلام اسلام است .

 راهش ، راه اسلام است . فکرش ، فکر اسلامی است . عملش ، عمل الهی است . 

    شهید غلامرضا مسلمی : 
ما سرباز اسلام هستیم و از میهن و اسلام عزیز دفاع خواهیم کرد.  

 خواهان آقای / خانم فاطمه گواهی دادخواستی  بطرفیت خوانده - 
خواندگان  مهران بامری به خواسته طلاق به دادگاههای عمومی  و 
حقوقی تقدیم  که جهت رسیدگی به شعبه هشتم دادگاه حقوقی بندرعباس  
ارجاع و به کلاسه 8909987610800850 ح ثبت و برای روز مورخ  
89/12/11 ساعت 8 صبح  وقت رسیدگی تعیین و نظر به مجهول المکان  
بودن  خوانده / خواندگان  و تقاضای  خواهان و دستور دادگاه حسب  
ماده 73 قانون آئین دادرسی دادگاههای عمومی و انقلاب در امورمدنی 
مراتب یک نوبت در روزنامه کثیر الانتشار آگهی تا خوانده / خواندگان  
ظرف یکماه  از تاریخ نشر آگهی جهت دریافت نسخه ثانی دادخواست 
و ضمائم به دفتر شعبه مراجعه و در وقت مقرر فوق جهت رسیدگی 
حاضر در غیر اینصورت دادگاه  غیاباً رسیدگی و تصمیم مقتضی اتخاذ 

می نماید . 10/214
 رئیس شعبه هشتم حقوقی بندرعباس 

آگهی ابلاغ دادخواست و ضمائم و تعیین وقت رسیدگی
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