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در خصوص نحوه تشرف متقاضیان سفر زیارتی عمره مفرده 
       مدیریت حج و زیارت اس�تان هرمزگان با اس�تعانت از درگاه خداوند متعال ، به 
استحضار شهروندان ارجمند استان می رساند : اعزام متقاضیان دارای اولویت تشرف 
انش�اء الله از دهه س�وم بهمن ماه 1389 آغاز و تا اواخر ماه ش�عبان 1432/1390 
هج�ری قمری با زمانبندی تعیین ش�ده ادامه خواهد ش�د : توضیح اینکه فهرس�ت 
http://  کارگزاران و نیز شرایط مشمولین تشرف در عمره 1390-1389 علاوه بر این اطلاعیه ، در پایگاه اینترنتی

haj-hormozgan.ir قابل دسترس بوده و زائرین محترم واجد شرایط تشرف می توانند با توجه و رعایت دقیق 
به کلیه نکات قید شده ، برنامه ریزی و اقدام فرمایند. 

 تذکر مهم : اعزام پذیرش ش�دگان محترم منوط به صدور بموقع روادید )ویزا( توس�ط سفارت عربستان در ایران 
می باشد و در صورت بروز هر گونه موارد پیش بینی نشده،تاخیر و یا عدم تائید و انجام پرواز مسئولیتی متوجه مدیریت 

حج و زیارت استان نمی باشد .
الف ( مشمولین تشرف : 1- دارندگان اصل اسناد بانک ملی مربوط به ثبت نامهای سنوات : 1382 ، 1376 ، 1363 
تا 1386/1/5 که تاکنون به هر دلیل مشرف نشده اند.  )اسناد ثبت نامی بانک ملی بعد از 86/1/5 منوط به داشتن 
مجوز از دفاتر حج و زیارت و ظهرنویسی انجام شده از سوی بانک خواهد بود (  2- دارندگان اولویتهای 1 تا 180 

بانک ملت که در ثبت نام عمومی سال 1387 شرکت نموده و کارت ثبت نام دارای اعتبار را در دست دارند.  
 توج�ه : متقاضی�ان ب�ه منظ�ور اطالع از اولویت تش�رف خود م�ی توانند ب�ا مراجعه به س�ایت بان�ک ملت به 
آدرس : www.bankmellat.ir و یا با مراجعه به شعب مربوطه از اولویت خود مطلع و آن را روی کارت ثبت نام 

ثبت نمایند. 
3-کلیه افراد مذکور در بند 1 که طی سالهای قبل اقدام به ثبت نام نزد کارگزاران مجاز نموده و به هر علتی مشرف 
 نشده و وجوه آنان نزد یکی از شرکتهای مجری مجاز از طرف سازمان حج و زیارت یا در بانک )بستانکار( بوده ، 
می بایس�ت قبل از مراجعه به کارگزاران در روز ثبت نام حتما نس�بت به اخذ تائیدیه از دفتر حج و زیارت و پایدار 

نمودن سند خود اقدام نموده تا در روز ثبت نام از این بابت مشکلی نداشته باشند. 
ب( نح�وه پذیرش و ثبت ن�ام :  الف- ذخیره )رزرو( اولیه : در ابتدا متقاضی واجدالش�رایط ب�ا مراجعه به یکی از 
کارگزاریهای مجاز در س�طح اس�تان و با ارائه مدارک لازم نس�بت به انتخاب و ذخیره )رزرواس�یون( در یکی از 
گروههای اعزامی اقدام نموده و در انتها برگه انجام رزرواسیون اولیه را حاوی مشخصات گروه پروازی مربوط به 

همراه نام و نشانی کارگزار عامل )مقصد( و کد پیگیری دریافت نماید. 
توجه  1 : هر یک از کارگزاران پس از انجام ثبت نام اولیه )رزرواسیون( برای زائر )انفرادی یا گروهی( می بایست 

برگه انجام رزرواسیون به زائران تحویل نماید. 
توجه 2 : هر یک از زائران می بایست با مطالعه دقیق مفاد و مندرجات این برگه در زمان و مهلت مقرر به کارگزار 

مبدأ برای قطعی نمودن ثبت نام خود و دریافت برگه واریز هزینه سفر اقدام نمایند.
 توجه 3 : چنانچه در برگه مذکور ، سند بانک ملی متقاضی تائید سیستمی نگردیده و مغایرت درج شده باشد زائر 
می بایست با مستندات مربوطه و مندرج در برگه در ابتدا سریعاً به یکی از شعب بانک ملی مراجعه و رفع مغایرت 

نماید سپس به کارگزار عامل )مقصد( مراجعه نماید . 
تذکر مهم : از آنجاییکه ثبت نام اولیه )رزرواسیون( از طریق کلیه کارگزاران مجاز سطح استان بصورت همزمان اجرا 

خواهد شد از اینرو کارگزاران اکیداً مجاز به دریافت مدارک بدون درج اطلاعات در سیستم نمی باشد . 
توجه : مبلغ دریافتی از هر زائر جهت انجام رزرواسیون اولیه و صدور رسید 20000 )بیست هزار ریال( ریال خواهد 

بود.  
ب- ثبت نام قطعی : بعد از انجام رزرواسیون اولیه لازم است هر یک از متقاضیان در مدت زمان تعیین شده ) در 
برگه رزرواسیون( با ارائه اصل و رونوشت مدارک مورد نیاز و اشاره شده جهت انجام ثبت نام قطعی به کارگزار عامل 
)مقصد( مراجعه و نسبت به دریافت قبض هزینه مابه التفاوت سفر و واریز آن در مدت مقرر )72 ساعت( اقدام نماید. 
بدیهی است در صورت عدم مراجعه متقاضی در مهلت مقرر ثبت نام اولیه وی به صورت خودکار از سامانه ثبت نام 

حذف ، و زائر می بایست جهت ثبت نام می بایست مراحل قبلی را مجدداً طی نماید . 
مدارک مورد نیاز ثبت نام در کارگزار مقدماتی )مبدا( جهت رزرواسیون : 1- اصل و تصویر قبض سپرده گذاری 
اولیه )بانک ملی( یا کارت ثبت نام بانک ملت 2- اصل و تصویر صفحه اول شناسنامه 3- اصل و تصویر کارت ملی و 

یا شماره ملی 4- همراه داشتن اصل و تصویر صلحنامه برای دارندگان اسناد انتقالی بانک ملی 
مدارک مورد نیاز ثبت نام در کارگزار عامل )مقصد( جهت ثبت نام قطعی : 1- برگه رزرواسیون اولیه ممهور به 

مهر کارگزار مقدماتی 2- اصل و تصویر قبض سپرده گذاری اولیه )بانک ملی ( یا کارت ثبت نام بانک ملت 
3- اصل و کپی صفحه اول شناسنامه 4- ارائه مدرک زوجیت )شناسنامه یا عقدنامه ( برای افرادی که با همسرشان در 

گروه ثبت نام می نمایند 5- اصل کارت و یا شماره ملی و کپی آن 6- همراه داشتن اصل و کپی صلحنامه 
 برای دارندگان اسناد انتقالی بانک ملی )اسناد انتقالی از بهمن 1387 به بعد می بایست در یکی از کارگزاران به 
ثبت و سامانه درج و سند تغییر یافته باشد ( 7- داشتن گذرنامه معتبر با حداقل 7 ماه اعتبار از تاریخ پرواز )ارائه 
اصل گذرنامه برای ثبت نام در پروازهای از 89/11/17 لغایت 89/12/17 الزامی می باشد ( 8- عکس 4*6 رنگی، 

زمینه روشن 1 قطعه مطابق با عکس گذرنامه 9- عکس 4*3 رنگی ، زمینه روشن 2 قطعه 
تذکر مهم : متقاضیان محترم با توجه به مفاد جدول شماره دو )هزینه سفر ، مقصد و تاریخ پرواز ( می توانند به هر یک 

از کارگزاران قید شده در جدول شماره یک مراجعه و نسبت به ثبت نام اولیه )ذخیره جا( اقدام نمایند. 
توجه : ترتیب قرار گرفتن اطلاعات در ردیفهای جدول شماره 1 و 2 هیچ ارتباطی با یکدیگر ندارند. 

توجه 1:  متقاضیان محترم می بایست قبل از واریز هزینه تشرف نسبت به صحت مشخصات خود در قبض واریز 
هزینه سفر اطمینان حاصل نموده و در صورت هرگونه مغایرت حتما نسبت به اصلاح آن توسط کارگزار 

عامل )مقصد( اقدام نمایند تا دچار مشکل نشوند. توجه 2 : منظور از کارگزار مقدماتی )مبدأ( ، دفتر یا شرکت زیارتی
 است که عمل ذخیره جا )رزرو( را انجام داه و کارگزار عامل )مقصد( دفتر یا شرکتی است که مسئولیت 

عملیات ثبت نام قطعی ، آموزش زائر و اعزام را بر عهده خواهد داشت . 
د( زمان پذیرش و ثبت نام : 1- انشاء ا... ثبت نام مرحله اول همزمان از ساعت 8 صبح )با رعایت نوبت ( روز 

چهارشنبه مورخ 89/10/22 آغاز خواهد شد و تا تکمیل ظرفیت هر یک از کاروانها حداکثر تا ساعت 16 روز 
جمعه  89/11/1 ادامه خواهد داشت . 2- ثبت نام همه روزه از ساعت 8 صبح لغایت 16 با استثناء 

)وقت نماز( انجام خواهد شد . 
توجه : در صورت عدم تکمیل ظرفیت گروههای اعلامی بعد از تاریخ فوق نحوه و چگونگی دعوت از

 اولویت 180 به بعد از طریق همین جرائد به اطلاع عموم خواهد رسید . 
ه ( توضیحات مهم :

 1- مبلغ هزینه سفر با توجه به تاریخ تشرف ، شرایط محل اسکان و مقصد پرواز )جده – مدینه ( متفاوت
 می باشد . 2-عدم ارائه هر یک از مدارک لازم هنگام ثبت نام و عدم پرداخت مابه التفاوت هزینه های 

سفر و ارائه فیش بانکی تائید شده ، ظرف مهلت مقرر )72 ساعت( ، به منزله انصراف از سفر تلقی شده 
و کارگزاران محترم ملزم به جایگزینی افراد جدید از طریق مدیریت استان هرمزگان خواهند بود.

 3- تکمیل  و تنظیم قرارداد مربوطه ، بین متقاضی و کارگزار الزامی است . 4- بخش عمده هزینه 
سفر زائرین از طریق قبوض پرداختی مابه التفاوت ، به حساب بانکی مربوطه واریز می شود فقط 

هزینه های تکمیلی همچون پذیرش ، آموزش و ... )جدول شماره    ( به حساب بانکی کارگزار واریز 
می شود . لازم است هزینه های مذکور به طور مشخص در قرارداد درج شود و به جز هزینه های 
یادشده و نیز هزینه ذخیره جا )20/000 ریال نقدی در هنگام ثبت نام مقدماتی ( ، کارگزاران مجاز

 به دریافت هیچ وجهی تحت هیچ عنوانی نخواهند بود . 5-تشرف معتمرین با گذرنامه عادی )بین المللی( 
خواهد بود. 6- دریافت گذرنامه ، پرداخت عوارض خروج و واکسیناسیون به عهده  متقاضی است . 

7- به غیر از همسر صاحب گذرنامه ، برای سایر افراد خانواده ) فرزندان ذکور و اناث( که زمان
 پرواز 17 سال تمام داشته باشند ، ارائه گذرنامه انفرادی ضروری است . 8- عکس فرزندان زیر
 2 سال که به همراه والدین خود نامنویسی می شوند باید در گذرنامه الصاق شده باشد . 9- خروج

 از کشور مشمولین وظیفه عمومی و پرسنل نیروهای مسلح تابع مقررات مربوطه می باشد و پذیرش
 آنان در پروازهای از 89/11/17 لغایت  89/12/17 ، منوط به ارائه گذرنامه معتبر و داشتن اجازه 

خروج از کشور خواهد بود. 10- مسئولیت ممنوع الخروج بودن ) تشابه اسمی ، بدهی مالیاتی و ... ( 
بر عهده شخص زائر خواهد بود . 11- منظور از کارگزار ، دفاتر و  شرکتهای خدمات زیارتی ذکر 

شده در این اطاعیه می باشد . ) جدول شماره   (  12- قبل از تاریخ اعلام شده ، کارگزاران ، مجاز 
به پذیرش متقاضیان به هیچ وجه تحت عناوین رزرو ، لیست انتظار و ... نبوده و ثبت نام فقط  در روز

 و ساعت اعلام شده با حضور ناظرین این مدیریت مجاز خواهد بود. 13- اعزام متقاضیان محترم 
از طریق دفاتر و شرکتهای خدمات زیارتی مجاز اعلام شده در این اطلاعیه )جدول شماره    ( خواهد 
بود . لذا هرگونه  ثبت نام در غیر از دفاتر و شرکتهای مذکور فاقد اعتبار بوده و مدیریت حج و زیارت 

در قبال اینگونه متقاضیان هیچگونه مسئولیتی نداشته و با افراد و شرکتهای غیرمجاز که اقدام به
 ثبت نام نمایند، برخورد قانونی صورت خواهد  گرفت . 14- متقاضیان گرامی می توانند فقط برای خود 
و همراهان درجه اول )همسر ، فرزندان ، پدر ، مادر ، خواهر و برادر ( ثبت نام کنند و هر یک از منسوبین

 دیگر ایشان باید شخصاً جهت ثبت نام حضور یافته و با رعایت نوبت  و شرایط لازم نامنویسی نمایند.  
15- حضور متقاضیان محترم با توجه به شرایط ذکر شده هنگام ثبت نام ضروری است . 16- گروه بندی 
هتلهای محل استقرار زائرین در مکه مکرمه و مدینه منوره با استانداردهای رایج بین المللی  منطبق نبوده و

 بر اساس امکانات موجود در کشور عربستان تنظیم شده است . 17- مدت سفر بسته به زمان اعزام از 
مقصد متناسب با گروه انتخابی و زمانبندی رفت و برگشت از ایستگاه مربوطه 12 کاهش یا افزایش می تواند 

داشته باشد . 
ز( انتقال سند عمره به دیگری :  

 انتقال اسناد بانک ملی با حضور انتقال دهنده و گیرنده برای یک بار با رعایت شرایط و ضوابط مربوطه در دفاتر / 
شرکتهای زیارتی مجاز قابل انجام می باشد. 

انتقال کارتهای بانک ملت برابر مندرجات ظهر کارت به پدر ، مادر ، همسر ، فرزند ، برادر ، خواهر و با مراجعه 
به دفتر حج استان امکان پذیر می باشد . 

مدیریت حج و زیارت استان هرمزگان 

پاکستان
 10 ماهيگير هندي را بازداشت کرد

      پاکستان چهار فروند قایق ماهیگیری هند را توقیف و 
10نفر خدمه این قایق ها را به سبب ماهیگیری غیر قانونی 

در آبهای سرزمینی خود بازداشت کرد. 
    ب��ه گزارش مانا ، قایق های ماهیگیری هندی روز جمعه تا 
44مایلی آبهای سرزمینی پاکستان نفوذ کرده بودند. ماهیگیران 
هندی به ماهیگیری غیر قانونی در منطقه دلتای رودخانه سند، 
که سرشار از منابع دریایی ماهی است، متهم شدند. مقامات دولتی 
هند و پاکس��تان تاکنون هزاران نفر از ماهیگیران دو کشور را به 
اتهام ورود غیر قانونی به آبهای سرزمینی خود بازداشت کرده اند.

    فرمانده انتظامي شهرستان مهاباد در آذربايجان‌غربي، از کشف شگرد کلاهبرداري 
از کارت‌هاي عابربانک و دستگيري متهمان در اين زمينه خبر داد. 

   به گزارش ايس��نا، س��رهنگ "وليزاده" گفت: فردي به نام "مصطفي – چ" به پليس 
آگاهي مراجعه كرد و با اعلام شکايت، گفت، فردي به غذاخوري وي زنگ زده و ضمن 
درخواست 250 پرس غذا، جهت واريز وجه سفارش، شماره حساب عابربانک شاكي 
را مطالبه ميك‌ند. وي نيز با دادن ش��ماره حس��اب، متوجه مي‌شود كه از حسابش 60 
هزار تومان کسر شده است. در تماس مجدد و بررسي حساب، متوجه مي‌شود كه 10 

ميليون ريال مجدداً از موجودي حساب شاکي کسر شده است 
   وي ادامه داد: با توجه به اظهارات ش��اكي، مراتب بصورت ويژه در دس��تور کار اين 
فرماندهي قرار گرفت و عوامل پليس آگاهي اين شهرستان با انجام تحقيقات گسترده 
و اس��تفاده از روش‌هاي پليسي متوجه شدند که شماره تلفن تماس با شاكي، مربوط 
 به شهرس��تان کرج بوده و حس��ابي که وجوه نقدي به آن واريز ش��ده، داراي آدرس 

و مشخصات نبوده و قابل شناسايي نيست. 
  فرمانده انتظامي مهاباد خاطرنشان كرد: طي هماهنگي به‌عمل آمده با ساير استان‌ها 
مشخص شد که تعدادي از زندانيان زندان "قزل‌حصار" کرج از طريق باجه‌هاي تلفن 
زندان، با افرادي در تماس بوده و با شگردهاي متقلبانه از طريق عابربانک وجوهي را 
به حساب خود واريز مي‌کرده‌اند که در نهايت با مشخص شدن هويت افراد، 10 نفر از 

کلاهبرداران شناسايي و به مراجع قضايي معرفي شدند.  

آزادی 4مددجو دیه از زندان »میناب«
      همزمان با س�فرمدیر عامل س�تاددیه اس�تان که برای 
بررسی مسائل ومشکلات زندانیان جرائم غیر عمد و مصالحه 
با شکات به میناب رفته بود چهار نفر از زندانیان جرائم  غیر 

عمد از زندان آزاد شدند.
   به گزارش پایگاه اطلاع رسانی زندانها، مرادی نژاد  در نشست 
مشترکی با ش��کات ومددجویان شرکت کرد و مقدمات آزادی 
24نفر از مددجویان نیزفراهم شد.   در این نشست مقرر شد تا با 
پرداخت تسهیلات قرض الحسنه وبخشش مبلغی از دیه از سوی 

شکات به زودی این مددجویان از زندان آزاد شوند.

واژگوني اتوبوس 
در محور سيرجان - كرمان 

     كيدستگاه اتوبوس بعلت سرعت زياد در محور سيرجان 
- كرمان واژگون و 2 نفر كشته شدند. 

   به گزارش پايگاه اطلاع رس��اني پليس،  كيدس��تگاه اتوبوس 
ك��ه از س��يرجان به مقصد كرمان در حركت ب��ود در يكلومتر 34 
 بردس��ير واژگون ش��د. بر اثر اين حادثه، دو نفر از مسافران كشته 
و 14 نفر مجروح شدند كه 13 نفر از آنان توسط عوامل اورژانس 
 در صحنه بصورت س��ر پايي مداوا و كينفر به بيمارس��تان منتقل 
گرديد. كارشناس تصادفات علت حادثه را تخطي از سرعت مطمئنه 

از سوي راننده اتوبوس اعلام كرد.

قايق پناهندگان درسواحل استراليا 
غرق شد

    بار دیگر قایق پناهندگان در نزدیکی س�واحل استرالیا 
غرق شد. 

   به گزارش مانا ،به گفته برندان اُ کانرِ وزیر کشور استرالیا، یک 
فروند هواپیمای آپ- 3 س��ی متعلق به نیروی هوایی س��لطنتی 
کش��ور، دیش��ب بقایای قایق پناهندگان را کشف کرد و سپس 

نیروهای دریایی آن را به شرق جزایر آشمور منتقل کردند.
    این قایق 77 مس��افر و چهار خدمه داش��ته است. سرنشینان 
ای��ن قایق برای اطمینان از س�المت، اح��راز هویت و همچنین 
بررسی دلایل مهاجرت به جزیره کریسمس آیلند منتقل شدند. 
 دولت استرالیا همچنین از تسریع روند بررسی پرونده پناهندگان 
 خب��ر داد.    ب��ه گفت��ه کریس ب��راون وزیر مهاجرت اس��ترالیا، 
پناهندگان هم اکنون در ساحل کریسمس آیلند در بازداشت بسر 

می برند.

جاسازی مواد مخدر 
دور کمر یک خانم  لو رفت 

     فرمانده انتظامی خمیر از کشف 9 کیلو و 10 گرم تریاک 
از سرنشین یک دستگاه خودرو پراید خبر داد. 

   به گزارش پایگاه اطلاع رسانی پلیس ، سرهنگ محمد 
مهدی سلطانی مهر فرمانده انتظامی شهرستان خمیر با اعلام 
خبر توقیف یک دستگاه خودرو پراید حامل مواد مخدر گفت:  
ماموران انتظامی مستقر در ایستگاه بازرسی کنجی حین کنترل 
محور و خودروهای عبوری به یک دستگاه خودرو سواری 
 پراید به رانندگی جمشید ع 42 ساله و سرنشینی سه نفر 
بنام های زبیده چ 48 ساله ، خدیجه ص 18 ساله و معصومه 

ص 5 ساله مشکوک و خودرو را متوقف کردند. 
   وی افزود : ماموران با همکاری یک نفر خانم از مسافران 
خودروهای عبوری در بازرسی بدنی از سرنشین ردیف اول 
و همچنین بازرسی خودرو جمعاً 9 کیلو و 10 گرم تریاک که 
بطرز ماهرانه ای به دور کمر یکی از خانمها و همچنین داخل 

گلگیر خودرو جاسازی شده بود کشف کردند. 
   فرمانده انتظامی خمیر تصریح کرد : متهمین دستگیر و همراه 
با خودرو و مواد مخدر کشف شده جهت سیر مراحل قانونی به 

اداره مبارزه با مواد مخدر شهرستان منتقل شدند. 

          
رئی�س پلیس اطلاع�ات و امنیت عمومی 

استان هرمزگان از دستگیری دو نفر عناصر 
اصل�ی قاچاق و توزیع مش�روبات الکلی در 

بندرعباس خبر داد. 
   ب��ه گ��زارش پای��گاه اط�الع رس��انی پلی��س، 
پلی��س  رئی��س  دادس��تانی  احم��د  س��رهنگ 
اطلاع��ات و امنیت عمومی اس��تان هرم��زگان در 
تش��ریح موضوع اظهار داش��ت : مامورین پلیس 
 امنی��ت اخلاقی اس��تان ب��ا انج��ام کار اطلاعاتی 
و هم��کاری خ��وب مردمی از حم��ل ، جابجایی 
و قاچاق مش��روبات الکلی با ش��گردهای خاص 
در  مش��روبات  ک��ردن  مخف��ی  و  جاس��ازی   و 
لاب��ه لای بوته ها و تپه های اطراف ش��هر مطلع و 
موضوع را به صورت ویژه در دستور کار قرار دادند. 
   وی افزود : ماموران امنیت اخلاقی اس��تان 
با انجام گشت های محسوس و نامحسوس . 
کنترل حاشیه شهر موفق شدند 480 بطر انواع 
مشروبات الکلی خارجی بصورت بلاصاحب 
در لا به لای درخت��ان و بوته های بلوار امام 

حسین و شهرک طلائیه کشف کنند. 
   رئی��س پلیس اطلاع��ات و امنیت عمومی 
هرمزگان خاطرنش��ان کرد : مام��وران بدنبال 
 کش��ف مش��روبات الکلی موضوع شناسایی 
و دستگیری قاچاقچیان را با قاطعیت و جدیت 
پیگیری و با انجام کارهای اطلاعاتی و تعقیب 
و مراقبتهای ویژه و تحت نظر قرار دادن نقاط 

آل��وده و محله��ای اختفاء مش��روبات الکلی 
مشاهده نمودند که قاچاقچیان با استفاده از یک 
دستگاه خودرو پاترول مشکی رنگ با شگرد 
خاص و نصب برچس��ب و آرم جعلی ادارت 
دولتی بر روی خودرو ، اقدام به حمل و توزیع 

مشروبات الکلی می نمایند. 
   سرهنگ دادستانی یادآور شد : ماموران نهایتا 
دو نفر از عوامل اصلی تهیه و توزیع مشروبات 
الکل��ی را بنام های نجات ر و یوس��ف ی در 
شهرک طلائیه بندرعباس شناسایی که ضمن 
هماهنگی با مقام قضایی در بازرسی از منزل 
آنان یک دستگاه خودرو پاترول مشکی رنگ 
ب��ا آرم و پلاک جعلی یک��ی از ادارات دولتی 
که با آن مبادرت به حمل و توزیع مش��روبات 
الکلی می کردند ، توقیف و 3 دست پاسور ، 5 
قوطی مشروبات الکلی خارجی و دو دستگاه 
گوشی تلفن همراه کشف و متهمان با خودرو 
جهت سیر مراحل قانونی به یگان منتقل کردند. 

حمل مشروبات الکلی با خودرویی
 با آرم جعلی دولتی 

کلاهبرداري  از عابربانک 
از داخل زندان

شناسایی عناصر پارتی شبانه 
     رئیس پلیس اطلاعات و امنیت عمومی استان هرمزگان 
از شناسایی و دستگیری اعضاء یک باند 5 نفره پارتی شبانه 

در بندرعباس خبر داد. 
   به گزارش پایگاه اطلاع رسانی پلیس ، سرهنگ احمد دادستانی 
رئیس پلیس اطلاعات و امنیت عمومی استان هرمزگان در تشریح 
موضوع اظهار داشت : مامورین پلیس امنیت اخلاقی استان در 
 پی کسب اخبار واصله مردمی مبنی بر اینکه تعدادی افراد ناباب 
و دارای فساد اخلاقی در یک منزل اقدام به برگزاری مجلس پارتی 
به صورت مختلط نموده اند ، موضوع را به صورت ویژه در دستور 

کار قرار دادند. 
   وی افزود : ماموران پس از بررسی صحت و سقم موضوع، شبانه 
با هماهنگی مقام قضایی به محل واقع در خیابان دامائی اعزام و در 
 یک اقدام غافلگیرانه در بازرسی از منزل و محل پارتی 4 نفر مرد 
و یک نفر زن بنام های معلوم دستگیر و در این رابطه 100 حلقه فیلم 
و سی دی مبتذل و مستهجن ، 50 برگ پاسور و ...  کشف کردند.       
     رئیس پلیس اطلاعات و امنیت عمومی هرمزگان تصریح کرد : 
متهمان دستگیر شده همراه با اقلام مکشوفه به پلیس امنیت اخلاقی 
 استان منتقل و پس از تشکیل پرونده جهت سیر مراحل قانونی

 به مراجع قضایی معرفی و تحویل شدند. 

توقیف دو کامیون حامل سوخت قاچاق 
در » میناب« 

     فرمان�ده انتظامی شهرس�تان میناب از شناس�ایی و 
توقیف دو دستگاه کامیون حامل سوخت قاچاق و کشف 

12 هزار لیتر نفت سفید خبر داد. 
   به گزارش پایگاه اطلاع رسانی پلیس ، سرهنگ علی اکبری 
فرمانده انتظامی میناب با اعلام خبر کش��ف سوخت قاچاق 
گفت : ماموران انتظامی پاس��گاه گوربند حین گشت زنی در 
حوزه اس��تحفاظی از طریق مرک��ز 110 و همکاری مردمی 
 از حمل و قاچاق س��وخت بوس��یله دو دستگاه تانکر مطلع 
و موضوع شناسایی و توقیف خودروها را در دستور کار قرار 

دادند.
   وی افزود : ماموران با انجام گشت زنی در حوالی روستای 
نوبند دو دستگاه کامیون تانکر برانندگی »ه ش« و »ش ج« 
حامل س��وخت قاچاق را شناسایی و توقیف نمودند که در 
بررسی مدارک آنان مشخص گردید که بارنامه نفت سفید از 

شرکت نفت بندرعباس صادر شده است . 
   فرمان��ده انتظامی میناب یادآور ش��د : خودروها به اداره 
مبارزه با کالای قاچاق و ارز شهرستان انتقال و در بازرسی 

از آنها 12 هزار لیتر نفت سفید کشف شد .  

 آتش سوزی وانت         
     یکدستگاه وانت پیکان که در حیاط منزلی واقع در بلوار چمران جنب دانشگاه علوم پزشکی متوقف بود ، 
دچار آتش سوزی گردید . این حادثه ساعت 20:27 به مرکز 125 اعلام شد و آتش نشانان از ایستگاه شماره 
یک به محل اعزام و عملیات فرو نشاندن آتش صورت گرفت . آتش سوزی از قسمت بار خودرو آغاز شده 

بود و  بررسی ها جهت یافتن علت آن ادامه دارد .

ایرانیها در صدر مصرف کنندگان جهان  
  یک آسیب شناس اجتماعی با اشاره به هدفمندشدن یارانه ها و لزوم ارائه الگوهای مصرف به جامعه گفت: بر خلاف تصور عام، ایرانیها در مصرف برخی از اقلام 
در صدر فهرست مصرف کنندگان جهانی قرار دارند.مجید ابهری در گفتگو با مهر اظهار کرد: مصرف سرانه آب ایرانیان دو برابر سرانه جهانی، مصرف نوشابه 
چهار برابر و نمک سه برابر مصرف سرانه جهانی است. وی با بیان اینکه متاسفانه ما ایرانی ها الگوهای درست مصرف نداریم افزود: هنوز بعد از گذشت 30 
سال، در تولید پسماند و ضایعات نیز الگوهای درست رفتاری به جامعه ارائه نشده است به عنوان مثال ضایعات نان در ایران که از چرخه مصرف جامعه خارج می 

شود پنج برابر ضایعات شهرهای اروپایی و دو و نیم برابر ضایعات مردم آسیاست.
   این آسیب شناس اجتماعی با بیان اینکه برنامه هدفمندی یارانه ها بر اساس رشد اقتصادی جامعه و توانمند سازی ارکان اقتصاد داخلی و خارجی حرکت می 
کند گفت: قبل از هر چیز لازم است که مسئولان اجرای این طرح، نهادهای فرهنگی و اقتصادی مانند وزارت بازرگانی، وزارت ارشاد و آموزش و پرورش و غیره 
اقدام به تهیه و ارائه الگوهای درست مصرف کنند و صدا و سیما و رسانه ها نیز با گسترده کردن دامنه آموزشها به مردم روش مصرف درست را آموزش دهند.
   این کارشناس گفت: صرفه جویی از نگاه رفتارشناسی، مصرف نکردن یا کم مصرف کردن نیست بلکه مفهوم آن درست مصرف کردن است چون برخی از 
مصارف نه تنها هزینه اقتصادی در خانواده و جامعه را در پی دارد بلکه موجب ایجاد بیماریهای جسمی نیز خواهد شد مانند مصرف نوشابه و نمک یا فست فود 

به مقدار زیاد.

تاثير مكمل‌ها تلقيني و رواني است 
   كي متخصص ارتوپدي گفت: زناني که به اميد جلوگيري از پوکي استخوان در سن بالاي 50 سال به طور مرتب از مکمل‌هاي کلسيم استفاده مي کنند، 
نسبت به ديگران به ميزان بسيار جزئي از ابتلا به پوکي استخوان در امان هستند. دکتر مهرداد اخوان در گفت‌وگو با ايسنا گفت: زناني که از مکمل هاي 
کلسيم استفاده مي کنند، از هر 10 هزار مورد، 10 مورد دچار شکستگي استخوان لگن مي شوند، اما آنهايي که از چنين قرص هايي استفاده نمي کنند، 

از هر 10 هزار مورد، 14 مورد به اين مشکل مبتلا مي شوند. 
   وي عنوان کرد: ميزان شکستگي هاي لگن در زنان بالاي 60 سالي که از مکلمل هاي کلسيم استفاده مي کنند، 19 درصد و در بقيه افراد 24 درصد 

است، اما آنچه قابل توجه است، تاثير رواني اين مکمل‌ها و تلقيني است که در افراد به واسطه مصرف آنها ايجاد مي شود. 
دکتر اخوان به زنان توصيه كرد: به منظور جلوگيري از پوکي استخوان در سن بالاي 50 سال صرفا به اميد قرص‌هاي کلسيم نباشند زيرا مصرف زياد اين 
گونه قرص‌ها نيز موجب بروز عوارضي نظير ايجاد سنگ هاي کليه مي شود. به گفته اين متخصص ارتوپدي، در مصرف نوع کلسيم بايد دقت نظر داشت 
 زيرا نيترات کلسيم به مراتب بيشتر و بهتر از کربنات کلسيم جذب مي‌شود ، به ويژه اگر به همراه ويتامين D مصرف شود ضمن اينکه آنچه بيش از 
 هر چيز براي جلوگيري از پوکي استخوان موثر تشخيص داده شده، ورزش و تحرک در دوران جواني و مصرف لبنيات به همراه سبزيجات برگ سبز 

است.  

استان  زمان
سا

حج و زیارت


