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شماره پیامک 3000873887 اختصاصی سازمان مدیریت و نظارت بر امور تاکسیرانی شهر بندرعباس آماده دریافت نقطه نظرات ، پیشنهادات  
کایات و انتقادات همشهریان گرامی   و تاکسیرانان زحمتکش  می باشد  ش

روابط عمومی سازمان مدیریت و نظارت تاکسیرانی بندرعباس

قابل توجه همشهریان عزیز:

5

   "محمد عب�ادی" مرحله چهارم حضورش در 
جبهه مصادف می ش�ود با عملیات کربلای 4 و 
5 که جنگ و بمباران در شب ها آغاز شده بود 
. وی ب�ه عنوان روحانی رزم�ی تبلیغی در مقر 
نیروهای توپخانه مس�تقر می شود . در مرحله 
پنجم به منطقه عملیاتی و خط مقدم "سومار" 

اعزام می شود. 
   البتهای��ن دفع��ه برخ�لاف گذش��ته در بین 
رزمندگان ارتش��ی از لشکر 88 زرهی زاهدان 
حض��ور می یابد و یک ماه در منطقه پدافندی 
 خ��ط عملیات��ی س��ومار در بی��ن رزمندگان 
 پ��ر صلابت ارت��ش جمهوری اس�لامی ایران 
می ماند و می گوید یکی از دوره های زیبای 
حض��ورم در مناط��ق عملیات��ی ، همین دوره 
حضور در بین ارتش��ی ها بود . یاد فرماندهان 
ارتشی سرهنگ "تهرانی" و سرهنگ "شجاع" 
را گرامی می دارد و می گوید : این فرماندهان 
 ارتش ب��رای تقوی��ت روحیه رزمندگانش��ان 
و نظارت بر خط مقدم ، خودش��ان هم در خط 

مق��دم و در میان رزمندگان حضور داش��تند . 
وی همچنی��ن فرام��وش نمی کن��د که چگونه 
فرمانده��ان ارت��ش ب��ا کلام آتش��ین خود ، 
رزمن��دگان ارتش��ی را ب��ه دف��اع از خاک و 
ناموسش��ان با اسلحه ژ3 در مقابل سلاح های 

سنگین دشمن تشویق می کردند .
   ای��ن طلبه می گوید : در س��ومار ، س��وله 
ای بود به عنوان نمازخانه با گنجایش حدود 
چهل نف��ر که در زیر زمین حفر ش��ده بود و 
فرماندهان و رزمندگان ارتشی برای سوالات 

شرعی خود و ش��نیدن وقایع جنگهای صدر 
اس�لام ب��رای تقوی��ت روحیه و اقام��ه نماز 
جماعت به آنجا می آمدند و اس��تقبال زیادی 

هم داشتند. 
مرحله ششم 

   مرحله ششم و آخر حضور "عبادی" رزمنده 

و طلبه هرمزگانی در "پاوه" پش��ت خط مقدم 
بوده است ؛ در زمانی که گروههای ضد انقلاب 

در کردستان فعال بودند . 
  می گوید : در بین جهادگران جهاد سازندگی 
بودی��م که ج��اده های م��رزی را آم��اده می 
 کردند و برای روس��تاهای هم جوار هم جاده 
می س��اختند . البته گروهی ب��ا عنوان "پیش 
مرگان کرد مسلمان" که نیروهای کردی بودند 
که ب��ا نظام هم��کاری می کردن��د ؛ حفاظت 
از دس��تگاههای ج��اده س��ازی را ب��ه عهده 

 داش��تند. گاهی در نماز جمعه آنها هم شرکت 
م��ی کردیم . رواب��ط عاطف��ی و صمیمی بین 
مردم منطق��ه و فرماندهان حاکم بود ؛ به گونه 
ای که برخی از فرماندهان همس��ر و فرزندان 
 خ��ود را ه��م گاه��ی به آنج��ا م��ی آوردند . 
 ما ه��م آنجا ب��رای جهادگران و م��ردم تبلیغ 

می کردیم . 
خاطراتی که فراموش نمی شوند

   البت��ه "عب��ادی" وقتی که خاط��رات دوران 
جنگ و جبه��ه را مرور می کند ؛ گاهی بغض 
 می کند و گاهی اش��ک در چش��مانش جمع 
می ش��ود و من هم غبطه می خورم به جایگاه 
شهدا و ایثارگران و فرصتی که نصیب ما نشد . 
  گرچ��ه برای مصاحب��ه و گفتگو با "عبادی" 
ک��ه اکنون مدی��رکل اوق��اف و ام��ور خیریه 
اس��تان هرمزگان اس��ت به دفت��رش رفته ام ؛ 

 ول��ی هنگامی که از خاط��رات جبهه و جنگ 
م��ی گوید ؛ "مرزب��ان" مدی��ر روابط عمومی 
اوق��اف و یک��ی از روحانیون اس��تان هم در 
دفت��رش حضور دارن��د و از بی��ان خاطرات 
 جن��گ ل��ذت م��ی برند و م��ن هم ب��ر کاغذ 

می نگارم . 
  "عبادی" از نوجوان بسیجی می گوید که در 
منطقه عملیاتی "دشت عباس" بخاطر تشنگی ، 
تقاضای آب می کرد ولی قمقمه ها خالی ش��ده 
بود و آبی نبود که به او بدهند. این نوجوان را به 
پشت خط مقدم منتقل کردند ؛ ولی بر اثر تشنگی 
ش��هید ش��د . این خاطره را که می گوید ناگهان 
ذهنمان ، حادثه کربلا و عاشورا را تداعی می کند 
که کودک ش��ش ساله یا ارباب بی کفن حضرت 
اباعبدا... الحسین )ع( با لب تشنه شهید می شوند . 
   البته فراموش نم��ی کنیم که رزمندگان ، دفاع 
از اس�لام را از حسین بن علی )ع( آموخته اند و 
بسیار شنیده ام که مانند آن حضرت با لب تشنه 

شهید شده اند . 
   "عبادی" م��ی گوید : در مرحله اول حضورم 
که نی��روی رزمی ب��ودم ، "عرب نی��ا" فرمانده 
تی��پ زره��ی ، ب��ه من گف��ت که م��ن "رزرو" 
هس��تم و ام��کان دارد به عملیات اعزام نش��وم 
. آن ش��ب که جوانی 18 س��اله ب��ودم به بالای 
 تپ��ه رفتم و تا صب��ح گریه و دع��ا و راز و نیاز 
م��ی ک��ردم و از خ��دا می خواس��تم ک��ه مرا با 
خودش��ان ببرند که بحمدا... دعایم مس��تجاب 
ش��د . البته اینگون��ه صحنه ها آنق��در زیاد در 
جبه��ه م��ی دیدیم ک��ه ب��رای هم��گان عادی 
 ش��ده بود . نماز ش��ب همه م��ی خواندند.تمام 

صحنه ها به یاد ماندنی بود . 
   یک��ی دیگ��ر از صحن��ه هایی ک��ه هیچوقت 
فرام��وش نمی کن��م ، این بود ک��ه در عملیات 
والفج��ر عملیات��ی ، ی��ک جوان بس��یجی که 
 زخم��ی ش��ده ب��ود و از جن��گ برگش��ته و 
می خواس��ت به پش��ت خط برود ؛ م��ن برای 
کم��ک کردن به س��متش رفتم و خواس��تم زیر 
 بازوانش را بگیرم ، گفت : بازوهایم را رها کن . 
م��ی خواهم مردانه حرکت کنم و نمی خواهم از 
خودم ضعف نشان دهم که دشمن خوشحال شود 
. یعنی با آن شرایط هم حاضر نبودند که از خود 

ضعف نشان دهند. 

نام : مهراب  
نام خانوادگی : رشیدی 

گل روئیه  
تاریخ تولد : 01/02/1339

تاریخ شهادت :
10/02/1361 

نوع حادثه : ح�وادث مربوط به 
جنگ تحمیلی 

وصیت نامه :         
        بسم الله الرحمن الرحیم       

اش��رف الموت قتل الش��هادة : ش��رافتمند ترین 
مرگها شهادت است . ) رسول اکرم )ص((

   اکنون که این وصیت نامه را می نویس��م پاسی 
از تاریکی شب گذش��ته است و روشنایی صبح 
طل��وع فج��ر را نوید م��ی دهد . بخ��دای قادر 
سوگند،رفتنم به جبهه جنگ نه از روی اکراه بوده 
و نه از روی تزویر . تنها و تنها بخاطر س��عادت 
اخ��روی بوده و پیوس��تن به معبود ک��ه امیدوارم 
ش��هادتم مورد قب��ول واقع گردد و ش��هادت در 
راه خ��دا و احیای حق مس��تضعفان را بر گزیدم 
از روی ایمان قلبی و آگاهی کامل که گسس��تن 
از این دنیای فانی هجرت اس��ت به دنیای ابدی 
که گلس��تان همیشگی به دنبال دارد و فقط برای 
ثب��وت رژی��م جمه��وری اس�لامی در جهان و 
همچنین ثبات ولایت فقی��ه و نابودی تمامی ابر 
قدرتها ندای » هل من ناصر ینصرنی « امام امت 
را لبیک گفته و به ش��هر ش��هادت روانه شده ام 
و ت��ا آخرین قطره خ��ون و آخرین نفس مبارزه 
 خواهم کرد و از تمام کس��انی که وصیت نامه را 
 م��ی خوانند تقاض��ا مندم که هوش��یار باش��ند 
و بازیچ��ه دس��ائس دش��منان خدا و انس��انیت 
 قرار نگیرند و از روحانیت این مظهر اس��تقامت 
و آزادی و عدالت و حامی مس��تضعفان حمایت 
کنند و همیش��ه گوش به رهنمودهای آنان بدهند 
که به گمراهی و ضلالت گرفتار نیایند و در پایان 
از رهبر کبیر مس��تضعفان جه��ان بخاطر بیداریم 
تش��کر میکن��م و ثانیا از پدر و مادر روس��تایی 
 و کش��اورز که ب��ا عرق جبین کش��اورزی , مرا 
و خواهران و برادرانم را بزرگ کرده اند تقاضای 
بخش��ش می کنم که امیدوارم شهادت من را در 
 راه اسلام افتخار خود بدانند و هرگز گریه نکرده 
و جواب کس��انی که به آنها تس��لیت می گویند 
ندهند و از دیگران بخواهند که به ایشان تبریک 

گویند که تسلیت برای شهید اسلام 
جایز نباشد . 

خاطرات "عبادی" رزمنده طلبه هرمزگانی :

نوجوان بسیجی تشنه شهید شد 

اخطاریه ماده 101 آئین نامه اجراء اسناد رسمی 
نظر به اینکه خانم لادن حاج عبدالرسولی به استناد یک فقره استشهادیه محلی بوارده 
الدین  1022/9 واقع در سید جمال  2/87858-89/10/16 در خصوص پلاک  شماره 
مالکیت  سند  که  است  شده  مدعی  بندرعباس  یک  بخش  سوم  طبقه  شفا  ساختمان 
ششدانگ بشماره چاپی 193822 که در صفحه 355 دفتر 212 ذیل ثبت شماره 49839 
بنام ملک فوق صادر و تسلیم گردیده است و به علت جایجائی مفقود  ثبت و سند 
گردیده است نامبرده تقاضای صدور سند مالکیت المثنی نموده است لذا باسناد ماده 
120 آئین نامه اصلاحی و تبصره ذیل آن بدینوسیله اعلام میشود هرکس مدعی انجام 
معامله نسبت به پلاک مذکور و وجود اصل سند مالکیت به این اداره تسلیم و رسید 
اخذ نماید بدیهی است پس از انقضای مهلت قانونی مذکور و عدم وصول اعتراض 
و عدم ارائه سند نسبت به صدور سند مالکیت المثنی بنام متقاضی اقدام خواهد شد . 

تاریخ انتشار : 89/11/25

املاک  و  اسناد  ثبت  اداره  نسب-سرپرست  محمدی  حسین 
بندرعباس

آگهی فقدان سند مالکیت
خواهان شهرداری بندرعباس دادخواستی به طرفیت خوانده حسن شیحانی سبحانی 
شهرستان  عمومی  های  دادگاه  تقدیم  چک  وجه  مطالبه  خواسته  به  مهدی  فرزند 
بندرعباس نموده که جهت رسیدگی به شعبه هفتم دادگاه حقوقی دادگستری شهرستان 
دادگستری کل  الله مطهری شمالی -  آیت  بندرعباس - خیابان  در  واقع  بندرعباس 
و  گردیده  ثبت   8809987610700778 پرونده  کلاسه  به  و  ارجاع  هرمزگان  استان 
وقت رسیدگی آن 1390/01/22 و ساعت 08:30 تعیین شده است . به علت مجهول 
المکان بودن خوانده و درخواست خواهان و به تجویز ماده 73  قانون آیین دادرسی 
دادگاههای عمومی و انقلاب در امور مدنی و دستور دادگاه مراتب یک نوبت در یکی 
از جراید کثیرالانتشار آگهی می شود تا خوانده پس از نشر آگهی و اطلاع مفاد آن به 
دادگاه مراجعه و ضمن اعلام نشانی کامل خود نسخه دوم دادخواست و ضمائم را 

دریافت و در وقت مقرر فوق جهت رسیدگی حاضر گردد. 238/10
شهرستان  دادگستری  حقوقی  دادگاه  هفتم  شعبه  منشی 

بندرعباس- منصور اسماعیلی  

آگهی ابلاغ 
مشخصات محکوم علیه 

ابراهیم آذریار نام پدر : حسن شغل : آزاد نشانی: مجهول المکان 
مشخصات محکوم له : 

شرکت پرنیان مهیار به وکالت از آقای مهدی حسنوند 
نشانی محل اقامت : بندرعباس - پلیس راه قدیم جنب پمپ بنزین جرور 

محکوم به بموجب رای شماره 67/89 د/ش تاریخ 89/7/25 حوزه شعبه هفت شورای 
حل اختلاف شهرستان مجتمع خلیج فارس که قطعیت یافته است . محکوم علیه محکوم 
است به محکومیت خوانده به پرداخت مبلغ 39/602/000 ریال معادل 3/960/200 در 
توسعه  سوم  برنامه  قانون   189 ماده  اجرائی  نامه  آئین   19 ماده  استناد  به  خواهان  حق 
اخطار  این  ابلاغ  از  پس  است:  مکلف  علیه  محکوم   ، فرهنگی   ، اجتماعی   ، اقتصادی 
اجرایی ظرف ده روز مفا آنرا بموقع اجرا بگذارد و یا ترتیبی برای پرداخت محکوم به و 
یا انجام تعهد و مفد رای بدهد در غیر اینصورت پرونده جهت اقدام قانونی برای اجرای 

احکام دادگاه یا دادگستری محل تحویل خواهد شد . 237/10
قاضی شورا - محسنی  

اخطار اجرایی 

زندان  اداره  شعبه   - اختلاف  حل  شورای   : رسیدگی  مرجع 
بندرعباس 

 - بندرعباس  زندان  اداره   : اقامت  محل  افضلی  علی   : خواهان 
واحد اجرای احکام 

خوانده : 1- محمد قربانی محل اقامت :مجهول المکان 2- آرش 
عرب جبل عامل محل اقامت : مجهول المکان

موضوع : الزام به تنظیم سند رسمی 
پرونده  اختاف  حل  شورای  جلسه  مقرر  وقت  در   : گردشکار 
کلاسه شماره فوق الذکر مورد بررسی واقع شد و شورا با بررسی 
اوراق و محتویات پرونده ختم رسیدگی را اعلام و با استعانت 
از خداوند متعال به شرح ذیل مبادرت به صدور رای می نماید . 

رای شورا 
فرزند  افضلی  علی  خواهان  تقدیمی  دادخواست  خصوص  در 
سعداله به طرفیت محمد قربانی فرزند عباس و آرش عرب جبل 
عامل فرزند اکبر بخواسته الزام به تنظیم سند یک دستگاه اتومبیل 
پژو پارس به رنگ سفید مدل 89 به شماره پلاک 55-213ه88 
و  تقدیمی  دادخواست  در  خواهان  اظهارات  به  توجه  با  شورا 
آخرین  در  گردیده  صادر  خواندگان  جهت  که  احضاریه  ابلاغ 
و  آگهی  کثیرالانتشار  روزنامه  در  رسیدگی  وقت  ابلاغ  مرحله 
اند  نگردیده  حاضر  جلسه  در  مقرر  وقت  در  و  گردیده  منتشر 
و دادخواست و ضمائم خواهان از هرگونه تعرض مصون مانده 
است و همچنین با ملاحظه نظریه کتبی اعضاء و شورا با عنایت 
دوم  ردیف  خوانده  اینکه  و  طرفین  مابین  فی  معامله  احراز  به 
و   220 و   10 مواد  به  استناد  با  باشد  می  اتومبیل  رسمی  مالک 
در  حضور  به  خواندگان  حضور  الزام  به  رای  مدنی  قانون   23
دفترخانه رسمی و یا معاونت راهنمائی و رانندگی جهت انتقال 
سند اتومبیل صادر و اعلام می نماید رای صادره غیابی و ظرف 
مدت 20 روز پس از ابلاغ قابل واخواهی در شورا و پس از مدت 
20 روز با موافقت اکثریت اعضاء شورا قابل تجدیدنظر خواهی 

در دادگاههای عمومی بندرعباس می باشد .245/10 

شعبه  بندرعباس  اختلاف  حل  شورای  قاضی 
زندان مرکزی بهرامی نژاد    

دادنامه

قيمت آجيل شب عيد تغيير نمی كند 
 رئيس اتحاديه آجيل و خشكبارگفت: با توجه به نظارت و بازرسی صورت گرفته و پايش بازار، آجيل شب عيد بدون افزايش قيمت 

عرضه می شود. 
 'جواد اخوان' در خصوص تامین نیاز بازار شب عید و نوسانات قیمت بیان كرد: قیمت آجیل و خشكبار تابع میزان عرضه و تقاضا و 

همچنین شرایط آب و هوایی است اما تصور می‌شود در شب عید امسال نوسان قیمتی خاصی درحوزه خشكبار وجود نداشته باشد.
به گزارش شابا،وی با اشاره به تلاش برای تثبیت قیمت‌ها افزود: با سیاست‌های اتخاذ شده از سوی دولت مبنی برمنطقی شدن قیمت‌ها 
همزمان با اجرای قانون هدفمندی یارانه‌ها،هرگونه افزایش قیمت خاصی برای آجیل و خشكبار بدلیل اجرای این قانون دور از ذهن 

است.
   اخوان، شرایط دو قلم محصول خشكبار را متفاوت دانست و گفت: امسال به دلیل خشكسالی و شرایط خاص آب و هوایی، دو قلم 
محصول شامل گردو و انجیر با مقداری افزایش قیمت و كاهش عرضه در بازار روبرو شد كه تصور می‌شود به واسطه شرایط كنونی آب 

و هوایی كمبود این دو قلم محصول نیز رفع شود.

از راست : حاج محمد زاهد - محمد عبادی

دیدار مسئولان 
با خانواده شاهد و ایثارگر استان 

پرگشايم
   خوش دارم که در نيمه هاي شب در سکوت مرموز آسمان و 
زمين به مناجات برخيزم. با ستارگان نجوا کنم و قلب خود را به 
اسرار ناگفتني آسمان بگشايم. آرام آرام به عمق کهکشانها صعود 
نمايم، محو عالم بي نهايت شوم . از مرزهاي علم وجود در گذرم 
و در وادي ثنا غوطه ور شوم و جز خدا چيزي را احساس نکنم. 

توکل و رضا
   ترا شکر مي کنم که از پوچي ها ، ناپايداري ها ، خوشي ها 
و قيد و بندها آزادم کردي و مرا در طوفانهاي خطرناک حوادث 
رها ننمودي، و درغوغاي حيات، در مبارزه با ظلم و کفر غرقم 
کردي، لذت مبارزه را به من چشاندي ، مفهوم واقعي حيات را به 
من فهماندي... فهميدم که سعادت حيات در خوشي و آرامش و 
آسايش نيست ، بلکه در جنگ و درد و رنج و مصيبت و مبارزه با 

کفر و ظلم و بالاخره در شهادت است.
   خدايا ترا شکر مي کنم که به من نعمت " توکل " و " رضا" عطا 
کردي، و در سخت ترين طوفانها و خطرناکترين گردابها، آنچنان 
به من اطمينان و آرامش دادي که با سرنوشت و همه پستي ها و 
بلنديهايش آشتي کردم و به آنچه تو بر من مقدر کرده اي رضا دادم.

خدايا در مواقع خطر مرا تنها نگذاشتي ، تو در کوير تنهايي، انيس 
 شبهاي تار من شدي، تو در ظلمت نااميدي، دست مرا گرفتي 
و کمک کردي... که هيچ عقل و منطقي قادر به محاسبه پيش بيني 
نبود، تو بر دلم الهام کردي و به رضا و توکل مرا مسلح نمودي و 
در ميان ابرهاي ابهام و در مسيري تاريک، مجهور و وحشتناک 

مرا هدايت کردي."
مي خواستم شمع باشم

   " هميشه مي خواستم که شمع باشم ، بسوزم ، نور بدهم و 
 نمونه اي از مبارزه و کلمه حق و مقاومت در مقابل ظلم باشم . 
مي خواستم هميشه مظهر فداکاري و شجاعت باشم و پرچم 
شهادت را در راه خدا به دوش بکشم. مي خواستم در درياي 
فقرغوطه بخورم و دست نياز به سوي کسي دراز نکنم. مي خواستم 
فرياد شوق و زمين وآسمان را با فداکاري و آسمان پايداري 
خود بلرزانم. مي خواستم ميزان حق و باطل باشم و دروغگويان 
ومصلحت طلبان و غرض ورزان را رسوا کنم. مي خواستم آنچنان 
نمونه اي در برابر مردم به وجود آورم که هيچ حجتي براي چپ 
و راست نماند، طريق مستقيم روشن و صريح و معلوم باشد، و هر 
کسي در معرکه سرنوشت مورد امتحان سخت قرار بگيرد و راه فرار 

براي کسي نماند..." 
برگرفته از مناجات شهید چمران 

علی زارعی 

 مرحل�ه شش�م و آخ�ر حض�ور 
"عبادی" رزمنده 

و طلب�ه هرمزگان�ی در "پاوه" 
پش�ت خط مقدم بوده اس�ت ؛ 
در زمان�ی ک�ه گروههای ضد 
فع�ال  کردس�تان  در  انقلاب 

بودند

در مرحله اول حضورم 
 "عرب نیا" فرمانده تیپ زرهی ، 
به من گفت که من "رزرو" هستم 
و ام�کان دارد به عملی�ات اعزام 

نشوم . 
آن ش�ب ک�ه جوان�ی 18 س�اله 
ب�ودم ب�ه ب�الای تپ�ه رفت�م و تا 
 صب�ح گری�ه و دع�ا و راز و نی�از 

می کردم

از  صادره   15654 شناسنامه  بشماره  حسین  فرزند  زاده  فاضلی  عبدالرسول  آقای  به  وسیله  بدین 
بندرعباس ساکن بندرعباس بلوار شهید حقانی نبش بیست متری شهید حمایتی دفتر بازرگانی فاضل 
بعنوان بدهکار و اسحق پسند فرزند علی به شماره شناسنامه 584 صادره از میناب بعنوان راهن پرونده 
به شماره  نامه وارده  اعتباری قوامین طی  ابلاغ می شود موسسه مالی و   -3554/87 اجرایی کلاسه 
470/88/750-88/9/29 تقاضای ارزیابی ششدانگ یکبابخانه دارای پلاک 2765/75-اصلی بخش یک 
بندرعباس ملکی اسحق پسند را که به موجب سند رهنی شماره 3554/87 تنظیمی دفتر اسناد رسمی 
شماره 46 بندرعباس در رهن خود دارد را نموده است . لذا با توجه به صورت جلسه مورخه 89/6/2 
مامور اجرایی و نظریه کارشناس پلاک مزبور به مبلغ 383/300/000 ریال ارزیابی گردیده است لذا 
چنانچه به مبلغ ارزیابی معترض می باشید می توانید اعتراض خود را ظرف مدت 5 روز از تاریخ 
انتشار این آگهی به ضمیمه فیش بانکی دستمزد کارشناس تجدیدنظر به مبلغ 1/060/000 ریال به این 
اجراء تسلیم نمایند ضمناً به اعتراضی که در خارج از موعد و یا فاقد فیش بانکی دستمزد کارشناس 
تجدیدنظر باشد ترتیب اثر داده نخواهد شد و نسبت به انتشار آگهی مزایده اقدام خواهد شد.238/م/

الف تاریخ انتشار : 89/10/21  
 

چمنی -مسئول اجرای ثبت بندرعباس

یاد
 و نامش گرامی باد 

   "محمد عبادی" مرحله چهارم حضورش در جبهه مصادف می شود با عملیات کربلای 4 
و 5 که جنگ و بمباران در ش�ب ها آغاز شده بود . وی به عنوان روحانی رزمی تبلیغی در 

مقر نیروهای توپخانه مستقر می شود . 

تاثير معجزه‌گر شيرمادر در تقويت عضلات پا
متخصصان علوم پزشكي دانشگاه گرانادا به تاثير معجزه‌گر تغذيه با شير مادر در تقويت عضلات پاها در سنين 
نوجواني پي برده‌اند. به گزارش سرويس بهداشت و درمان ايسنا، اين متخصصان دريافته‌اند كودكاني كه به 
از شير مادر تغذيه كرده‌اند وقتي به سنين نوجواني برسند ماهيچه‌ها و عضلات قوي‌تري خواهند  اندازه لازم 
داشت و از وضعيت جسمي بهتري برخوردار خواهند بود. به گزارش روزنامه واشنگتن پست، نوجواناني كه در 
كودكي شير مادر خورده‌اند، عضلات پاهايشان بسيار قوي‌تر مي‌شود. اين متخصصان به سرپرستي دكتر انريكو 
گارسيا آرترو تاثير تغذيه شير مادر در دوران كودكي را در سنين نوجواني مورد بررسي و آزمايش قرار دادند. 
آنها بدست آوردند و مورد  با والدين  انجام مصاحبه‌هايي  با  567 نوجوان را  و  2 هزار  اين متخصصان اطلاعات 

مقايسه قرار دادند. 
دكتر آرترو تاكيد كرد: پيش از اين رابطه بين تاثير تغذيه با شير مادر روي قدرت و عملكرد ماهيچه‌ها در هيچ 
مطالعه‌اي مورد آزمايش قرار نگرفته است و در بررسي‌ها ما براي اولين بار اين تاثير سودمند كشف شده است. 


