
    آی��ا میدانس��تید برای تولی��د هر ۱۰۰۰ 
کیلوگ��رم کاغ��ذ بازیافت��ی فق��ط ح��دود 
هزار و پانص��د کیلوگرم کاغ��ذ کهنه مورد 
نیاز اس��ت ک��ه با این ش��یوه نزدیک به ۹۰ 
 ۵۰ از  بی��ش   ، آب  مص��رف  در   درص��د 
 درصد انرژی و ۷۵ درصد آلودگی هوا کاهش 

می یابد؟  
   آیا می دانستید در برخی از مارها، زمانی 
ک��ه دارند طعمه ای را هضم می کنند، حجم 

قلبشان تا چهل برابرافزایش می یابد؟ 
   آیا می دانس��تید که نوش��تن احساس��ات 
بس��یار آسانتر از رودرو بیان کردن آنهاست 

اما ارزش رودرو گفتن بسی بیشتر است ؟
   آی��ا می دانس��تید که س��ه جمل��ه ای که 
بیان آنها از همه جملات س��خت تر اس��ت 
دوس��تت دارم متاس��فم و به م��ن کمک کن 

می باشد ؟
    آی��ا م��ی دانس��تید ک��ه در ه��ر ثانی��ه 
میلی��ون  چه��ل  و  پانص��د  خورش��ید 
و  چهارص��د  ب��ه  را  هی��دروژن  ت��ن 
ن��ود و پن��ج میلی��ون ت��ن هلی��م تبدی��ل 

می کند؟ 
   آیا می دانس��تید مس��احت خلیج فارس 
تقریبا برابر با مس��احت استان کرمان است، 
خلی��ج فارس هش��ت ه��زار کیلومتر مربع 

بیشتر است؟ 
   آی��ا می دانس��تید که اگر ت��ار عنکبوت 
به کلفت��ی مغز یک مداد به هم تنیده ش��ود 
میتواند س��نگینی ی��ک هواپیم��ای بزرگ 

بوینگ را تحمل کند؟ 
    آیا می دانستید که مهندسین در نظر دارند 
تونل زیرآب��ی بین لندن و نیویورک احداث 
کنند که مس��افرت بین این دو شهر در کمتر 

از یک ساعت انجام بگیرد؟
     آیا می دانس��تید که ش��ما می توانید به 
رویاهایتان جامه عمل بپوش��انید رویاهایی 
مانند عش��ق ثروت س�المت اگ��ر آنها رابا 
اعتق��اد بخواهید و اگر واقعا این موضوع را 
میدانس��تید از آنچه قادر به انجامش بودید 

متعجب می شدید .
   آیا می دانستید به زودی کنترل هایی به بازار

 ارائه خواهد شد که کوکی هستند و بدون باتری 
کارم��ی کنن��د، ب��ا یک ب��ار کوک ک��ردن این 
نوع کنترل ها، تا هفت روز بدون هیچ مش��کلی 

کارمی کنند؟ 
       آیا می دانستید که در ماداگاسکار دویست 
 و پنجاه نوع مختل��ف قورباغه وجود دارد، 
 که در ضمن پژوهشگران مدعی هستند که همان
اندازه   نیز  قورباغه های��ی وجود دارد که هنوز

  ناشناخته هستند؟ 

تفکیک زباله 
گامی به سوی 

بهره وری 
منابع و زندگی 

سالمتر 
سازمان بازیافت و مدیریت 

پسماند شهرداری بندرعباس 

روزهاي بدون آفتاب و خطر بروز اختلال افسردگي فصلي 
    كارشناسان بهداشت رواني مي‌گويند: روزهايي كه به هيچ وجه در برابر خورشيد قرار نمي‌گيريد، موجب مي‌شود كه به اختلال افسردگي 
فصلي يا به اصطلاح »SAD« مبتلا شويد. به گزارش ايسنا، اين اختلال در شما احساس افسردگي، غمگيني و خواب آلودگي و كسالت ايجاد 
مي‌كند. هر چند اغلب پزشكان از اين اختلال فصلي غفلت مي‌كنند، اما روانپزشكان و روانشناسان به خوبي از آن مطلع هستند و علائم آن 
را تشخيص مي‌دهند. علائم اين اختلال كه در نتيجه تغيير فصل بروز مي‌كند، همچنين شامل دردناك شدن مفاصل و بي‌خوابي هستند، اما 
كارشناسان مي‌گويند: از آنجا كه علائم اين اختلال شبيه به ساير بيماري‌ها است، اغلب تشخيص داده نمي‌شود و در نتيجه مبتلايان اغلب 
با علائم ناخوشايند آن دست به گريبان مي‌شوند. سپس هورمون‌هاي خاص گرسنگي، هضم، رشد، خلق و انرژي را تنظيم مي‌كنند. تاريكي 

توليد هورمون ملاتونين را افزايش مي‌دهد و به خواب كمك مي‌كند. 
   همچنين مقدار هورمون سرتونين كاهش مي‌يابد كه نقش حياتي در هوشياري دارد. فوستر توصيه مي‌كند: به دليل وجود اين روابط بايد 

هر فرد روزانه دو ساعت در برابر روشنايي طبيعي خورشيد قرار گيرد، حتي اگر از راه يك پنجره بزرگ باشد. 

مونوکسيد کربن، قاتل خاموش
  سرپرست مرکز مديريت حوادث و فوريت‌هاي پزشکي استان کرمانشاه گفت: علائم مسموميت با مونوکسيد کربن شبيه به سرماخوردگي 
است. دکتر عبدالرحمن پرنا در گفت‌وگو با ايسنا ، اظهار كرد: با توجه به اينکه به فصل سرما نزديک مي‌شويم مسموميت با گاز مونوکسيد 
کربن به دليل اس��تفاده از وس��ايل گرما زا تش��ديد مي‌شود که اولين نشانه هاي آن س��ر درد، ضعف، سرگيجه، بي قراري، تهوع و خميازه 

است. 
   وي با اش��اره به اينکه کودکان، زنان باردار و افراد س��المند بيش��تر از ديگران درمعرض خطر مس��موميت هس��تند، اظهار كرد: پس از 
مس��موميت بهترين اقدام وارد کردن فرد مس��موم به فضاي آزاد، بازکردن قس��مت‌هاي تنگ لباس، اکس��يژن دهي و تماس با اورژانس 
115 است. وي استفاده مناسب از دودکش و کنترل مسير آن، استفاده از وسايل استاندارد، داشتن کلاهک مخصوص دودکش، توجه به 
شعله وسيله گرمايشي )بايد آبي رنگ باشد(، باز گذاشتن دريچه هاي اطمينان در منزل، عدم نصب آب گرم کن در حمام و عدم استفاده 

از دودکش‌هاي آلومينيومي را بهترين راهکارها جهت پيشگيري از مسموميت با گاز مونواکسيد کربن عنوان کرد. 

ضرب الاجل شهردار برای طرح های قابل بهره برداری                       
    ش�هردار بندرعب�اس از معاونین ، مدیران مناطق س�ه گانه 
و س�ازمانهای وابس�ته ش�هرداری خواس�ت با نظ�ارت دقیق 
ب�ر اجرا و س�اخت طرح ه�ای گوناگ�ون خدمات�ی ، عمرانی ،‌ 
ورزش�ی، شهرسازی ،‌حمل و نقل ،‌اجتماعی و فرهنگی ، زمینه 
بهره برداری شماری از آنها را در دهه فجر امسال فراهم کنند. 
   ب��ه گ��زارش روابط عموم��ی و ام��ور بین الملل ش��هرداری 
بندرعباس "محمد جواد سلطان زاده" گفت : طرح های آماده و 
قابل بهره برداری در دهه فجر امسال مطابق برنامه از پیش تعیین 
ش��ده ، به بهره برداری برسند و حس��ن انجام این مهم و نظارت 

دقیق بر اجرای طرح ها بر عهده مدیران شهرداری است . 
   وی اف��زود : هفت��ه دولت و دهه مبارک فجر پیروزی انقلاب اس�المی ، زمانی مناس��ب برای 
بهره برداری از طرح ها و پروژه های دس��تگاه های اجرایی اس��ت و مردم باید ش��هد ش��یرین 
خدمات رس��انی را بچشند و پیشرفت را در عرصه های گوناگون ، لمس کنند . به گفته شهردار 
بندرعباس ، شهرداری بعنوان نهادهای مردمی ، به روز رسانی خدمات به شهروندان را در دستور 
کار دارد  و همواره ، پذیرای پیش��نهادهای س��ازنده نخبگان ، اس��اتید، اندیش��مندان ، محققین و 

صاحبنظران برای ارائه طرح ها و ایده های عملی و قابل اجرا می باشد .
 "س��لطان زاده" ادامه داد : ‌ش��هرداری بعنوان دس��تگاه فعال و مش��ارکت جو در راس��تای ایجاد 
راهکارهای اجرایی اصل 44 قانون اساس��ی در نظر دارد با بهره گیری از همفکری و مش��ارکت 
صاحبنظران در راستای سیاستگذاری و خدمات رسانی به شهروندان و افزایش سطح کمی و کیفی 
طرح های عمرانی ، اجتماعی و اقتصادی وایجاد ظرفیت های جدید سرمایه گذاری اقدام کند.         
   وی تصری��ح ک��رد : ‌اوق��ات فراغ��ت و گس��ترش مراک��ز رفاه��ی ، تفریحی و ورزش��ی مانند 
ش��هربازی، پارک های آبی ، مجتمع های فرهنگی و س��ینمایی ، حمل و نقل درون ش��هری و توس��عه 
سیس��تم های مدرن جابجایی مس��افر و گس��ترش پارکینگ های طبقاتی و افزایش مراکز خرید 
مطابق با اس��تانداردهای روز از جمله مواردی است که شهروندان می توانند در قالب مشارکت با 

شهرداری ، نظرات و پیشنهادهای عملی خود را ارائه کنند. 

طرح تغذيه باغهاي ليمو ترش آلوده به جاروك  آغاز شد 
       مدي�ر باغبان�ي جهاد كش�اورزي هرم�زگان گفت : 
در راس�تاي مديريت بيماري جاروك  طرح تغذيه باغهاي 

ليمو ترش مبتلا به این بیماری  آغاز شد .
   ب��ه گزارش روابط عمومي جهاد كش��اورزي هرمزگان س��يد 
ابراهي��م حس��يني در آگاهي افزود : ط��رح تغذيه كه كي طرح 
تحقيقات��ي مي باش��د در باغهاي ليمو ترش مين��اب ورودان به 
صورت محلول پاشي  برروي سه تيمار ازدرختان ليموی آلوده 
انجام ميشود .وي در مورد نحوه تغذيه درختان آلوده به بيماري 
جاروك ليموترش ادامه داد : بعد از چهار نوبت محلول پاشي و 
مقايسه رشد ظاهري درخت ليموي تغذيه شده  با درخت شاهد 

كه مورد محلول پاشي واقع نشده تاثيرات آن سنجيده مي شود .
   وي اب��راز داش��ت : ط��رح تغذيه درختان ليموترش  آلوده به ج��اروك هم اكنون در حال طي 
كردن تشريفات قانوني است اما همزمان با انجام اين مراحل اجراي آن نيز آغاز شده است .             
   وي خاطرنشان كرد : در راستاي مديريت بيماري جاروك ليموترش تغذيه درختان لیمو كيي 
از اقدامات تاثير گذار در كاهش اين بيماري است و علاوه بر تغذيه بهداشتي كردن وحذف اندام 
هاي آلوده، حذف علف هاي هرز و هرس ش��اخه هاي آلوده نيز از ديگر كارهايي اس��ت كه در 

راستاي مديريت اين بيماري  انجام مي شود .
   وي  در خصوص اقداماتي كه در زمينه ريش��ه كني بيماري جاروك ليمو ترش صورت گرفته 
نيز خاطر نشان كرد : حذف و جايگزيني در باغ هاي ليمو ترش  با آلودگي بيش از 50 درصد 
صورت گرفته كه در 2 هزار و500 هكتار جايگزيني و 2 هزار هكتار نيز حذف در ختان آلوده 

به اين بيماري در استان انجام شده است . 

آیا می دانستید که ؟

   موسس�ه بين الملل�ي) TUV ( از مراكز معتبر 
اعط�اي گواهينامه ISO ، ش�ركت آب و فاضلاب 
روستايي اس�تان هرمزگان را مس�تحق دريافت 
نش�ان  بين الملل�ي Iso 9001- 2000   دانس�ت. 
مديرعام�ل ش�ركت آب و فاضالب روس�تايي 
هرم�زگان ب�ا بیان ای�ن خبر، گفت :  کس�ب این 
از  م�درك  ب�ه واس�طه اقدام�ات ارزش�مندی 
جمله؛ خدمات مس�تمر و مناس�ب  ، ارتقاء سطح 
رضايت مندي مشتريكن ، بهينه نمودن شبكه ها 
و تاسيس�ات آبرساني روس�تايي ، بهره گيري از 
ف�ن آوري هاي نوين و برون س�پاري  فعاليت ها 
با هدف افزايش س�طح بهره وري  ، ارتقاء س�طح 
توانمنديهاي بخش خصوصي  و همچنین س�وابق 
دیگری نظیر؛ گواهينامه هاي  استاندارد 10015 از 
ش�ركت BRS  بوده که این شرکت تاكنون موفق 

به اخذ آنان شده است . 
  مهن��دس عبدالحميد حمزه پور در ادامه افزود: 
آب و فاضلاب روس��تایی اس��تان در راس��تای 
فعالی��ت های خود توجه ج��دی به مبانی علمی 
توس��عه دارد ک��ه از اهم آن نی��ز  توجه به بانك 

زيست  محيطي ،ايمني و بهداشت است. 
   وی ادام��ه داد: ب��ا نظ��ر ب��ه اینک��ه  كيي از 
ضروري��ات  اصل��ي براي دس��تيابي به توس��عه 
پايدار در هر كش��ور حفظ محيط زيست است، 
با انطباق  ش��رايط آزمايش��گاه هاي مستقر در 
سيس��تم با قوانين و الزامات محيط زيس��ت و به 
حداقل رس��اندن عوارض  نامطلوب وارد ش��ده 
ب��ه محيط  زيس��ت ، ب��ا بهينه س��ازي ادوات و 
تجهيزات و بهره گيري از راهكارهاي س��ازگار، 
گام بلندی درمس��یر آرمان ها و اهداف ش��ركت 
آب و فاضلاب روستايي برای تحقق این رسالت 

مهم برداشته شده است.
   وي همچنی��ن نظام آراس��تگي محيط كار را با 

اس��تفاده بهينه و صحيح از وسايل و منابع كاري، 
چيدمان  مناس��ب اب��زار و ل��وازم كار ، رعايت 
پايكزگ��ي  و آراس��تگي  محي��ط  كار و انتخاب 
روش هاي مناس��ب را از دیگر مولفه های موثر 
در حص��ول چنین موفقیتی برای آب و فاضلاب 

روستایی برشمرد.  
   مدير عامل ش��ركت آبفار هرم��زگان تصريح 
ك��رد :در س��ایه اهتم��ام به تحقق اه��داف يكفي 
آزمايش��گاه ، اج��راي مفاد طرح ريزي ش��ده، 
اج��راي رس��الت ه��اي پي��ش رو و همچنی��ن  
دس��تيابي به كي توس��عه پايدار با مش��اركت و 
ه��م انديش��ي  و كاركنان ، گامي اساس��ي براي 
فراهم نمودن محيطي  آراس��ته و پويا با راندمان 
كاري بيش��تر برداشته خواهد شد که بدون شک 
این مهم در منشور راهبردی شرکت، نصب العین 

همه کارکنان است.
   مهن��دس حمزه پور ، اخذ گواهينامه اس��تاندارد 
ISO-10015  را نتيجه ي تلاش جمعي پرسنل  
آبفار عنوان كرد  و بیان داشت : نيروهاي انساني، 
س��رمايه هاي اصلي  شركت  محسوب  مي شوند 
و هرچ��ه آموزش  بهتر  و براي يكفيت مطلوب تر 
ارائه گردد به همان نسبت به سرمايه اصلي شركت 
افزوده مي ش��ود  و سازمان درجهت موفقيت گام  

هاي بلندتر و موثرتري را برخواهد داشت . 
   وی افزود : براي دريافت استانداردهاي ديگر  
مخاطبين ما،  ذينفعان برون س��ازماني هستند که 
درخصوص استاندارد 10015 ذينفعان آن خود 
پرسنل آبفار مي باش��ند  و اين امر در نهايت به 

موفقيت هاي مختلف منتهي خواهد شد .
   این مقام مس��وول خاطر نش��ا ن کرد كرد : با 

توجه به اين كه هيچ الزامي در اخذ اين استاندارد  
نبوده، اين امر  نشانه ي اهميت  دادن اين سازمان 
ب��ه امر  آم��وزش  و ارتقاء يكفيت منابع انس��اني 

مي باشد.    
   به گفته وي:  بهبود مس��تمر را همواره مد نظر 
  10015 ISOق��رار داده اي��م و اخذ اس��تاندارد
ارتقاء يكفيت سازمان را به همراه خواهد داشت .

   ای��ن مقام مس��وول یادآورش��د :  براي اجراي  
سيس��تمي اس��تاندارد  ISO 10015 در ط��ول 
كيس��ال گذش��ته كليه ي فرآيندها بر اساس اين 
اس��تاندارد تعري��ف و دس��تور العم��ل مربوطه ، 
اس��تانداردهاي آموزشي جديد و ... با عنايت به 

استراتژي تعريف شده شركت پياده سازي شد .
   مدي��ر عام��ل ش��ركت آبفار هرم��زگان ايجاد 
بهبود در س��ازمان حاصل تلاش تيمي همكاران 
در مديري��ت هاي مختل��ف عنوان كرد و  از كليه 
ي پرس��نل خود جهت اس��تقرار و پياده س��ازي 

استاندارد فوق تشكر  نمود .  
 ISO مهن��دس حمزه پور همچنين اس��تاندارد  
10015 را كي اس��تاندارد مهم درمنابع انس��اني 
عن��وان  كرد و اظهارداش��ت: م��دت اعتبار اين 
گواهينامه س��ه سال است  كه در  طول اين مدت 
هر س��اله موسس��ه DNV  نس��بت ب��ه مميزي 
فعاليت هاي  آموزشي به منظور حصول اطمينان 

از حفظ اين سيستم اقدام خواهد كرد .  
 ISO وي در خص��وص نق��ش  و تاثير اس��تاندارد   
10015 در فرآيند و رشد و تعالي  آموزش خاطر نشان 
كرد : هنگامي  كه سيستم آموزش  استاندارد شود تمام 
نيازمنديهاي كي سيستم استاندارد را نيز در درون خود 
داراست بنابربااين احتمال خطا در ارائه پشتيباني هاي 
مورد نياز  نيروي انساني  به شدت كاهش يافته و باعث 
ارتقاء اثر بخش��ي فعاليت هاي آموزشي  خواهد شد و 
اين امر موفقيت سازمان را به دنبال خواهد داشت .
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آب و فاضلاب روستايي ، گواهينامه بين المللي گرفت 

     اگر چه مس�وولان با اظهار بي‌اطلاعي 
در مورد سرنوش�ت قيم�ت بنزين و بيان 
اي�ن ك�ه س�ناريوهاي زي�ادي در اي�ن 
زمين�ه مط�رح اس�ت،‌ تصمي�م گيرنده‌ 
نهايي را ش�خص رييس‌جمه�ور معرفي 
ميك‌نن�د، ام�ا ش�واهد حاك�ي از ادامه 
اج�راي  از  پ�س  بنزي�ن  س�هميه‌بندي 
قان�ون هدفمن�د س�ازي يارانه‌هاس�ت، 
قيم�ت.  افزاي�ش  ب�ا  هم�راه  البت�ه 
   ب��ه گ��زارش ايس��نا، اي��ن در حال��ي 
اس��ت كه پيش‌بين��ي مي‌ش��د بنزين تك 
نرخ��ي نزد‌كيترين گزينه براي ش��رايط 
فعلي باش��د. رييس س��تاد حمل و نقل و                                  

    مديري��ت مص��رف س��وخت ، با اعلام 
اين كه به ش��دت مدافع ادامه سهميه بندي 
بنزي��ن اس��ت ، ‌تصريح ك��رد:  نرخ 100 
تومان را ب��راي بنزين س��هميه‌اي منطقي 

نمي‌داند. 
  اين اظهار نظر در حاليس��ت كه افزايش 
قيم��ت بنزين س��هميه‌اي پ��س از اجراي 
قان��ون هدفمند س��ازي يارانه‌ها با وجود 

حف��ظ ذخي��ره بنزي��ن در کارت ‎ه��اي 
س��وخت، آن ه��م با قيم��ت 100 تومان 
و ب��دون محدوديت زمان��ي كه وزير نفت 
وع��ده آن را داده اس��ت ، نيازمن��د ن��رم 
افزارهاي يارانه‌اي پيچيده است. در واقع 
دليل پيش‌بين��ي انتخاب گزينه بنزين تك 

نرخي هم همين موضوع بود. 
   اگ��ر چ��ه روياني��ان ب��ا بي��ان اينك‌��ه 

سناريوهاي متعددي در زمينه قيمت بنزين 
توس��ط كارشناس��ان طراحي شده است 
و در نهاي��ت رييس جمه��ور تصميم‌گير 
نهايي اس��ت، سعي داشت از اعلام خبري 
قطعي در م��ورد سرنوش��ت قيمت بنزين 
خ��ودداري كند، اما در پ��ي‌ پيگيري‌هاي 
خبرن��گار ايس��نا مبن��ي ب��ر چگونگ��ي 
محاس��به قيم��ت بنزي��ن ذخيره ش��ده و 

بنزين س��هميه‌اي جديد با بهايي بيشتر از 
100 توم��ان، وي از تهي��ه نرم‌افزار مورد 
نياز براي اين ش��رايط خب��ر داد و گفت: 
بع��د از تلاش بس��يار توانس��تيم نرم‌افزار 
مورد نياز را براي اجراي اين طرح آماده 

كنيم. 
   از س��وي ديگ��ر وي در آخري��ن روز 
آب��ان ماه ب��ا اع�الم ادامه س��هميه بنزين 
در آذر م��اه، اين تصمي��م را نافي اجراي 
احتمال��ي هدفمندي يارانه‌ه��ا در آذر ماه 
ندانس��ته كه اين نيز مي‌تواند دليل ديگري 
براي ادامه سيس��تم س��هميه‌بندي سوخت 

باشد. 

با روي كار آمدن نرم‌افزارهاي جديد؛ 

سهميه‌بندي بنزين  پس از هدفمندي يارانه‌ها محتمل‌ترين گزينه


