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سیاست های اجرایی هدفمندی

معاون وزير راه و ترابري و رييس سازمان راهداري و حمل و نقل جاده اي 
کشور که چندی پیش سفر یکروزه ای به هرمزگان داشت  ، ضمن بازدید 
از آخرین وضعیت توسعه در بخش های مختلف حمل و نقل ، کارآمدی 
هرمزگان در تحقق برنامه ای دولت راستود و از خدمات مجموعه اداره کل 
حمل و نقل و پایانه های استان به عنوان الگویی موفق در سطح کشور 

یاد کرد.
  دکتر»شهريار افندي‌زاده« در جریان این سفر، پس از شرکت در نشست کارکنان 
اداره کل حمل و نقل و پایانه ای استان، شرکت در  کنفرانس خبری، شورای حمل 
و نقل و راهداری  و همچنین سایر برنامه های جنبی ، به میان صنوف و فعالان 
بخش حمل و نقل در سالن کنفرانس هتل »هما« آمد  و به تشریح سیاست های 

دولت در طرح ملی هدفمندی یارانه پرداخت.
   وی اظهار داشت: با اجرايي شدن این طرح  بزرگ ملی  زيرساختهاي 
بخش حمل و نقل جاده اي متحول شده و شاخص هاي اين بخش در 

مدت زمان مشخص بهبود قابل توجهي را تجربه مي كند. 
   وی تصریح کرد:هماهنگي و اعلام آمادگي تشكل ها و انجمن هاي صنفي 

نيز براي همراهي با اين طرح اميدواري ها را براي نتيجه بخشي سريع تر آن 
افزايش داده است. رييس سازمان راهداري و حمل و نقل جاده اي کشور 
ادامه داد: در حال حاضر 385 هزار وسيله نقليه برون شهري داراي كارت 
هوشمند بوده و مي توانند از مزاياي بسته هاي حمايتي در نظر گرفته شده 

بهره مند شوند. 
   به گفته افندي زاده :در بسته پيشنهادي و مصوب حمل و نقل جاده‌اي تلاش 
شده است كه با ارايه تسهيلات لازم به صاحبان بخش، به ويژه رانندگان تلاشگر و 
زحمتكش از جمله پرداخت50 درصد حق بيمه تمامي رانندگان از سوي دولت، 
پرداخت وام‌هاي مناسب براي جبران قيمت سوخت، نوسازي بيش از پيش ناوگان 
حمل و نقل كالا و مسافر و همچنين افزايش ايمني تردد در جاده‌هاي كشور 
و حفظ سرمايه‌هاي انساني، زمينه تحقق مطلوب و بهينه قانونمند هدفمندسازي 

يارانه‌ها فراهم شود. 
  معاون وزيرراه و ترابري خاطر نشان كرد: تا پايان سال جاري يك هزار 
و500 دستگاه اتوبوس،2500 دستگاه ميني‌بوس و 9 هزار دستگاه انواع 
كاميون با ارائه تسهيلات نوسازي ‌شده و با تثبيت قيمت لاستيك و روغن 
تا پايان سال جاري ،بخش ديگري از سياست هاي حمايتي دولت از حمل 

و نقل جاده اي اجرايي مي گردد.
   وي تصريح كرد: با حمايت هاي اعلام شده و با توجه به تاثير حدود چهار 
درصدي قيمت سوخت بر قيمت حمل كالا ،براي كرايه حمل بار پس از 
هدفمندي يارانه ها افزايش غيرمنطقي پيش بيني نمي شود و بازرسي مستمر 

نيز اين روند را تحت نظارت خود خواهد داشت.
بسته هاي حمايتي دولت

 رييس سازمان راهداري و حمل و نقل جاده اي در فرازی دیگر تصريح 
نيز شوند  اين بخش متحمل زيان   كرد: حتي اگر در كوتاه مدت فعالان 
دولت مصمم است با بسته هاي حمايتي پيش بيني شده و تسهيلات و 
از  يادآور شد:پس  تمهيدات در نظر گرفته شده آن را جبران نمايد.وي 
بار  كرايه حمل  مناسب  و  منطقي  افزايش  امكان  نرخ سوخت  اعلام 

براي شركتهاي حمل و نقل وجود خواهد داشت. 
    افندي زاده خاطر نشان كرد:تاثيرات هدفمندي يارانه ها به صورت كاملا 
علمي محاسبه شده و در نتيجه گراني كاذب در اين زمينه توجيه نداشته و 
فعالين بخش حمل و نقل نيز چنانچه شاهد افزايش قيمت محصولات برخي 
بودند،محصولات  مانند لاستيك  كالاهاي مصرفي خود  كارخانه ها در 
مشابه ساير شركتها با قيمت مناسب را جايگزين آن كنند تا امكان طمع 
ورزي و سودجويي براي عده اي اندك از بين برود.وي همچنين ايجاد 
تعادل در عرضه و تقاضا و پرهيز از هجوم به بازار براي ذخيره سازي 
كالاهاي مورد نياز را يكي ديگر از راه هاي جلوگيري از گران شدن 

كاذب اجناس دانست.
 اين مسوول ضمن تشريح بسته حمايتي بخش حمل و نقل جاده اي ، برخي 
ثمرات هدفمندي يارانه ها را مورد اشاره قرار دادو اظهار داشت : علاوه بر 
نوسازي ناوگان و ايجاد تعادل در مصرف سوخت،جمع‌آوري و ساماندهي 
اطلاعات فعالان بخش حمل و نقل روستايي نيز از ديگر بركات اين طرح 
بزرگ ملي مي باشد كه با جمع‌آوري اطلاعات مذكور، آثار مثبت و اثربخش 
قانون هدفمندسازي يارانه‌ها اين قشر از تلاشگران جامعه را كه تاكنون به 
صورت مدون و برنامه‌ريزي شده در چرخه حمل و نقل كشور قرار نداشتند، 

 می دانید چه میوه ای دارای خاصیت آرامش بخشی 
می باشد ؟

 سیب آرامبخش است ؛ یك متخصص تغذیه گفت: سیب آرامش بخش است و مصرف آن برای سلامت 
بدن مفید است. 

   »مس��عود كیمیاگر«اف��زود: س��یب یك��ی از بهترین میوه‌هاس��ت و حاوی مق��دار كمی ویتامی��ن C مواد 
 معدنی مانند آهن،منیزیم، كلس��یم و پتاس��یم اس��ت. وی گفت:س��یب تركیباتی مانند كرستین دارد كه 

آنتی اكسیدان محسوب می‌شود و از اكسید شدن غذا در بدن جلوگیری می‌كند. 
   مصرف سیب به سلامتی كمك می‌كند.این متخصص تغذیه افزود: فیبر موجود در سیب از بروز بیماری 
یبوس��ت پیش��گیری ‌كند. ‌سیب قرمز، ‌سبز و ‌گلاب نیز فقط از لحاظ نوع آنتی اكسیدان با هم تفاوت دارد.  
»كیمیاگر«اضافه كرد:سیب آرامش بخش است و ناراحتی‌های شایعی مانند خشكی پوست،ترك خوردگی 
پوس��ت،رنگ پریدگی و بسیاری از بیماری‌های پوستی طولانی و مزمن را از بین می‌برد یا نشانه‌های آن‌ها 

را كاهش می‌دهد.  

  معاون وزیر راه و رییس سازمان راهداری و حمل و نقل جاده ای کشور:  آنچه امروز در بخش حمل و نقل  
استان یک واقعیت عینی است نگاه برنامه محور و تحقق فراتر از انتظار به همه شاخص های تحول گرا در این 
بخش است که از اهم آن می توان به؛ توسعه مجتمع های خدماتی رفاهی که تا پیش از دولت نهم حتی یک مورد 
 آن در استان وجود نداشت و تا پایان امسال به 11مجتمع بهره برداری شده و هشت مجتمع در حال ساخت 
می رسد،همچنین تقویت سیستم های نظارتی کنترل محورها، مراکزپیشرفته معاینه فنی خودرو، نوسازی 
بخش های فعلی پایانه بار و دو پروژه شاخص؛ شهرک بزرگ حملی و نقل و پایانه مسافری جدید بندرعباس 

اشاره کرد.

دربرمي‌گيرد.
تخصیص اعتبار؛ توسعه خدمات

   وی در بخش ديگري از اين سخنان خود،از اختصاص شش هزار 
ميليارد ريال اعتبار در سالجاري جهت فعاليت هاي راهداري خبرداد كه 
اين اعتبار جهت بهسازي روكش آسفالت ،نصب علائم و برطرف كردن 
نقاط پرحادثه هزينه مي شود.رييس سازمان راهداري و حمل ونقل جاده 
را  ناوگان راهداري  به  نياز  اي ورود 500دستگاه ماشين آلات مورد 
از ديگر برنامه هاي امسال اعلام كرد. بنا به اظهاراين مسوول ،افزايش 
دوربين هاي تصويري جاده اي از 50 دستگاه به 132دستگاه ،تجهيز 
اتوبوس هاي بين شهري بهGPS و افزايش اتوبوس هاي ويژه و VIPاز 

ديگر برنامه هاي سالجاري مي باشد. 
، اين سخنان خود  از  ترابري در بخش ديگري  معاون وزير راه و      

ميزان ترانزيت كالا تا پايان ماه گذشته را پنج ميليون و 400هزار تن اعلام 
داشته  افزايش  مشابه سال گذشته 45درصد  به مدت  نسبت  كه  كرد 

است.
    معاون وزير راه و ترابري و رييس سازمان راهداري و حمل و نقل 
جاده اي كشور همچنین با تاکید بر اینکه  دولت از محل درآمدهاي 
قالب تسهيلات و كمك  ميليارد ريال در  يارانه ها يكهزار  هدفمندي 
 هاي بلاعوض براي نوسازي ناوگان ،به بخش حمل و نقل جاده اي 
كمك مي كند، اظهارداشت: هرچند اثرات مثبت اجراي طرح هدفمندي 
يارانه ها كاملا اثبات شده و بديهي است اما در عين حال برخي نيز با 

فشار رواني و ايجاد گراني كاذب قصد سودجويي دارند.
    دکتر افندي زاده افزود: قطعاهوشياري و دقت خانواده بزرگ حمل 
و نقل جاده اي مي تواند به راحتي بر گراني كاذب احتمالي غلبه كرده و 

موفقيت اجراي اين طرح بزرگ را تضمين نمايد.
بهره برداری از فاز اول شهرک حمل و نقل

    معاون وزیر راه و رییس سازمان راهداری و حمل و نقل جاده ای 
درفرازی دیگر  با اشاره به اینکه شهرک حمل و نقل بندرعباس  بستر 
بسیار مناسبی برای بهره برداری از ظرفیت های هرمزگان در بخش حمل 
و نقل است ،اظهار امیدواری کرد:با تکمیل این طرح شاهد درخشش 

هرمزگان در صنعت حمل و نقل باشیم.
   افندی زاده با اشاره به اینکه بستر ورود سرمایه‌گذاران برای ساخت 
شهرک حمل‌و نقل آماده است،اظهارداشت:با توجه  اقدمات انجام شده 
تاکنون،شهرک شکل خود را پیدا نموده که پیش‌بینی می‌شود تا پایان سال 
جاری فاز اول آن به بهره‌برداری برسد.وی  روند اجرای ساخت این 
شهرک را بسیار مثبت ارزیابی کرد و افزود: با همت سرمایه‌گذاران هرچه 
زودتر باید فاز اول شهرک به بهره‌برداری برسد تا به تدریج سرمایه‌ها 

وارد آن شوند.
   رییس سازمان اهداری و حمل‌و نقل جاده‌ای کشور با بیان اینکه پروژه 
ساخت شهرک حمل‌و نقل طرح عظیمی است، تصریح کرد: آنچه که 
وزارت راه و ترابری نسبت به تامین جاده دسترسی و زیر ساخت آب و 
برق وعده نموده بود اکنون محقق شده و انتقال اطلاعات از پایانه قبلی به 

محل فعلی با همت سرمایه‌گذاران به سرعت باید انجام شود.

    وی اضافه کرد: با توجه به پیشرفت فیزیکی مناسب مقرر شد تا 
اواخر سال فاز اول آن با استقرار ساختمان اداری و تعدادی از شرکت‌ها 
به بهره‌برداری برسد و شرکت‌ها نسبت به ساخت و سرمایه گزاری اقدام 

نمایند. 
     وی از حسن توجه و تلاش شبانه روزی اداره کل حمل و نقل و 
پایانه های استان و همچنین مجری طرح )شرکت نگین ترابران خلیج 
فارس( در ایجاد این طرح بزرگ که از آن در هیبت طرح ملی نام برد ، 

صمیمانه قدردانی کرد.
چشم انداز عملکرد استان

   دکتر افندی زاده در بخش انتهایی سخنان خودگریزی نیز به خدمات 
بخش حمل و نقل استان زد و با اشاره به چشم انداز فعالیتهای اداره کل 
حمل و نقل و پایانه ها در مسیر توسعه هرمزگان، خاطر نشان کرد:برای 
اینکه بتوانیم به این پرسش پاسخ مستندی را ارائه نمایم باید مقایسه ای از 
روند تحولات سالهای اخیر با سنوات گذشته داشته باشیم . به گفته معاون 

وزیر راه ؛ آنچه امروز در بخش حمل و نقل استان یک واقعیت عینی است 
نگاه برنامه محور و تحقق فراتر از انتظار به همه شاخص های تحول گرا 
در این بخش است که از اهم آن می توان به توسعه مجتمع های خدماتی 
رفاهی که تا پیش از دولت نهم حتی یک مورد آن در استان وجود نداشت 
و هم اکنون تا پایان امسال به 11مجتمع بهره برداری شده و هشت مجتمع در 
حال ساخت می رسد،همچنین تقویت سیستم های نظارتی کنترل محورها، 
مراکزپیشرفته معاینه فنی خودرو، نوسازی بخش های فعلی پایانه بار و 
دو پروژه شاخص؛ شهرک بزرگ حملی و نقل و پایانه مسافری جدید 

بندرعباس اشاره کرد.
حمل و نقل؛ پشتوانه توسعه 

معاون امور عمرانی استانداری هرمزگان نیز در این همایش با بیان اینکه 
چشم انداز توسعه حمل و نقل در استان هرمزگان نقطه اتکای توسعه در 
هرمزگان است ، اظهارداشت:خوشبختانه زیر ساخت های این بخش طی 
 سالهای اخیر تحول بنیادی را به خود دیده است که در تاریخ هرمزگان 

 بی سابقه است. 
   مهندس« نصوری« افزود: قطعا کارآمدی هرمزگان در مسیر توسعه مدیون 
تلاش و مجاهدت ویژه ای است که در بخش زیر ساخت های حوزه راه  
اتفاق افتاد و دستاوردهای آن بالاخص تحولات حوزه اداره کل حمل و 

نقل و پایانه ها شایسته تقدیر است.
    وی تصریح کرد: دولت به مزایای توسعه در این بخش استراتژیک به 
خوبی واقف است و به هرمزگان نیز به عنوان استان با قابلیت های  بالای 

حمل و نقلی ، توجه ویژه ای دارد. 
تعامل همه جانبه ؛ رمز موفقیت 

    در ادامه اين نشست مديركل حمل و نقل و پايانه هاي هرمزگان نيز 
ضمن تقدير از همكاري و همراهي تشكل ها و انجمن هاي صنفي بخش 
حمل و نقل جاده اي ،تعامل دومجموعه دولتي و خصوصي را عامل ايجاد 
حركت هاي بزرگ در استان و شناخته شدن آن در سطح كشور به عنوان 

يك الگو معرفي كرد. 
    مهندس« غلامعباس بهرامي نيا »ورود انجمن صنفي شركت هاي حمل 
و نقل به ساخت بزرگترين شهرك حمل و نقلي كشور در بندرعباس را 
مصداق بارزي از عالي ترين سطح همكاري دانست كه با به بهره برداري 
رسيدن مرحله نخست آن تا پايان سال جاري ، تحول بزرگي در اين 

بخش رقم خواهد خورد.
   بهرامي نيا از حذف60 يكلومتري مسيرتردد بين پايانه فعلي و اسكله شهيد 
رجايي و صرفه جويي در زمان و مصرف سوخت، به همراه تجميع همه 
شركت هاي حمل و نقلي به عنوان بخشي از اثرات اين پروژه بزرگ نام 
برد. وي اضافه كرد: سازمان حمل و نقل و پايانه هاي استان نيز سعي كرده 
است با دراختيارگذاشتن تسهيلات و امكانات زمينه رضايت اين بخش را 

فراهم كند. 
     بهرامي نيا تلاش در جهت رسيدن به تردد ايمن در سطح جاده ها 
و  دانست  استان  در  مديريت خود  اولويت هاي مجموعه تحت  از  را 
اقداماتي نظير نصب دوربين هاي تصويري در سه محور اصلي استان و 
برنامه ريزي براي افزايش آنها به 12دستگاه ،ارائه تسهيلات براي نوسازي 
ناوگان و صدور موافقت اصولي و حمايت از ايجاد مجتمعهاي خدماتي 
رفاهي بين راهي را در راستاي ايجاد رضايت در بين بهره برداران از جاده 

ها و به ويژه فعالان بخش حمل و نقل برون شهري ارزيابي كرد. 
   به گفته اين مسوول تاكنون هفت مجتمع خدماتي رفاهي بين راهي در 
جاده هاي هرمزگان به بهره برداري رسيده و تا پايان سال چهار مجتمع 
ديگر نيز آماده مي شود. وي تعداد مجتمع هاي رفاهي بين راهي در 
حال ساخت را 20 دستگاه اعلام و اضافه كرد: هشت مجوز جديد نيز 

در حال طي كردن مراحل صدور مي باشد.
به  جانبه  همه  نگاه  از  قدردانی  در خاتمه ضمن  مسوول  مقام  این     
توسعه این بخش ،خاطر نشان کرد: قطعا آنچه در این مسیر زمینه توفیق 
تعامل  است  نموده  رافراهم  استان  پایانه های  و  نقل  و   مجموعه حمل 
کم نظیر مسوولان درسایه تدابیرراهگشا وحمایت های همه جانبه مدیریت 
عالی دولت در استان و معاونین ایشان است که نقش بسیار موثری در 
پیشبرد امور و دستاوردهای موجود دارد.شایان ذکر است ؛ درادامه این 
همایش مديران انجمن ها و تشكل هاي صنفي حمل و نقل جاده اي به 

تشريح ديدگاه ها و نظرات خود پيرامون مسائل اين حوزه پرداختند. 

معاون وزير راه و رييس سازمان راهداري و حمل و نقل جاده اي کشور:

 نقش حمل و نقل در توسعه »هرمزگان« مشهود است 

دكتر »جزايري«: همراه غذا آب و مايعات ننوشيد
    مشاور تغذيه‌اي معاون بهداشتي وزارت بهداشت گفت: نوشيدن آب و مايعات زياد همراه غذا ،هضم 

غذا را دچار اختلال ميک‌ند.به گزارش شبكه خبر، دکتر »ابوالقاسم جزايري« افزود: اگر هنگام صرف 
غذا از آب و مايعات زياد استفاده شود .شيره‌هاي گوارشي رقيق مي شوند و نمي‌توانند اثر کامل در 

هضم و جذب مواد غذايي داشته باشند که نتيجه آن اختلال در هضم و جذب مواد غذايي و ايجاد نفخ 
و اختلال در دستگاه گوارش است.مشاور تغذيه‌اي معاون بهداشتي وزارت بهداشت گفت: نخستين 
مرحله هضم بعضي از مواد غذايي، در دهان و به وسيله بزاق دهان انجام مي‌شود و اين در صورتي 

است که غذا بايد به خوبي جويده،خرد و با بزاق دهان آغشته شود.دکتر »جزايري« تصريح کرد: چنانچه 
غذا با عجله خورده شود و غذا را به خوبي نجويم، در هضم و جذب مواد غذايي اختلال ايجاد مي‌شود 
و اين موضوع مي‌تواند موجب سنگيني، دل درد و ناراحتي‌هاي گوارشي شود.مشاور تغذيه‌اي معاون 
بهداشتي وزارت بهداشت توصيه كرد:غذا هنگام خوردن، بايد حرارت مناسب داشته باشد يعني نه 

خيلي سرد و نه خيلي گرم باشد و همچنين به آرامي جويده، تا سريع تر هضم شود.

اواخر  تا  خدا  یاری  زاده:به  افندی  دکتر      
با  استان  نقل  و  اول شهرک حمل  فاز     ، سال 
استقرار ساختمان اداری و تعدادی از شرکت‌ها 
به بهره‌برداری  خواهد رسید که این مهم سند 
افتخار و نقطه عطفی در عملکرد اداره کل حمل 
مجری  همچنین  و  استان  های  پایانه  و  نقل  و 
در  فارس(  خلیج  ترابران  نگین  )شرکت  طرح 

ایجاد این طرح بزرگ است.

فردایی سبز و با نشاط زندگی ، در گرو صرفه جویی آب است
روابط عمومی آب فاضلاب روستائی هرمزگان 

نصوری ؛ معاون امور عمرانی   بهرامی نیا ؛مدیر کل حمل افندی زاده ؛معاون وزیر راه
و نقل و پایانه ها

  رضاییان ؛ مدیر عامل شرکت 
نگین  ترابران
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