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آگهی ابلاغ اجرائیه 
فرآوری  تعاونی  به شرکت  بدینوسیله 
صنایع غذایی شایان فردای قشم ثبت 
شده بشماره 1424 ثبت شرکت های 
محسن   -1 آقایان  امضای  با  قشم 
ش-ش  اکبر  علی  فرزند  خوردبین 
امیرحسین  و2-  اراک  از  صادره   158
 16099 ش  ش  ناصر  فرزند  نبوی 
شهرک  قشم-  مقیم  تهران  از  صادره 
پرونده  بدهکار   152 بلوک  صنعتی 
ابلاغ  ش/16318-3  کلاسه  اجرایی 
می شود که بانک ملی شعبه فردوسی 
تهران به آدرس تهران خیابان انقلاب 
نبش کوچه نیائی به استناد سند رهنی 
شماره 6346-84/7/10 جهت وصول 
)دوازده  ریال  مبلغ12326883229 
وشش  بیست  سیصدو  و  میلیارد 
میلیون و هشتصدو هشتاد و سه هزار 
و دویست و بیست و نه ریال ( بابت 
تاخیر  اصل طلب و سود - خسارت 
خسارت  و   87/6/15 تاریخ  تا  تادیه 
تاخیر تادیه و سایر هزینه های قانونی 
انضمام  به  طلب  کل  وصول  روز  تا 
اجرائیه  به صدور  اقدام  حقوق دولتی 
سوم  اداره  در  فوق  پرونده  و  نموده 
تهران در جریان  اسناد رسمی  اجرای 

است . 
  با توجه به اینکه در آدرس اعلامی 
شناخته نشده اید و بستانکار نیز نمی 
باستناد  لذا  کند  معرفی  را  شما  تواند 
 18 ماده  برابر  و  بستانکار  تقاضای 
آئین نامه اجراء مفاد اسناد رسمی لازم 
نوبت  یک  الذکر  فوق  اجرائیه  اجراء 
در یکی از روزنامه های کثیر الانتشار 
آگهی می شود چنانچه ظرف مدت ده 
روز از تاریخ انتشار این آگهی که روز 
رسمی ابلاغ اجرائیه محسوب میگردد 
ننمائید  خود  بدهی  پرداخت  به  اقدام 
عملیات اجرائی طبق تقاضای بستانکار 
و برابر مقررات علیه شما تعقیب و به 
جزء این آگهی و آگهی مزایده آگهی 
دیگری صادر نخواهد شد و نسبت به 
مزایده و فروش مورد رهن که عبارت 
با  از ششدانگ یک قطعه زمین  است 
متر   304/5 مساحت  به  احداثی  بنای 
پلاک  دارای  تفکیکی   13 قطعه  مربع 
ثبتی 1942 فرعی از 3104 اصلی واقع 
میرداماد  خیابان  تهران   11 بخش  در 
 17 پلاک  دوم  خیابان  نفت  خیابان 

اقدام خواهد شد . 
سید یعقوب حسینی

 سرپرست ثبت اسناد 
و املاک قشم  

الف- ضوابط بهداشتي جايگاه طيور گوشتي 
1- رعاي��ت ضوابط نظ��ام دامداري در تاس��يس مرغداري 

الزاميست ) جداول تدوبني 1374(.
2- زمين محل احداث مرغداري مي بايس��تي در مناطقي در 
نظر گرفته ش��ود كه از نظر زيس��ت جوندگان )انواع موش ( 

عاري يا از نظر ميزان جمعيت بسيار محدود باشند .
3- وجود حصار در اطراف سالنها و ساير تاسيسات به منظور 

جلوگيري از ورود حيوانات و افراد متفرقه الزاميست.
4- وج��ود حوضچ��ه هاي ضد عفون��ي در مبادي مجموعه 
مرغ��داري ودرصورت چند س��ني بودن در مب��ادي ورودي 
تاسيسات هرگله نيز الزاميس��ت . درصورت وجود كارخانه 
تهيه خ��وراك در مرغداري وج��ود حوضچه ضد عفوني در 

مبادي ورودي آن ضروريست.
5- احداث دفتر اداري وس��رويس هاي بهداش��تي در ابتداي 

مبادي ورودي مرغداري الزاميست.
6- اطاق مناسب جهت ضد عفوني اقلام مورد نياز واحد در 

مبداء ‌ورودي در نظر گرفته شود.
7- فاصله بين س��النها بين 15-10 متر و فاصله س��النها از 
حص��ار اطراف حداقل به اندازه عرض س��النها بوده وكمتر از 

12 متر نباشد 
8- اح��داث پاركينگ در خارج از محوط��ه مرغداري و به 

منظور جلوگيري از ورود خودروهاي متفرقه ضروريست.
9- س��طوح داخلي وخارجي كليه س��النها وتاسيس��ات مي 
بايستي قابل شستش��و وضد عفوني كردن وتا ارتفاع مناسب 

قابل سوراندن باشد.
10- بمنظور جلوگيري از ورود پرندگان نصب توري برروي 
كليه پنجره ها ومنافذ ورود و خروج هواي سالنهاي مرغداري 

وساير تاسيسات الزاميست.
11- سالن ها وساير تاسيسات بايد بنحوي ساخته شود كه از 

نفوذ جوندگان وساير حيوانات جلوگيري شود.
12- محوط��ه مرغداري )‌بين س��النها واطراف س��الن هاي 
پرورش (‌تا ش��عاع 12 متري ميبايس��ت قابل شستشو وضد 

عفوني كردن وشعله دادن باشد.
13- محوطه مرغداري ميبايس��ت فاقد نقاط كور و غير قابل 
كنترل باش��د .از هرگونه تاسيسات اضافي وضايعات )‌وسائل 

مستعمل وفرسوده (‌عاري باشد.
14- به فاصله 3-5 متر از حصار دور تا دور مرغداري چند 
رديف درختكاري شود منوط به اينكه فاصله 12 متر فضاي 

قابل شستشو از آخرين سالن رعايت شده باشد.
15- درمجتمع هاي بزرگ مرغداري )‌چند سني (‌بين فارم ها 

درختكاري انبوه يا جنگل كاري شود.
16- آب مصرفي:

منابع آب  بهداشتي كافي مي بايست قابل تامين باشد.
متابع آب شبكه آبرساني داخل مرغداري )‌هوائي وزميني (‌غير 

قابل نفوذ باشد.
منابع آب ش��بكه آبرس��اني قابل لايروبي – شستشو – ضد 

عفوني وكنترل باشد.
17-  چ��اه فاضلاب وچ��اه تلفات بايس��ت داراي موقعيت 

مناسب و فاصله لازم از منابع آب و شبكه آبرساني باشد.
18- مرغداري ميبايست داراي شبكه برق رساني كافي جهت 
س��الن ها وسايرتاسيسات باشد ضمنا”‌موتور برق اضطراري 
در واحد هائي كه از ش��بكه هاي برق رساني استفاده ميكنند 

نيز ضررويست.
19- كوره لاشه سوز وچاه تلفات غير قابل دسترس حيوانات 
باش��د و با درنظر گرفتن جهت وزش ب��اد در دورترين نقطه 
از س��النها احداث گرد بنحوي كه در بهداشت منطقه و واحد 

مرغداري تأثير منفي نداشته باشد.
20- اطاق كالبدگش��ائي به تناسب ظرفيت هر فارم در محل 
مناس��ب ونزديك به محل دفع تلفات تاس��يس گردد وقابل 

شستشو و ضدعفوني باشد.
21- واحد مرغدراي مي بايس��ت داراي منابع سوخت كافي 
و با ظرفيت مناس��ب باش��د ومنابع مذك��ور در جوار حصار 
مرغداري تعبيه گردد بنحوي كه جهت تخليه سوخت نياز به 

ورود وسيله نقليه به داخل مرغداري نباشد.
22- فاصل��ه لازم بين منابع تامين س��وخت و آب مصرفي 
مرغداري بمنظور جلوگيري از نش��ت مواد سوختي به شبكه 

آب رساني رعايت گردد.
23- ديوارها وس��قف س��الن هاي پرورش ميبايست داراي 

عايق بندي مناسب باشد.
24- كف سالنها وتاسيس��ات از سطح زمين محوطه بيروني 
بمنظور جلوگيري از نفود آب و رطوبت و عوارض بعدي آن 

بالاتر قرار گيرد.
25- طول وعرض و ارتفاع سالنها بسته به آب وهواي مختلف 
وسيستم پرورشي به منظور تامين تهويه مناسب وجلوگيري از 

تغييرات شديد حرارت در نظر گرفته شود.
26- براي هر س��الن اتاق سرويس جهت جلوگيري از ورود 
مس��تقيم هواي بيرون��ي . نصب مخزن جه��ت آب داروئي و 
اقدامات كنترلي گله وساير تجهيزات در محل مناسب در نظر 

گرفته شود.
27- در سيس��تم تهويه س��الن هاي پرورش مواد زير بعنوان 

نكات لازم جهت طراحي سيستم تهويه پيشنهاد ميگردد :
1- ميزان هواي لازم بر اساس وزن زنده پايان دوره ،‌حداكثر 
گرماي محيط ووضعيت رطوبت در طول س��ال ميبايست در 

نظر گرفته شود تا هواي مورد نياز تامين گردد .
)‌جدول پيشنها ي بعنوان راهنما ضميمه ميباشد(.

2- س��رعت جريان هوا در س��الن حداكثر 0/2 متر درثانيه 
باشد.

3- نحوه ورود هوا بنحوي تنظيم ش��ود كه ضمن رعايت بند 
1و2 از ايجاد كوران در سالن جلوگيري بعمل آيد.

4- سيستم هاي تهويه با توجه به شرايط آب و هواي منطقه 
اي ونكات فوق بصورت انگوهاي مناسب توسط كارشناسان 

ذيربط طراحي گردد.

5- وضعيت خروجي سيستم تهويه بايستي داراي شرايط زير 
باشد:

الف – نصب كانال فلزي ) داكت (‌ بمنظور جلوگيري از پخش 
هواي داخل بر روي هواكش ها توصيه ميگردد .

ب- داراي حفاظ قابل كنترل باشد.
ج- در زير محل خروجي هوا حوضچه هاي مناسب حاوي 
آب و م��اده ضد عفوني جهت جلوگيري از پخش گرد وغبار 

تعبيه گردد .
28- رطوبت نس��بي هوا براي سالن هاي پرورش با توجه به 
ش��رايط آب وهواي منطقه به مي��زان 55 تا 75 درصد تامين 

گردد.
29- سيستم خنك كننده وگرمازا :

1- منبع تامين حرارت اتاقك و خارج از سالن باشد.
2- هواي گرم و س��الم توسط كانالهاي مناسب بداخل سالن 
ورود ودر تمام طول س��الن هواي گرم بطور يكنواخت توزيع 

گردد 

3- منبع تامين حرارت بحدي در نظر گرفته ش��ود )‌ظرفيت 
توليد گرما(‌كه در زمان جوجه ريزي با توجه به سيستم تهويه 
مناس��ب بتواند دماي 35 درجه سانتيگراد را در سالن تامين 

نمايد.
4- سيس��تم خنك كننده بر حسب ش��رايط جغرافيائي بايد 
بنحوي باشد كه درگرمترين فصل دماي هواي داخل سالن را 
 ‌)panting‌( كاهش داده بنحوي كه ازتنفس دهاني جوجه ها

جلوگيري بعمل آيد.
 ب – ضوابط مديريت بهداشتي طيور گوشتي       

1- خ��روج تلفات وضايع��ات از مرغداريه��ا ممنوع اعلام 
ميگردد.

2- كليه مرغداران موظفند نسبت به دفع تلفات وضايعات از 
طريق چاه يا لاشه سوز اقدام نمايند.

3- ضوابط حمل كود بصورت جداگانه تدوين خواهد شد.
4- آماده سازي سالن وتجهيزات:

نظاف��ت كامل وشستش��و و ضد عفوني س��الن وتاسيس��ات 

وتجهي��زات ومحوطه بايس��تي قب��ل از جوجه ري��زي برابر 
دستورالعمل ضميمه باشد.

5- نگ��ه داري هرگونه طيور زينتي – بومي و س��اير ماكيان 
وحيوانات ديگ��ر در محوطه مرغداري ممنوع ميباش��د نگه 
داري س��گ هاي نگهبان تحت شرايط خاص بهداشتي مجاز 

مي باشد.
6- مرغداران ملزم به تهيه لباس كار مناس��ب ،‌كلاه .چكمه و 
ماسك جهت پرسنل و بازديدكنندگان و واكسيناتورها ميباشد.

7- كلي��ه مرغداران ميبايس��تي داراي امكات��ات حمل ونقل 
مناس��ب واكس��ن وهمچنين يخچال جهت نگه داري واكسن 
در مرغداري و لوازم و وس��ايل مناسب جهت استفاده واكسن 

باشند.
8- كليه كارگران مرغداري بايستي داراي كارت بهداشتي از 

شبكه هاي بهداشت ودرمان استان باشند .
9- شستش��و وگاز دادن يا ضد عفوني كليه لوازم وتجهيزات 
از قبيل دانخوري ، آبخوري ،‌كيس��ه هاي حمل دان والبسه و 

…. به ويژه وسائلي كه از دوره قبل مورد استفاده قرار گرفته 
است الزاميست .

10- مواد متشكله خوراك طيور از داخل واحد خارج نشده 
وبنحو مناسب ضد عوفني گردد.

11- حداقل فاصل��ه جوجه ريزي بعدي از زمان تخليه كود 
درشرايط عادي 15 روز تعيين ميگردد.

12- حداقل فاصله بين جوجه ريزي در ش��رايط غير عادي 

بوي��ژه در مناطق متراكم بس��ته بنوع بيماري توس��ط ادارات 
دامپزشكي اعلام خواهد شد.

13- استفاده از كارت اطلاعات پرورشي جهت هرگله بطور 
مجزا براي هر س��الن توصيه ميگردد . اين كارت بايد حاوي 
عناوين تعداد جوجه ريزي تاريخ جوجه ريزي ، تلفات روزانه 
،‌واكسيناس��يون .‌دان مصرفي روزان��ه ، داروي مصرفي و كليه 

مسائل مديريتي باشد.
14- تجهيزات جهت آماده سازي وشستشوي سالنها از قبيل 
دس��تگاه سمپاش و‌ش��عله افكن ،‌پمپ تحت فشلرو ….. در 

واحدهاي پرورشي بصورت اختصاصي ضروري است .
15- تجزيه شيميائي وميكروبي  آب آشاميدني در مرغداري 
حداقل بطور س��اليانه به جهت رفع نقايص ممكن انجام پذير 
.)‌جدول مشخصات آب آشاميدني بهداشتي ضميميه ميباشد.(

16- جهت جلوگيري از عوارض س��وء ‌رش��د وايجاد زمينه 
هاي مس��اعد كننده بروز بيماريها باي��د از مواد اوليه خوراك 

طيور منطبق بر استاندار هاي ملي استفاده شود.
17- پس��اب وفاضلاب مرغداريها به چ��اه فاضلتب داخل 
مرغداري هدايت ش��ود . مس��ير هدايت فاضلاب بايد داراي 

پوشش مناسب وقابل كنترل باشد.
18- نصب كنتر آب در مبداء ‌ورودي آب به هر سالن بمنظور 

ثبت ميزان مصرف آب روزانه ضروري است.
19- بمنظور كنترل دما و رطوبت نصب دماس��نج و رطوبت 

سنج در محل و ارتفاع مناسب وتعداد كافي ضروريست .
20- حوضچه مناسب جهت غوطه ور كردن وسائل مرغداري 

در محوطه احداث گردد.

ضوابط بهداشتي صنعت پرورش طيور گوشتي

ه�ر بار که نوک قلمم را برای نوش�تن از 
دغدغه طرح فاضلاب این ش�هر تیز می 
کنم ، با خود این دغدغه را دارم ؛ براستی 
ن�گاه تیزبینی درد این دغدغه را خواهد 
فهمید و بیابد که ؛" به عمل کار برآید " ... 
بندرعب�اس مرکز اس�تان هرم�زگان به 
رغم سابقه تاریخی و دیرینه با مساحتی 
براب�ر 5300 هکتار در جنوب کش�ور در 
مجاورت خلیج فارس واقع شده است و 
از بزرگترین مشکلات این شهر روند کند 
اجرای طرح فاضلاب اس�ت  که کماکان 
دغدغه اصلی ش�هروندان و مس�وولین 
می باش�د . دغدغ�ه ای که ب�ه گفته ی 
نماینده مجری طرح های فاضلاب استان 
تنها چاره پیش روی آن ؛ صدای رس�ای 
نمایندگان مردم در مجل�س در دفاع از 
اختص�اص اعتبار لازم ب�رای تکمیل هر 
چه س�ریعتر ای�ن طرح اس�ت ، طرحی 
ک�ه می رود تا روز های  17 س�الگی اش 
را نیز پش�ت س�ر بگذارد !! حقیقت این 
است که ؛ س�اماندهی سیستم فاضلاب 
شهری و صنعتی شهرهای حاشیه دریا ، 
همه می دانند که مهمترین اقدامی است 
ک�ه می‌تواند از بروز آس�یبهای جدی‌تر 
در آینده جلوگیری کند . اینبار هم پای 
صحبت مهندس "ج�واد منصوری " می 
نش�ینیم تا از آنچه که بر طرح فاضلاب 

بندرعباس گذشته  بیشتر بدانیم . 
افزای�ش جمعی�ت و لزوم توس�عه 

شبکه فاضلاب
نماینده مجری طرح های فاضلاب استان 
در این رابطه م��ی گوید : مطالعات طرح 
فاضلاب بندرعباس در ابتدای س��ال 69 
و فاز اجرای آن  س��ال 73 شروع شد که 
مش��اور این طرح بر اساس اعداد و ارقام 
حاصل  جمعیت بندرعباس را برای سال 
انتهای��ی ط��رح،  590 هزار نف��ر در نظر 
گرفت. با عنايت به اينكه ؛ طرح زیربنایی 
جم��ع آوری تصفی��ه  فاضلاب ش��هرها 
طرحی هزینه بر است ، معمولا اجراي آن 
را به دو قس��مت میاندوره و انتهایی طرح 

تقسیم می شود . 
مهندس "ج��واد منصوری" م��ی افزاید : 
مقطع میاندوره در نظر گرفته ش��ده برای 
این طرح ، س��ال 90 ب��وده که مطالعات 
جمعیت��ی در آن زم��ان نش��ان می دهد 
؛جمعی��ت بندرعباس ب��ه 320  هزار نفر 
می رسد که بالطبع با توجه به نوع مصرف 

آب و در نتیج��ه میزان تولید فاضلابی که 
هر ش��خص  در اقلیم گرم اس��تان  دارد ، 
ظرفی��ت تصفیه خانه را ب��رای میاندوره،  
71 ه��زار متر مکعب در ش��بانه روز در 

نظر گرفته می ش��ود و در مجموع  540 
یکلومتر شبکه و تصفیه خانه ای با ظرفیت 
71 هزار نفر توسط مجموعه کارفرما پی 
گیری و ساخته و از سال 83 بهره برداری 

شروع می شود . 
وی ادام��ه می ده��د : در حال حاضر در 
ابتدای س��ال 90 ، آمار  موجود جمعیت 
بندر عب��اس حاکی از بیش از 450 هزار 
نف��ر اس��ت در حالکیه ؛ مطالع��ات اخیر 
تکمیلی مشاور این طرح برای سال 1415 
جمعیت پایانی شهر بندرعباس را جمعیتی 
معادل 750 هزار نفر را پیش بینی می کند 
. این مس��وول با اشاره به اینکه ؛ محدوده 
فعلی ش��هر بندرعباس 5300 هکتار می 
باش��د که با در نظر گرفتن ابلاغیه رییس 
جمه��ور ) مبنی ب��ر اضافه نم��ودن هزار 
هکتار به مس��احت ش��هر بندرعباس( و 
توس��عه این شهر در سال 1415 ) 5300 
هکتار مس��احت فعلی  بعلاوه مس��احت 
شهرک های جديدالاحداث الهیه ، طلائیه 
، 146 هکتاری، اندیش��ه و ... و سورو و 

غرب شهر بندرعباس که هنوز کار نشده 
(مطابق توسعه شهري منظور شده توسط 
مش��اورين شهرساز ، جمعیت  750 هزار 
نفر را در مس��احتی برابر  10530 هکتار 

خواهیم داش��ت . در واقع جمعیت ش��هر 
بندرعب��اس در آن س��ال دو برابر خواهد 
ش��د  که بالطبع برای این افزایش جمعیت 
نیازمند توسعه شبکه جمع آوری فاضلاب 
در ش��هر هس��تیم . ب��ه گفت��ه ی نماینده 
مج��ری طرح های فاضلاب اس��تان ؛ در 
حال حاضر 640 یکلومتر از لوله گذاری 
ش��بکه فاضلاب بندرعباس انجام شده و 
تعداد 65 هزار خانوار )در قالب 65 هزار 
فقره انشعاب فاضلاب ( تحت پوشش این 
ش��بکه قرار دارند .  اما در س��ال 1415 
نیازمند 1290 یکلومتر ش��بکه فاضلاب 
خواهی��م ب��ود . در نتیج��ه ح��دود 650 
یکلومتر ش��بکه باقی مانده که اجرای آن 
مستلزم همزماني شروع احداث مدول دوم 
تصفیه خانه برای جمعیت آتی این ش��هر 
می باشیم .مهندس "منصوری" در پاسخ 
به این س��وال که؛ آیا م��دول اول تصفیه 
پاس��خگوی جمعیت  بندرعب��اس  خانه 
فعلی این شهر اس��ت ، تصریح می کند : 
در حال حاضر تصفیه خانه اول جوابگوی 

جمعیت فعلی شهر می باشد اما جهت عدم 
مواجه��ه با هر گونه چالش��ی ، بر آنیم تا 
ظرفیت تصفیه خانه موجود را با مطالعات 
انجام ش��ده ارتقاء دهیم . در عین حال که 

تلاش داریم عملیات اجرای تصفیه خانه 
دوم را با ظرفی��ت 119 هزار متر مکعب 
در ش��بانه روز )برای تكميل نهايي طرح 
با جمعیت  750 هزار نفر( و سه ایستگاه 
پمپاژ مورد نیاز برای طرح نهایی علاوه بر 
پنج ایستگاه پمپاژ  موجود آغاز  نماییم . 
چالش پی�ش روی ط�رح و همت 

مسوولین 
مش��کل اصلی ما برای ادامه اجرای طرح 
فاضلاب بندرعباس شامل ؛ تصفیه خانه 
دوم ، 650 یکلومتر ش��بکه و سه ایستگاه 
پمپاژ ، کمبود اعتب��اری معادل کی هزار 
و 740 میلیارد ريال اس��ت که تخصیص 
آن مستلزم تایید معاونت نظارت راهبردی 
ریاست جمهوری با موافقت برنامه افزایش 
حجمی و ريالی طرح فاضلاب بندرعباس 
اس��ت . منصوری در ادامه خاطر نش��ان 
می کند : ش��رکت آب و فاضلاب استان 
با ارائه اس��ناد مربوطه ب��ه وزارت نیرو و 
معاونت نظارت راهبردی ، سه سال اخير 
پیگیر کس��ب مجوز تامین اعتبار طرح از 

کمیسیون ماده 32 )اختصاص اعتبار لازم 
از بودج��ه عمومی دولت ب��ه این طرح با 
مجوز معاونت نظارت راهبردی ( می باشد 
تا بتواند از طریق س��رمایه گذاران بخش 
خصوصی و بانکهای عامل جذب اعتبار 
نمای��د چرا که لازمه ای��ن جذب اعتبار ؛ 
مصوبه معاونت راهبردي است که به ازاء 
این مصوبه ضمان��ت بازپرداخت اصل و 
فرع اجرای این پروژه به سرمایه گذار را 

متقبل می شود .   
نماین��ده مجری ط��رح ه��ای فاضلاب 
اس��تان با تایکد بر اهمیت و لزوم کس��ب 
ه��ر چه زودتر  این مصوبه ؛ تنها راه حل 

موثر موجود را هم��ت و پیگیری به جد 
مسوولین عنوان می کند .وی همچنین با 
اش��اره به اینکه ؛ امس��ال با برنامه ريزي 
، اعتراض��ات مردمی کمت��ری در بخش 
فاضلاب نس��بت به سال گذش��ته داشته 
ایم ،ب��ر اهمیت تس��ریع در اجرای کامل 
این طرح تصریح کرد. مهندس منصوری 
در پایان ؛ ضمن بیان اینکه فاز دوم طرح 
فاض�الب بندرعباس در ص��ورت تامین 
اعتب��ار پنج س��اله )تا پایان س��ال 94 ( 
تکمیل می شود ، یاداور شد : فاز اول این 
طرح با ط��ی کش و قوس های پرداخت 
اعتبارات لازم ؛ اتمام آن 16 س��ال بطول 
انجامید که امید است با تامین بموقع اعتبار 
کافی ،در نهای��ت فاز دوم طرح فاضلاب 
این شهر همان پنج ساله اجرا شود و این 
دغدغ��ه ای که می رود ت��ا روزهای 17 
س��الگی اش را تجربه  کن��د ، پایان یابد 
.در هر حال جاي اميدواري است كه اين 
طرح تاكنون توانسته است روان فاضلاب 
هاي بخشي از شهر را جمع آوري و علاوه 
بر زيباسازي شهر ، تامين كننده بهداشت 

عمومي شهر و شهروندان باشد .       

آنچه که بر طرح فاضلاب بندرعباس گذشته... 

طرحی كه 17 ساله مي شود

چاي كمرنگ براي سلامت استخوان‌ها مفيد است 
كارشناس��ان معتقدند كه براي س�المت اس��تخوان‌ها بايد از رژيم غذايي متعادل و مناسب برخوردار بود.       ايسنا، رژيم غذايي متعادل رژيمي است 
كه مصرف ش��ير و فرآورده‌هاي آن، اس��تفاده از س��بزي‌ها و ميوه‌ها، مصرف گروه گوش��ت، ماهي و تخم مرغ، حبوبات و ... در آن به ميزان مناسب در 
نظر گرفته شده باشد. - شير و فرآورده‌هاي آن: شير از جمله منابع غني كلسيم است. لبنيات مانند ماست، دوغ، پنير و كشك نيز سرشار از كلسيم 
هستند. خوشبختانه فرآورده‌هاي كم چرب نيز به اندازه فرآورده‌هاي پرچرب از كلسيم برخوردارند. پس بهتر است از لبنيات كم چرب استفاده شود 
تا از اضافه وزن نيز جلوگيري شود. مصرف روزانه 2 تا 3 سهم )هر سهم معادل يك ليوان( شير لازم است. در صورت عدم تحمل شير، ماست و پنير 
و كش��ك جايگزين‌هاي خوبي براي ش��ير هستند. يك ليوان ماس��ت يا دو قطعه پنير )به اندازه دو قوطي كبريت( تقريبا معادل يك ليوان شير، كليسم 
دارند. توجه كنيد افرادي كه نمي‌توانند از مواد غذايي حاوي كلسيم استفاده كنند يا غذاهاي كلسيم‌دار به مقدار كافي نمي‌خورند بايد با تجويز پزشك 
قرص كلس��يم دريافت كنند. - س��بزي‌ها: برخي سبزي‌ها مانند جعفري، كلم بروكلي، اسفناج، ريحان و نعناع حاوي مقادير بيشتري كلسيم هستند. اما 
به طور كلي توصيه مي‌شود روزانه 3 تا 5 سهم از انواع سبزي‌ها مصرف كنيد. )يك سهم سبزي شامل نصف ليوان سبزيجات پخته يا يك ليوان سبزي 
خام اس��ت(. ميوه‌ها: س��عي كنيد روزانه 2 تا 4 وعده ميوه مصرف كنيد. )يك عدد س��يب متوسط يا يك عدد موز، يا يك بشقاب كوچك انگور را معادل 

يك وعده ميوه محسوب كنيد.( 

ساعت طولاني كار براي دانش‌آموزان مضر است
ج��ام جم آنلاين: بس��ياري از نوجوانان در حين گذران��دن دوره تحصيل به صورت نيمه وقت كار مي‌كنند و با توجه به بحران اقتصادي اخير، جوانان بيش��تري 
ممكن است وارد بازار كار شوند تا خانواده را در حل مشكلات مالي ياري دهند اما توجه به اين هشدار ضروري است: كار كردن بيش از 20 ساعت در هفته 
در دوره دبيرس��تان مي‌تواند باعث بروز مش��كلات درسي و اخلاقي ش��ود.نتايج اين پژوهش كه از سوي پژوهشگران دانشگاه واشنگتن، دانشگاه ويرجينيا و 
دانش��گاه تمپل انجام ش��ده در شماره ژانويه/ فوريه مجله Child Development به چاپ رسيده اس��ت.در تحليل مجدد اطلاعات جمع‌آوري شده اواخر دهه 
1980 ميلادي، پژوهشگران تاثير داشتن شغل يا ترك كار را بر جوانان دبيرستاني بررسي كردند. از بين يك جامعه آماري مشتمل بر 1800 نفر، پژوهشگران 
مقايسه‌اي انجام دادند بين نوجواناني كه وارد بازار كار مي‌شوند با آنهايي كه كار نمي‌كردند و نوجواناني كه شغلشان را ترك مي‌كردند و آنهايي كه به كارشان 
ادامه مي‌دادند.پژوهشگران به كمك روش‌هاي پيشرفته آماري، جوانان را براساس يك فهرست طولاني از پيش‌زمينه‌ها و مشخصات شخصي كه باعث مي‌شود 
يك فرد جوان شغلي را انتخاب يا رد كند، دسته‌بندي كردند. با استفاده از اين روش، اثرات كار كردن بر رشد نوجوانان را با دقت بيشتري نسبت به تحليل 
مس��تقيم داده‌هاي جمع‌آوري ش��ده مي‌توان تخمين زد.پژوهشگران دريافتند كار كردن بيش از 20 ساعت در هفته به برنامه درسي نوجوانان لطمه مي‌زند و 
مشكلات رفتاري مانند دزدي، حمل اسلحه و استفاده از الكل و موادمخدر را افزايش مي‌دهد. آنها همچنين متوجه شدند كه حتي زماني كه نوجواناني كه بيش 
از 20 س��اعت در هفته كار مي‌كردند دس��ت از كار مي‌كش��ند، ش��رايط بهتر نمي‌شود. در حالي كه كار كردن به مدت 20 س��اعت در هفته يا كمتر از آن، اثرات 

درسي، روانشناسي و رفتاري ناچيزي بر نوجوانان دارد.

نگه داري هرگونه طيور زينتي 
– بومي و ساير ماكيان وحيوانات 

ديگر در محوطه مرغداري 
ممنوع ميباشد نگه داري سگ 

هاي نگهبان تحت شرايط خاص 
بهداشتي مجاز مي باشد

در واقع جمعیت شهر 
بندرعباس در آن سال 
دو برابر خواهد   شدکه 
بالطبع برای این افزایش 
جمعیت نیازمند توسعه 

شبکه جمع آوری 
فاضلاب در شهر هستیم 

        زهرا بیگلری


