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گياه‌ خواران در معرض خطر ابتلا به بيماريهاي قلبي قرار دارند! 
گونه محصول گوشتي يا حيواني را مصرف نمي‌کنند    يک پژوهشگر چيني تاکيد دارد گياه خواراني که هيچ 

قلبي  بيماريها  به  ابتلا  خطر  معرض  شکل گيري لخته‌هاي خوني قرار دارند. و در 
جيانگ معتقد است رژيم غذايي گياه خواران    به گزارش ايسنا، "دو لي" از دانشگاه ژي 
روي، ويتامين B12 و اسيدهاي چرب امگا فاقد چندين ماده مغذي کليدي نظير آهن، 
موسوم به »homocysteine« در خون گياه 3 است. لي همچنين اظهار مي‌کند که ماده 
ديگر  از سوي  و  ميي‌ابد  افزايش  کلسترول خوب در خون آنها کاهش خواهد خواران 
از عوامل  تغييرات  اين  ابتلا به بيماريهاي قلبي است. داشت که هر دو 
Agricultural and Food Chemistry    بر اساس نتايج اين تحقيق که در مجله 
از منابع مهم امگا 3 هستند و ويتامين B12 نيز منتشر شد، مغزها مخصوصا گردو و ماهي 
دارد. در غذاهاي دريايي، تخم مرغ و شير وجود 

 

12 ميليون كودك آمركيايي به آلرژي‌هاي غذايي مبتلا هستند 
   آمارها نشان مي‌دهد كه حدود 12 ميليون كودك آمركيايي به آلرژي‌هاي غذايي مبتلا هستند. 

   به گزارش ايسنا، پزشكان تايكد دارند كه پرهيز از خوردن غذاهاي مشكل‌زا در اين كودكان كار دشواري است. 
به گزارش خبرگزاري آسوشيتدپرس، دكتر ماتيو گرين‌هاوت مشاور پزشكي انجمن كودكان مبتلا به آلرژي غذايي و متخصص آلرژي اطفال در تحقيقات خود دريافته‌ است كه واكنش‌هاي آلرژكي اغلب در فصل مدارس 
بروز ميك‌نند و مي‌توانند تشديد شوند. كيي از مواد غذايي كه مي‌تواند در مدارس توزيع شود و آلرژي‌زا باشد بادام زميني است كه بايد مصرف آن در كودكاني كه مستعد واكنش‌هاي آلرژكي هستند، كنترل شود. 
آلرژي‌ غذايي‌ عبارت‌ از واكنش‌ بيش‌ از اندازه دستگاه‌ ايمني‌ به‌ برخي‌ غذاها يا موادي‌ است كه‌ معمولا بي‌خطر هستند. اين‌ واكنش‌هاي‌ نامطلوب‌ ممكن‌ است‌ ارثي‌ يا ناشي‌ از ‌كي نقص‌ اكتسابي‌ بيوشيميايي‌ باشند. علايم‌ 
ممكن‌ است‌ در عرض‌ چند دقيقه‌ يا دو ساعت‌ پس‌ از خوردن‌ غذاي آلرژي‌زا‌ بروز كنند. مطالعات دكتر گرين‌هاوت نشان مي‌دهد كه اكثر واكنش‌هاي كشنده آلرژكي در بين نوجوانان و افراد بالغ كم سن و سال بروز ميك‌ند.
    به گزارش ايسنا، در سال‌هاي اخير شيوع حساسيت نسبت به مواد غذايي بيشتر شده است. آلرژي نسبت به مواد غذايي نه تنها موجب ناراحتي و مشکلات تنفسي، پوستي و گوارشي مي‌شود، بلكه طبق گزارش‌هاي 
علمي که اخيرا منتشر شده، ممکن است باعث بيماري‌هاي کليه، افزايش فشارخون، سردرد از نوع ميگرن، افسردگي يا اضطراب و شب‌ادراري شود. آلرژي غذايي تنها يکي از علل متعدد تحمل نکردن بعضي غذاها و بروز 
ناراحتي است. مسموميت‌هاي غذايي، حساسيت نسبت به مواد مجاز افزودني به مواد غذايي، کمبود بعضي از آنزيم‌ها مانند لاکتوز در بعضي افراد يا واکنش‌هاي رواني نسبت به بعضي از غذاها، علل ديگر آن هستند. در 
مجموع آلرژي غذايي چندان شايع نيست و ميزان شيوع آن در جوامع مختلف متفاوت است. ولي معمولا در بين افرادي که به طور ذاتي استعداد ابتلاي به آلرژي دارند، بيشتر مشاهده مي‌شود. بنابراين اين گونه افراد 

معمولا علايمي از آلرژي‌هاي ديگر مثل آلرژي بيني، کهير يا آسم را نيز بروز مي‌دهند. 


