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آغاز ثبت نام دوازدهمین مسابقات المپیاد ملی مهارت از تاریخ یکم الی پانزدهم 
اردیبهشت ماه سال 90 از طریق سایت portal.irantvto.ir برای متولدین 

69/10/11 به بعد، علاقمندان می توانند برای کسب اطلاعات بیشتر به مراکز 
آموزش فنی و حرفه ای در سراسر استان مراجعه نمایند .

آغاز ثبت نام دوازدهمین 
مسابقات المپیاد ملی 

مهارت

حوادث
  آتش سوزی خودروهای راه سازی         

     
   حدود ساعت 3:24 بامداد پنجشنبه ، خبر وقوع آتش سوزی خودروهای یک شرکت راهسازی به مرکز 
125 اعلام شد . بلافاصله گروه های آتش نشان از ایستگاه های شماره 2 و 8 به محل آتش سوزی واقع 

در جاده ایسین به سمت درگیر اعزام شدند .
     یکدستگاه لودر ، کمپرسی و بیل مکانیکی طعمه حریق شده بودند که با تلاش آتش نشانان ، آتش مهار 

و خاموش گردید . آتش سوزی توسط افرادی به صورت عمدی صورت رخ داده بود .

........................    کارخانه پلاستوفوم شرق    ...........................

4611257  -        

تولیدکننده بلوکهای سقفی 20و25 و پانل دیواری )3Dپانل( 
آدرس: داماهی خ سیدمصطفی خمینی مغازه های اوقاف فاز 2جنب آشپزخانه پردیس

با مدیریت سید هاشم حسینی درآگاهی
09171634076-09173610018 تلفن :  

  کاظم که در دام باند زورگيران سابقه‌دار 
افتاده بود، صحبت‌هاي خود را اينگونه به 

پايان برد. 
   شب حادثه را در مسافرخانه‌اي در ميدان 
راه‌آهن گذرانديم، بعد متهم در يک چش��م 
به هم زدن متواري ش��د. من ني��ز که تازه 
متوجه شده بودم چه بلايي سرم آمده است 
چاره‌اي جز شکايت نديدم، به همين منظور 
به کلانتري پايانه آمدم تا اعلام شکايت کنم 
که ناگهان متوجه شدم متهم توسط ماموران 

دستگير و به كلانتري منتقل شده است.
  به گ��زارش وط��ن امروز؛ ي��ک زنداني 
فراري که در پوش��ش مام��ور از رانندگان 
خودروهاي سنگين اخاذي مي‌کرد، از سوی 

پلیس دستگیر شد. 
  س��روان ابراهيمي، رئی��س کلانتري 208 
پايان��ه جنوب ته��ران در این ب��اره گفت: 

مام��وران کلانتري هنگام گش��ت زني در 
اطراف ايستگاه تاكسيراني به یک مرد که با 
لباس يک��ي از ارگان هاي نظامي در حال 
پرسه زدن بود مشکوک شده و برای بررسي 
موضوع، وي را دستگير و به کلانتري منتقل 

کردند.
  هنوز چند دقيقه‌اي از انتقال وی به کلانتري 
نگذش��ته بود که يکي از مسافران پايانه در 
حالي که بشدت ترسيده و سراسيمه به نظر 
مي‌رس��يد با مراجعه به کلانتري ش��کايتي 
درب��اره زورگي��ري و س��رقت تنظيم کرد 
و هنگامي که مي‌خواس��ت آن را تس��ليم 
افسرنگهبان کند، ناگهان متهم دستگير شده 
را ديد. سروان ابراهيمي در تشريح جزئيات 
پرونده اعلام داش��ت: این م��رد که خود را 
کاظم معرفي کرد در اظهاراتش پرده از يک 
نقشه شوم برداشت و به افسر پرونده گفت: 

روز چهارم فروردين‌ماه من 
با كاميونم در حالي كه همسر 
و 2 بچ��ه‌ام نيز با من بودند در 

اتوبان كاشان– قم در حال حركت بودم که 
ناگهان متهم به اتفاق همدس��تش که مسلح 
نيز بودند با يك خودروی س��واري جلوي 
مرا گرفتند و خودش��ان را ماموران مبارزه 
با م��واد مخدر معرفي کردن��د. این مرد که 
بشدت اشک مي‌ريخت، ادامه داد: متهمان 
ب��ه ما گفتن��د داخل خودروی ش��ما 150 
کيلوگرم مواد مخدر جاسازي شده است و 
ما بايد خودروی شما را بازرسي کنيم؛ من 
که بشدت ترسيده بودم با تهديد آنها تسليم 
شدم.سپس همدس��ت وي كاميون و زن و 
بچه‌ام را با خودش به مقصد نامعلومي برد و 
مرا نيز سرکرده باند در حالي که مدام خود را 
جناب سروان معرفي مي‌کرد به تهران منتقل 

کرد. 
   کاظم که در دام باند زورگيران س��ابقه‌دار 
افت��اده بود، صحبت‌هاي خود را اينگونه به 
پايان برد: شب حادثه را در مسافرخانه‌اي 
در ميدان راه‌آهن گذرانديم، بعد متهم در يک 
چشم به هم زدن متواري شد. من نيز که تازه 
متوجه شده بودم چه بلايي سرم آمده است 
چاره‌اي جز شکايت نديدم، به همين منظور 
به کلانتري پايانه آمدم تا اعلام شکايت کنم 
که ناگهان متوجه شدم متهم توسط ماموران 

دستگير و به كلانتري منتقل شده است. 
   رئیس کلانتري 208 پايانه جنوب گفت: 
با توجه به شناسايي متهم توسط این مرد، 
وی ني��ز در تحقيقات فني و علمي به عمل 
آمده همه اظهارات وی را قبول کرد و اضافه 

کرد: من و همدستم فراری زندان بندرعباس 
هس��تيم و هنگامي ک��ه از زندان مرخصي 
گرفته بوديم دس��ت به اي��ن كار زديم. اين 
مقام مسؤول در پليس پايتخت با اشاره به 
حساسيت موضوع تصريح کرد: پرونده اي 
در اين باره تشکيل و پس از کسب دستور 

مقام قضايي برای رس��يدگي کارشناس��ي 
به معاونت مب��ارزه با جرائم جنايي پليس 
آگاهي تهران تحويل داده ش��د.کارآگاهان 
با راهنمایی‌های متهم دستگیر شده در حال 
ردیابی همدست وی و نجات همسر و بچه 

مرد کامیون دار هستند.

 در پایتخت 
نقشه هولناک فراریان زندان بندرعباس

 محلات  »بندرعباس« 
از وجود خرده فروشان مواد پاک شد

    رئیس پلیس مبارزه با مواد مخدر استان هرمزگان از اجرای طرح ارتقای 
 امنی�ت اجتماعی و پاکس�ازی نقاط آل�وده و جرم خیز و دس�تگیری 43 

توزیع کننده مواد خبر داد. 
    به گزارش پایگاه اطلاع رس��انی پلیس، س��رهنگ سید احمد خدایی در 
این رابطه اظهار داش��ت: در پی مطالبات و درخواس��ت های مکرر مردمی 
مبن��ی بر وجود خرده فروش��ان وتوزیع کنندگان م��واد مخدر در محلات و 
گمراهی و کش��اندن جوانان به تباهی ، ماموران پلیس مبارزه با مواد مخدر 
استان در راستای طرح ارتقای امنیت اجتماعی، با انجام فعالیت شبانه روزی 
طرح پاکس��ازی نق��اط و محلات جرم خی��ز را در 16 مرحله اجرا کردند. 
وی اف��زود: در اجرای این طرح پس از هماهنگی با مقام قضائی، تعداد 26 
 منزل متعلق به توزیع کنن��دگان مواد در محلات خواجه عطاء ،نخل ناخدا،

ش��میلی ها ،شاه حس��ینی، چاهس��تانیها، دوراهی ایس��ینی و 22 بهمن در 
بندرعباس بازرس��ی و 27 نفر از فروشندگان مواد مخدر دستگیر و 9 کیلو 
و 700 گرم تریاک، 56 گرم شیشه ،20 گرم هروئین، 85 گرم حشیش،63 
گرم س��وخته تریاک،37 قوطی مش��روبات الکی و18ع��دد آلات و ادوات 

استعمال مواد مخدر و 3عدد وافور کشف و ضبط کردند. 
  این مقام انتظامی همچنین بیان نمود: با تلاش ماموران مبارزه با مواد مخدر 
شهرس��تان میناب 10 مرحله طرح پاکس��ازی در محلات پومو سندرک آن 
شهرس��تان اجرا و 42 باب منزل متعلق به توزیع کنندگان بازرس��ی، که در 
این رابطه 13توزیع کننده مواد و3 نفر معتاد دس��تگیر و 7 کیلو و 832 گرم 
تریاک،6 گرم شیش��ه و 109 گرم هروئین ،153 گرم حش��یش و 41 گرم 
س��ایر مواد کشف شد. رئیس پلیس مبارزه با مواد مخدر هرمزگان با اشاره 
به اس��تمرار و تداوم طرح پاکس��ازی محلات آلوده در استان که خواسته به 
حق مردم می باش��د،تصریح کرد : متهمان دستگیرشده به همراه مواد مخدر 
مکش��وفه جهت س��یر مراحل قانونی به پلیس مبارزه با مواد مخدر اس��تان 

منتقل و با تشکیل پرونده به مراجع قضایی معرفی شدند.

    فرمان�ده انتظام�ی شهرس�تان رودان 
از  نف�ر   3 دس�تگیری  و  شناس�ایی   از 
توزیع کنندگان و فروشندگان مواد مخدر 

خبر داد. 
   به گزارش پایگاه اطلاع رس��انی پلیس، 
س��رهنگ »مجید حاجی زاده« در تشریح 
موضوع اظهار داش��ت: ماموران پاس��گاه 
بیگاه از توابع شهرستان رودان با انجام کار 
اطلاعاتی و همکاری خوب مردمی از تهیه، 

توزی��ع و فروش انواع مواد مخدر توس��ط 
اعض��اء یک خانواده مطلع و موضوع را در 

دستور کار قرار دادند.
  وی افزود: ماموران پس از بررسی صحت 
و س��قم موضوع به محل واقع در روستای 
اسلام آباد اعزام و در بازرسی از منزل یک 
نفر خانم به نام »ف-س« 47 ساله، 20 گرم 
و 90 سانت هروئین با لفافه و آماده فروش 
و مبل��غ 15 هزار تومان وجه نقد حاصل از 

فروش مواد مخدر کشف و در این رابطه 3 
نفر بنامان معلوم که در امر تهیه و فروش مواد 

فعالیت داشتند، دستگیر کردند.
    فرمان��ده انتظام��ی رودان تصری��ح کرد: 
متهمان دستگیر ش��ده به همراه مواد مخدر 
مکشوفه جهت سیر مراحل قانونی به پلیس 
مبارزه با مواد مخدر شهرس��تان انتقال و با 
تش��کیل پرونده به مراج��ع قضایی معرفی 

شدند.

دستگیری توزیع کنندگان مواد مخدر در »رودان«

   رئی�س پلی�س اطلاع�ات و 
امنیت عمومی استان هرمزگان 
از شناسایی و دستگیری یکی 
از توزیع کنندگان محصولات 
ضد فرهنگی و کشف قریب به 
2 هزار حلقه cd غیر مجاز در 

بندرعباس خبر داد .
پای��گاه  گ��زارش  ب��ه      

اطلاع رسانی پلیس، سرهنگ 
»احمد دادس��تانی« در تشریح 
موضوع اظهار داشت : ماموران 
پلی��س اطلاع��ات و امنی��ت 
عمومی استان در اجرای طرح 
اجتماعی حین  امنی��ت  ارتقاء 
گش��ت زنی در ب��ازار بزرگ 
بندرعب��اس ب��ه ف��ردی که در 

 حال تبلیغ و فروش محصولات  
ض��د فرهنگی ب��ود برخورد و 

دستگیر کردند.
در  مام��وران  اف��زود:     وی 
بازرس��ی از وس��ایل هم��راه 
 cd وی ه��زار و 955 حلق��ه
و DVD غیر مج��از و بعضا 

مبتذل کشف کردند. 

   رئی��س پلی��س اطلاع��ات 
امنی��ت عموم��ی هرمزگان   و 
تصری��ح ک��رد: توزی��ع کننده 
محص��ولات ض��د فرهنگ��ی 
دس��تگیر ش��ده به همراه اقلام 
غیر مجاز مکشوفه جهت سیر 
مراحل قانون��ی به یگان انتقال 

گردید.

   رئی�س پلی�س مبارزه با م�واد مخدر 
اس�تان هرمزگان از شناسایی وتوقیف 
دو دس�تگاه خودرو حام�ل مواد مخدر 
در ش�هرهای خمیر و پارسیان و کشف 
42 کیلو و 800 گرم حش�یش و تریاک 

خبر داد.
   به گزارش  پایگاه اطلاع رسانی پلیس، 
سرهنگ »سید احمد خدایی« در این رابطه 
اظهار داشت : ماموران انتظامی مستقر در 
ایستگاه بازرس��ی کنجی شهرستان خمیر 
حین کنت��رل خودروهای عب��وری محور 
کهورس��تان به لارس��تان به یک دستگاه 
خودرو پراید به رانندگی»قاسم -الف«30 

 س��اله و سرنش��ینی همس��رش مشکوک 
شدند.وی افزود: ماموران خودرو را متوقف 
و در بازرس��ی دقیق بعمل آمد،21 کیلو و 
800 گرم تری��اک که بطرز ماهرانه ای در 
باک خودرو جاس��ازی شده بود کشف و 

متهمان را دستگیر کردند.
   رئی��س پلیس مب��ارزه با م��واد مخدر 
هرمزگان همچنین بیان نمود: ماموان  پلیس 
آگاهی پارس��یان با انج��ام کار اطلاعاتی 
و هم��کاری خوب مردم��ی را تردد یک 
دستگاه خودرو پراید حامل مواد در جاده 
س��احلی مطلع و موضوع را بصورت ویژه 

در دستور کار قرار دادند.

   ای��ن مق��ام انتظامی خاطر نش��ان کرد : 
ماموران پس از حضور در محل ، خودرو 
مذکور را مش��اهده که راننده خودرو اقدام 
به فرار نم��ود که با اجرای ط��رح مهار و 
همکاری مامورین دریابانی خودرو حامل 
مواد را در روس��تای مغدان متوقف و یکی 
از سرنش��ینان خودرو بنام »رضا-م« 31 
س��اله در حین فرار دستگیر و در بازرسی 
بعمل آمده 21 کیلو حشیش کشف و ضبط 
کردند. س��رهنگ »خدایی« تصریح کرد: 
طی  دو عملیات کشف شده وهمراه متهمان 
جهت سیر مراحل قانونی به پلیس مبارزه با 

مواد مخدر منتقل شدند.

توقیف دو خودرو حامل مواد مخدر در »هرمزگان« 

دستگيري خاخام 
 صهيونيست 

در هواپيما به اتهام 
آزار جنسي يك زن

   رس�انه‌هاي رژيم صهيونيس�تي 
گ�زارش دادند؛ك�ه ي�ك خاخ�ام 
صهيونيس�ت ك�ه در هواپيمايي از 
تل‌آويو عازم نيويورك بود به اتهام 
آزار جنسي يك زن مسافر دستگير 

شد.
   به گزارش فارس به نقل از روزنامه 
صهيونيستي »يديعوت آحارونوت« ، 
خاخ��ام »جبري��ال بيدان��ي«  47 
س��اله در هواپيمايي ك��ه از تل‌آويو 
عازم نيويورك بود يك زن مس��افر 
را چندين ب��ار م��ورد آزار و اذيت 
ق��رار داده و به همين دليل توس��ط 
ماموران دس��تگير شد. به نوشته اين 
روزنام��ه اين حادث��ه در تاريخ 27 
م��ارس گذش��ته در هواپيماي��ي كه 
عازم نيويورك بوده، رخ داده اس��ت 
و فرد متهم نيز دس��تگير شده است. 
اين نخس��تين بار نيست كه خاخام 
صهيونيس��ت به اتهام آزار جنس��ي 
بازداش��ت مي‌ش��ود و تاكنون بارها 
خاخام‌هاي صهيونيس��ت ب��ه اتهام 

تجاوز جنسي دستگير شده‌اند.

     فرمانده انتظامی شهرس�تان رودان از 
شناس�ایی و توقیف کی دستگاه خودرو 
پژو 405 حامل مواد و کش�ف بیش از35 

کیلو تریاک خبر داد.
   ب��ه گ��زارش پای��گاه اط�الع رس��انی 
پلیس،س��رهنگ مجی��د حاج��ی زاده در 
این رابطه اظهار داش��ت: ماموران انتظامی 
مس��تقر در ایستگاه بازرسی فاریاب حین 

 کنت��رل مح��ور و خودروه��ای عب��وری 
ب��ه یک دس��تگاه خ��ودرو پ��ژو 405 به 
رانندگی»مصطفی-س« و سرنشینی یک 
نفر خان��م معلوم مش��کوک و خودرو را 

متوقف کردند.
    وی افزود : ماموران در بازرسی دقیق و 
فنی از خودرو27 کیلو و620 گرم تریاک 
با لفافه ، 8 کیلو و 90 گرم سوخته تریاک 

و در مجم��وع35 کیل��و و 710 گرم مواد 
مخدر که بر روی موتور خودرو جاسازی 

شده بود کشف و ضبط کردند.
   فرمان��ده انتظام��ی رودان تصریح کرد: 
راننده خودرو دس��تگیر و هم��راه با مواد 
مخ��در مکش��وفه و خودرو جهت س��یر 
مراح��ل قانونی به پلیس مب��ارزه با مواد 

مخدر شهرستان منتقل شد .

جاسازی مواد مخدر بر روی موتور خودرو 405 در »رودان« 

سارق حرفه ای منزل 
در »قشم« به دام افتاد

        فرمان�ده انتظام�ی شهرس�تان قش�م از شناس�ایی 
و دس�تگیری یکی از س�ارقان حرفه ای از منازل و کشف 
850 هزار تومان وجه نقد و 3 فقره عابر بانک مسروقه خبر 

داد.
   به گزارش پایگاه اطلاع رس��انی پلیس،سرهنگ علیرضا 
رزم��ی در این رابطه اظهار داش��ت : ماموران پلیس آگاهی 
شهرس��تان در پ��ی مراجعه و اعلام ش��کایت ف��ردی بنام 
»سیامک-گ« 45 ساله مبنی بر ساقت منزل وی و متواری 
شدن سارقان،موضوع را به صورت ویژه در دستور کار قرار 

دادند. 
    وی افزود:ماموران با انجام کار اطلاعاتی وبهره گیری از 
ش��یوه های پلیسی و همکاری مالباخته ،پس از گشت زنی 
نامحسوس در محل واقع در روستای طولا،سارق حرفه ای 
»علی-ک« 33 س��اله اهل میناب ساکن قشم دستگیر و در 
بازرسی بدنی از وی مبلع 850 هزار تومان وجه نقد و 3 فقره 

عابر بانک مسروقه کشف و ضبط کردند.
    فرمانده انتظامی قش��م تصریح کرد: سارق دستگیر شده 
به همراه اموال مکشوفه جهت سیر مراحل قانونی به پلیس 
آگاهی شهرس��تان انتقال و پس از تشکیل پرونده به مراجع 

قضایی معرفی شد .

دستگیری توزیع کننده محصولات ضد فرهنگی در بندرعباس

 توقیف 5 دستگاه حامل 
کالای قاچاق در هرمزگان

   فرمان�ده انتظامی بندرعباس از توقیف 5 کامیون حامل 
انواع آب میوه قاچاق و فاقد مجوز در بامداد در ایس�تگاه 

بازرسی شهید میرزایی در بندرعباس خبر داد. 
    به گزارش پایگاه اطلاع رسانی پلیس،سرهنگ اردشیر 
کرمی در این رابطه اظهار داشت :ماموران انتظامی مستقر 
در ایس��تگاه بازرسی ش��هید میرزایی در 35 کیلومتری 
بندرعب��اس در حین کنترل خودروه��ای عبوری لاین 
ترانزیت محور بندرعباس-س��یرجان به چهار دس��تگاه 
کامی��ون کفی که از یک برگ س��بز گمرک��ی بارگیری 
کرده بودند مش��کوک و خودروها را متوقف کردند.وی 
افزود:ماموران در بازرسی از خودروهای تریلی ماک به 
رانندگی »غلامرضا-ع« کامیون تریلی ولوو به رانندگی 
»علیرض��ا-ع« که مدت زیادی از تاریخ برگ س��بز آن 
گذشته بود ، تریلی ماک به رانندگی »محمدرضا-ع« و 
تریلی ماک به رانندگی »رضا-م« جمعا 11 هزار و 664 
باک��س 24 تایی معادل 279 هزار و 936 قوطی آبمیوه 

رانی کشف کردند.
    فرمان��ده انتظامی شهرس��تان بندرعباس تصریح کرد: 
خودروهای حام��ل کالای قاچاق جهت س��یر مراحل 

قانونی و تخلیه به گمرک انتقال داده شدند.

به استناد صورتجلسه مجمع عمومی شرکا و هیئت مدیره مورخ1390/01/20 تصمیمات ذیل اتخاذ شد:
1-نوع شرکت از با مسئولیت محدود به سهامی خاص تبدیل گردید.

1-1- اساسنامه شرکت مشتمل بر 64 ماده و 11تبصره به تصویب رسید.2-1- سرمایه شرکت مبلغ 1/000/000 ریال منقسم به یک هزار سهم 1/000 ریالی که تعداد یک هزار سهم با نام می باشد، 
که مبلغ فوق تماما پرداخت گردیده است .3-1-اعضاء هیئت مدیره برای مدت 2 سال به قرار ذیل انتخاب گردیدند:

آقای ابراهیم انصاری به سمت رئیس هیئت مدیره ، آقای حسن بازوند به سمت نائب رئیس هیئت مدیره ، خانم مژگان بحرینی به سمت عضو هیئت مدیره ، خانم مژگان بحرینی به سمت مدیر عامل 
4-1-کلیه اسناد و اوراق بهادار و تعهد اور شرکت با امضا رئیس هیئت مدیره همراه با مهر شرکت معتبر خواهد بود.

5-1- خانم زبیده جهانی عینی شیخ به عنوان بازرس اصلی، آقای بهمن جهانی عین شیخ به عنوان بازرس علی البدل برای یک سال مالی انتخاب گردیدند.
6-1-روزنامه کثیرالانتشار دریا جهت آگهی های شرکت تعیین شد.در تاریخ 1390/01/27 ذیل دفتر ثبت شرکتها و موسسات غیر تجاری ثبت و مورد تایید و امضاء قرار گرفت.250م/الف

مسئول ثبت شرکت ها و موسسات غیر تجاری واحد ثبتی بندرعباس

آگهی تغییرات شرکت فرنقش انصار میلاد با مسئولیت محدود با شماره ثبت 11841 

کارت معافیت خدمت سید خلیل هاشمی 
فرزند سیدعبدالله به شماره 13848404 به 
شماره شناسنامه 71 در تاریخ 1389/6/25 
 در شهرستان بندرلنگه مفقود گردیده است 

و از درجه اعتبار ساقط می باشد

مفقودی

     پسر بچه اي با نام سامي هري كه در سال 2004 به دنيا آمده 
با نصف يك قلب زندگي مي كند. 

   به گزارش ايسنا، به نقل از فاكس نيوز اعلام كرد: سامي نزديك 
به 30 كيلوگرم وزن دارد. پزشكان انتظار داشتند؛ كه سامي در بدو 

تولد چند روزي بيشتر زنده نباشد. 
     كين و آيلين ، پدر و مادر سامي مي گويند؛ فكرش را مي كردند 

كه فرزندشان چنين وضعيتي داشته باشد! 
    س��امي تا كنون س��ه ب��ار عمل قلب ب��از انجام داده اس��ت. او 
 اكنون هفت س��اله اس��ت و فوتبال بازي مي كن��د و لذتش را هم 

مي برد!

پیرترین مرد جهان درگذشت 
مسن ترین مرد جهان به روایت کتاب گینس، در آمریکا در گذشت.

    پیرترین مرد دنیا به استناد کتاب ثبت رکوردهای گینس در سن یکصد و چهارده سالگی 
به مرگ طبیعی در آمریکا گذشت.وی که والتر برونینگ نام دارد ساکن شهر » گریت فالز« 
در ایالت مونتانای آمریکا بود.والتر برونینگ بازنشسته ی راه آهن آمریکا بود.وی از سال 
هزار و نهصد و هش��تاد تا کنون در سرای سالمندان نگهداری می‌شد و از هجدهم جولای 

دوهزار و نه تاکنون نامش در کتاب گینس به  عنوان پیرترین مرد دنیا ثبت شد.
   برونینگ در بیست ویکم سپتامبر هزار و هشتصد و نود و شش در شهر » مِلروسه « در 
ایالت مینه س��وتا به دنیا آمد.بخش زیادی از دوران کودکی وی در ایالت داکوتای جنوبی 

سپری شد.وی در سال هزار و نهصد و سیزده در راه آهن آمریکا مشغول بکار شد.

يک متخصص شيمي مواد ‌غذايي: 
مصرف شير‌کاکائو در صبحانه، جذب کلسيم در بدن را به خطر مي‌اندازد 

   يک متخصص شيمي مواد غذايي با بيان اينکه يک سوم انرژي بدن در طول روز از طريق مصرف صبحانه تامين مي‌شود، گفت: مصرف کاکائو در شير و يا هر فرآورده ديگري در وعده صبحانه، 
جذب کلسيم در بدن را به‌ خطر مي‌اندازد. دکتر مهران محسني در گفت وگو با ايسنا، مصرف صبحانه کامل را زمينه‌ساز مصرف ناهار متعادل و شام متعادل‌تر عنوان کرد و افزود: صبحانه کامل 
صبحانه‌اي است که در آن از گروه غلات، حبوبات، ميوه‌جات، لبنيات و البته چربي‌ها به ميزان کم استفاده شود. عضو هيات علمي دانشكده داروسازي زنجان با اشاره به استفاده از تنوع غذايي 
در وعده صبحانه، خاطرنش��ان کرد: نوش��يدن آب ميوه‌ها در وعده صبحانه موجب جذب ميزان قابل ‌توجهي از ويتامين‌ها مي‌ش��ود که متاس��فانه مصرف آب ميوه‌ در وعده صبحانه ايراني‌ها جايگاه 
ثابتي ندارد.محس��ني در ادامه پرهيز از مصرف مواد‌غذايي پرچرب مانند سوس��يس و کالباس و يا کله‌پاچه در وعده صبحانه افرادي که داراي اضافه وزن هس��تند را تايكد كرد و يادآور شد: در 
مورد کودکان هم توصيه مي‌ش��ود که از اين نوع مواد غذايي به ميزان کم اس��تفاده ش��ود و يا اينکه حتي‌المقدور استفاده نشود. اين متخصص شيمي مواد غذايي، مصرف صبحانه کامل به‌ ويژه 
در کودکان را موجب کاهش خطر چاقي دانس��ت و افزود: علاوه بر آن، مصرف صبحانه در کودکان مانع از پرخاش��گري آنها نيز مي‌ش��ود و افزايش سطح ايمني، يادگيري، خصوصيات روحي و رواني 
و رش��د كودكان را در پي خواهد داش��ت. محس��ني با اشاره به اينکه 90 درصد لبنيات مصرفي در وعده صبحانه جذب مي‌شود، گفت: غلات نيز با افزايش تدريجي گلوگز خون ميزان قند خون را 

تا ظهر و زمان مصرف ناهار، به ‌تدريج افزايش داده و مانع از افت قند خون مي‌شود.

داروي كلسترول براي بيماران كليوي مفيد است	
   كي پزشك هندي تبار در مطالعات جديد خود به تاثير داروي كاهش كلسترول براي حفاظت از كليه‌ها پس 
از جراحي پي برده اس��ت. به گزارش ايس��نا، دكتر آمبر مولنار متخصص دانشگاه وسترن اونتاريو و انستيتو 
تحقيقات بهداش��تي لاس��ان در لندن به همراه دستياران خود به اين نتيجه رسيده‌اند كه مصرف كي داروي 
كاهش دهنده كلس��ترول موس��وم به »اس��تاتين« قبل از انجام جراحي اصلي كليه‌ها در كاهش ناراحتي‌هاي 

جدي كليوي تاثيرگذار است. 
     ب��ه گ��زارش خبرگزاري آسوش��يتدپرس، آمارها نش��ان مي‌دهد ؛ هر س��ال بي��ش از 230 ميليون نفر در 
 سراس��ر جه��ان تح��ت اي��ن ن��وع جراح��ي ق��رار مي‌گيرن��د متاس��فانه بس��ياري از اي��ن بيم��اران پ��س از 
جراحي دچار مشكلات جدي و خطرناكي مي‌شوند كه اغلب به دليل كاهش جريان خون در كليه‌ها رخ مي‌دهد. 
مطالع��ه روي حيوانات آزمايش��گاهي تاييد ميك‌ند كه اس��تاتين‌ها، كليه‌ها را در برابر اين آس��يب‌ها حفاظت 

ميك‌نند.

 پسري 
با يك قلب 

نصفه!	


