
  كليات ش��عرهاي محمدعلي بهمني منتش��ر مي‌شود.به گزارش ايس��نا، اين كليات مجموعه‌ي آثار 
چاپ‌شده‌ي اين شاعر پيشكسوت را به همراه شعرهاي تازه و چاپ‌نشده‌ي او دربر مي‌گيرد. 

  ب��ه گفت��ه‌ي »بهمني«، انتش��ارات ن��گاه در ادامه‌ انتش��ار مجموعه‌ه��اي كاملي از آثار ش��اعران 
 معاصر، درنظر دارد آثار چاپ‌ش��ده و چاپ‌ نش��ده‌ي او را نيز در قالب يك مجموعه منتش��ر كند. 
»ب��اغ لال«، »در بي‌وزني«، »گاهي دلم براي خودم تنگ مي‌ش��ود«، »اين خانه واژه‌هاي نس��وزي 
دارد«، »ش��اعر ش��نيدني ا‌س��ت«، »چتر براي چه، خيال كه خيس نمي‌ش��ود«، »من زنده‌ام هنوز 
و غزل فكر مي‌كنم« و »كارهاي تازه« دفترهاي ش��عر بهمني هس��تند كه در اين مجموعه منتش��ر 
مي‌ش��وند. به گفته‌ اين ش��اعر، »كارهاي تازه« ش��امل حدود 80 قطعه از غزل‌ها و شعرهاي آزاد 
تازه‌ي ‌اوس��ت. او درباره جديدترين مجموعه ش��عرش با عنوان »تنفس آزاد با محمدعلي بهمني« 

ني��ز گفت: اين مجموعه مجوز گرفته اس��ت و تا بهمن‌ماه توس��ط انتش��ارات فصل پنجم منتش��ر 
مي‌شود. يك متخصص پوست: مصرف ماهي در پيشگيري از خشكي پوست در فصل سرما موثر 
اس��ت عضو هيات علمي دانش��گاه علوم پزشكي جندي ش��اپور اهواز گفت: مصرف ماهي و مواد 
غذايي حاوي امگا 3 در پيشگيري از خشكي پوست در فصل سرما موثر است. دكتر سيما رسايي 
در گفت‌وگو با خبرنگار بهداش��ت و درمان ايسنا منطقه خوزس��تان، اظهار داشت: با فرا رسيدن 
فصل سرما، بسياري از افراد به خشكي پوست و اگزما مبتلا مي‌شوند كه مي‌توان با رعايت برخي 
موارد س��اده و حفظ چربي پوست از خش��كي بيش از حد و يا اگزما پيشگيري كرد. وي افزود: ‌به 
افراد داراي پوست خشك توصيه مي‌شود در فصل سرما، فواصل استحمام را بيشتر كنند، زيرا 
اس��تحمام روزانه و اس��تفاده بيش از حد از مواد ش��وينده مانند صابون موجب تش��ديد خشكي 

پوست مي‌شود.
   رس��ايي تصريح كرد: استفاده از روغن‌هاي مرطوب‌كننده در هنگام استحمام نيز در پيشگيري 
از خش��كي پوست موثر است و به افرادي كه پوس��ت بيش از حد خشك دارند، توصيه مي‌شود 

هنگام استحمام از روغن‌هاي مرطوب‌ كننده بدن استفاده كنند. 
   اين متخصص پوس��ت و مو خاطرنش��ان كرد: استفاده از كرم‌هاي مرطوب كننده داراي مجوز از 
وزارت بهداشت پس از استحمام نيز در پيش‌گيري از خشكي پوست در فصل سرما موثر است. 
افراد مبتلا به اگزماي پوستي بايد هميشه مراقب رطوبت پوست خود باشند و پس از استحمام 

از كرم‌هاي مرطوب كننده استفاده كنند. 
   عضو هيات علمي دانشگاه علوم پزشكي جندي شاپور اهواز بيان كرد:‌ انتخاب شوينده متناسب 
با نوع پوس��ت نيز بسيار مهم است و افراد داراي پوس��ت خشك بايد از صابون و مواد شوينده 
مخصوص پوس��ت‌هاي خشك اس��تفاده كنند. اس��تفاده از مواد ش��وينده قليايي موجب تشديد 
خش��كي پوست و اگزما مي‌شود. رسايي با بيان اين ‌كه اس��تفاده از بخاري موجب كاهش رطوبت 
فضاي خانه مي‌ش��ود، گفت: توصيه مي‌شود در فصل سرما و در كنار استفاده از بخاري و وسايل‌ 
گرمازا فضاي خانه به گونه‌اي مرطوب نگه داش��ته ش��ود. استفاده از دستگاه بخور در اين زمينه 

توصيه مي‌شود. 

مجموعه شعرهاي »محمدعلي بهمني« در راه است

    معل�ولان بخش�ی از جامعه »ب�ه عنوان یک 
ش�هروند«دارای حقوقی هس�تند که باید مورد 
توجه دستگاه های مختلف قرار گیرند معلولان 

بزرگترین اقلیت جهان محسوب می گردند.
   طبق آمار س��ازمان جهانی بهداشت هم اکنون 
بی��ش از600 میلی��ون نف��ر از س��اکنان به علل 
مختلف جسمی ، روانی واجتماعی دچار ناتوانی 
و معلولیت هستند.12 درصد از جمعیت ایران را 

معلولین تشکیل می دهند .
  در کش��ور ما به ازای ه��ر 1000 نفر یک فرد 
دارای معلولی��ت ضایع��ه نخاعی وج��ود دارد . 
ازدی��اد روز اف��زون جمعیت و نب��ود منابع مالی 
کافی، برنامه های توانبخشی را در کشورهای در 
حال توسعه با مش��کلات عمده ای مواجه کرده 
اس��ت ،به ط��وری که معلولان در این کش��ورها 
ب��ا توجه وی��ژه ای نیازمندند.قان��ون حمایت از 
معلولان علیرغم پیگیری های مس��تمر تش��کلها 

هنوز در مرحله اجرا قرار نگرفته است. 
  در نگاه مدیران اس��تان  هرم��زگان نیز به نظر 
می رسد فقدان شناخت لازم از موضوع ناتوانی 
و معلولیت باعث ش��ده است تا نسبت به اجرایی 
نم��ودن قوانی��ن مربوط به معلولیت باعث ش��ده 
اس��ت تا نسبت به اجرایی نمودن  قوانین مربوط 

به معلولان اهتمام جدی صورت نپذیرد.
معرف�ی انجمن ضایع�ات نخاعی اس�تان  

هرمزگان
  ب��ا  تلاش جمع��ی از افراد نخاعی اس��تان در 
مهر ماه س��ال 81 با هدف شناس��ایی، آموزش، 
درمان،رفع مشکلات اشتغال و مسکن و دفاع از 
حقوق مسلم افراد ضایعه نخاعی تاسیس گردید.

این انجمن دارای148 نفر عضو همبسته وپیوسته 
می باش��د انجمن 18 نفر پرس��نل که 9 نفر تمام 
وق��ت )6 نفرضایعه نخاعی( و 9 نفر از آنها پاره 
وقت می باشند و دارای 2 تیم پزشکی که هر یک 
شامل پزشک،پرس��تار، روانشناس،فیزیوتراپ و 
م��ددکار می باش��د . دفتر انجم��ن در فضایی به 
مس��احت570متر مربع بنا ش��ده است که دارای 
دفاتر مددکاری ، اداری ومالی و مش��ارکت های 
مردمی و تعاونی مسکن می باشد .این انجمن از 
فضای آموزش ، س��الن کنفران��س و فیزیوتراپی 
برخوردار می باش��د که به دلیل کمبود اعتبارات 

در حال حاضر تجهیز نشده است.
ضایعه نخاعی چیست ؟

   ضایع��ه نخاع��ی یک��ی از ان��واع معلولیت ها 
شناخته می شود. فرد سالمی که در اثر حادثه در 
یک آن دچار ضایعه نخاعی می ش��ود با دنیای 
جدیدو پر از مش��کل روبرو می گردد که باید با 
آنه��ا کنار بیاید ویکی یک��ی آن را حل نماید.در 
اینجا بخشی از مش��کلات مشهود روبروی یک 

فرد ضایعه نخاعی اشاره می شود.
1-ناکارآم��دی و ناقص بودن سیس��تم درمان و 

بازتوانی
 2-نامناس��ب بودن فضای شهری و وجود موانع 

معماری
3-درک نادرس��ت و نگرش ناص��واب )نگرش 

منفی جامعه (
4-مس��کن و ب��ی برنامگ��ی درخانه دار ش��دن 

معلولین ضایع نخاعی
5-اشتغال ناپایدار وام های خوداشتغال و دیگر 

طرح های بی ثمر 
6-زخم بستر

7-عدم رعایت حقوق معلولین

8-ع��دم اجرای قانون جام��ع معلولین و انجمن 
ضایعات نخاعی استان هرمزگان .

   رئی��س هیئ��ات مدی��ره انجمن ضایع��ات نخاعی 
اس��تان در گف��ت و گ��وی اختصاص��ی ب��ا خبرنگار 
نخاع��ی  ضایع��ات  رابط��ه  در  دری��ا؛   روزنام��ه 
م��ی گوید: تم��ام لحظه های زندگی م��ا را حادثه ها 
تش��کیل می دهند بعضی از حوادث خوشایندو برخی 
 دیگ��ر ناخوش��ایند ، خوش��ی و ناخوش��ی در حادثه 
ب��ه میزان آگاهی و نگرش ما نس��بت به آن بس��تگی 

دارد .
  وی گفت:یکی ازحوادث پدیده معلولیت اس��ت 
و ضایع��ه نخاع��ی یک��ی از ان��واع معلولیت ها 

شناخته می شود. 
  ضایعات نخاعی منجر به نقص عملی بخشی از 
اعضای ب��دن و در نتیجه درجاتی از معلولیت یا 
زمین گیر می شود. محمد حسن استاد افزود: در 
کشورمان هر یک هزار نفر تقریبا یک نفر ضایعه 

نخاعی است . 
   وی گف��ت : براب��ر آم��ار س��ال 86 تعداد کل 
معلولین اس��تان 25 هزار و 899 نفراس��ت که از 
این تعداد 3592 نابینا، 1940 ناشنوا، 3426 نفر  
اختلال گفت��اری، 11827 نفر جس��می حرکتی 

و5111 نفر معلولیت ذهنی می باشد .
   وی اف��زود: تعداد افراد ضایعات نخاعی 141 
نفر  هستند.استاد در ادامه گفت :دلسوزی با دید 
ترحم برای اف��راد ضایعات نخاع��ی و معلولین 
آزار دهن��ده اس��ت و درک نادرس��ت و نگرش 
ناصواب باید از س��وی جامعه نسبت به معلولان 

کنار گذاش��ته شود  و معلولان امروز اثبات کرده 
ان��د که م��ی توانندتوانمن��د و فع��ال در اجتماع 

فعالیت کنند .رئیس هیات مدیره انجمن ضایعات 
نخاعی اس��تان اظهار داشت: در سفر دوم رئیس 
جمهور مبلغ 360 میلیون تومان برای س��اخت و 
تجهیزات انجمن اعتبار اختصاص یافت که طبق 
اظهارات مسوولان سازمان بهزیستی استان مبلغ 
250 میلی��ون تومان هزینه ش��ده و 110 میلیون 

جهت تجهیز به انجمن داده نشده است .

به مناسبت 12 آذر 
روز جهانی معلولان

 معلولان بخشی 
 از جامعه »به عنوان 

یک شهروند«

این انجمن دارای148 نفر 
 عضو همبسته وپیوسته 

می باشد انجمن 18 نفر 
پرسنل که 9 نفر تمام وقت 
)6 نفرضایعه نخاعی( و 9 نفر 
از آنها پاره وقت می باشند و 
دارای 2 تیم پزشکی که هر 
یک شامل پزشک، پرستار، 

روانشناس،فیزیوتراپ و 
مددکار می باشد

دلسوزی با دید ترحم برای 
افراد ضایعات نخاعی و 

معلولین آزار دهنده است 
و درک نادرست و نگرش 

ناصواب باید از سوی جامعه 
نسبت به معلولان کنار 

گذاشته شود  و معلولان 
امروز اثبات کرده اند که 

می توانندتوانمند و فعال در 
اجتماع فعالیت کنند 

اندیشه برتر ساحل 
استان  فنی و حرفه ای  اداره کل آموزش  و  بنادر و دریانوردی  از سازمان  با مجوز 

هرمزگان برگزار می کند:  
 : HSE – دوره های فنی و مهندسی

   برق صنعتی 
   مکاترونکی )هیدرولکی – پنیوماتکی – 

 ) Plc
    مکانکی صنایع 

    نقشه کشی و نقشه خوانی صنعتی 
    بهداشت ، ایمنی و آتش نشانی 

دوره های عملیات بندری : 
   امور گمرکی و ترخیص کالا 

    بارشماری 
   خن کاری 

   کالاهای خطرناک 
   انواع بیمه های حمل و نقل و ... 

دوره های راهبری تجهیزات بندری : 
   لیفتراک 

   ریچ استاکر 
   ترانستینر 

   گنتری کرین 
   انواع جرثقیل 
    امتی استاکر 

   راهبری کشنده 

عناوین کارگاه های آموزشی : 
    اندیش�ه برتر س�احل با همکاری موسس�ه پژوهشی 
کودکان دنیا و موسس�ه مادران امروز برگزار می نماید: 
ش�ادی در خانواده ض�رورت آموزش خان�واده ها، رفتار 
ب�ا کودک،رفتار با نوجوان، آمادگ�ی برای فرزند پروری، 
آمادگی برای ورود به دبس�تان ،تعام�ل با نوجوان،رفتار 
با بزرگتره�ا ویژه نوجوان�ان، ارتباط همس�ران مادران 
نوزاددار، م�ادران کودک دار،مادران نوج�وان دار ، مادر 

بزرگها ، پدران، راه هنرمند ... 

طرح همراه با زندگی 

مجری دوره های رایگان 
 فنی و حرفه ای در شهرک صنعتی شماره 1 با 

گواهی نامه فنی و حرفه ای 

 دفتر مرکزی : بندرعباس خیابان امام خمینی نرسیده به میدان یادبود ساختمان مجید طبقه 
اول تلفن دفتر مرکزی : 0761-2221324
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تولید کمتر  زباله منجر به 
حفظ سلامت انسان به 

ر و  عنوان محور توسعه پایدا
محیط زیست می شود

سازمان بازیافت و مدیریت پسماند 
شهرداری بندرعباس

نخستین آموزشگاه موسیقی در بندرعباس
آموزش کلیه سازهای سنتی و کلاسیک برای تمام سنین و موسیقی  کودکان

تهیه کتب و کجلات موسیقی و مشاوره جهت تهیه ساز
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