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مجموعه نرم افزارهای جامع و یکپارچه

خلاصه اظهار نامه و اساس��نامه به ش��رکت ابنیه رهاب جنوب )س��هامی خاص( به تاریخ 90/1/24 تحت ش��ماره 1311 بشناس��ه ملی 
10980157580 در ای��ن اداره ب��ه ثبت رس��یده و در تاریخ فوق از لحاظ امضاء ذیل ثبت تکمیل گردی��ده برای اطلاع عموم در روزنامه 

رسمی و کثیرالانتشار دریا آگهی می شود : 
1- موضوع ش��رکت : مش��اوره ، طرح ، محاس��به ، اجرا و نظارت درکلیه امور مربوط به راه و ساختمان و شرکت نمودن در مناقصات و 
مزایدات دولتی و خصوصی و اجرا و نظارت در کلیه امور خطوط انتقال آب ؛ بدیهی است شرکت در بدو تاسیس چنانچه برای فعالیت 
هرکدام از موضوعات ش��رکت نیاز به اخذ مجوز داش��ته باش��د پس از اخذ مجوز قانونی از ادارات و ارگانهای مس��ئول فعالیت خود را 

شروع خواهد کرد . 
2- مرکز اصلی شرکت : پارسیان - خیابان معلم جنب دفتر مهندسی گنبد مینا کد پستی 7977164695 

3- سرمایه شرکت : مبلغ یک میلیون ریال منقسم به یکصد سهم ده هزار ریالی که مبلغ سیصد و پنجاه هزار ریال آن طی گواهی شماره 
 46 مورخه 90/01/18 بانک ملی ش��عبه پارس��یان توس��ط اعضاء بحساب ش��رکت واریز گردیده اس��ت و مابقی در تعهد صاحبان سهام 

می باشد . 
4- اولین مدیران ش��رکت : خانمها طیبه کاملی پور بس��مت رئیس هیئت مدیره و عایش��ه خرمی بسمت نایب رئیس هیئت مدیره و آقای 

احمد امامی بسمت مدیرعامل برای مدت دو سال انتخاب گردیدند. 
5- دارندگان حق امضاء : کلیه اسناد و اوراق بهادار بانکی با امضای منفرد آقای احمد امامی مدیرعامل همراه با مهر شرکت دارای اعتبار 

است و سایر نامه های اداری با امضای مدیرعامل و مهر شرکت معتبر خواهد بود . 
6- اختیارات مدیرعامل : آقای احمد امامی مجری مصوبات مجمع عمومی و هیئت مدیره می باشد . 

7- بازرسان شرکت : آقایان سالم بادنوا و عادل گله داری بترتیب بسمت بازرسان اصلی و علی البدل شرکت برای مدت یک سال مالی 
انتخاب گردیدند. 

عزیز بهرامی  رئیس اداره ثبت اسناد و املاک بندرلنگه  

گاه پیام نور استان هرمزگان  آگهی مناقصه  دانش
دانشگاه پیام نور استان هرمزگان در نظر دارد پروژه های ذیل را از طریق مناقصه به پیمانکاران واجد شرایط واگذار نماید . کارفرما : دانشگاه پیام نور هرمزگان .

دستگاه نظارت : اداره کل عمرانی و املاک .نوع پیمان : قرارداد مقطوع 
تاریخ دریافت اسناد : 90/2/14 

نام پروژه 

فاز دوم اجرای حصارکشی 

فاز دوم عملیات حصارکشی 

فاز سوم عملیات حصارکشی 

محل اجرا 

جاسک 

فین 

حاجی آباد 

مشخصا ت 

تهیه و اجرای آرماتوربندی و قالب بندی فونداس��یون به طول تقریبی 
 889

تهیه اجرای آرماتور فونداسیون ، قالب بندی و بتن ریزی ، و اجرای ستونهای دیوار 
)ساخت اتاق نگهبانی ( به طول 780 متر 

ایزولاس��یون )ایزوگام 4 میلی(  ، اجرای س��نگ ازاره ، دو طرف دیوار ، اجرای درز 
انقطاع و )ساخت اتاق نگهبانی(  به طول 992 متر 

رتبه 

حداقل 5 ابنیه 

حداقل 5 ابنیه 

حداقل 5 ابنیه 

کسورات 

غیرعمرانی 

غیرعمرانی 

غیرعمرانی

برآورد اولیه )ریال( 

 400/000/000

450/000/000

450/000/000

مبلغ تضمین )ریال( 

 20/000/000

22/500/000

22/500/000

مدت قرارداد 

30 روز 

30 روز 

20 روز 

تبصره : دریافت اسناد هیچگونه حقی را برای پیمانکار ایجاد نمی کند و کارفرما در رد یا قبول پیشنهادها مختار و مجاز است )هزینه آگهی به عهده برنده می باشد ( ، لذا متقاضیان دارای شرایط می توانند ضمن 
واریز مبلغ 150/000 ریال به حساب شماره 1088058/65 نزد بانک ملت شعبه بندرعباس به نام دانشگاه پیام نور هرمزگان و ارائه فیش مربوط همراه معرفی نامه شرکت به آدرس : بندرعباس ، دانشگاه پیام 

نور هرمزگان ، واحد عمرانی ، نسبت به دریافت مدارک اقدام نمایند . )ضمناً ضمانتنامه حسن انجام تعهدات 10 درصد مبلغ قرارداد می باشد ( 
گاه پیام نور هرمزگان  روابط عمومی دانش

 بدینوسیله به استناد »تبصره 2- ماده 31 فصل چهارم آیین نامه نظارت بر تاسیس و فعالیت دفترهای خدمات مسافرتی 
سیاحتی - جهانگردی و زیارتی« در خصوص دفاتر خدمات مسافرتی دارای نقایص تصمیمات ذیل اتخاذ گردید: 

1- پروانه فعالیت شرکت های خدمات مسافرتی جهانگردی هواگشت - گشت میناب به علت مشکلات حقوقی تمدید 
نگردید. 2- پروانه فعالیت شرکت خدمات مسافرتی هرمزگشت به علت عدم اجرای تعهدات و مقید نبودن به قوانین 

تمدید نگردید و شرکت راساً تعطیل شده است . 
3- پروانه فعالیت دفتر خدمات مسافرتی مارینا - مهاجر اختر قشم و فرهاد سیر جنوب به علت عدم فعالیت تمدید 

نگردید. 

 صورتجلسه شماره 2    کمیسیون فنی نظارت بر دفاتر خدمات مسافرتی جهانگردی هرمزگان 

دبیرخانه کمیسیون فنی نظارت بر دفاتر 

آگهی مجمع عمومی فوق العاده )نوبت اول( 
دعوت به جلسه مجمع عمومی فوق العاده شرکت تعاونی مسکن کارکنان 
منطقه آزاد قش�م ، بدینوسیله از کلیه اعضاء شرکت تعاونی مسکن کارکنان 
منطقه آزاد قش�م دعوت می گردد در جلس�ه مجمع عمومی فوق العاده که در 
ساعت 17 بعداز ظهر مورخ 90/02/29 واقع در شهر قشم دانشگاه پیام نور 

برگزار می گردد ، حضور بهم رسانند . 
دستور جلسه : 1( انحلال شرکت تعاونی براساس ماده )67( اساسنامه 

هیئت مدیره تعاونی مسکن  کارکنان منطقه آزاد قشم 

آگهی تاسیس شرکت ابنیه رهاب جنوب )سهامی خاص( 

حوادث
آتش سوزی منزل

سهل انگاری و رها نمودن اتوی روشن موجب وقوع آتش سوزی در یک منزل مسکونی گردید . این حادثه 
در بلوار سید جمال الدین اسد آبادی ، چهار راه سازمان به سمت غرب اتفاق افتاد . بلافاصله پس از اعلام 

حریق به مرکز 125 گروه های آتش نشان به محل اعزام شده و آتش را کاملًا مهار و خاموش کردند . 

خبر
کشف مواد و اسلحه

 از  یک منزل در "قشم" 
    فرمانده انتظامی شهرستان قشم از کشف مواد مخدر 
و یک قبضه اسلحه کمری غیر مجاز در اجرای طرح 

پاکسازی محلات خبر داد. 
   به گزارش پایگاه اطلاع رس��انی پلیس ؛ سرهنگ 
علیرضا رزمی در تش��ریح موضوع اظهار داش��ت : 
ماموران پلیس مبارزه با مواد مخدر شهرستان در راستای 
مبارزه و مقابله با توزیع کنندگان و خرده فروشان مواد 
مخدر طرح پاکسازی نقاط آلوده و محلات جرم خیز 

را اجرا کردند. 
   وی افزود : ماموران در اجرای این طرح با انجام کار 
اطلاعاتی و مشارکت و همکاری خوب مردمی 3 نفر 
از توزیع کنندگان مواد مخدر را شناسایی و دستگیر و 
در بازرسی از منازل و مخفیگاه آنان 22 گرم شیشه ، 
13 گرم کراک ، 7 گرم حش��یش ، 2 گرم تریاک ، 13 
عدد پایپ ، دو دستگاه ترازوی دیجیتالی توزین مواد ، 
35 پاکت مشروبات الکلی و یک قبضه اسلحه کمری و 
مبلغ 250 هزار تومان وجه نقد حاصل از فروش مواد 

مخدر کشف کردند. 

کشف 90 کیلو تریاک 
طی دو عملیات در هرمزگان 

     رئیس پلیس مبارزه با مواد مخدر استان هرمزگان از 
کشف 90 کیلو 225 گرم تریاک طی دو عملیات جداگانه 

در شهرهای رودان و بندرعباس خبر داد. 
   به گزارش پایگاه اطلاع رسانی پلیس ، سرهنگ سید 
احمد خدایی در تشریح موضوع اظهار داشت : ماموران 
انتظامی مستقر در ایستگاه بازرسی فاریاب شهرستان 
رودان حین کنترل محور و خودروهای عبوری به یک 
دستگاه خودرو سمند زردرنگ مشکوک و دستور توقف 
دادند که راننده خودرو بدون توجه به ایست ماموران اقدام 
به فرار نمود که پس از تعقیب و گریز مسیر طولانی ، 
خودروی متواری را در 10 کیلومتری ایستگاه متوقف و 
راننده بنام "مهدی –ط" 28 ساله دستگیر و در بازرسی 
از آن 59 کیل��و و 935 گرم تریاک که در زیر صندوق 

عقب خودرو جاسازی شده بود کشف کردند.
   وی اف��زود : مام��وران پلیس مب��ارزه با مواد مخدر 
 استان نیز با انجام کار وسیع اطلاعاتی و بهره گیری از 
ش��یوه های پلیس��ی از فعالیت یک��ی از قاچاقچیان 
 مواد مخدر در بندرعباس مطلع و موضوع شناس��ایی 

و دستگیری متهم را در دستور کار قرار دادند. 
   رئیس پلیس مبارزه با مواد مخدر هرمزگان خاطرنشان 
کرد : ماموران پس از چند روز تعقیب و مراقبت منزل 
وی را واقع در بلوار امام حس��ین در پشت پمپ بنزین 
شناس��ایی و پس از هماهنگی با مقام قضایی به محل 
اعزام و در بازرسی بعمل آمده از منزل وی یک دستگاه 
خودرو زانتیا که در حمل مواد مخدر اس��تفاده می شد 

توقیف کردند . 

استان هرمزگان  انتظامی  فرمانده 
در راس�تای پیش�گیری از وق�وع 
جرائ�م در س�طح اس�تان ، تاثیر 
دوس�تی ه�ای خیابان�ی در وقوع 
جرائ�م ع�ادی و جرائ�م خش�ن 

تشریح کرد . 
   به گزارش پایگاه اطلاع رس��انی 
پلیس ، سردار محمد علی آخوندی 
در راس��تای پیش��گیری و کاهش 
وقوع جرائم و آسیب های اجتماعی 
در استان و به منظور تامین آرامش 

و امنی��ت برای ش��هروندان و توجه 
جدی و بیش از پیش خانواده ها و 
والدی��ن بر اعمال و رفتار فرزندان ، 
تاثیر دوستی های خیابانی در وقوع 
جرائم عادی و خش��ن را تش��ریح 

کرد . 
  وی افزود : بعضاً در بررسی پرونده 
ها مشاهده می گرددد که عدم توجه 
 والدین ب��ه فرزندان دختر و پس��ر 
و همچنی��ن ب��ی احتیاط��ی خ��ود 
جوان��ان و نوجوان��ان در دوس��ت 

 یابی و دوستی های خیابانی ریشه 
 در انج��ام جرائ��م دارن��د ک��ه این 
دوستی های خیابانی موجب نگرانی 
و سرانجامی شوم برای خانواده ها 

شده  است . 
   فرمانده انتظامی اس��تان هرمزگان 
به والدین و خانواده ها توصیه نمود: 
خانواده ها باید برای فرزندان خود 
در جامعه در ارتباطات و مراودات 
آنان حد و مرزی را مشخص نمایند 
 و فرزن��دان خ��ود را اعم از پس��ر 

یا دختر نظارت و کنترل نمایند . 
   س��ردار آخون��دی خاطرنش��ان 
کرد : با توجه به اینکه در بررس��ی 
پرون��ده قت��ل اخیر در اس��تان و به 
دنبال دس��تگیری قاتل ، بی توجهی 
و س��هل انگاری خانواده و والدین 
و ب��ی احتیاط��ی خود ف��رد کاملًا 
مشهود است، گفت : استفاده از چند 
تلفن همراه ب��رای یک خانم مجرد 
و ج��وان معق��ول نب��وده و احتمال 
دوس��ت یابی و ارتباط با غیر برای 
وی متصور می باش��د و متاس��فانه 
 برخ��ی خان��واده ها هی��چ توجهی 

نمی نمایند که نتیجه آن سرنوش��ت 
 تلخ و ناگوار برای خانواده و جامعه 

می باشد . 

فرمانده انتظامی استان : دوستی خیابانی که منجر به قتل شد  

   
رئیس پلیس راهور فرماندهی انتظامی اس�تان  
هرمزگان مضرات عدم استفاده از کلاه ایمنی و 

مصدومیت های ناشی از آن را تشریح کرد. 
   به گزارش پایگاه اطلاع رسانی پلیس ، سرهنگ 
تیمور سپهوند در این رابطه اظهار داشت : افزایش 
استفاده از وسیله نقلیه دو چرخ )موتورسیکلت( 
در بسیاری از کشورها که جامعه ایران هم از آن 
مستثنی نیست به سرعت روبه افزایش و باعث 
ازدیاد مرگ و میر و صدم��ات در میان کاربران 

استفاده کننده به وضوح روبه افزایش است . 
   وی افزود : صدمات ترافیکی مس��ئله سلامت 
عمومی بوده و علت عمده فوت در سرتاسر دنیا 

محسوب می شود . 

   

رئی��س پلی��س راه��ور فرمانده��ی انتظام��ی 
هرم��زگان در ادام��ه بیان داش��ت : در س��انحه 
موتورس��یکلت و دوچرخه دو مکانیزم اساسی 
ب��رای صدمه به مغز وج��ود دارد که عبارتند از: 
 از طری��ق تماس مس��تقیم و از طری��ق افزایش 
و کاهش س��رعت ، زمانی که سر راننده به زمین 
برخورد کند حرکت س��ر به سمت جلو متوقف 
ش��ده ولی مغز به حرکت خود ادام��ه داده تا این 
 که به جمجمه برخورد و س��پس مغز برگش��ته 
و به س��مت دیگر جمجمه برخ��ورد می کند که 
باعث کاهش هوش��یاری موقتی تا ضربه کشنده 

مغزی می شود . 
   سرهنگ سپهوند در پایان تصریح کرد : استفاده 
 از کلاه ایمنی ، کاهش خطر آس��یب ش��دید سر 

و مغز به وسیله کاهش نیروی ضربه وارده به سر 
می شود . 

)کلاه ایمنی = پیشگیری از صدمات سر ( 
   این مقام انتظامی در پایان ضمن تاکید بر لزوم 

استفاده از کلاه ایمنی توصیه کرد : 
1-موتورسیکلت سواران همواره حین رانندگی 
حتی برای مسافت های کم از کلاه ایمنی استفاده 

نمایند . 
2-ارزش ج��ان و س�المت ب��ه مرات��ب بالاتر 
از قیم��ت کالا می باش��د ، پس بهتر اس��ت در 
 خرید کلاه ایمنی دقت ش��ود و از کلاه استاندارد 

و متعارف استفاده گردد. 
3-در هنگام حرکت با موتورسیکلت از قرار دادن 
کلاه ایمنی روی دسته فرمان و کیلومتر شمار یا 

سایر قسمت ها جداً خودداری نمایید . 
4-طبق قوانین راکب موتورسیکلت و سرنشین 
می بایس��ت مجهز به کلاه ایمنی باشد و در غیر 
اینصورت توس��ط مجریان قان��ون اعمال قانون 

صورت می گیرد . 

   معاون اجتماعی فرماندهی انتظامی اس�تان هرمزگان گفت: 
س�هل انگاری خان�واده ها در کنترل صحیح فرزن�دان ، آینده 

تلخی را برای خود رقم خواهد زد. 
   به گزارش پایگاه اطلاع رسانی پلیس ، سرهنگ سعید امیدیان 
در راستای توجه و آگاهس��ازی والدین و خانواده ها در کنترل 
فرزندان گفت : با توجه به اینکه ریشه سایر جرائم و آسیب های 
اجتماع��ی که در جامعه رخ می دهد متاثر از عدم کنترل صحیح 
خانواده ها بر فرزندان می باشد و برخی از خانواده ها و والدین 
نسبت به کنترل و نظارت بر اعمال و رفتار و چگونگی معاشرت 
فرزندان خود بی توجه می باش��ند . این موضوع موجب شده که 
فرزندان و یا خود آنان در گرداب و منجلاب نابودی افتاده بعضاً 

منجر به قتل فرزندان آنان نیز شده است . 
   وی افزود : با بررسی و ریشه یابی صورت گرفته در قتل اخیر 
بندرعباس مشخص شد که خانواده مقتول ضمن آگاهی و اطلاع 
 از چگونگی رفتار و معاش��رت فرزند خود با دوستان همجنس 
و غیر همجنس وی ، مسئولیت و وظیفه خود را که تربیت صحیح 
 و کنترل و نظارت خود بر رفتار فرزندش��ان بوده نادیده گرفتند 
 که ای��ن گونه رفتار موج��ب گرفتاری و قتل فرزند آنان ش��ده 

است . 
   معاون اجتماعی استان هرمزگان خطاب به والدین و خانواده ها 
به جهت پیشگیری و جلوگیری از وقوع جرائم و آسیب اجتماعی 
توصیه نمود : برای ارتباطات و مراودات فرزندان خود در جامعه 
حد و مرزی را مش��خص نمایند و بر اعمال ، رفتار و چگونگی 
معاشرت آنان با دوستان و همکلاسی های آنان کنترل و نظارت 

بیشتری داشته باشند . 
-فرزندان خود را با اصول و مبانی دینی و اخلاقی آشنا و آنان را 

به انجام کارهای فرهنگی سالم تشویق کنند. 
-در ن��وع پوش��ش و وضعیت ظاهری فرزن��دان بویژه فرزندان 
دختر خود توجه و حساسیت بیشتری داشته باشند تا دچار افراد 

فرصت طلب و شیطان صفت نشوند. 

هشدار معاون اجتماعی 

رفت و آمد فرزندان را شدیداً کنترل کنید 
استفاده از کلاه ایمنی برابر است 

با کاهش آسیبهای مغزی    

   رئیس پلیس مبارزه با مواد مخدر 
استان هرمزگان از توقیف خودرو 
وانت یخچال دار و کشف 50 کیلو 

و 700 گرم مواد مخدر خبر داد. 
   به گزارش پایگاه اطلاع رسانی 
پلی��س ؛ س��رهنگ س��ید احمد 
خدایی در این رابطه اظهار داشت : 
ماموران اداره عملیات ویژه پلیس 
مبارزه با مواد مخدر استان با انجام 
کار اطلاعاتی و فنی و بهره گیری 
از شیوه های پلیسی از فعالیت یک 
باند تهی��ه و توزیع مواد مخدر در 
استان های هرمزگان و خوزستان 
مطلع و موضوع را به صورت ویژه 

در دستور کار قرار دادند . 
ب��ا  ماموری��ن   : اف��زود  وی      
انجام تحقیقات کاملتر و تعقیب و 
مراقبت های ش��بانه روزی اطلاع 
حاصل نمودند ک��ه خودرو وانت 
یخچال دار از مس��یر استان های 
خوزستان و بوشهر وارد شهرستان 
خمیر ش��ده اس��ت که پس از 48 
ساعت تعقیب و مراقبت و تحویل 
محمول��ه نهایت��اً خ��ودرو مذکور 
 را حام��ل ب��ار ماه��ی در پلیس 
راه بندرعب��اس مین��اب متوق��ف 

کردند . 
   رئی��س پلیس مب��ارزه با مواد 

مخدر هرمزگان خاطرنشان کرد: 
رانن��ده خ��ودرو دس��تگیر و در 
بازرس��ی بعمل آمده و تخلیه بار 
ماه��ی درجه 3 ، تع��داد 2 گونی 
ح��اوی 50 کیل��و و 700 گ��رم 
حش��یش که بطرز ماهرانه ای در 
زیر بار ماهی جاس��ازی شده بود 

کشف کردند .  
   س��رهنگ خدایی همچنین بیان 
نم��ود : ماموران انتظامی مس��تقر 
در ایس��تگاه بازرس��ی فاری��اب 
رودان نی��ز حی��ن کنت��رل محور 
و خودروه��ای عب��وری به یک 
برانندگی  دس��تگاه خودرو 405 

"علی الف" 35 س��اله و سرنشینی 
 همس��رش بن��ام "ط ال��ف" اهل 
و س��اکن فاریاب رودان مشکوک 
و خودرو را متوقف و در بازرسی 
از آن 4 کیل��و تری��اک ک��ه بطرز 
ماهرانه ای در بین کاپوت خودرو 
جاسازی شده بود کشف کردند . 

   رئی��س پلیس مب��ارزه با مواد 
مخدر هرم��زگان تصری��ح کرد : 
در این رابطه س��ه نفر دس��تگیر و 
با دو خ��ودرو حامل مواد توقیف 
شده جهت سیر مراحل قانونی به 
پلیس مبارزه با مواد مخدر استان 

منتقل شدند. 

ماهی فروشان قاچاقچی دستگیر شدند 

خشكي چشم‌ را جدي بگيريد! 
کار با رايانه، مطالعه، خطاطي و نقاشي احتمال خشکي چشم را افزايش مي‌دهد	

يک فوق تخصص قرنيه با اشاره به اين که سطح قرنيه اولين سطح انکساري چشم است و با وجود 
اشک منظم مي‌شود و تصوير بهتري را براي ديدن ايجاد مي‌کند، گفت: وجود اشک در سطح چشم 
براي حرکت خوب و نرم پلکها، منظم بودن سطح انکساري قرنيه و جلوگيري از عفونتهاي احتمالي 
الزامي است. دکتر فيروزه رحيمي در گفت وگو با ايسنا، با بيان اين که کمبود اشک با بالا رفتن 
سن رابطه مستقيم دارد و در زنان با شروع دوران يائسگي بيشتر ديده مي‌شود، اظهار داشت: 
خشکي چشم از بيماريهاي التهابي که غدد اشکي را از بين مي‌برند و همچنين از بعضي بيماريها 
مانند رماتيسم مفصلي که ميزان اشک را پايين مي‌آورند نيز ناشي مي‌شود. وي افزود: گاهي اوقات 
بيمار حرکات پلک روي چشم را احساس مي‌کند و مجبور مي‌شود پلک زدن‌هاي مکرر انجام دهد و يا 
با احساس وجود جسم خارجي در چشم مانند شن ريزه به طور مرتب چشم‌ها را مي‌مالد. اين فوق تخصص 
قرنيه با اشاره به اين که در موارد خفيف خشکي چشم، پزشک اشک مصنوعي تجويز مي‌کند، گفت: به دليل 

وجود مواد نگهدارنده در اين اشکهاي مصنوعي تنها 4 تا 5 بار در روز بايد از آنها استفاده کرد و بر اساس 
توصيه شرکتهاي سازنده به دليل امکان ايجاد عفونت در بطري‌ها بهتر است 20 تا 30 روز بعد از باز شدن 
درب آنها محتويات دور ريخته شود. دکتر رحيمي ادامه داد: در صورتي که بيمار نياز به دفعات بالاي دريافت 
اشک مصنوعي داشته باشد قطره اشک روزانه که فاقد مواد نگهدارنده است تجويز مي‌شود و همچنين پماد 
و ژل نرم کننده چشم که در ساعات خواب استفاده مي‌شود از ديگر درمانهاي دارويي اين عارضه هستند. 
عضو هيات علمي دانشگاه علوم پزشکي تهران خاطرنشان کرد: بعضي افراد در هنگام صبح احساس خشکي 
چشم دارند و تعدادي از بيماران در اواخر روز و در هواي آزاد همراه با گرد و غبار علائم خشکي چشم آنها 
تشديد مي‌شود. بدين منظور به اين افراد توصيه مي‌شود از محيط‌هاي آلوده‌اي که براي سطح چشم آنها آزار 
دهنده است دور باشند. وي استفاده از کمپرسهاي مرطوب و عينکهاي آفتابي بزرگ که تماس هوا را با چشم 
کمتر مي‌کند را مفيد دانست و افزود: در مواردي که درمان دارويي جواب ندهد ممکن است پزشک مجاري 

خروجي اشک به سمت بيني را ببندد تا ميزان خارج شدن اشک از چشم را کاهش دهد.
 دکتر رحيمي در ادامه گفت: کارهايي که دقت زيادي مي‌طلبند و تعداد پلک زدن را کم مي‌کنند مانند کار 
با رايانه و مطالعه، خشکي چشم را افزايش مي‌دهد و به افراد توصيه مي شود تعداد پلک زدن خود را به 
صورت ارادي افزايش دهند و همچنين مقررات استفاده از رايانه را جهت سلامت چشمها رعايت کنند. وي 
اظهار داشت: گرماي هوا همراه با وزش باد، خشکي چشم را بيشتر مي‌کند و تعداد زيادي از بيماران در هواي 
خنک و يا در شهرهاي مرطوب احساس بهتري دارند. اين چشم پزشک در پايان با بيان اينکه خشکي شديد 
چشم که خيلي شايع نيست مي‌تواند عوارض تهديد کننده‌اي براي قرنيه نيز داشته باشد، ادامه داد: مصرف 
بعضي داروها مانند داروهاي آرام بخش و داروهاي مخصوص مشکلات گوارشي ميزان ترشح اشک را کم 

مي‌کنند و با مصرف آنها ممکن است علائم تشديد و خشکي چشم خود را نشان دهد. 


