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التهاب حاصل از مصرف فست‌فودها منجر به ديابت مي‌شود	
   پزشكان در يك آزمايش جديد دريافته‌اند كه غذاهاي چرب با تقليد از التهابي كه به طور معمول در اثر فعاليت 

باكتري‌ها، ويروس‌ها و مواد مضر بروز مي‌كند، مي‌توانند موجب بروز ديابت نوع دوم شوند. 
   به گزارش ايسنا، فست‌فودها يكي از مهمترين منابع غذاهاي چرب هستند. به گزارش خبرگزاري يونايتدپرس، 
اين پزشكان به سرپرستي دكتر جني تينگ در دانشگاه كاروليناي شمالي براي بررسي تاثيرات غذاهاي چرب روي 
سيس��تم ايمني بدن س��لولهاي ايمني موشها را موس��وم به ماكروفاژ‌ها در معرض يك نوع چربي اشباع نشده قرار 

دادند كه در بسياري از مواد غذايي فرآوري شده يافت مي‌شود. 
   آنه��ا دريافتند كه اين چربي موس��وم به پالميتات با گروهي از پروتئين‌ه��اي داخل ماكروفاژها تداخل مي‌كند كه 
نتيج��ه آن توليد ماده‌اي اس��ت كه كبد و بافت چربي و ماهيچه‌اي را نس��بت به انس��ولين ك��ور مي‌كند. اين كوري 

انسوليني در برخي افراد موجب بروز ديابت نوع دوم مي‌شود. 

تب کودکان هميشه نياز به درمان ندارد	
   تب کي عامل دفاعي در بدن براي مقابله و درمان بيماري هاست و تنها زماني که آزاردهنده باشد براي مداواي آن بايد اقدام کرد. 

به گزارش ايسنا ، کي گزارش جديد از جامعه اکادمي پدياترکي امرکياAAP نشان داد: تب به دليل واکنش بدن به بيماري بروز مي کند 
که موجب افزايش دماي بدن مي ش��ود از اين رو س��عي در کاهش درجه تب ممکن است به طولاني تر شدن بيماري منجر شود.والدين تنها 

بايد در شرايطي به درمان تب فرزندان خود بپردازند که اين تب موجب ناراحتي آنها شود. 
  پروفسور جانيس ساليوان از مرکز پزشکي دانشگاه لوئيز ويل در کنتاکي در اين خصوص گفت: تب کيي از دلايل شايعي است که موجب 
مراجعه والدين به پزش��کان مي ش��ود. والدين در اين باره بسيار نگرانند و فرضيات مختلفي در خصوص اتفاقات بد ناشي از تب در افکار 

عمومي وجود دارد. 
    گاه��ي اوق��ات والدي��ن فکر مي کنند اگ��ر تب را درمان کنند کودکانش��ان زودتر بهبود مي یابند در حالي که مطالعات نش��ان مي دهد تب 
نشانه اي از بيماري است و راهي است که بدن براي بهبود بيماري طي مي کند. تب کيي از عواملي است که موجب مي‌شود گلبول‌هاي سفيد 
خون فعال تر شوند و در نتيجه درمان بيماري را تسريع بخشند.    بر پايه اين گزارش محققان متذکر شدند در صورتي که تب کودکان را 

ناراحت نکرده و موجب بروز شرايط بد جسماني نشود بايد از درمان آن پرهيز کرد. 

در آخرين روز از هفته معلم   

معلمين نمونه،جانباز و ايثارگر ناحيه 2
 تجليل شدند 

       وقتی به کلاس قدم می گذارد، بهار با نسیم نفس هایش می شکفد و گل 
و لبخند و زمزمه، فضا را پر می کند. با او آسمان می بارد، چشمه می جوشد، 
 نسیم می وزد و آفتاب سفره مهربان خویش را می گشاید. از خانه تا مدرسه، 
با هر گام، بهشت نزدیک تر می شود. نگاهش خانه مهربانی است و قلبش 
 مهربان تر از آب. دل ها را به طراوت و پاکی و پاکیزگی می خواند. دست های گرم 
و صمیمی اش، مش�ق عشق می نویسد. سرانگشت او افق های روشن 
فردا را نش�ان می دهد واش�اراتش، آن سوی پرده های خاک و ملکوت 
پاک خدا را. وس�عت شفاف قلب ها، قلمرو اوست و کشتزار جان دانش 
آموزان تفرّجگاه خرمی او . ای معلم خوبم، دوستت دارم و تو را تکریم 
می کنم؛ چرا که تو به من می آموزی چگونه یادگرفتن را، چگونه خوب 
بودن را، چگونه زیستن را، چگونه شاد بودن را، چگونه احترام گذاشتن 
را و چگونه دوس�ت داش�تن را. ای معلم خوبم، تو را دوس�ت دارم؛ چرا 
که راه تو راه انبیا اس�ت. اخلاق تو الگوی م�ن برای بهتر زندگی کردن 
و رفتار تو سرمش�ق من اس�ت. ای معلم خوبم، من از تو مهر، اخلاص، 
محبت و مهربانی را به یادگار دارم، پس تو را تا ابد دوست خواهم داشت.                                                                                                                                            
   همايش تجليل از معلمان نمونه اس��تاني ، شهرستاني و جانبازان و ايثارگران 
فرهنگي به همت س��تاد بزرگداش��ت مق��ام معلم آموزش وپ��رورش ناحيه 2 
 بندرعباس در س��الن اجتماعات هنرس��تان آي��ت الله صدر ناحي��ه 2 برگزار  

گرديد . 
  در اين آيين که جانش��ين اس��تاندار هرمزگان ، رئیس و نايب رئیس شوراي 
اسلامي شهر بندرعباس ، معاونين اداره كل آموزش و پرورش استان ، روساي 
آموزش و پرورش نواحي 1و2 بندرعباس و فرمانده نظامي و انتظامي و مديران 
مدارس و معلمين ناحيه 2  حضور داش��تند ؛ پس از اجراي دو سرود و قرائت 
قطعه شعري توسط يكي از فرهنگيان در وصف مقام شامخ معلم، مدير آموزش 
و پرورش ناحيه 2 بندرعباس ضمن تبريك هفته معلم ياد و خاطره شهيد فرزانه 

استاد مطهري گفت : معلمان پرچمداران تحوّل در جامعه اند . 
   موسي عيدزاده در آيين تجليل از معلمين نمونه،جانباز و ايثارگرناحيه 2 افزود : 
با توجه به اينکه مسير آموزش و پرورش بسوي تحول بنيادي در آموزش است 
رکن اساسي اين تحول معلمان هستند و در واقع اين معلمانند که بايد اولين گام 

تحول را در خود ايجاد نمايند .
    وي گفت: اولین و اساسی ترین نشانه معلم نمونه برخورداری او از سوز و گداز 
در انسان سازی است. قرآن کریم پیامبراسلام را که بزرگ معلم تاریخ بشریت 
اس��ت چنین معرفی می کند: »مومنان را دوست دارد و بر هدایت و ارشاد آنان 
حریص است«. عشق به هدایت و ارشاد انسان ها برای معلم کمالی است مطلوب 

و هیچ معلمی بدون این سوز و عشق نمی تواند موفق باشد. 
   عيدزاده ادامه داد: در حقیقت این روحیه موتور محرک معلم است برای تعلیم 
و تربیت. عشق و سوز معلم باعث می شود که محیط آموزشی محیطی پر شور و 
نشاط شود. در این محیط معلم و شاگرد امیدوارانه به آینده نگاه می کنند و برای 

روزهای بهتر و روشن تلاش می کنند.

    وي اضاف��ه ك��رد: عواملي که س��بب تحول در جامعه مي ش��ود بهره مندي 
 از فضايل اخلاقي ، عقيدتي و روانش��ناختي اس��ت که الگوي ما در اين حوزه 

مي تواند فيلسوف شهيد مرتضي مطهري باشد .
   مدي��ر آم��وزش و پرورش ناحيه 2 بندرعباس تصريح کرد : ش��هيد مطهري 
کس��ي بود که در س��ايه تلاش خود به جامعيت گفتار و انديشه دست يافت و 
تلاش نمود به مانند معلمان آن چه راآموخته بود به نس��ل جوان و آينده س��از 

جامعه انتقال دهد. 
   وي ضمن برشمردن عوامل موثر در تحول گفت : مجهز بودن به دانش روز و 
کسب مهارتهاي فني در انتقال مطالب و آشنايي با اصول رواشناسي معيار هاي 
ديگري است که معلمان ما بايد در سرلوحه خود قرار دهند زيرا هرکدام مي تواند 

در فرآيند شکل گيري انديشه هاي  قشر دانش آموزي مفيد باشد. 
   عيدزاده با بيان اينكه معلم بودن تنها به داشتن معلومات دقیق و گسترده نیست، 
اظهار داشت: معلم علاوه بر معلومات و دانش باید به هنر معلمی نیز آراسته باشد. 
 هنر معلمی هنري اس��ت بسیار دقیق و حساس؛ به طوری که اگر معلمی از آن 
بی بهره یا کم بهره باش��د، هیچ گاه در امر مهم و سرنوشت ساز تعلیم و تربیت 
موفق نخواهد بود. هنر معلمی متکّی بر تجربه و شناخت صحیح روحیات مختلف 

دانش آموزان است.
   وي ادامه داد: معلمی موفق اس��ت که در سخت ترین اوضاع کلاس و درس، 
 صحیح تری��ن تصمیم را بگیرد. اگ��ر معلم بتواند در کلاس، فضای دوس��تی، 
علم آموزی و ش��ور و ش��وق نس��بت به اینده ایجاد، کند معلمی است موفق و 

کامیاب.     
   رئیس آموزش و پرورش ناحيه 2 بندرعباس تجليل از روساي قبلي ناحيه 2 
را يكي از برنامه هاي مهم و شاخص اين همايش عنوان كرد و گفت: با مشورت 
با اعضاي ستاد بزرگداشت مقام معلم امسال بر اين شديم كه علاوه بر تجليل از 
معلمين نمونه ،جانباز و ايثارگر اين ناحيه آموزشي در حركتي جديد از مديران 
اسبق ناحيه 2 از بدو تاسيس و شروع فعاليت،آنها كه بحق پس از كسب سالها 
تجربه امروز به مديراني موفق و شايسته در پستهاي مختلف استان تبديل شده اند 

نيز تجليل ويژه ايي داشته باشيم.
   وي از دكتر »ش��اقول«بعنوان اولين س��كاندار ناحيه 2 نام برد و گفت: ايشان 
اولين رئیس ناحيه 2 بود كه انصافا شاكله اين اداره را بر اساس مهر و محبت،صفا 

و صميميت و ايثار و گذشت بنا نهاد.
   ح��اج احمد آخوندي دومين مدير ناحيه 2 بود و همانطور كه مس��تحضريد 
در حال حاضر رهبري  آموزش و پرورش هرمزگان به شايس��تگي به ايش��ان 
س��پرده شده است،پس از وي هدايت كشتي تعليم و تربيت ناحيه 2 به رياست 
كنوني ش��وراي اسلامي شهر آقاي ريئس��ي واگذارشد و در ادامه به هدايتگري 
متواضع، شجاع ودر عين حال مردم دار سپرده شد. اين مدير فروتن كسي نيست 
جز حاج آقا قريشي از بزرگان و معتمدين شهر كه در حال حاضربعنوان نايب 
رئیس شوراي اسلامي شهر بندرعباس به همشهريان خدمت مي كند، در ادامه 
مردي قانونمدار، قاطع،خوش برخورد و انساني لايق و كاردان بر آسمان ناحيه 

2 س��ايه افكند و بحق با همبستگي و وحدتي كه بين همكاران اداري و دبيران 
ومديران ايجاد كرد بنيانگذار تحولي عظيم در اين اداره بود بله سروران گرامي 
حاج آقا اميني زاده كه استاد همه ما بود و امروز مسئوليت خطير و مهمي كه به 
ايشان واگذار شده يعني »فرماندار بندرعباس«خود گواهي برمديريت موفق وي 
مي باشد كه با رفتن ايشان معاون متوسطه سابق ناحيه 2 آقاي رنجبر بر كرسي 
مديري��ت اين اداره تكيه كرد اما حض��ور كوتاه مدت رئیس و همكار پرتلاش 
خودم در آموزش متوسطه اداره و انتصاب وي به سمت معاونت متوسطه اداره 

كل آموزش و پرورش استان اجازه نداد تا بيش از اين بنده از ايشان كسب تجربه 
كنم و پس از رفتن ايش��ان بنا به تكليف بنده بعنوان مدير اين ناحيه آموزش��ي 

منصوب شدم.
   عيدزاده در ادامه افزود:ناحيه 2 با سن كمي كه در آموزش و پرورش هرمزگان 
دارد اما اين افتخار را دارد كه انسانهايي بزرگ،لايق و شايسته رابراي قرار گرفتن 
 در پس��تهاي مهم اس��تان پرورش داد . اين عزيزان كه در هر مسئوليتي خدمت 

مي كنند منشا خيرو بركت و تحولند شايستگي تقدير و تجليل را دارند.   
   مديرآم��وزش و پرورش ناحيه 2 بندرعباس در ادامه اظهار داش��ت:ناحيه 2 
ب��ا 40 هزار و 241 دانش آموز در س��ه مقطع تحصيلي،2 ه��زار و 620 كادر 
آموزش��ي و اداري،385مدرس��ه ابتدايي،راهنمايي و متوسطه كه 19 تاي آن را 
مجتمع هاي آموزش و پرورش)روستايي(تش��كيل ميدهد و 29 مدرسه قرآني 

در سطح محدوده آموزشي خود به تعليم و تربيت دانش آموزان عزيز در سال 
90 مشغول است.

   وي همچنين به مهمترين عناويني كه در س��ال تحصيلي 89-90 اين ناحيه 
آموزش��ي كسب كرده اش��اره كرد و گفت: كس��ب 8 رتبه زير هزار در كنكور 
سراس��ري ) 6 نفر كش��وري و 2 نفر منطقه اي(، كس��ب رتبه اول ستاد اسكان 
مهمانان نوروزي، كسب 24 رتبه اول و 73 رتبه دوم و سوم در مسابقات قرآني 
در مرحله قطبي،كس��ب 4 رتبه نخست در مسابقات قرآني مرحله استاني،79 
 رتبه اول تا س��وم در مس��ابقات فرهنگي –هنري در مرحله اس��تاني،اعزام 6 
دانش آموز پس��ر به حج عمره از س��هميه دانش آموزي، راه اندازي يك واحد 
هوشمند در يك آموزشگاه،اجراي طرح همگام با قرآن در 18 آموزشگاه، كسب 
رتبه اول در جشنواره الگوي تدريس برتر توسط صادق عسكري زاده در مقطع 
راهنمايي،كسب رتبه هاي اول تا سوم در جشنواره الگوي تدريس برتردر مقطع 
ابتدايي، ميزباني جشنواره جابر ابن حيان،كسب رتبه اول المپياد شيمي،كسب رتبه 
اول المپياد عربي،برگزاري جشن ستارگان،برگزاري آزمون پيشرفت تحصيلي 
و كنكور آزمايش��ي در مقطع متوسطه،ارس��ال 19 پروژه كارآفريني در بخش 
كار دانش،برگزاري نمايش��گاه فجر 32،برگزاري جشنواره هنري و... از جمله 
مهمترين افتخاراتي اس��ت كه طي اين سال تحصيلي در اين ناحيه بدست آمده 
است.كليه اين موفقيتها حاصل تلاش بي وقفه همكاران ساعي ناحيه 2 و مدارس 
اين ناحيه مي باش��د كه اگر نبود همدلي و احساس مسئوليت تمامي همكاران 

سخت كوش ما بطور قطع اين موفقيت ها حاصل نمي شد.
   وي درپاي��ان بار ديگر با تبريك صميمانه به معلمين زحمتكش و پر تلاش 
اذعان داشت:جا دارد از كليه كساني كه آموزش و پرورش ناحيه 2 بندرعباس را 
طي اين سالها در عرصه تعليم و تربيت ياري نموده اند تشكر و قدرداني نمايم.                                                                                                                       
  جانش��ين استاندار هرمزگان نيز با حضور در جمع فرهنگيان ناحيه 2 ضمن 
تبريك هفته معلم و گراميداش��ت ياد و خاطره استاد شهيد مطهري گفت:معلم 
نمون��ه بر دانش آموز خود نفوذ معنوی دارد. به هر میزان که کمالات معنوی و 
علمی معلم گسترده تر باشد، به همان نسبت نفوذش بیشتر خواهد بود. مبدأ هر 
دگرگونی در شاگردان همین نفوذ معنوی معلم است؛ مثلا شهید مرتضی مطهری 
در نفوذ معنوی استاد خویش، حضرت امام خميني)ره( ، به اوج مراتب علمی، 

اخلاقی و فلسفی رسید. 
    علامه زاده با اش��اره به  اينكه از خصوصيات بارز يك معلم نمونه گشادگی 
و سعه صدر او در برخورد با مسائل است،خاطرنشان كرد: خداوند بر پیامبرش

که بزرگ معلم تاریخ بشر است منت می نهد که به او شرح صدر عنایت کرده 
است. این شرح صدر باعث جذب و نفوذ معنوی پیامبر اسلام صلی الله علیه و 
آله شده بود. معلم نیز باید الگوی خویش را پیامبر صلی الله علیه و آله و ائمه 
اطهار علیهم السلام قرار دهد و از سعه صدر لازم برخوردار باشد. داشتن سعه 

صدر از هنرهای معلمی است.
   وي در ادامه افزود: معلم با گذشت صحیح و به هنگام خویش، فضای درس و 

کلاس را آرام می کند و دانش آموز در این فضا بهتر پرورش پیدا می کند.

   

مش��اور اس��تاندار توجه به ش��أن و کرامت انس��اني در تدريس و باروري در 
استعدادهاي بالقوه دانش آموزان را از نکات ديگر معلمي دانست و افزود : معيار 
ما در جامعه بايد اس��تاد ش��هيد مرتضي مطهري باشد که بايد اورا معلم انقلاب 

دانست و امام وي را پاره تن خود معرفي نمود . 
     علام��ه زاده خط��اب به معلمان گفت: معلمان باید ق��در کار خود را بدانند 
 زی��را تاثیری که کی معلم بر دانش آموزدارد می تواند س��عادت دنیا و آخرت 
دانش آموزان را تامین نمایند لذا می توان به نوعی گفت کار معلم عبادت است و 

سعادت جامعه را به دنبال دارد. 
   وی در ادامه با اش��اره به اینکه جایگاه رهبری و ولایت فقیه روز به روز در 
جامعه تثبیت می شود،اظهار داشت:معلمان امروز با تبعیت از مقام معظم رهبری 
 به وظیفه خود به خوبی عمل می کنند و در راس��تای منویات ایش��ان حرکت 

می کنند.
   جانشین استاندار هرمزگان تصریح کرد:مقام معظم رهبری همواره خواستار 
تحول بنیادین در آموزش و پرورش بوده اند و امروز در س��طح وزارتخانه در 
راستای عمل به توصیه های رهبر معظم انقلاب برنامه های خوبی برای تحول 
بنیادین طراحی و اجرا شده که می توانند اموزش و پرورش را زودتر از گذشته 

به اهداف خود برسانند .
    وي نقش معلمان را در ترويج ارزش هاي دفاع مقدس بي بديل خواند و بيان 
داشت: مقام معظم رهبري فعاليت معلمان را در مدارس بسيار حساس و اثرگذار 
و كليدي عنوان كرده اند و برهمين اساس همه فرهنگيان بايد پيرو رهنمودهاي 

ولايت فقيه باشند.
   ريئس شوراي اسلامي شهر بندرعباس نيز در اين جلسه با اشاره به جايگاه 
معلم در تعاليم اسلامي اظهار داشت: ارزنده‌ترين تعابير اسلامي در مورد جايگاه 

معلم و نقش وي در تعالي انسان در احاديث و روايات وارد شده است. 
   جمش��يد ريئس��ي گفت: اين جايگاه ارزنده و ممتاز مس��تلزم اين است تا از 

شخصيت معلم و مقام علم تقديري برجسته در جامعه صورت گيرد. 
   رئيس سابق آموزش و پرورش ناحيه2 بندرعباس با تاكيد بر گراميداشت مقام 
معلم اظهار داشت: تجليل از معلمان بايد در دو جنبه مادي و معنوي صورت گيرد 
و بايد توجه داشت كه در اين راستا از شعارزدگي پرهيز كرد و سرمايه‌گذاري 

بيشتر صورت گيرد. 
رئیس ش��ورای اسلامی شهر بندرعباس  در پایان افزود: معلمان به معنای عام 
کلمه راهنمایان جامعه بشری هستند که دو وظیفه عمده آموزش و تربیت انسانها 
را انجام می دهند و در نظام دینی ما تربیت دینی مهمترین اولویتی است که باید 

در دستور کار معلمان قرار گیرد.
شایان ذکر است ؛ در این مراسم از روسای قبلی ناحیه 2 و 24 معلم نمونه و 11 

معلم جانباز و ایثارگر تجلیل شد . 

امین مسلم زاده

با مشورت با اعضاي ستاد بزرگداشت 
مقام معلم امس��ال بر اين ش��ديم كه 
علاوه بر تجليل از معلمين نمونه ،جانباز 
و ايثارگر اين ناحيه آموزشي در حركتي 
جديد از مديران اسبق ناحيه 2 از بدو 
تاسيس و شروع فعاليت،آنها كه بحق 
پس از كس��ب س��الها تجربه امروز به 
مديراني موفق و شايسته در پستهاي 
مختلف اس��تان تبديل ش��ده اند نيز 

تجليل ويژه ايي داشته باشيم


