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 صرفه جویی در آب 
 مساوی است 

با  بی آبی 

روابط عمومی 
 آب و فاضلاب 
روستایی استان 
هرمزگان

رييس پزشكان متخصص داخلي: 
خاك برخي مناطق كشور حاوي عناصر سرطان‌زاست 

    ماهي دودي،كباب سوخته وجويدن »ناس«عامل شيوع سرطان‌هاي دستگاه گوارش است.رييس جامعه پزشكان متخصص داخلي گفت: بر اساس نتايج پژوهش هاي 
 اخير، خاك برخي مناطق ايران حاوي عناصري است كه باعث ابتلا به سرطان مي‌شود البته اين عناصر هنوز به طور دقيق شناسايي نشده‌اند. دكتر ايرج خسرونيا در 
گفت وگو با خبرنگار ايسنا، افزود: در شمال ايران، سرطان‌هاي دستگاه گوارش شيوع بيشتري پيدا كرده است. اين امر از مصرف بيشتر برخي غذاها مانند ماهي 
دودي، كباب س��وخته، كنس��رو و رواج بعضي عادات مانند اس��تعمال دخانيات و جويدن »ناس« ميان س��اكنان اين منطقه نشات مي‌گيرد. وي با بيان اينكه متاسفانه 
برخي بيماران مدتها مبتلا به سرطان‌هاي دستگاه گوارش هستند بدون آن كه از آن اطلاع داشته باشند، گفت: آگاهي از علايم سرطان‌هاي دستگاه گوارش اهميت 
زيادي دارد. استفراغ خوني و دفع خون از علايم سرطان معده و مري است و نيز دفع خون، لاغري، ضعف عمومي و بي‌حالي از علايم سرطان روده بزرگ است. رييس 
جامعه پزش��كان متخصص داخلي در ادامه اظهار كرد: اگر بتوان س��رطان دس��تگاه گوارش را در مراحل اوليه تش��خيص داد،مي‌توان به درمان آن اميدوار بود ولي 
متاسفانه بيشتر بيماران زماني به پزشك مراجعه مي‌كنند كه سرطان به اندام هاي ديگر آنان سرايت كرده است.خسرونيا در پايان درباره شايع‌ترين سرطان‌ها در 

ايران گفت:سرطانهاي مري، معده،روده،دستگاه تنفسي، خون، پستان، پروستات و تخمدانها در ايران شايع‌تر از سرطان هاي ديگر هستند. 

تاثير مفيد چاي‌هاي گياهي اساس علمي دارد
     كارشناس��ان علوم تغذيه و س�المت تاكيد كردند: اين ايده كه چاي‌هاي گياهي در زمينه‌هاي مختلف براي س�المتي انس��ان مفيد هستند و 

متنوعي  دارند، تنها كي باور عمومي نيست بلكه اين ادعا اساس علمي دارد. خ��واص 
                       به گزارش ايسنا، ديان مك كاي و جفري بلومبرگ دو متخصص مركز مطالعات تغذيه انساني در سالمندان جين ماير                                                                                                                                                       

   USDA در كي تلاش تازه به جستجوي شواهد علمي ثابت كننده خواص مفيد سه نوع از پرمصرف ترين                                                                                                                                                       
چاي‌هاي گياهي در آمركيا پرداختند. به گزارش خبرگزاري آسوشيتدپرس،اين متخصصان در آزمايشات 
 خ��ود روي چاي‌ه��اي گياه��ي مختلف به نتايج عملي جالبي دس��ت يافتن��د. آنها دريافتند ك��ه چاي بابونه 

فعالي��ت ملاي��م ضد مكيروبي و تاثير فوق‌العاده زياد ضد تجمع پلاكت��ي دارد.آنها همچنين روي فعاليت                     
 زيس��تي چ��اي نعن��اع نيز بررس��ي ك��رده و دريافتند: اين گي��اه خاصيت بس��يار بالاي ض��د مكيروبي و 
ض��د ويروس��ي و تاثير آنتي اكس��يداني، ضد س��رطاني و نيز ض��د آلرژكي در برخي م��وارد دارد. اين 

آزمايشات هم چنين نشان داد كه چاي باميه هم در پايين آوردن فشارخون نقش به سزايي دارد. 
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 افزایش صادرات کالا
 در »بندرلنگه« 

   اس��ماعیل مک��ی زاده از افزای��ش 44 درصدی 
 ص��ادرات کالا در ط��ی 11 ماه گذش��ته خبر داد. 
ب��ه گ��زارش خبرن��گار روزنام��ه دری��ا؛در ای��ن 
م��دت ی��ک میلی��ون و20 ه��زار و 645 تن کالا 
 در بندرلنگ��ه تخلیه و بارگیری ش��ده ک��ه در یان  
 میان س��هم ص��ادرات 288 ه��زار و 676 تن بوده 

است. 
    وی تصریح کرد : صادرات ش��امل مرکبات، میوه 
و تره بار،خشکبار،مواد معدنی و مصالح ساختمانی 
اس��ت.وی به کاهش 21 درص��دی واردات کالا به 
این بندر و بنادر تابعه گفت :در این مدت449هزار و 
388 تن کالا به این بنادر وارد شده که مقایسه بامدت 
سال گذشته 21 درصد کاهش داشته است. اسماعیل 
مکی زاده با اشاره به افزایش 32 درصدی ترانزیت 
کالا از این بندر گفت: عمده  کالاهای ترانزیتی شامل 

لاستیک ، پلاستیک ، لوازم خانگی، خودرو است .
 هشدار هواشناسی »هرمزگان« 

به شناورهای سبک
   اداره کل هواشناسی استان هرمزگان نسبت 
به تردد شناورهای سبک، طی 24ساعت آینده 
هشدار داد. به گزارش مانا، اداره کل هواشناسي 
اس��تان هرمزگان هشدار داد به دلیل وزش باد 
شديد در آبهای خلیج فارس و مواج بودن دريا 
حركت شناورهاي سبك در خليج فارس، تنگه 

هرمز و درياي عمان غير ممكن شده است . 
   این اداره از این ش��ناورها خواس��ت در این 
مدت آبهای این اس��تان تردد نکنند. اداره کل 
هواشناسی اس��تان هرمزگان، طول موج را تا 
 ارتفاع 120 س��انتیمتر پیش بینی کرد که این 
امر مانع از تردد ش��ناورهاي سبك در آبهاي 

خليج فارس مي شود.

     مدی�ر فن�اوری اطلاعات و ارتباطات س�ازمان 
منطق�ه آزاد قش�م از افزای�ش دوبرابری ظرفیت 

شبکه تلفن همراه در این منطقه خبر داد.
  براس��اس این گزارش ، علیرضا وهمیان با اعلام 
ای��ن مطلب افزود : با توجه به مصوبات جلس��ات 
س��تاد دائمی تسهیلات سفرهای قش��م و با تعامل 
اداره مخاب��رات ای��ن منطق��ه ، در ایام ن��وروز 90 
شاهد افزایش دو برابری ظرفیت شبکه تلفن همراه 
در سراسر جزیره قشم هس��تیم. وی ادامه داد : در 
این راس��تا ، بخش فن��اوری اطلاعات و ارتباطات 

 سازمان منطقه آزاد قشم که نقش کاتالیزور را جهت 
 روان س��ازی و تس��هیل امور ارتباطی و تلفنی ایفا 
می کند ،طی هماهنگی برای مجهز کردن ارگانهای 
مهم از جمله آتش نشانی به دستگاه بی سیم ،زمینه 
را برای کاهش صدمات احتمالی آماده کرده است .  
مدیر فناوری اطلاعات و ارتباطات تصریح کرد : با 
راه اندازی سامانه بی سیم در ایام نوروز 1390 که با 
ورود حجم عظیمی از هموطنانمان در سراسر کشور 
مواجه هستیم ، از بروز برخی مشکلات احتمالی در 

این ایام کاسته خواهد شد.

   »وهمیان«در خاتمه با اشاره به فعال بودن تلفنهای 
گوی��ا در این ایام گفت :با توجه به در خواس��تهای 
فراوان ، تلفنهای گویا در اس��کله ذاکری برای تردد 
ش��ناورها و وضعیت دریا ، اوقات شرعی،راهنمای 
گردشگری برای اطلاع از جاذبه ها ی گردشگری، 
اصناف برای انتقال پیشنهاد و انتقاد از بخش اماکن 
تج��اری و بازاره��ا در ای��ام نوروز فعال هس��تند.   
براساس این گزارش ،مسافران نوروزی قشم ضمن 
تماس با ش��ماره تماس گویا م��ی توانند اطلاعات 

لازم را کسب نمایند.

همزمان با ایام نوروز 1390

 ظرفیت شبکه تلفن همراه در »قشم« 
دو برابرمی شود

ط�ی مراس�می ب�ا حض�ور فرماندار 
شهرس�تان بن�در لنگ�ه و جمعی از 
مسئولین محلی و فرماندهی وشورای 
فرماندهی س�پاه بندرلنگه پاس�دار 
حس�ن ذاکری بعنوان فرمانده جدید 

حوزه مالک اشتر معرفی شد.
   به گزارش خبرنگار روزنامه دریا؛ در 

 این مراس��م فرماندار بندرلنگه با اشاره 
 ب��ه دس��تگاه ه��ای دولتی خواس��تار 
راه  ان��دازی بس��یج ادارات در تمامی 
ادارات گردی��د و از نهاده��ا و ادارات 
خواست تمام تلاش خود را در جهت 
ایج��اد و توس��عه تفکر بس��یجی بین 

کارمندان و کارکنان باشند . 

   وی تصریح کرد:داشتن تفکر بسیجی 
خستگی ناپذیر است، بنابراین پیگیری 
مشکلات و رشد آنان تا حصول نتیجه 
کار دشواری نخواهد بود. وی با اشاره 
صدور انقلاب اسلامی به جهان گفت: 
امروزه اگر آوازه ی ایران اس�المی در 
جهان طنین انداز ش��د ب��ه برکت امام 
وخون شهداس��ت که با داش��تن تفکر 
بس��یجی هدیه ای گرانبه��ا را برای ما 
ارزانی داشتند و امروز  این هدیه جهانی 

شده است . 
  زارعی فرماندار بندر لنگه نیز خواستار 

رونق بخش��یدن و روی آوردن بس��یج 
ادارات به رویکرد فرهنگی شد . فرمانده 
سپاه بندرلنگه با اشاره به تهاجم فرهنگی 
خواستار راه حل جدید برای حل این 
 معضل گردی��د وگفت : با تلاش��های 
ب��ی وقفه جهت اش��اعه فرهنگ  ناب 
اسلامی خصوصا در سطح ادارات مسیر 
می گردد و باید بتوانیم این فرهنگ را 
نهادینه کنیم . در پایان  این مراسم حسن 
ذاکری بعن��وان فرمان��ده جدید حوزه 
مالک اشتر معرفی و از زحمات پاسدار 

شجاعی فرمانده سابق قدردانی شد .

معارفه فرماندهی حوزه مقاومت 
بسیج »مالک اشتر« بندرلنگه 

   تکدی گری خاص شهرستان بندرلنگه نیست و در اقصی نقاط شهرهای کشور 
مخصوصا در کلان ش�هرها این حرکت نازیبا و ناشایس�ت ب�ه لحاظ فرهنگی و 

اجتماعی مشاهده می شود.
   اما حضور متکدیان در سطح شهرستان بندرلنگه به ویژه در پایانه های مسافربری، 
پمپ بنزین و خیابانهای اطراف بازار چهره ای زشت از این شهرستان به مسافرانی 
 که  اغلب از این ش��هر به جزیره کیش مس��افرت می کنند به تصویر می کش��د.

چهره شهرستان بندرلنگه در حالی همچنان مکدر از حضور متکدیان خارجی است 
که به نظر می رسد این افراد دیگر در شغل خود حرفه ای شده اند . جمع آوری آنها 
هم تاکنون نتیجه بخش نبوده این شهرستان با دارا بودن بافت تاریخی،ساحل زیبا و 
منحصر به فرد یکی از شهرستان های استان هرمزگان است که قابلیت تبدیل شدن 

به یک قطب گردشگری در جنوب ایران را دارا است.
    بندرلنگه یکی از شهرهای دانشگاهی با ظرفیت بالای دانشجویان غیر بومی 
محس��وب می شود .همه دس��ت در دس��ت هم داده تا ضرورت توجه بیشتر به 
معضلات  اجتماعی در آن بیش��تر احساس شود  و در این میان تکدی گری  به 
عنوان یکی از عواملی که می تواند آسیب های اجتماعی دیگری را در پی داشته 
باشد امروز در سطح این شهرتاریخی و به عنوان یک معضل مطرح است وبرای 
حلش باید  بیشتر مورد توجه مسوولان و دلسوزان شهرستان و استان قرار گیرد . 
از سوی دیگر متکدیان عامل بیماریهای گوناگون هستند که نه تنها سلامتی مردم 
 بندرلنگ��ه  را به مخاطره انداخته اند بلکه روز به روز این وضع بدتر می ش��ود . 
امید است؛ این بار مسئولان مربوطه همت کنند و ریشه این نابهنجاری  را در شهر 

بندرلنگه برای همیشه بخشکانند.

شورای دانش آموزی مشاورو،نماینده بندرلنگه شهری برای متکدیان ؟!
آموزش وپرورش در مدارس 

رواب�ط  گ�زارش  ب�ه       
وپرورش  آم�وزش   عمومی 
حاج�ی آباد مدی�ر آموزش 
آب�اد  پ�رورش  حاج�ی  و 
گفت:  دوران جوانی  دوران 
حساس و سرنوشت سازی 

است .
 وی گفت:دوران تصمیم گیری 
و مقدماتی است برای زندگی 
مستقل در آینده و رکن اصلی 
شخصیت فرد به همین دوران 
بستگی  دارد .مقصود دهقانی 
بیان داش��ت :ای��ن دوران را 

محترم ش��مرده و بدون فکر و مش��ورت و همفکری خانواده و معلم از دست 
ندهیم .

    وی همچنین  شورای داش آموزی را با عناوین  صاحب نظر،مشاور، نماینده 
و بازوی آموزش وپرورش در مدارس خطاب قرار داده و از آنان خواس��ت : 
در مدارس الگو وسرمش��قی  نمونه برای س��ایر دانش آموزان بوده ،و در تمام 

مراسمات حضور فعال داشته باشند. 
    در پایان روسای شورای دانش آموزی مدارس شهرستان حاجی آباد با مدیر 

آموزش وپرورش دیدار نمودند.

 راه اندازی دفتر پیشخوان 
دولت در »بندرلنگه« 

    برای اولین بار در بندرلنگه دفتر خدمات 
پیشخوان دولت طی مراسمی با حضور داشی 
اهل  ی  جمعه  امام   ، بندرکنگ  شهردار  جان 
شهر  شورای  واعضای  تسنن،بخشدارمرکزی 
رئیس  اخلاقی  گردید.  اندازی  راه  بندرکنگ 
اداره پست بندرلنگه به خبرنگار روزنامه دریا 
پست،  خدمات  دهنده  ارائه  دفتر  این   گفت: 
در  و  اسناد  ثبت  و  مخابرات  بانک   پست 
آینده ای نزدیک خدمات پلیس +10 و همچنین 
انواع خدمات نیابتی خواهد بود. وی گفت:هزینه 
میلیون ریال  بر 200  بالغ  این دفتر   تجهیزات 
می باشد. وی در پایان اضافه نمود: این دفتر در 

بندرکنگ از توابع بندرلنگه افتتاح گردیده است .

   به گزارش خبرنگار روزنامه دریا؛ معاون دبیر جشنواره جوان برتر بندرلنگه 
با بیان اینکه تمام جوانان این شهرستان می توانند با مراجعه به دبیرخانه این 
جشنواره کاندیدای شوند تصریح نمود: این مراسم با حمایت حدود 20 نهاد دولتی 

و خصوصی برگزار می شود .
   مهناز ذاکری گفت: در این جشنواره20 نفر از جوانان بندرلنگه به عنوان جوان 
برتر معرفی و تندیس ویژه جش��نواره را دریافت می کنند.معاون دبیر جشنواره 
جوان برتر بندرلنگه با بیان این که این جش��نواره ش��انزدهم ماه جاری با هدف 
معرفی جوانان برتر برگزار می شود. وی گفت: برگزاری بهتر آن را نیازمند توجه و 
حمایت بیشتر دستگاه های دست اندرکار دانست .معاون دبیرجشنواره جوان برتر 
بندرلنگه با بیان اینکه سازمان ملی جوانان استان و استانداری هرمزگان حمایت 

بیشتری از این جشنواره انجام دهند. 
    وی اظه��ار امیدواری نمود : درآینده این شهرس��تان مورد توجه کانون توجه 
قرار گیرد .ذاکری یادآور ش��د: تا امروز توانسته ایم حمایت قطعی دستگاه هایی 
مانند فرمانداری ، گروه مشاوران جوان، اداره کل گمرک، دانشگاه آزاد اسلامی، 
س��ازمان تبلیغات، سازمان انتقال خون، باشگاه البدر، شرکت تعاونی مرزنشینان 
غرب، هیات فوتبال شهرس��تان ، شورای شهر، س��ازمان تبلیغات ، اداره اوقاف 
و امور خیریه ، ش��هرداری بندرکنگ و آموزش و پرورش شهرس��تان بندر لنگه 

را جلب کنیم .

شانزدهم اسفند ماه 

حمایت جدی منطقه آزاد قشم معرفی 20 جوان برتر در »بندرلنگه«
از گردشگری دریایی

  س�ازمان منطقه آزاد قش�م از س�رمایه گذاران بخ�ش خصوصی در بخش 
گردشگری دریایی حمایت ویژه می کند. 

    »داوود احمدی«رئیس اداره گردشگری سازمان منطقه آزاد قشم در گفتگو 
با مانا اظهار داشت:فضا و شرایط لازم برای ایجاد زیرساخت های گردشگری 
دریایی در جزیره قشم وجود دارد و این سازمان به صورت جدی از ایجاد این 

زیرساختها حمایت خواهد کرد. 
   رئیس اداره گردشگری سازمان منطقه آزاد قشم تصریح کرد:سرمایه گذاران 
با ورود به بخش های گردشگری در قشم،می توانند سود زیادی را عاید خود 

و کشور کنند. 
   به گفته وی،در حال حاضر تمام سرمایه گذارانی که برای ساخت مکانهای 
اقامتی به س��ازمان منطقه آزاد قشم مراجعه می کنند ،موظف هستند در طرح 
خود، ارائه خدمات گردش��گری دریایی را نیز لحاظ کنند . این مقام مس��ئول 
در س��ازمان منطقه آزاد قشم، یادآور شد:راه اندازی تورهای دریایی از دیگر 

اولویت های این سازمان در بخش گردشگری دریایی است . 
    وی تاکیدکرد:س��ازمان منطقه آزاد قش��م از س��رمایه گ��ذاران علاقمند به 
ورود به بخش دریایی استقبال و آنها را در مدت اجرای پروژه حمایت خواهد 

کرد.

چرا با اسراف در 

مصرف آب 

بهار ایران را 

خزان کنیم

روابط عمومی
 

گانی   و آموزش هم
شرکت آب و 
فاضلاب هرمزگان

عبدالحسین اسد پور


