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چند راه‌ كار براي تسكين علائم آنفلوآنزاي‌ معده‌ 
     ورم معده و روده يا »گاس��تروانتريت« ويروس��ي که اغلب با عنوان »آنفلوآنزاي معده« ناميده مي‌ش��ود، يك عفونت شايع
 است که مي‌تواند موجب اسهال، حالت تهوع و استفراغ شود. به گزارش ايسنا، در دايره المعارف پزشکي ADAM چند راه 
ک‌ار مفيد توصيه شده که به شما کمک ميک‌ند در صورت ابتلا به اين عفونت چگونه علائم آن را تسيکن دهيد و بهبود پيدا 

کنيد. 
   به گزارش سايت اينترنتي ماي هلت ديلي نيوز، بر اساس اين دستورالعمل توصيه مي‌شود که براي جبران مايعات از دست 
رفته بدن در کودکان و افراد بالغ بايد از نوشيدني‌هاي ورزشي مثل گاتوراد استفاده شود. در مورد کودکان بايد از محصولاتي 
که مخصوص خود آنها و متناسب با سن‌شان تهيه شده، استفاده شود. از خوردن آب ميوه‌ها و سودا و نوشابه‌هاي قندي پرهيز 
کنيد چون اسهال را تشديد ميک‌نند. مايعات زياد را يک باره ننوشيد بلکه بهتر است با فاصله نيم ساعت تا يک ساعت و به 
مقدار کمتر در هر نوبت مصرف کنيد. نوزادان در اين شرايط بايد به خوردن شير مادر يا شير خشک ادامه دهند و افراد بالغ 
نيز بايد از غذاهاي کم حجم و در عين حال ساده و سبک استفاده کنند. هرگز از داروي ضد اسهال استفاده نکنيد تا زماني 

که دکتر برايتان آن را تجويز کند. 

اضافه وزن، موجب ضعف استخواني در نوجوانان مي‌شود 
پزشکان هشدار دادند :نوجواناني که اضافه وزن دارند، علاوه بر اين که ميزبان بسياري از مشکلات بهداشتي و سلامتي خواهند بود،      

دچار ضعف استخواني نيز مي‌شوند. 
به گزارش ايسنا، مطالعه روي 143 نوجوان 14 تا 18 ساله و مبتلا به اضافه وزن نشان داده است ؛نوجواناني که داراي فاکتورهاي 
خطرزا مثل سطح پايين کلسترول خوب هستند، توده استخواني کمتري نسبت به همسالان سالم خود دارند. کاهش توده استخواني 

در واقع شاخصي از ضعف استخوان‌ها است. 
    به گزارش مجله اينترنتي ساينس ديلي، دکتر نورمن پولوک، متخصص و بيولوژيست استخوان در دانشگاه علوم بهداشتي جورجيا 
ضمن انتش��ار نتايج بررس��ي‌هاي خود در مجله متخصصان اطفال خاطرنش��ان کرد: در نوجواناني که دچار اضافه وزن هس��تند، س��اير 

فاکتورهاي خطرزا مثل افزايش سطح چربي در خون، افزايش فشار خون و نيز افزايش اندازه دور کمر نيز مشاهده مي‌شود. 
 ب��ه گفت��ه اين متخصص و دس��تيارانش، به خاطر داش��ته باش��يد ك��ه چربي کل ب��دن موجب تحليل اس��تخواني نمي‌ش��ود اما آنچه           

 روي اس��تخوان‌ها تاثي��ر منفي دارد در واقع چربي اس��ت که دور ش��کم تجمع ميک‌ن��د و عامل اصلي بروز دياب��ت و بيماري‌هاي قلبي
است.  

     شهرستان بندرلنگه یکی از مهمترین بنادر جنوب کشور که 
در غرب استان هرمزگان است . سابقه استفاده از مزیت های 
این شهر به عنوان بندر به دوران هخامنشیان بر می گردد،ناگفته 
نماند که بندر گوگانا که از بنادر اصلی تجاری خلیج فارس در 
زمان هخامنش��یان بوده نام همین بندر بوده است و بندرلنگه 
جنوبی ترین مرز ساحل خش��کی خلیج فارس است از این 
رو این بندر کمترین فاصله را با سایر کشورها وبنادر حاشیه 

جنوب خلیج فارس دارد .
   اتصال از س��ه جهت به ش��بکه جاده ای کش��ور موقعیت 
مناسب قرارگیری بندر به لحاظ جغرافیایی ،نزدیکی به تنگه 
هرمز و آبهای بین المللی وضعیت مس��اعد شرایط حوضچه 
 بن��در ارتباطات قوی س��اکنان با اتباع کش��ورهای حاش��یه 
خلیج فارس و فاصله کوتاه بندر تا کش��ورهای مذکور بندر 
را از لح��اظ ارتباطات دریائی درجایگاه وی��ژه ای قرار داده 
اس��ت و بندرلنگه امروز شهر راکد وخاموش استان هرمزگان 
به قول امام جمعه بندرلنگه شهر قفل شده سال هایی که هنوز 
نتوانسته خاطره دوران  پر رونق  و فعال این بندر مهم اقتصادی 

ایران را از یادها ببرد .سال هایی که رکود و سکون را در بندر 
تجربه کرده و پیامدهای آن را به نظاره نشسته است .شهری با 
 پتانسیل زیاد برای رشد و از انزوا در آمدن ان در عزای سالهای 
بی مهری و فراموشی،ش��هری که روزی عروس خلیج فارس 
و بن��در مروارید ای��ران بوده اما امروز چ��ه ؟! روند تحولات 
اقتصادی در شهرس��تان بندرلنگه به یکی از آرزوهای دیرینه 
مردم این س��امان تبدیل ش��ده که طی دو دهه اخیر همچنان 
دست نخورده باقی مانده است و امروز مزیت های نسبی منطقه 
بندرلنگه ازجمله قرارگیری بر سر راه اصلی بندرلنگه دو استان 
بوشهر، عسلویه و همچنین بندرلنگه- شیراز درنزدیک ترین 
فاصله معادن در دس��ترس ب��ودن گاز  و نفت و دیگر معادن 
موقعیت اس��تثنایی را برای این تحولات صنعتی و اقتصادی 
فراهم نموده است و در این راستا شرکت کشتیرانی و حمل و 
نقل بین المللی آرمین آستین همت بالا زده تاخط کانتینری در 

بندرلنگه راه اندازی نماید .
    به همین منظور مراسم ویژه ای جهت تجلیل از بازرگانان 
فع��ال و مس��ئولین اداره کل گمرک بندرلنگ��ه و اداره بندر و 
انبارهای عموم��ی با حضور حجت الاس�لام قائدی رئیس 
اداره تبلیغات اس�لامی بندرلنگه ایوب خادم��ی معاون اداره 
بندر، مهاجری معاون، رئوفی نماینده واردات و صادرات حاج 
ابراهیم حاجی زاده نماینده واردات کالا و جمعی از بازرگانان 
و اقشار مختلف مردم ، شهاب شریفی نژاد رئیس شورای شهر، 
مبارک پور رئیس ش��ورای شهرستان و آرکیشت سرکیسیان 
مدیر عامل شرکت کشتیرانی و حمل ونقل بین المللی آرمین 

با شکوه خاصی برگزار شد .
    محمد خوریان مدیر ش��عبه ش��رکت کشتیرانی حمل و نقل 
بین المللی آرمین در بندرلنگه ضمن تشکر از خوش آمدگویی 
به مس��ئولین و بازرگانان و تجار گفت:گردهمایی که امشب 
صورت گرفته میزبان آن ش��رکت کش��تیرانی آرمین نیس��ت 
بلکه خود شما هستید و شما و دست اندرکاران و مسئولین و 

بازرگانان و تجار عزیز که  بعد از حدود یکسال کار و تلاش 
وهمت مضاعفی که از خود نش��ان دادید و صرف خدمت به 
مل��ت عزیز ایران نمودی��د و به پیام رهبر معظم انقلاب لبیک 
گفتید.وی اضافه کرد : همگی در این مکان جمع شده ایم که با 
یکدیگر  همفکری و گفتگو کنیم که چگونه شهرمان بندرلنگه 
را به رونقی دوباره برسانیم که مثل روزگار گذشته بندرآباد مثل 
گذش��ته که در زمان های دور داشت و از بنادر معتبر جهانی 
بنام گوگانا محسوب می ش��د و به عروس بنادر ایران وبندر 

مروارید معروف بود .
     محمد خوریان مدیر ش��عبه ش��رکت کشتیرانی حمل ونقل 
بین المللی آرمین گفت:این تحول افق روشنی برای این شهر 
بوده و بعد از مدتها رکود و س��کون  بار دیگر امروز ش��اهد 
تک��رار تاریخ  به س��ود بندرلنگه هس��تیم و اکنون بندرلنگه  
فعالیته��ای تجاری آن رو به  گس��ترش و ما خواهان آنیم که 
در ای��ن روند  رو به رش��د که در حال ش��کل گیری  اس��ت 
نقشی هر چند کوچک داشته باشیم . وی گفت :ما با توجه به 
موقعیت جغرافیایی که بندرلنگه دارد و با وجود پتانسیل های 
ارزشمندی چون کوتاهی فاصله دریایی یا بنادر دبی و کیش، 
هم مرزی با پروژه عظیم ملی بندر عسلویه ،زمینه مناسب جهت 

سرمایه گذاری و رونق  بیش از پیش برای بندرلنگه  را فراهم 
کند .پس انتظار ما از بخش های دولتی حمایت بیشتر از بخش 
خصوصی است که شرکت های حمل و نقل نیز جزئی از آن 
اس��ت.محمد خوریان اضافه کرد :بجاس��ت که فرمایش مقام 
معظم رهبری در اولویت قرار داده و همه فعالیتها وبرنامه ریزی 
های قوای سه گانه ودس��تگاه های کشور باید درچارچوب 
سیاستهای اصل 44 صورت گیرد که هدف از آن ظرفیت بالای 
کش��ور به میزان حداکثر مورد استفاده قرار گیرد و افرادی که 
توانای��ی لازم را دارند و منابع س��رمایه کافی در اختیار دارند 

 این توان ومنابع را در جهت افزایش تولید و ایجاد اشتغال در
کشور بکار گیرند و برای دستیابی به اهداف سند چشم انداز به 

سرمایه گذاری 3 تریلیون و 700 میلیارد دلاری نیاز است .
   به طور قطع می بایست همه کسانی که توان سرمایه گذاری 
دارند وارد این عرصه ش��وند .س��پس حجت الاسلام یونس 
قائ��دی رئیس اداره تبلیغات اس�لامی بندرلنگ��ه گفت : این 
شهرستان یکی از شهرهای مهم استان است که سابقه 60 سال 
فرمانداری دارد و رونق این بندر از بندرعباس بیشتر بوده و از 
نظر فرهنگی بسیار غنی و حتی ازمرکز استان و سایر شهرهای 
ایران  بوده است و حسرت بدل ما نشسته که چرا بندرلنگه با آن 
سابقه تاریخی و درخشانی که دارد از قافله رونق افتاده است 
و تا به امروز دس��ت نخورده دیگر باقی مانده و استعدادهای 
سرشار و قابل اعتماد در تهیه توسعه زیرساخت ها و شکوفایی 
قابلیت های ممتاز زیر فاصله  زیادی با ایده آل ها دارد . وی 
گفت :شهرستان لامرد  در دو دهه آنچنان ترقی و رشد کرده که  

نمی شود آنرا بیان کرد . 
    اما بندرلنگه پس از سقوط نظام ستم شاهی و گذشت سی 
ودو سال از بهار انقلاب شکوهمند ایران اسلامی کاری در خور 
توجه صورت نگرفته اما مقایس��ه آن با شهرهایی دیگر که به 

برکت  تلاش مجاهدان س��ازندگی در نظام اس�لامی  حرکت 
شتابانی را به سمت قله بالندگی طی کرده اند وبندرلنگه که یک 
شهر تاریخی با سابقه 2500 سالهاست در مقایسه با همتایان 
خود رش��دی نداشته است کاس��تی ها و محرومیت بندرلنگه 

درعرصه های گوناگون امری قطعی است.
   پس از آن آرکیشت سرکیسیان مدیر عامل شرکت کشتیرانی 
وحمل ونقل ببین المللی آرمین  گزارشی از عملکرد این شرکت 
ارائه نمود و گفت: این  شرکت افتخار دارد که در کشور هایی 
چون ایتالیا چین ، تایلند ، تایوان ، دبی نمایندگی دارد وشرکت  

کشتیرانی وحمل و نقل بین المللی آرمین با سابقه ای درخشان 
و طولان��ی در زمینه حمل ونق��ل دریائی ،هوایی ، زمینی و با 
کادری مجرب، ورزیده و امکانات وس��یع در اجرای صورت 
مختلف حمل و با هماهنگی و برنامه ریزی دقیق قادر اس��ت 
در اسرع وقت خدمات خود را در اختیار مشتریان محترم قرار 
دهد. افتخار دارد شرح مختصری از فعالیتهای این شرکت را به 
اطلاع برساند.شرکت  کشتیرانی و حمل ونقل بین المللی آرمین 
در س��ال 1374 با ش��ماره ثبتی 113761 در تهران تاسیس 
گردی��ده و مورد تایید وزارت راه و تراب��ری ، اتاق بازرگانی 
و صنای��ع ومعادن ایران و دارای مجوزهای لازم در خصوص 
فعالیتهای کریری و فورواردی می باش��د .این شرکت  نمانیده 
 EXON      INTER FLO  انحص��اری خط کانتین��ری
دبی و کارگزار خط کش��تیرانی جمهوری اسلامی می باشد و 
همچنین دارای نمایندگی های معتبر در اروپا ، آس��یا، آفریقا، 
خاوردور ، آس��یای میانه و حوزه خلیج فارس و.... ، شعبات 
ودفاتر نمایندگی ها در کیه استانها ، بنادر و مرزهای ورودی و 

خروجی کشور می باشد .
موارد حمل :

1-حمل محمولات ترافیکی ،سنگین ، حساس، مواد غذایی و 

فاسد شدنی ، کالاهای خطرناک
2-حمل کالا از طریق دریایی توس��ط کشتیهای کانتینر بر ، 
فله بر به کلیه بنادرمهم دنیا و کش��ورهای حوزه خلیج فارس 
وبالعکس 3-حمل کالا توس��ط ریل به کش��ورهای مشترک 
المنافع وبالعکس 4-حمل کالا توس��ط خطوط هوایی معتبر 
به کلی��ه نقاط دنیا  و انجام عملیات گمرک��ی کالاهای وارده 
به کش��ور 5-حمل کالا به ص��ورت گروپاژ )زمینی ، دریایی 
و هوای��ی( 6-حم��ل کالا از انبار صاح��ب کالا به گمرکات 
کش��ور و انجام تشریفات گمرکی و ارسال به خارج از کشور 
به آدرس گیرن��ده 7-انجام امور ترانزیت کالا از کلیه بنادر و 
گمرکات ایران 8-حمل کالا توسط ناوگان کامیونهای چادری 
و یخچالی تحت  پوشش به کشورهای حوزه ciS  و اروپائی 
و بالعکس 9-باتوجه به افزایش روزافزون واردات از کش��ور 
 چین این شرکت دارای نماینده انحصاری و فعال در کشور چین 
می باش��د و قادر است کالاهای شما را از اقصی نقاط کشور 
چین به بنادر مهم آن کش��ور حمل و ازآنجا توسط کانتینر به 
کشور ایران حمل نماید همچنین خطوط هوایی با پروازهای 

منظم هفتگی آماده سرویس دهی می باشد.
   ب��ا توج��ه به موارد فوق و تجارب حاصله امید اس��ت این 
شرکت بتواند نقش موثری را جهت حمل محمولات و حفظ 
منافع آن ش��رکت محترم داشته باش��د  و در پایان این مراسم 
باش��کوه ازآقای قاس��م رادمنش معاون محترم امور گمرکی 
شهرستان بندرلنگه آقای ایوب خادمی معاون محترم عملیات 
دریائی و بن��دری آقای مجید رضا مهاج��ری معاون محترم 
عملیات وبازرگانی شرکت انبار های عمومی آقایان محمد نور 
حاجی زاده ، فرید صدفی، سید مکی موسوی ، وحید آخش 
 جان ، زهیر صدفی ، عبدالباس��ط شمس��ی ، محمد یوسفی . 
در پایان این مراسم از سوی کشتیرانی وحمل و نقل بین المللی 
 آرمی��ن لوح تقدیر وهدیه هایی به رس��م یادب��ود به آنها اهدا 

شد .

تجلیل از بازرگانان فعال ، مسئولین گمرک واداره بندر بندرلنگه

 روند تحولات اقتصادی در شهرستان بندرلنگه به یکی از آرزوهای دیرینه  مردم 
این سامان تبدیل شده که طی دو دهه اخیر همچنان دست نخورده باقی مانده است 

 ما با توجه به موقعیت  جغرافیایی که بندرلنگه دارد و با وجود پتانسیل های 
ارزشمندی چون کوتاهی فاصله دریایی یا بنادر دبی و کیش ،هم مرزی با پروژه عظیم 
ملی  بندر عسلویه ،زمینه  مناسب جهت سرمایه گذاری و رونق  بیش از پیش برای 

بندرلنگه  را فراهم کند

عبدالحسین اسدپور/ عکس  :   محمدعقیل کوخردی
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