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دریا 

يك فوق تخصص تغذيه: 
مصرف چربي‌سوز‌ها بدون رژيم غذايي و فعاليت بدني مناسب، غيرعلمي است 

يك عضو هيات علمي دانشگاه علوم پزشكي تهران، مصرف برخي چربي سوزها را با اين عنوان كه استفاده از آنها بدون گرفتن رژيم غذايي و داشتن فعاليت بدني متناسب مي‌تواند به كاهش وزن منجر شود، 
غير آكادميك و غيرعلمي خواند.   دكتر محمد جواد حسين زاده در گفت وگو با ايسنا، گفت: براي كاهش وزن صحيح بايد بين ميزان انرژي دريافتي و مصرف آن يك تناسب دقيق به وجود بيايد. به اين معنا 
كه اگر ميزان دريافت انرژي بالاست بايد كاهش يابد و اگر ميزان فعاليت كم است بايد ميزان فعاليت بدني را بالا برد. اين فوق تخصص تغذيه تاكيد كرد: در رژيم كاهش وزن بايد عواملي مانند نوع رژيم، 
درصد هر يك از مواد غذايي و اين كه آيا اين رژيم با شكل طبيعي دريافت مواد غذايي هماهنگ است يا خير مورد توجه قرار گيرد. اگر تغيير رژيم غذايي براي تقليل وزن، آكادميك نباشد براي بيمار مشكل 
ساز مي‌شود.    دكتر حسين زاده افزود: حتي در اين دوره، بسته به شرايط بيمار و ميزان كاهش وزن لازم، ممكن است نياز به تجويز داروي كمكي براي بيمار باشد. اين داروها - كه يكي دو نوع بيشتر هم 
نيستند - بر اساس پروتكل و تصميم گيري پزشك معالج و با توجه به شرايط بيمار تجويز مي‌شوند.    وي ميزان كاهش صحيح وزن در رژيم‌هاي مناسب را بين نيم تا يك كيلوگرم و در موارد خاص بين 1 تا 2 
كيلوگرم براي افراد دانست و اضافه كرد: كاهش وزن‌ شديد و در زمان كوتاه به هيچ وجه توصيه نمي‌شوند. اين مشكل كاهش وزن به دليل آن كه فيزيولوژي بافت چربي در صورت كم شدن بيشتر از اين 
ميزان،‌ موكول به از دست رفتن يك سري ديگر از عناصر تشكيل دهنده بدن مانند آب مي‌شود، صحيح نيست. اين پزشك تغذيه در پايان يادآور شد: هرچند پروتكل‌هاي درماني‌ را مي‌توان در نظر گرفت 

كه تغييرات ژنتيك در آنها موثر ديده مي‌شوند ولي در حال حاضر آنچه بيشتر در كاهش وزن صحيح بدان تكيه مي‌كنيم رژيم غذايي مناسب و افزايش فعاليت بدني است. 

يك فوق تخصص قلب وعروق: 
حدود7 درصد زنان جوان دچار افتادگي دريچه ميترال هستند 

   يك فوق تخصص جراحي قلب و عروق گفت: حدود 7 درصد از زنان و دختران جوان در جهان دچار پرولپس دريچه ميترال )شل بودن دريچه ميترال يا 
افتادگي اين دريچه( هستند و اين ناهنجاري، درجات خفيف تا شديدي به همراه دارد. 

   دكتر محراب مرزبان در گفت وگو با ايسنا افزود: اين ناهنجاري به علت تغييراتي در بافت دريچه ميترال به وجود مي‌آيد و قابل پيشگيري نيست. وي با 
اشاره به علايم پرولپس دريچه ميترال گفت: تپش قلب، تير كشيدن قفسه سينه يا احساس تنگي نفس از جمله علايم اين ناهنجاري هستند كه با خستگي و 
استرس تشديد مي‌شوند به گونه‌اي كه دانشجويان زيادي در فصل امتحانات با اين علايم به متخصصان قلب مراجعه مي‌كنند. اين عضو هيات علمي دانشگاه 
علوم پزشكي تهران افزود: ابتلا به اين ناهنجاري در حدود 96 درصد از مبتلايان هيچ عارضه‌اي ايجاد نمي‌كند البته اين بيماران هر يكي دو سال بايد تحت 
نظر پزشك قرار بگيرند تا پرولپس دريچه ميترال آن‌ها پيشرفت نكند البته در حدود سه درصد موارد ممكن است اين ناهنجاري به نارسايي دريچه ميترال 
منجر شود كه در اين شرايط هم به انجام عمل جراحي و هم درمانهاي دارويي نياز است. مرزبان در پايان درباره تاثير ورزش بر وضعيت جسماني مبتلايان به 

پرولپس دريچه ميترال گفت: اين افراد مي‌توانند ورزش كنند البته ورزش در پيشگيري از پيشرفت اين ناهنجاري موثر نيست. 

صیادان »جاسک« پنج هزار 
و100تن ماهی ساردین صید کردند

     صیادان جاسک از مهر پارسال تاکنون پنج 
هزار و 100 تن ماهی ساردین را در دریای عمان 

صید کرده اند . 
   به گزارش مانا ، صید ساردین ماهیان از مهر آغاز 
می شود و اوایل خرداد پایان می یابد . سال گذشته 
در این 9 ماه پنج هزار تن ماهی ساردین صید شد. 
   پیش بینی می شود صید این گونه ماهی امسال با 
20 درصد افزایش به بیش از شش هزار تن برسد . 
از این آبزی فرآورده هایی مانند فیش برگر ، خمیر 
س��اردین ، پودر ماهی و کنس��رو ساردین و غذای 

ماهیان پرورشی تهیه می شود . 
    به گفته رئیس ش��یلات شهرس��تان جاسک این 
 ماهی ها به استانهای تهران ، اصفهان و شیراز فرستاده 
م��ی ش��ود . 200 صیاد ب��ا 23 فروند ش��ناور در 
شهرستان جاسک ، ساردین ماهیان و ماهیان سطح 
زی را صید می کنند . بندرجاس��ک با 50 هزار نفر 
جمعیت در 300 کیلومتری ش��رق بندرعباس در 
همسایگی دریای عمان و استان سیستان بلوچستان 

است . 
   شغل بیش��تر مردم این شهرستان صیادی است . 
شهرستان جاسک بعد از جزیره قشم رتبه دوم صید 

ساردین ماهیان را در استان هرمزگان دارد .

عکس روز خبر

   با جابجایی بیش از 15 هزار دستگاه 
انواع خودرو در مس�یر لافت به پهل 
و بلعک�س ، رک�ورد جابجایی خودرو 

شکسته شد.
   ب��ه گ��زارش روابط عموم��ی اداره 
کل بن��ادر و دریانوردی هرمزگان ، از 
ساعت 8 صبح چهارشنبه 90/1/3 تا 
ساعات پایانی همان شب ، 15 هزار و 
588 دستگاه خودرو در مسیر لافت به 
پهل و بلعکس جابجا شد که این رقم 

رکورد جدیدی در سطح بنادر کشور و 
حتی منطقه برجای گذاشت .

   رک��ورد قبلی مربوط ب��ه ایام نوروز 
س��ال گذش��ته بود که طی یک شبانه 
روز ، بیش از 14 هزار و 200 دستگاه 

خودرو در این مسیر جابجا شد .
   گفتنی است از ابتدای طرح نوروزی 
در 25 اسفندماه سال 89 تاپایان روز 
گذش��ته ، 38 ه��زار و 500 دس��تگاه 

خودرو وارد جزیره قشم شدند.

    با توجه به حجم بالای تقاضای سفر 
به جزیره قش��م توسط مسافران و هم 
میهنان از نقاط مختلف کشور ، تلاش 
برای خدمات رسانی به مردم افزایش 

چشمگیری داشته  است .
   در حال حاضر 7 فروند یدک کش به 
همراه 14 فروند لندینگ کرافت به طور 
شبانه روزی عملیات جابجایی خودرو 

را در این مسیر انجام می دهند.

     استان هرمزگان جنوبی ترین استان و نقطه پایانی سفرهای نوروزی میزان 
هزاران نفراز هموطنان مان از سراسر کشور بود. 

   مراکز خرید اسکله های شهر و بوستانها و مراکز اقامتی مالامال از مسافرانی 
ب��ود که از جاذبه های گردش��گری بندرعباس وخصوصا قش��م وهرمز دیدن 
کردند. جنگلهای حرا ولافت زیبا – غارهای خربس و دره س��تارگان قش��م 
و رقص دلفین ها در ابهای گرم خلیج همیش��ه فارس وساحل زیبای دریا در 
سراس��ر نوار ساحلی هرمزگان پذیرای مس��افران نوروزی بود واین میهمانی 
متاسفانه چندین مورد با سوانحی هم روبرو بود و ازدحام جمعیت در صفهای 

طولانی اسلکه های مسافربری قشم دیدنی بود.

بازدید استاندار از بندر مسافری
 شهید حقانی

     اس�تاندار هرمزگان در س�اعات اغازین اولین روز از س�ال 1390 در بندر 
مسافری شهید حقانی حضور یافت و از وضعیت آمادگی این بندر برای تردد 

مسافرین دریایی در ایام نوروز بازدید کرد.
   ب��ه گزارش رواب��ط عمومی اداره کل بن��ادر و دریان��وردی هرمزگان ، در 
این بازدید ، معاون عمرانی اس��تاندار هرم��زگان ، مدیرکل بنادر و دریانوردی 
هرمزگان و مدیرکل میراث فرهنگی ، صنایع دس��تی و گردش��گری استان نیز 

استاندار هرمزگان را همراهی می کردند.
   هاش��می تختی در این بازدید یک س��اعته ، دقایقی با مردمی که قصد سفر 
به جزیره قش��م را داشتند به گفتگو نشس��ت و با اهدای گل و شیرینی ، آغاز 
سال جدید خورشیدی را به آنها تبریک گفت.در این بازدید همچنین استاندار 
هرمزگان با مش��کلات مردم برای سفر به جزیره قشم از طریق این بندر آشنا 

شد و دستور پیگیری و رفع این مشکلات را صادر کرد.
   هاشمی تختی در حاشیه این دیدار ، از تلاشهای شبانه روزی اداره کل بنادر 
و دریانوردی هرمزگان در فراهم نمودن فضایی مناس��ب برای تردد مسافران 
دریایی تقدیر و تش��کر نمود.مدیرکل بنادر و دریانوردی هرمزگان نیز در این 
دیدار، راه اندازی بندر مسافری شهید حقانی را گامی مهم در راستای خدمت 
گذاری به مردم عنوان کرد.علی اکبر صفایی گفت : در گذشته فضای مناسب و 
ایمنی برای جابجایی مسافر وجود نداشت که با برنامه ریزی و اقدامات خوبی 
که انجام شده ، خوشبختانه فضای ایمن فراهم شد و مشاهده می کنیم بندری 

در شان مردم استان ایجاد شده است .

معرفی فرصتهای سرمایه گذاری
 به مسافران نوروزی »قشم«  

        مسافران نوروزی قشم از طریق پایگاههای راهنمای مسافری با فرصتهاو 
مزیتهای سرمایه گذاری در منطقه آزاد قشم  آشنا می شوند.   

  براساس این گزارش ، دکتر محمد جواد خلاقی مدیر سرمایه گذاری سازمان 
منطقه آزاد قشم با اعلام این مطلب افزود : اطلاعات لازم در خصوص پتانسیل 
و ظرفیت این منطقه از طریق کتابچه و توس��ط نیروهای فعال در پایگاههای 

مستقر در سطح جزیره به علاقمندان سرمایه گذاری ارایه می شود.   
    وی ادامه داد: این کتابچه با هدف معرفی فرصتهای سرمایه گذاری در زمینه 
ترانزیت، تجارت و بازرگانی ، صنعت و معدن، گردشگری وتفریحات سالم و 
آموزش عالی ظرفیت های مختلف جزیره را به مسافران نوروزی و علاقمندان 

سرمایه گذاری ارایه می کند.
  رییس کمیته بازاریابی و سرمایه گذاری ستاد دائمی تسهیلات سفرهای قشم 
خاطرنش��ان کرد :  از سایر فرصتهای س��رمایه گذاری در این منطقه می توان 
به بخش کش��اورزی و شیلات ، بیوتکنولوژی ، صنعت شناورسازی ، صنعت 

هتلداری ، خدمات مسافرتی و گردشگری و توریسم درمانی اشاره کرد.
    وی با اش��اره به برخی از مهمترین مزایای قانونی س��رمایه گذاری در این 
منطق��ه افزود: معافیت مالیاتی  20س��اله از زمان بهره ب��رداری برای هر نوع 
فعالیت اقتصادی ، معافیت از پرداخت هرگونه حقوق گمرکی و سود بازرگانی 
برای واردات مواد اولیه ، ورود کالاهای س��اخته شده در منطقه آزاد به داخل 
کشور به میزان ارزش افزود ه ، فروش و اجاره زمین به سرمایه گذاران داخلی  
و اجاره زمین به سرمایه گذاران خارجی  از مهمترین مزایای سرمایه گذاری 

در این منطقه محسوب می شود.  

دوميليون نفر سفر درياىي
 در »قشم« انجام شد

        رييس کميته حمل و نقل درياىي ستاد دايمى تسهيلات سفرهاى قشم 
گف�ت: حدود دو ميليون نفر س�فر درياىي از آغاز تعطاليت نوروزى تا نهم 

فروردين 90 از طريق اسکله هاى جزيره قشم انجام شد.
    به گزارش روابط عمومی منطقه آزاد قشم سيد باقر موسوى،افزود: اين ميزان تردد 
با انجام بيش از 16 هزار سفر درياىي در اسکله هاى حمل و نقل مسافرى و ترابرى 
 خودروىي قشم شامل اسکله هاى ذاکرى، بهمن، پل و لافت صورت گرفته است. 
   وى گف��ت: ورود ح��دود 80 هزار خودرو ميهمانان جزيره قش��م از طريق 
اسکله پل به اسکله لافت از ابتداى تعطيلات نوروزى )25 اسفند 89 تا پايان 
نهمين روز فروردين 90( نيز بعنوان بخشى از سفرهاى درياىي ثبت شده است. 
   به گفته رييس کميته حمل و نقل درياىي س��تاد دايمى تس��هيلات سفرهاى 
قشم، سفرهاى درياىي مسافران نوروزى تا پايان پانزدهمين روز از فروردين 
90 در همه اس��کله هاى جزيره قش��م به صورت ش��بانه روزى و 24 ساعته 

انجام مى شود. 
   وى ادام��ه داد: عمليات جابجاىي خودروىي در اس��کله هاى پل و لافت با 
حضور نيروهاى گمرک و امور بنادر به غير از ايام تعطيلات پايان س��ال، در 

طول سال نيز بعنوان يک خدمت بى نظير بصورت 24 ساعته ارايه مى شود. 
   موس��وى در پايان خاطرنش��ان کرد: 130 فروند شناور شامل 30 لندينگ 
کرافت و 100 قايق در اسکله هاى لافت و پل، 239 شناور شامل 23 شناور 
تن��درو مجهز ب��ه کولر گازى، تلويزيون و صندلى هاى مناس��ب، 80 اتوبوس 
درياي��ى، 120 فروند قايق موتورى و 16 لنج مس��افرى نيز در اس��کله هاى 
ش��هيد ذاکرى و بهمن قشم در زمينه ارايه خدمات مسافرى تا پايان تعطيلات 

نوروزى فعال هستند. 
    هم��ه روزه موج��ى از ميهمان��ان و گردش��گران از اقص��ى نق��اط ميه��ن 
اس�المى براى گذران��دن تعطيلات نوروزى و اس��تفاده از هواى کاملا بهارى، 
س��واحل زيبا، س��ايت هاى ويژه گردشگى و بازار مناس��ب خريد با استفاده 
از ش��ناورهاى درياىي وارد جزيره عجاي��ب هفتگانه خليج فارس در جنوب 

ايران مى شوند.

ورود و خروج بیش از یک میلیون و 
800 هزار مسافر از بنادر هرمزگان

     از 25 اسفند ماه سال قبل تا پایان روز گذشته ، بیش از یک میلیون و 800 
هزار نفر از طریق بنادر مسافری هرمزگان جابجا شدند.

   ب��ه گزارش روابط عموم��ی اداره کل بنادر و دریانوردی هرمزگان ، با آغاز 
طرح نوروزی از 25 اس��فندماه سال گذشته تاکنون ، آمار ورودی و خروجی 
مسافران از بنادر مسافری استان به یک میلیون و 871 هزار و 881 نفر رسید.

   براین اساس ، آمار ورودی بنادر 943 هزار و 288 نفر و آمار خروجی 928 
هزار و 593 نفر اعلام شده است.

آمار جابجایی خودرو نیز در این مدت به رقم 235 هزار و 11 دستگاه انواع 
خودرو رس��ید که از این تعداد 117 هزار و 903 دس��تگاه خودرو ، ورودی و 

مابقی را خودروهای خروجی تشکیل می دهند.
   تعداد ش��ناورهای مسافری ورودی و خروجی به بنادر نیز 18 هزار و 598 
فروند اعلام شد. 9 هزار و 258 فروند را شناور های ورودی و 9 هزار و 340 
فروند را ش��ناورهای خروجی تشکیل می دادند.همچنین ، از ابتدای فروردین 
تا روز گذشته ، 4 هزار و 500 نفر از مسافران از مجتمع بندری شهید رجایی 

دیدن کردند . 
   این افراد با استفاده از 904 دستگاه خودروی سواری و 2 دستگاه اتوبوس 

به بازدید از این بزرگترین بندر تجاری کشور پرداختند.

جابجایی 268 هزار و 440 دستگاه 
خودرو در بنادر استان

      در دوازدهمی�ن روز از اج�رای ط�رح ن�وروزی ، آم�ار ورودی و خروجی 
خودروها در بنادر استان به رقم 268 هزار و 440 دستگاه رسید.

   ب��ه گزارش رواب��ط عمومی اداره کل بنادر و دریان��وردی هرمزگان ، طرح 
نوروزی از 25 اس��فند ماه سال گذشته آغاز شده که طی این مدت ، عملیات 
جابجایی خودرو عددی معادل 268 هزار . 440 دستگاه را ثبت کرد که از این 
تعداد 134 هزار و 685 دستگاه خودرو ورودی و 133 هزار و 755 دستگاه 

خروجی از بنادر می باشد.
   روز گذش��ته نیز ، 33 هزار و 429 دس��تگاه انواع خودرو از مسیر سرزمین 
اصلی به سمت جزایر کیش و قشم و بلعکس جابجا شدند. پهل و لافت بیشترین 
تردد خودرو را به خود اختصاص دادند.آمار جابجایی مسافر نیز در این مدت 
به رقم 2 میلیون و 123 هزار و 383 نفر رس��ید . از این جمع ، یک میلیون و 
070 ه��زار و 616 نف��ر ورودی ویک میلیون و 52 هزار و 768 نفر خروجی 
 بودند.   همچنین آمار تردد مسافران در روز گذشته ، به 251 هزار و 395 نفر 
رس��ید . 127 ه��زار و 321 نف��ر ورودی به بنادر و 124 ه��زار و 74 نفر را 
خروجی از بنادر تشکیل می دادند.عمده جابجایی ها از مسیر بنادرشهید باهنر 

و  شهید حقانی به سمت قشم انجام شده است .
    مجموع عملیات صورت گرفته در بخش مس��افر و خودرو  با بهره گیری 
 از ورود و خ��روج 20 هزار و 19 ش��ناور به بنادر اس��تان هرم��زگان  انجام

 شد.

بازديد مدير آموزش وپرورش 
»حاجي آباد« از مدارس ستاد اسكان

     مدير آموزش وپرورش از مدارس محل اسكان ميهمانان نوروزي بازديد و 
با تني چند از ميهمانان فرهنگي ديدار نمود.

   ب��ه گزارش روابط عمومی اموزش وپرورش حاجی اباد مقصود دهقاني در 
جم��ع فرهنگيان ميهمان گفت : تمام تلاش مان رابه كار گرفته تا ان ش��اء الله 

رضايت ميهمانان عزيز به خصوص فرهنگيان  را به عمل آوريم . 
   دهقان��ي در ادام��ه افزود: با حمايتهاي وزي��ر و مدير كل آموزش وپرورش 

استان حركتهاي وسيعي در جهت رفاه حال فرهنگيان صورت گرفته است. 
   لازم به ياد آوري است كه ستاد اسكان ميهمانان اين شهرستان با 180كلاس 

به طور متوسط روزانه پذيراي 750نفر از ميهمان  بود.    

اسکان مهمانان نوروزی در سیریک
      به گزارش روابط عمومی آموزش و پرورش س��یریک ؛ بالغ بر 875 نفر 
از مهمانان فرهنگی  از سراس��ر کش��ور در ستاد اس��کان آموزش و پرورش 

شهرستان سيركي پذیرش شدند. 
   ب��ه گزارش روابط عمومی اداره آموزش و پرورش شهرس��تان س��يركي ،  
مهمانان فرهنگی در بیش از 90 کلاس پذیرش و از تس��هیلات اسکان این 

ستاد بهره مند شدند. 

رونوشت آگهی حصر وراثت  
آقای عباس س��هرابی دارای شناس��نامه شماره 847 به ش��رح دادخواست به کلاسه 
40/1/9 از این شورا درخواست گواهی حصر وراثت نموده و چنین توضیح داده که 
شادروان حسن سهرابی بشناسنامه 360 در تاریخ 89/2/26 اقامتگاه دائمی خود بدرود 

زندگی گفته ورثه حین الفوت آن مرحوم منحصر است به 
1-عباس سهرابی فرزند حسن به ش ش 847 متولد 1341 صادره از ح مرکزی رودان 
پسر متوفی 2- محمد سهرابی فرزند حسن به ش ش 427 متولد 1331 صادره از ح 2 
رودان پسر متوفی3- آمنه سهرابی ف حسن به ش ش 2 متولد 1334 صادره از ح 2 
رودان دختر متوفی 4- کبری سهرابی ف حسن به ش ش 2285 متولد 1352 صادره 
از ح 2 رودان دختر متوفی 5- بی بی سهرابی نودژ ف اصغر به ش ش 3574 متولد 

1310 صادره از ح 1 کهنوج همسر متوفی 
اینک با انجام تش��ریفات مقدماتی درخواست مزبور را در سه نوبت پی در پی ماهی 
یکمرتبه آگهی می نماید تا هر کس��ی اعتراض��ی دارد و یا وصیتنامه از متوفی نزد او 
باشد از تاریخ نشر نخستین آگهی ظرف سه ماه به شورا تقدیم دارد والا گواهی صادر 

خواهد شد . 
قاضی شورای حل اختلاف ح 3 شهری - کامرانی 

کارت پایان خدمت عبدالحسین پورقبادی فرزند احمد 
به شماره شناسنامه 390 صادره از بندرلنگه به شماره 

1503687 مورخه 79/12/21 در بندرلنگه مفقود گردیده 
و از درجه اعتبار ساقط می باشد  

مفقودی

بازدید معاون صدا و سیما
 از مجتمع بندری شهید رجایی

      علی دارابی معاون سازمان صدا و سیمای 
جمه��وری اس�المی ای��ران از مجتمع بندری 

شهید رجایی بازدید کرد.
  به گ��زارش روابط عموم��ی اداره کل بنادر 
و دریان��وردی هرم��زگان ، در این بازدید که 
مدیرکل صدا وسیمای مرکز خلیج فارس نیز 
حضور داش��ت ، معاون سیمای سازمان صدا 
و س��یما از بخ��ش های مختلف بندر ش��هید 
 رجای��ی بازدی��د به عم��ل آورد و از نزدیک 
با مراحل تخلیه و بارگیری و پهلوگیری کشتی 

ها آشنا شد.
   در این دیدار مرتضی آسیابانپور مشاورعالی 
 مدی��رکل بن��ادر و دریان��وردی هرم��زگان 
و داری��وش نظری رئی��س اداره امور کانتینر 
بندر شهید رجایی نیز توضیحاتی در خصوص 

جایگاه بندر شهید رجایی ارائه نمودند.
   بندر شهید رجایی بزرگترین بندر تجاری و 
بازرگانی کشور محسوب می شود که بیش از 
50 درصد از حجم تخلیه و بارگیری کالا در 
بنادر کشور و 87 درصد از عملیات کانتینری 

در آن انجام می شود .
   در ح��ال حاض��ر ظرفیت این بن��در به 3 
میلی��ون TEU می رس��د که ب��ه زودی و با 
اج��رای فاز دوم طرح توس��عه ب��ه 5 میلیون 

TEU  خواهد رسید.

هرمزگان در نوروز 90

کارشناس مسئول باغباني جهاد 
کشاورزي هرمزگان: 

20ميليون شاخه گل گلايول 
وارد بازار کشور شد 

     کارش�ناس مس�ئول باغبان�ي جه�اد 
پاي�ان  ب�ا  گف�ت:  هرم�زگان  کش�اورزي 
فص�ل برداش�ت گل گلاي�ول در هرمزگان 
20ميلي�ون ش�اخه گل گلاي�ول وارد بازار 

کشور شد. 
   ب��ه گزارش ايس��نا، منطقه خلي��ج فارس، 
مح��راب عبدالعلي��ان اف��زود: 20هکت��ار از 
زمين‌هاي کشاورزي استان در بخش مرکزي 
شهرستان ميناب زير کشت گل گلايول رفت 
که از هر هکتار يک ميليون شاخه گل برداشت 

شد. 
   وي با بيان اين که 90درصد گل‌هاي برداشت 
شده به گل فروشي‌هاي استانهاي ديگر ارسال 
ش��ده اس��ت، افزود: به علت خشکس��الي و 
شوري آب و کاهش 30هکتاري مزارع توليد 
گل گلايول، امس��ال توليد اين گل يک سوم 

کاهش يافته است.

رکورد جابجایی خودرو در مسیر »پهل« و »لافت« شکسته شد

آتش سوزي يك دستگاه ماشين 405به علت نقص فني در جزيره قشم

شم 
شارتي ق

س :ب
عک

 حضور پر س�بز و افتخار و پر رنگ شماها در 
پای صندوقهای رای س�ومین دوره انتخابات 
سراس�ری نظام پرس�تاری نش�ان از همت 
مضاعف در عرصه سلامت جامعه دارد ، لذا 
بر خود لازم می دانیم از حضور شما سروران 
بزرگ�وار در این انتخابات کمال تش�کر را به 

عمل آوریم 

ميهمانان نوروزى قشم صنايع دستى اين جزيره را تحسين کردند 
   صناي�ع دس�تى هنرمن�دان جزيره قش�م برگرفته از 
خلاقيت زنان و مردان س�خت کوش اين منطقه طى ايام 
تعطيلات پايان س�ال، تحس�ين و توجه انبوه ميهمانان 
نوروزى را به خود جلب کرده و مورد تحس�ين اين عده 

قرار گرفته است. 
   هنرمندان صنايع دستى قشم که عمدتا زنان روستاهاى 
60 گانه اين جزيره هس��تند، تواناىي و تبحر ويژه اى در 
خلق آثار هنرى دارند که اين روزها بخش��ى از خلاقيت 
منحص��ر بفرد خود را در معرض ديد تيزبين زنان و مردان 

استان هاى مختلف کشورمان قرار داده اند. 
   رودوزى هاى سنتى شامل گلابتون دوزى، سوزن دوزى 
س��نتى، خ��وس دوزى، زرى بافى و ش��ک بافى در کنار 
حصير بافى، ساخت اش��ياء کاربردى با استفاده از سيس 
خرما، ماکت س��ازى لنج و تور بافى بخشى از هنر صنايع 
دستى جزيره نشينان قش��م مى باشد که اين روزها مورد 

توجه جمعيت گردشگر قشم قرار گرفته است. 
   مديرکل گردش��گرى، ميراث فرهنگى و صنايع دس��تى 
سازمان منطقه آزاد قشم، هنر ايجاد شده توسط هنرمندان 

قشمى را از افتخارات زنان اين منطقه مى داند. 
   داود احمدى معتقد است: زنان هنرمند قشمى با استفاده 
از ابزار و آلات مختل��ف و امکانات معمولى نظير صدف 
هاى درياىي هنر خود را در ساخت زينت آلات، تنديس 
هاى درياىي و عروس��ک هاى صدفى بطور شگفت انگيز 

بکار مى گيرند. 
   وى ادام��ه داد: زنان هنرمند صنايع دس��تى قش��م براى 
حجاب خود کماکان از برقع بعنوان حجاب بومى استفاده 

مى کنند. 
   به گفته مديرکل صنايع دستى سازمان منطقه آزاد قشم، 
ميهمانان و گردشگران جزيره قشم اين روزها با حضور در 
جزيره عجايب هفتگانه خليج فارس همچنين با خلاقيت 
زنان و مردان هنرمند اين منطقه اشنا شده و توانمندى آنان 

را تحسين مى کنند. 

   احمدى، از گلابتون دوزى، سوزن دوزى، خوس دوزى، 
س��بد بافى، لچک سازى، ش��ک بافى، توربافى و گرگور 
بافى و گليم بافى بعنوان بخش ديگرى از هنر صنايع دستى 

هنرمندان جزيره قشم نام برد. 
   گلابتون دوزى: هنر دوخت طرح هاى زيباى منقش بر 
پارچه است که اين سبک از سوزن دوزى بعنوان اقتباسى 
از لب��اس هاى محلى زنان هند و بنگال با اس��تفاده از نخ 
ه��اى طلاىي بر روى پيراهن و ش��لوار زنان بصورت گل 

هاى انتزاعى دوخته مى شود. 
   س��وزن دوزى سنتى: اين هنر بى بديل بوسيله قلاب بر 
روى دس��تگاه )کم( صورت مى گي��رد و اکنون اين هنر و 
دوخت سنتى علاوه بر لباس هاى سنتى، بر روى اقلامى با 
کاربردهاى متنوع شامل کوسن، روميزى، کيف تلفن همراه، 

کارت پستال و موارد ديگر انجام مى شود. 
خوس دوزى: در اين هنر دس��تى نوارهاى باريک طلاىي 
و نق��ره اى ب��ر روى پارچه تورى، گره خ��ورده و با کنار 
هم قرار دادن اين گره ها اش��کال زيباى هندسى پديد مى 
 آيد. هنرمندان صنايع دس��تى قشم از اين هنر براى تزيين 
لباس هاى خود بويژه روسرى و چادرهاى زنانه استفاده 
م��ى کنند. برقع س��ازى: برقع نوعى حجاب اس��ت که از 
گذش��ته هاى دور زنان قش��مى و جنوب کش��ور پس از 
ازدواج از آن استفاده مى کردند. برقع از پارچه اى آغشته 
به نيل به نام شيله که به رنگ مسى مى باشد تهيه مى شود 
و هر روستاى جزيره قشم برقع مخصوص بخود را دارد. 

س��بد بافى: بافت سبد توسط زنان هنرمند قشمى در چند 
روستاى اين جزيره با استفاده ازسيس خرما تهيه مى شود. 
لچک س��ازى: لچک نوعى کلاه زنانه اس��ت که براى نو 
عروسان و همچنين در ميهمانى ها همراه با روسرى از آن 
استفاده مى شود و اين کلاه معمولا از جنس مخمل بوده و 

روى آن با گلابتون دوزى تزيين مى شود. 
شک بافى: ش��ک، نوارى به پهناى يک تا دو سانتى متر 
 از ترکيب کامواهاى س��ياه، سبز و قرمز و نوارهاى طلاىي 

مى باشد که بر روى دستگاهى به نام جوقن بافته مى شود 
و از آن براى تزيين سر آستين پيراهن زنان و دمپاى شلوار 

و بند برقع استفاده مى شود. 
تور بافى و گرگوربافى: هنر توربافى که تنها در روستاى 
سلخ جزيره قشم ادامه دارد با استفاده از تورهاى کوچک 

به نام )رق( براى صيد ماهى بافته مى شود. 
اما گرگوربافى بعنوان ت��ورى فلزى ماهى گيرى يکى از 
صنايع دس��تى است که بصورت نيم دايره بافته مى شود و 
اين سبک هنر دستى که کارى مردانه تلقى مى شود بيشتر 

توسط مهاجران افغانى صورت مى گيرد. 
   مديرکل گردش��گرى، ميراث فرهنگى و صنايع دس��تى 
سازمان منطقه آزاد قشم همچنين از قاليبافى، سواس بافى، 
سفالگرى، صنايع دستى درياىي و عود سازى بعنوان بخش 

ديگر هنر صنايع دستى زنان قشمى نام برد. 
   به گفته وى، صنايع دس��تى هنرمندان قش��مى علاوه بر 

مراکز تجارى جزيره و نمايش��گاهها عرضه مس��تقيم در 
شهرهاى مختلف کش��ور بويژه در تهران، اصفهان، شيراز، 

همدان و خراسان نيز به فروش مى رسد. 
گليم بافى: گليم بافى با قدمت بيش از ده سال در جزيره 
قش��م در دو سبک س��وزنى و چاکدار انجام مى شود که 
هنرمندان قشمى براى توليد آن از طرح هاى مورد استفاده 

بر روى لباس ها و همچنين نقش حنا استفاده مى کنند. 
قاليبافى: با قدمت بس��يار کم خود همانند گلم بافى مورد 
توجه هنرمندان قشمى بويژه زنان روستاى طبل قرارگرفته 
و امروزه زنان قشمى به بافت قالى هاى ظريف با استفاده 

از کرک و ابريشم اقدام مى کنند. 
س��واس بافى: سواس نوعى دمپاىي ويژه آب و هواى گرم 
است که با سيس خرما بافته مى شود و قيمت آن نيز بسيار 

ارزان مى باشد. 
سفالگرى: آثار س��فالگرى ديده شده در روستاى دفارى 

جزيره قش��م به 400 تا 500 سال پيش مربوط مى شود 
و امروزه اين هنر س��نتى بصورت دوره هاى آموزشى در 

جزيره قشم انجام مى شود. 
صنايع دستى دريايى: تهيه زيور آلات و محصولاتى جهت 
دکوراس��يون با اس��تفاده از انواع صدف و گوش ماهى با 

عنوان صنايع دستى درياىي معرفى مى شود. 
تهيه تاکسى درمى حيوانات درياىي نيز در جرگه اين بخش 
از هنر دس��تى هنرمندان قشمى قرار دارد که بيشتر صنايع 
دستى درياىي در روستاهاى همجوار ساحلى جزيره قشم 

ساخته مى شود. 
ما کت س��ازى لنج يا )لنج س��ازى(: روس��تاييان جزيره 
قشم بويژه هنرمندان روستاهاى گوران، سهيلى و سلخ به 
س��اخت ماکت مينياتورى لنج که مورد توجه علاقمندان 

صنايع دستى قرار گرفته اقدام مى کنند. 
عود س��ازى: عود بعنوان يکى از سازهاى ايرانى در حال 
حاضر بيشتر در کشورهاى عربى استفاده مى شود اما در 
جزيره قشم نيز س��اخت آن بعنوان يک هنر دستى انجام 

مى شود. 
کپکاپ سازى يا صنايع چوبى: کپکاپ يا کپکو نام صندلى 
چوبى است که از قديم لنج سازان در کنار کار لنج سازى 

به ساخت آن اقدام مى کردند. 
اين صندلى ها که از چوب س��اج يا کنار ساخته مى شود 
مدتها بود که به فراموشى سپرده شده بود اما اين صنعت بار 
ديگر مورد توجه هنرمندان روستاى گوران قرار گرفته و 

در حال احيا مى باشد. 
هنر دس��تى هنرمندان قشمى در طول سال و بويژه در ايام 
تعطيلات نوروزى که جزيره قش��م با سيل انبوه مسافران 

همراه است مورد توجه اکثر هموطنانمان قرار مى گيرد. 
صنايع دس��تى هنرمندان قش��مى که طى چند سال اخير 
بصورت ايجاد تعاونى هاى صنايع دستى توسط بانوان ارايه 
مى شود در چندين استان کشور از جمله تهران، اصفهان، 

شيراز، همدان، خراسان به علاقمندان عرضه مى شود. 

   مدير عامل سازمان منطقه آزاد يكش 
از رش�د 20 درص�دي ورود مس�افر و 
گردش�گر در تعطيلات نوروزي امسال 

خبر داد. 
   به گزارش مانا از روابط عمومي سازمان 
منطقه آزاد يكش ،"عليرضا عامري" افزود: 
از 25 اسفندماه 89 تا روز چهارشنبه دهم 
فروردين م��اه جاري 159 ه��زار و 566 
مس��افر وارد يكش ش��دند كه اين رقم در 
مدت مشابه س��ال قبل 133 هزار و 514 

نفر بوده است. 
   وي با اش��اره به اينكه ورود مس��افر در 
تعطيلات ن��وروزي امس��ال 19/5 درصد 
رشد داشته اس��ت، گفت: 77 هزار و 705 
نفر از گردشگران توسط هواپيما و 81 هزار 

و 861 نفر توسط شناور كشتي وارد يكش 
شدند. 

   مدير عامل س��ازمان منطق��ه آزاد يكش 
همچنين تع��داد خودروه��اي ورودي در 
همي��ن زمان را 9 هزار و 973 دس��تگاه و 
درصد رشد آن نسبت به مدت مشابه سال 

قبل را 74 درصد اعلام كرد. 
   عام��ري همچني��ن ي��ادآور ش��د: آمار 
نظرس��نجي ها از ابراز رضايت مندي اكثر 
مسافران و گردشگران از سفر نوروزي خود 
به جزيره يكش است و افزايش زمان اقامت 
و ماندگاري آنان به 4.76 روز دليلي بر اين 

گفته است. 
   وي همچنين به رش��د سفرهاي دريايي 
نس��بت به س��فر با هواپيم��ا در تعطيلات 

نوروزي امسال اشاره كرد و گفت: استقبال 
و تمايل مس��افران و گردشگران از سفر با 
ش��ناور و كش��تي هاي مس��افربري براي 
رس��يدن به جزيره يكش، ما را براي تجهيز 
هر چه بيشتر بندرگاه، اسكله و نوسازي و 
بازسازي ترمينال مسافري بندرگاه و خريد 

شناورهاي جديد تشويق مي كند. 
   مدير عامل سازمان منطقه آزاد يكش در 
خاتمه ضمن آرزوي س��فري خوش براي 
تمامي مس��افران و گردش��گران نوروزي 
پيش بيني كرد: با توجه به درصد رش��د و 
افزايش ورود گردش��گران به جزيره يكش 
در تعطيلات نوروزي امسال، ورود مسافران 
در طول س��ال نيز همچنان روند صعودي 

داشته باشد.

رشد 20 درصدي ورود مسافر نوروزي به »کیش«

بهزیستی »هرمز« به جمع شبکه های اینترنتی پیوست 
      ب��ا ف��را رس��یدن س��ال ن��و ؛ اداره بهزیس��تی هرم��ز ب��ا هم��ت و ت�الش کارکنان��ش به جمع ش��بکه ه��ای اینترنتی پیوس��ت . 
 توس��لی رئی��س اداره بهزیس��تی هرم��ز هدف از ای��ن اقدام موث��ر را اطلاع رس��انی س��ریع و به موق��ع در عصر ارتباطات دانس��ت 

و یادآور شد که این وبلاگ در زمینه علمی و رویدادهای مهمی که در  بهزیستی هرمز صورت می گیرد ؛ فعالیت می کند . 
www.behzisti-hormoz.blogfa.com : آدرس اینترنتی

تكثير ميگوي وانامي در »جاسك« هرمزگان آغاز شد 
         رئيس شيلات جاسك از توابع هرمزگان گفت:جاسك با دارا بودن سه مركز تكثير فعال و سهم 80درصدي توليد 

لارو ميگوي استان و 40درصدي توليد كشور توليد لارو ميگوي سفيد غربي)وانامي( را آغاز كرد.  
   عبدالله مسقطي در گفت وگو باخبرنگار ايرنا افزود:اين گونه ميگو كه بومي اقيانوس آرام و آمركياي جنوبي مي باشد در دو 
سال اخير به لحاظ اقتصادي بودن آن در مزارع پرورش ميگو جايگزين گونه سفيد هندي شده است. وي ادامه داد: رشد سريع 
آن تا 20گرم در سه ماه پرورش،تراكم ذخيره سازي بالاي آن به ازاي هر متر مربع 150 قطعه و همچنين تحمل درجه شوري و 
حرارت و مقام در برابر بيماري لكه سفيد باعث استقبال پرورش دهندگان براي پرورش شده است. مسقطي تصريح كرد:برداشت 
اين گونه ميگو در هكتار بدون هوا دهي بين 2500 تا 4000هزار و با هوا دهي تا 20هزار يكلو گرم بسته به ذخيره سازي برآورد 
شده است. اين مقام مسئول خاطر نشان كرد:پيش بيني مي شود درسال جاري با توجه به سهم اين كارگاهها 80درصد از توليد 
استان و 40درصد توليد كشور را بخود اختصاص دهد. وي ،تعداد ميگوهاي تكثير در اين مراكز را دوهزارو 400قطعه ذكر كرد و 
گفت: از اين مقدار ميگوي وانامي در طي كي فصل 270ميليون بچه ميگو توليد مي شود كه با توجه به تقاضا از سوي پرورش 

دهندگان 14ميليارد و 85ميليون و 700ريال فروش داشته باشد. 

اعضای محترم نظام پرستاری 
شهرستانهای بندرلنگه ، بستک و پارسیان 

 از طرف منتخبین شما در هیات مدیره نظام 
 پرستاری خانم ها اشرف حکیمیان ، 
فریده شکر الهی ، بدریه شمسی ، شکوفه 
خوری ، آقایان عباس سلیمانی پورکیسی 
، ناصر حسین زاده ، افیرا محمدی ، 
 عبدالعظیم رضوانی دهقانی ، 
یعقوب راشدی 


