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    فرماندار بستك گفت : براي مادران 
بهايي نمي توان تعيين كرد.

   به گزارش روابط عمومي فرمانداري 
شهرس��تان بس��تك، فرماندار بستك 
در كميس��يون امور بانوان شهرس��تان 
،ضم��ن تبريك فرارس��يدن س��الروز 
فاطمه زه��را)س(  ولادت حض��رت 
و روز زن ك��ه با حض��ور امور بانوان 
ادارات و ب��ا محوري��ت برنامه ريزي 
 جهت هرچه با شكوه تر برگزار نمودن 
برنامه هاي هفت��ه زن برگزار گرديد، 
اظه��ار داش��ت: ه��دف از برگزاري 
مراس��م‌هاي مرب��وط ب��ه روز زن ، 
گس��ترش فرهنگ و سيره فاطمي در 
جامعه اسلامي و بازشناسي زندگي و 
شخصيت حضرت فاطمه)س( در ابعاد 
مختلف فرهنگ��ي، اجتماعي و منش 
و بينش آن حض��رت در مقام مادر و 
همسري فداكار در همه ساحت‌ هاي 

زندگي است. 
  »احمد شباني« افزود: هفته بزرگداشت 
مقام زن و مادر فرصتي مناسب است 
كه همه ادارات و نهادهاي شهرستان با 
برنامه‌هاي متنوع فرهنگي و اجتماعي 
به جايگاه و رسالت واقعي زنان اسلام 

و انقلاب اسلامي پردازند. 
   وي با اش��اره به تأیک��د مقام معظم 
رهبری مبنی بر طلبکاری جهان اسلام 
از جهان اس��تکبار در باب مسئله زن 
بر کاربردی ش��دن فعالی��ت های ایام 
بزرگداشت هفته زن و روز مادر تأیکد 
کرد و ای��ن زم��ان را بهترین فرصت 
برای معرفی چهره واقعی زن مسلمان 
ایرانی در عرصه داخلی و بین المللی 

دانست.
  نماين��ده عالي دولت در شهرس��تان 

بستك در خصوص مشکلات جامعه 
زن��ان گف��ت: جامع��ه م��ا جامعه ای 
فرهنگی با پیشینه ای بسیار ارزشمند 
می باشد اما متاسفانه در جامعه شاهد 
بیماری های بس��یاری مربوط به زنان 
هس��تیم و این تلاش بیشتر در بخش 
زنان برای به حداقل رساندن آسیبهای 

اجتماعی را می طلبد.
 »ش��باني« ادامه داد:اگر قرار اس��ت 
هفته زن مطرح ش��ود برای این است 
که جایگاه و مقام زن ارج نهاده ش��ود 
و زمینه فرهنگی برای شناخت هر چه 

بیشتر جایگاه زن ایجاد شود.
  وي در خص��وص زنان سرپرس��ت 
خانوار اظهار داش��ت: زنان سرپرست 
خانوار تعداد زيادي از جمعيت ما را به 
خود اختصاص داده است بايد تلاش 
ش��ود تا بسياري از مشکلات و موانع 
زندگي آنان مرتفع گردد و اين نيازمند 

حمايت همه نهادها است . 
   فرماندار بستك افزود : نگاه دولت در 
زمينه حمايت از قشر بانوان در دستگاه 
دولتي بسيار مثبت است و معتقديم که 
بانوان در هر جايي که ورود پيداکرده 
ان��د موفق عم��ل نمودند .ش��باني در 
پايان از ادارات و نهادهاي شهرس��تان 
خواس��ت تا در راس برنامه‌هاي خود 
تكريم از بانوان به ويژه مادران ش��هدا 
به عنوان الگوهاي صبرو ايثار را داشته 

باشند.
   گفتن��ي اس��ت؛ از برنامه هاي هفته 
زن و روز مادر در شهرس��تان بستك، 
همايش پي��اده روي خانواده،همايش 
بزرگ مي�الد كوثر، ديدار ب��ا مادران 
ش��هيد، تجليل از بانوان نمونه شاغل 

شهرستان مي باشد.

    اولين جلس�ه كميته تدوين س�ند چشم انداز 
توس�عه پنج س�اله شهرس�تان ميناب در حوزه  
فرهنگي و گردشگري به رياست »اماني« شهردار 

ميناب برگزار گرديد . 
   ب��ه گ��زارش روابط عمومي ش��هرداري ميناب؛  
»اماني« در اين جلسه با بيان اينكه ؛میراث فرهنگی 
همچون کتابی است که گذشته و اصالت ما را بیان 
می نماید و از منظر ما سرمایه ای بزرگ محسوب 

می ش��ود كه شايسته است توجه ويژه اي به مقوله 
تاريخ و فرهنگ سرزميني خود داشته باشيم 

  ش��هردار ميناب در اين جلس��ه اظهار داش��ت : 
نگاه ما به مقوله صنایع دس��تی، نگاهی فرهنگی و 
اقتصادی اس��ت و باید در این زمینه با برنامه های 
 پوی��ا و اثربخش به پیش رویم و همانطور كه همه 
مي دانند شهرستان ميناب داراي جاذبه هاي مختلف 
گردشگري در زمينه هاي مختلف با پتانسيل هاي 

خوب��ي در حوزه هاي چون س��احل بك��ر و زيبا، 
محوط��ه ه��اي تاريخي و باس��تاني و جاذبه هاي 
فرهنگي و زيارتي مي باش��د كه مس��تعد توسعه و 

پيشرفت با كمترين سرمايه گذاري است
   وي در خصوص سرمايه گذاري در بخش صنايع 
دستي و گردشگري گفت: عدم نياز به سرمايه زياد، 
اشغال فضاي بسيار كم و مورد نياز نبودن تكنولوژي 
 خ��اص از جمله خصوصي��ات س��رمايه گذاري 
 در حوزه صنايع دس��تي و گردش��گري اس��ت كه 
 اي��ن موضوع نش��ان از نياز به س��رمايه‌گذاري در 
بخش ميراث فرهنگي، صنايع دستي و گردشگري 
 اس��ت و توج��ه وي��ژه‌اي را از س��وي مس��ئولان 

مي‌طلبد .
  »اماني« يكي از ويژگي هاي س��رمايه گذاري در 
بحث صنايع دستي را  ماندگاري سرمايه در بخش 
صنايع دس��تي اس��ت كه بخش عمده آن به ارزش 

افزوده تبديل مي‌شود.
   ش��هردار ميناب در ادامه خاطر نش��ان ساخت : 
برگزاري نمايش��گاه ها از جمل��ه اقدامات موثري 
اس��ت كه با حضور متوليان ام��ر در حوزه صنايع 
دستي و گردش��گري از تمام كشور، موجب رونق 
بيشتر اين صنعت مهم تاثير گذار در اقتصاد استان 

خواهد شد .

ده ها کشتی در ساحل بندرعباس به گل نشسته اند و تخریب می شوند

دی
شی

جم
د 

جی
: م

س 
عک

سرپرست فرمانداری پارسیان:

قبول این سمت 
را  بر خود تکلیف دانستم 
تا به مردم خدمت کنم   

    سرپرس�ت فرمانداری پارسیان در نشستی با 
ائم�ه جمعه و جماعات اهل تس�نن ضمن دعوت 
به وحدت و انس�جام همدل�ی و هم افزایی گفت 
: قبول این س�مت را برخود تکلیف دانستم تا به 

مردم خدمت کنم . 
   به گزارش خبرنگار روزنامه دریا، در شهرستان 
پارس��یان »علی اکبر ارجمندمنش« بیان داش��ت: 
شهرس��تان پارس��یان از لحاظ دارا بودن موقعیت 
اس��تراتژکی و واقع شدن در حدواسط سه استان، 
برخ��ورداری از بن��در، اتصال به پ��ارس جنوبی 
عس��لویه ،دارا ب��ودن مناب��ع نف��ت و گاز فراوان 
و... دارای اهمی��ت ب��وده و این عوام��ل ها خود 
موجبات پیش��رفت و ترقی شهرس��تان را به کیی 
از شهرس��تانهای نمونه و با اهمیت ایران را فراهم 
می کند. فرمانداری سعی برآن دارد که بدون تعقل 
به احزاب و گروه ها صرفا با  اس��تفاده از فرامین 
ولای��ت فقیه و رهبر معزز و سیاس��ت های دولت 
مقتدر نظام مقدس جمهوری اسلامی ایران به مردم 

خدمت صادقانه کند. 
    شهرس��تان پارس��یان با توجه به اس��تعدادهای 
بالقوه اش از لحاظ اقتصادی،علمی و فرهنگی و... 
می تواند به مراحل بالا برسد که در این راستا هر 
کس باید به وظیفه خود عمل کند. »احمد خنجی« 
امام جمعه اهل تسنن شهر پارسیان گفت: آنچه مهم 
اس��ت برقراری امنیت و آسایش برای مردم است 
و م��ردم هر چیزی به غی��ر از این نمی خواهند و 
هیچگونه وابس��تگی ب��ه کی ح��زب و گروهی 
وجود نداش��ته باش��د و با وحدت و همبس��تگی 
بتوانیم به اهداف خود که همان امنیت و آس��ایش 
و خدمت به مردم است برسیم که اگر این وحدت 
 و انس��جام صادقان��ه و خالصانه باش��د هیچ کی 
از عوام��ل ه��ای بیرونی نمی تواند ب��ر این اتحاد 
خدش��ه ای وارد کنند که به لطف الهی این وحدت 
وجود دارد و ایران اسلامی با وحدت و همیشه در 
صحنه بودن مردم و پیروزی از ولایت فقیه است که 
پا بر جا بوده و پله های ترقی را طی کرده است .

فرماندار » بستك« : 

براي مادران بهايي نمي توان 
تعيين كرد

شهردار »میناب«  :

میراث فرهنگی ، گذشته و اصالت ما را بیان می کند

فروردين :
امروز مي توانيد كارهاي خلاق انجام دهيد. 
اگر مقدار كمي از پولتان را س��رمايه گذاري 
كنيد پول زيادي به دست مي آوريد كه البته 
ترجيح مي دهيد به يك فروشگاه برويد و تا 
ذره آخر آن را خرج كنيد. البته بايد به ش��ما 
بگويم كه اگر مسئوليتي در قبال شخصي داريد سعي كنيد جلوي 

اين ولخرجي را بگيريد!

ارديبهشت :	 
اگر با دوستان صحبت می کنید چون حواس 
آن ها جمع نیس��ت سعی کنید منظورتان را 
خوب به آنها بفهمانید ش��اید از حرف های 
آنها خنده تان بگیرد اما س��عی کنید آنها را 

مسخره نکنید زیرا به سرعت عصبانی می شوید.
 		
خرداد :

اعصابتان ضعيف است و امروز كه با عجله كار 
 مي كنيد اين موضوع بيش��تر مي شود. وقتي 
را براي آرامش گرفتن و ريلكسيش��ن ذهن 

خسته خود قرار دهيد. 
تنها در اين حالت مي توانيد شرايط را كنترل 
كنيد در غير اين صورت لحظات خوبتان كم مي شود. تصميمات 

مهمي در اين زمان بگيريد.
 		

تير :
امروز روز ش��گفت انگیزی است.شاید کی 
هدیه جالب دریافت کنید اما بیش��تر به نظر 
می رس��د پیش��نهاد خوب از طرف کی نفر 
یا پ��اداش غیرمنتظره از طرف کی فرد مهم 

باشد.چگونگی استفاده از آن به خودتان مربوط می شود.

مرداد : 
امروز ستاره ها سلول هاي خاكستري را به 
فعاليت وادار خواهند كرد و باعث مي شوند 
كه ش��ما نيز آنها را جدي بگيريد. ايده هاي 
جالبي به ذهنتان مي رس��د ك��ه ارزش بيان 

كردن را دارد.
    بنابراين يا آنها را يادداش��ت كنيد و يا آنها را با دوستي مورد 
اعتماد شريك شويد. در حال حاضر فعاليت هاي گروهي لذت 
بخش هس��تند و از اين كه با دوستان همدل، احاطه شده باشيد، 

لذت خواهيد برد.

شهريور :	 
فوق العاده باهوش هستید.بنابراین ایده های 
فوق الع��اده ای دارید.برخی از آن ها ممکن 
است دور از ذهن باشد اما نباید آنها را نادیده 
بگیرید.در عوض آنها را یادداشت کنید و از 
نوش��تن آن ها لذت ببرید.در چند روز بعدی می توانید در مورد 

آنها تصمیم بگیرید.

مهر :	
بهترین اس��تفاده را از زندگی اجتماعی تان 
 در روز بکنید،چ��را ک��ه امروز برای ش��ما 
 بس��یار ل��ذت بخش و ش��اد خواه��د بود.

با دوس��تانتان که مدت زیادی اس��ت آنها را 
ندی��ده اید ارتب��اط برقرار کرده و انواع صحب��ت ها و غیبت ها 
که این همه مدت گفته نش��ده ب��ود را عنوان کنید و یا برنامه ای 

بگذارید و با آنها دور هم جمع شوید.
   گ��وش هایت��ان را تیز کنید چرا که کیی از دوس��تانتان مطلب 
بس��یار جالبی را عن��وان خواهد ک��رد که می توان��د آغاز کی 

سرگرمی جدید باشد که شما را اسیر و مجذوب خود می کند.

آبان :	 
 اگر احتی��اج به اس��تراحت و آرامش دارید 
م��ی توانی��د به دوس��تان نزدکی ت��ان تیکه 
کنی��د.آن ها امروز نقش بزرگ��ی در زندگی 
 تان ب��ازی م��ی کنند.امروز فرص��ت دارید 
دیدگاه تان را گسترش دهید.بنابراین به آن فرصت چنگ بزنید.	

 	
آذر :	

ام��روز تصوير س��ياره اي بس��يار واضح تر 
 اس��ت و به شما اطمينان بيشتري براي طرح 
نقش��ه هايتان مي ده��د. براي مدتي ش��ما 
مش��غول پر ك��ردن جاهاي خالي تصوير بوده اي��د ولي بالاخره 
امروز همه تصوير را بدس��تتان مي دهن��د. حالا كه تصوير كلي 
مسايلي كه دست بدس��ت هم مي دهند را مي بينيد ممكن است 
بخواهيد فكرت��ان را انطباق دهيد و يا به افكار بدرد نخور اجاز 

مرخصي بدهيد.	 

دي:
اف��كار مختل��ف در ذهنتان وج��ود دارد و 
س��لولهاي خاكس��تري ني��ز دائم��اً فعاليت 

 

مي كنند. ش��ايد اول كمي گيج كننده به نظر 
برس��د اما موضوعي فوق العاده ب��ر اثر اين فعاليت ها به ذهنتان 

خطور مي كند. تنها بايد صبور باشيد و كارها را خراب نكنيد.

بهمن :
امروز شانس در خانه یتان را می زند و زندگی 
ش��ما را به مبارزه ای م��ی طلبد تا دنیاتان را 
وس��عت دهد و شما را با ایده ها و موقعیتهای 
تازه آش��نا کند. همچنین می توانید کارها را 
خودتان پیش ببرید. با برنامه ریزی کی س��فر یا برای پیش��رفت 
ذهنی در دوره ها یا کارگاه های شرکت کنید. هر چقدر در تفکرتان 

خلاق تر باشید انتخابهای بیشتری خواهید داشت .

اسفند :	 
ش��ما ممکن نیس��ت مانن��د کار ع��ادی روزانه 
احساس خس��تگی کنید. به آسانی عقب نشینی 
 ک��رده و ب��ه دیگ��ری اجازه دهید س��ینه س��پر 
کند .به هر حال شما نمی خواهید بعداً‌ جبران کنید. 
بنابراین عزمتان را جزم کنید به جلو حرکت کنید. به زودی کی س��فر 

دریایی را پشت سر می گذارید . مواظب باشید.

اگر قصد پدر شدن داريد، ويتامين »د« را فراموش نكنيد	
   كارشناسان مي‌گويند:مرداني كه قصد پدر شدن دارند و مي‌خواهند صاحب فرزند شوند بايد زمان بيشتري را در تماس با نور خورشيد باشند چون نتايج 
يك مطالعه جديد نشان مي‌دهد كه افزايش ويتامين D در بدن به تقويت يكفيت و كارآيي اسپرم‌ها )سلول‌هاي جنسي مردانه( كمك ميك‌ند و در نتيجه توان 
توليدمثلي مردان را بهبود مي‌بخشد. به گزارش ايسنا، اين كارشناسان با مطالعه روي 340 مرد شركت كننده در اين آزمايشات دريافتند ويتامين D كه در 

اثر تماس با نور خورشيد در بدن توليد مي‌شود يكفيت اسپرم‌ها را بالا مي‌برد. 
    به گزارش روزنامه ديلي ميل، كارشناسان دانشگاه كپنهاگ در اين آزمايشات متوجه شدند ؛ كه ويتامين D در واقع قدرت بارورسازي سلولهاي جنسي 
مردانه را افزايش مي‌دهد. اين كارشناس��ان يكفيت عملكرد اس��پرم‌هاي 300 مرد را كه به طور اتفاقي گزينش ش��ده بودند با تمام جزئيات مورد تجزيه و 
تحليل قرار دادند و سپس اسپرم‌هاي 40 مرد ديگر را در آزمايشگاه به دقت بررسي كردند. به گزارش ايسنا، همزمان مقدار ويتامين D موجود در خون 
اين افراد نيز اندازه‌گيري شد. بررسي‌ها نشان داد كه تقريبا در نيمي از اين مردان مقدار ويتامين D موجود در خون آنها كافي نيست كه علت آن كم بودن 
تماس آنها با نور خورشيد بود. قرار گرفتن درمعرض نور خورشيد كيي از فاكتورهاي اصلي و اوليه براي توليد ويتامين D در بدن است كه به تنظيم ميزان 
كلسيم و فسفر براي توليد استخوانهاي سالم كمك ميك‌ند. اين يافته در واقع تاييدي بر مطالعات قبل است كه نشان دادند ؛ ويتامين D با توليد اسپرم‌ها 

ارتباط مستقيم دارد. جزئيات بيشتر اين مطالعه در مجله »توليد مثل انسان« به چاپ رسيده است. 

برگزاری میلاد کوثر در »بندرلنگه«
      جش�ن بزرگ میلاد کوثر در بندرلنگه و کنگ به مناس�بت خجسته 
س�الروز میلاد پر برکت بانوی دو عالم و سیده زنان عالم ،همسر ولایت ، 
مادر امامت و ام ابیها حضرت فاطمه زهرا )س( در حسینیه ارشاد محله 
بحرینی مراس�م جشن س�روری با حضور عاش�قان اهل بیت عصمت و 

طهارت برگزار شد . 
     در این جشن باشکوه مداحان اهل بیت به مداحی در وصف آن بانوی 
بزرگ اسلام پرداختند و حجت السلام »فقیهی« امام جمعه موقت بندرلنگه 
پیرامون ولادت بانوی دو عالم و س��یره فاطمی در جامعه اسلامی و ابعاد 

وجودی حضرت زهرا )س( سخنرانی نمود.

گوجه فرنگي سپر دفاعي قلب است	
    يك مطالعه جديد نشان مي‌دهد؛ كه اگر روزانه يك عدد گوجه‌فرنگي بخوريد، مي‌توانيد بيماريهاي قلبي را از خود دور نگه داريد. به گزارش ايسنا، اين مطالعه حايكست 
خوردن يك عدد گوجه فرنگي در روز مي‌تواند كلسترول و همچنين سطح فشار خون را پايين بياورد كه در نتيجه خطر ابتلا به بيماريهاي قلبي را كاهش مي‌دهد. اين 
يافته حاصل مطالعات گروهي از متخصصان و كارشناسان بين‌المللي است كه بررسي‌هاي خود را به طور گسترده در دانشگاه آدلايد در استراليا انجام داده و اين نتايج 
دست يافته‌اند. به گزارش روزنامه سيدني مورنينگ هرالد، گوجه فرنگي حاوي نوعي رنگدانه مفيد و قرمز رنگ موسوم به لكيوپن است كه خواص آنتي اكسيداني 
فوق‌العاده زيادي دارد و در نتيجه براي سلامت بدن ضروري است. اين متخصصان و پزشكان بين‌المللي در واقع تاثير لكيوپن روي كلسترول و فشارخون را در مجموعه 
نتايج حاصل از 14 مطالعه مختلف كه در طول 55 سال گذشته انجام گرفته بودند مورد تجزيه و تحليل قرار دادند. به گزارش ايسنا، دكتر كارين رايد كه سرپرستي 
اين تيم را برعهده داشته مي‌گويد: مطالعات ما نشان مي‌دهد كه اگر فردي در روز بيش از 25 ميلي گرم لكيوپن مصرف كند مقدار كلسترول بد در خون وي تا 10 

درصد كاهش پيدا ميك‌ند. 
     وي تايكد كرد: گوجه‌فرنگي به ويژه از منابع غذايي است كه بالاترين ذخيره لكيوپن را دارد و مصرف نيم ليتر از آب گوجه‌فرنگي در روز يا 50 گرم سس گوجه، روش 
بسيار موثري براي محافظت از قلب است. دكتر رايد تصريح كرد: اين تاثير گوجه فرنگي قابل مقايسه با مصرف دوزهاي پايين داروهايي است كه به طور معمول براي 

افرادي كه تا حدودي كلسترول بالا دارند تجويز مي‌شوند با اين تفاوت كه مصرف گوجه فرنگي ديگر عوارض جانبي مصرف داروها را نخواهد داشت.

جشن میلاد حضرت زهرا )س( 
در »شمیل«

    ب�ا حض�ور آیت ا... »نعی�م آبادی« نماین�ده ولی فقیه 
در اس�تان و امام جمعه بندرعباس جش�ن میلاد حضرت 

فاطمه زهرا )س( برگزار شد .
   به گزارش خبرنگار روزنامه دریا؛آیت ا... »نعیم آبادی« 
در جمع پر ش��ور مردم شمیل به سخنرانی در باب فضیلت 
حضرت فاطمه زهرا )س( پرداخت و از همگان خواس��ت 
تا زندگی آن حضرت را سرلوحه خود قرار دهند. همچنین 
در ادامه این سخنرانی آیت ا... نعیم آبادی به بیان و نعض 
بعض��ی از فرهن��گ های غلط حاک��م در بعضی از مناطق 
اش��اره کرد و این فرهنگ ها و افکار غلط را چیزی جدا 
از اسلام و انس��انیت دانستند. همچنین این جشن پاره ای 
از مس��ائل و مشکلات منطقه شمیل به اطلاع نماینده ولی 

فقیه رسانده شد.

تعامل اداره دریانوردی 
و دانشگاه علمی کاربردی » بندرلنگه«

    رئی�س اداره بن�ادر و دریان�وردی بندرلنگ�ه گفت: با 
مش�ارکت  خ�وب دانش�گاه علم�ی کارب�ردی و مطالعه 
و نیازس�نجی مق�رر ش�د این دانش�گاه در رش�ته های 
مهندسی تکنولوژی وخدمات، ایمنی و همچنین مخابرات 
 دریای�ی و دوره کوتاه م�دت غواصی ش�رایط لازم برای 
 بهره مندی جوانان و علاقه مندان به این رشته ها را مهیا 

کند. 
  »اسماعیل مکی زاده« اضافه کرد: در سایه این همکاری 
آموزشی تحول عمده ای در تقویب بنیه تخصصی و علمی 
این مجموعه ایجاد می ش��ود . »دلش��اد« رئیس دانشگاه 
جام��ع علمی کاربردی به عنوان متولی آموزش های عالی 
س��پرده ش��ده اس��ت . همچنین وی افزود: این دانشگاه بر 
اساس نیازسنجی آموزش ش��غل های مهارتی موجود در 
منطقه و صنعت را شناس��ایی کرده و اق��دام به راه اندازی 

رشته های جدید می کند .

  بازدیداعضاء شورای عالی سازمان بنادر 
و   دریانوردی  از  زیرساختهای »بندرلنگه«

     اعضای شورای عالی سازمان بنادر و دریانوردی کشور 
از زیرساخت های بندرلنگه بازدید کردند و از نزدکی در 
جریان ظرفیت ها و کاس�تی های ای�ن بندرتاریخی قرار 

گرفته است.
   »اس��ماعیل مکی زاده« مدی��ر اداره بنادر و دریانوردی 
بندرلنگ��ه در ای��ن بازدید به تش��ریح فعالی��ت و موقعیت 
بندرلنگ��ه پرداخ��ت . وی ب��ا اعلام می��زان و آمار تخلیه 
بارگی��ری و طرح هایی در حال س��اخت بندر، مدیران و 
مس��ولان حاضر در این ش��ورا ، را از چش��م انداز توسعه 

بندر و مشکلات آن مطلع کرد.

دوست دارم عشق خود در وصف تو آغاز کنم
تا بداند نا سپاست هستی و جان منی

دست من  با واژه ها همگام با نوک قلم
در تلاش وصف تو چون عشق پنهان منی

واژه ها پا می کشند چشم قلم اشکش روان
دست هایم ناتوان نیروی دستان منی

چون قلم گریان بود من شر مگین تر از قلم 
جوی اشکم فاش گوید چشم گریان منی

واژه ها در در وصف تو سردر گریبان مانده اند
وا عجب زین خلقتت سر در گریبان منی

مادرم زیباترین گل واژه شعر منی
سهو گفتم مهربانا چون تو دیوان منی

در وجود گرم تو جسم من پرورده شد
بی وجودت جان ندارم چون تو شریان منی

اولین کانون گرمم دامنت بنموده ای
پاس گویم تا ابد کانون دوران منی

چهره خندان تو خنده ام بر لب نشاند
در حزین زندگی یاقوت خندان منی

فندق دستان تو شیرین ترین شهد من است
شهد و فندوق دوست دارم چون تو قندان منی

در کنار مهد من عمرت گذشت ای مهربان
تا ابد با من بمانی چون نگهبان منی

روزگار خردسالی پا به پایت ره زدم
خوش گذشت آن روزگاران چون تو پیمان منی

قصه های زندگیت در آخرین لحظات شب
خواب چشمم می ربود چون تو داستان منی

کودکی را با وجودت در هوای سردسیر
گرم بودم تا بگویم مهر سوزان منی

روزگار نوجوانی پند تو راهم نمود
در مسیر ظلمتم خورشید رخشان منی

در جوانی سوی غربت ره زدم ای مهربان
چون همیشه مرهم فکر پریشان منی

زندگی با بودنت جاری بود در بسترش
بی وجودت خشک رودی چون تو باران منی

بی تو راه زندگی تاریکترین راه من است
دوست دارم تا بگویم نور چشمان منی

غصه های بی شماری با وجودت سهل گشت
غم بسوزد با وجودت چون تو درمان منی

قد سروت زیر بار رنجها کم کم خمید
خم نگردد روزگارت چون سامان منی

با که گویم این زبان از وصف تو عاجز بود
زار گوید خود زبان هل گر به فرمان منی

چون زبانها ناتوان از وصف یزدان گشته اند
مرزبانم ناتوان چون نور جانان منی

در شگفت از مهر تو وا می نهم توصیف خود
تا بگویم کور سوی مهر یزدان منی

دوست دارم نا سپاست شعر من نجوا کند
تا بداند خود کلید درب رضوان منی

چون سهندم مادرم در خدمتت تا روز حشر
چون قیامت ضامن عفو گناهان منی

امیر حاج علیزاده )سهند( 


