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3(آرد س��تاره یا آرد گرفته شده از مغزدانه : آردی است نسبتا 
روشن با سبوس کم و خاکستر آن 90درصد -75/.گرم درصد 
اس��ت به آرد ستاره معروف اس��ت . این آرد برای تهیه بعضی 
از انواع نان اروپایی و نان بربری مناس��ب اس��ت وآرد)700(

نامیده می شود .
 4(آرد میانی : آردی که از قس��مت ه��ای اطرافی مغزدانه تهیه 
می شود و به آرد )1200-1050(موسوم است یا اصطلاحا به 
آن آرد س��بوس گرفته هم می گوین��د . برای نانهای تیره و نان 
تافتون و لواش مناس��ب است درجه استخراج آن 86 درصد و 

خاکستر آن )1/25-1/00(درصد گرم نوسان دارد .
5(آرد تیره : آردی که از تمام قسمتهای دانه به غیر از جوانه آن 
تهیه می گردد )آرد1500(معروف اس��ت جهت نانهای سنگک 
مناس��ب می باشد . درجه استخراج این آرد 93/.درصد نوسان 
دارد و س��ابقا آرد 1500را در کشور ما آرد سنگی یا سنگکی 
می نامیدند . خاکستر این آرد از )1/45-1/35(درصد نوسان 

دارد .
ارزیابی حسی آرد توسط نانوایان

ب��ا یک آزمایش س��اده نانوایان عزیز می توانند به بخش��ی از 
کیفیت آرد پی ببرند .

1(تعیین میزان رطوبت : مقداری آرد را در مشت خود فشرده 
و سپس مشت خود را به آرامی باز می کنیم .اگر آرد خیلی خشک 
باشد بصورت پودر کاملا از هم جدا می گردد . اگر رطوبت ان 
مناسب باشد ذرات آرد بصورت چند تکه به هم می چسبد . اگر 
رطوبت آرد بالا باشد ذرات بصورت یک تکه به هم می چسبد 
 آردی که مرطوب اس��ت اغلب تیره تر از آرد خش��ک به نظر 

می رسد .
2( ارزیابی بوی آرد : پس از تحویل آرد مقداری کمی آرد 
را برداشته وبوی آن را استشمام می نماییم . آرد باید دارای بوی 

تازه و مطبوع باشد .
اگر اندکی بو به مش��ام برس��د باید مشخص شود که علت بوی 

خارجی چیست . 
3(رن�گ آرد : عوامل موثر در رنگ آرد ، نوع گندم ، میزان 
س��بوس در آرد و اندازه سبوس در آرد ، وجود ناخالصیها مثل 

شن و ماسه ، رطوبت و کهنگی آرد 
نکته خیلی مهم : س��فید بودن��د آرد همواره به معنای کیفیت 
بهتر نیست بلکه بسته به نوع نان و با توجه به میزان سبوس در 

آرد باید ارزیابی شود .
4(می�زان س�بوس در آرد : که از زن��گ آرد به بالا بودن 
س��بوس در آرد می توان پی برد .)سبوس یک جزء با ارزش و 

دارای مواد غذایی فراوان است(
آردهای دارای سبوس بیشتر در هنگام خمیرگیری آب بیشتری 
جذب می کنند و لذا برای نانواها از نظر اقتصادی توجیه بیشتری 

دارند مشروط به اینکه شرایط پخت را رعایت نمایند .
توصیه به نانوایان محرتم :

1( آرد تحویلی حداقل بین 3 تا 7روز در انبار نانوایی نگهداری 
شود .

2(آرد در اتاق ترجیحا با کولر یا هواکش های مناسب و جای 
خنک نگهداری شود.

3( آرد هیچگاه جنب دستگاههای پخت نگهداری نشود .
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  با حضور حجت الاسلام عبادي مدير 
كل اوق�اف  وام�ور خيري�ه هرم�زگان 
وجمعي از مديران س�تادي، امام جمعه 
وفرماندارميناب ، جاب�ر زارع به عنوان 
ريي�س جدي�د اوقاف اين شهرس�تان 

معرفي شد  .
   ب��ه گ��زارش روابط عموم��ي اوقاف 

 وامور خيريه هرمزگان حجت الاس�الم 
عبادي زاده در آيين معرفي رييس جديد 
اوقاف ميناب  گفت :‌ شهرس��تان ميناب 
كيي از شهرس��تانهاي قديمي وپيش��رو 
استان در عرصه وقف مي باشد ودر اين 
زمينه كيي از شهرهاي  اوقافي مهم استان 

به شمار مي رود .

   وي ‌باتايك��د به اينك��ه تعيين تكليف 
موقوفات متصرفي اين شهرستان كيي از 
مهمترين مسائلي است كه  اوقاف ميناب 
در سال جاري بايد پيگير آن باشد افزود: 
فرهنگ س��ازي و آگاهي بخشي نسبت 
عواقب  موقوفه خواري كيي از وظايف 
مهمي است كه بايد توجه ويژه نسبت به 
آن صورت گيرد .  وي ابراز داش��ت  : در 
سال جهاد اقتصادي اداره كل اوقاف وامور 
خيريه مصمم است در آمد سال 90 را به 
دوبرابر افزايش دهد كه اين مهم در سايه 

همت وتلاش مضاعف ميسر است .

آگهی مزایده اموال غیر منقول
در رابطه با پرونده اجرایی کلاسه 3860/88علیه خدیجه رئیس پور چاه خرگی وله بانک سامان شعبه بندرعباس 
ششدانگ یک واحد آپارتمان واحد شمالی قطعه 16 تفکیکی واقع در طبقه سوم بمساحت 99/95متر مربع 
دارای پلاک ثبتی 13 فرعی از 885-اصلی واقع در بخش یک بندرعباس بلوار امام خمینی پشت بازار مرکزی 
ساختمان محبی واحد 9 طبقه سوم که سند مالکیت مزبور به شماره دفترچه مالکیت 693831ثبت ذیل شماره 
50321دفتر 216صفحه 251به نام صدیقه محبی ثبت و صادر و تسلیم شده است و حدود اربعه آن به شرح ذیل 
می باشد شمالا بطول 30/. متر دیواری است به فضای کوچه دوم بطول 16/80متر دیواریست به فضای پلاک 
887-اصلی شرقا اول  بطول 6/80 متر دیواریست به فضای پلاک 886-اصلی دوم جنوبی بطول 2/45متر سوم 
بطول 3 متر که هر دو قسمت دیواریست به فضای نیم طبقه قطعه 7 تفکیکی چهارم بطول 5/87متر دیواریست 
به فضای حیاط مشاعی جنوبا اول بطول 2/55متر دوم غربی بطول 60/.متر سوم متمایل به غرب است به طول 
1/05متر چهارم 11/55متر هر چهار قسمت  درب و دیواریست به راهرو و راه پله مشاعی پنجم غربی بطول 
یک متر ششم متمایل  بغرب بطول 40/.متر هفتم غربی بطول 35/.متر هر 3 قسمت دیواریست اشتراکی با قطعه 
17تفکیکی هشتم غربی 1/30متر نهم متمایل بغرب بطول 40/.متر هر دو قسمت پنجره و دیواریست به نورگیر 
مشاعی دهم غربی بطول 2/30متر یازدهم بطول 1/80متر دوازدهم غربی بطول 1/35متر سیزدهم بطول 5/50 
متر هر چهار قسمت دیواریست اشتراکی با قطعه 17 تفکیکی غربا اول بطول 1/20متر دوم که جنوبی 20/.

متر سوم 2/40متر چهارم که شمالی بطول 65/.متر هر چهار قسمت دیوار و نرده بالکن است فضای کوچه 
کف این قطعه با سقف قطعه 12 تفکیکی و سقف آن با پشت بام مشاعی است تمامی مورد ثبت طی سند 
رهنی شماره 4565مورخ 86/12/27تنظیمی دفترخانه 44 بندرعباس در رهن بانک سامان شعبه بندرعباس قرار 
گفته و به علت عدم پرداخت بدهی منجر به صدور اجرائیه کلاسه مزبور گردیده است پلاک مورد رهن بنا به 
تقاضای بستانکار مورد ارزیابی قرار گرفته وطبق صورتجلسه 89/5/18مامور اجرا و گزارش کارشناس رسمی 
دادگستری پلاک مورد رهن ساختمانی با  اسکلت فلزی وسقف تیرچه بلوک و نمای آجری احداث گردیده 
کف آپارتمان سرامیک و سرویسها کاشی و سرامیک دیوارهای داخلی سفید کاری و نقاشی و گچ بری می باشد 
و به مبلغ 814/600/000)هشتصد و چهارده میلیون و ششصد هزار ریال(ارزیابی گردیده و پلاک مورد رهن در 
روز چهارشنبه مورخ 90/4/1در اداره ثبت اسناد واملاک بندرعباس واحد اجرا از ساعت 9 صبح الی 12 ظهر از 
طریق مزایده به فروش می رسد و مزایده از مبلغ هشتصد وچهارده میلیون وششصد هزار ریال شروع  به بالاترین 
قیمتی که خریدار داشته باشد فروخته خواهد شد و حق حراج وبدهی مالیات وعوارض شهرداری و بدهی آب 

و برق و تلفن وسایر هزینه های قانونی دیگر بعهده خریدار خواهد بود .665/م/الف  تاریخ انتشار :90/3/16
مسعود ساعدی- کفیل ثبت اسناد و املاک شهرستان بندرعباس

قسمت چهارم

مدير كل بهزيس�تي هرمزگان به 
همراه  معاونين با نماينده ولي فقيه 
در استان و امام جمعه بندرعباس 

ديدار كردند .
 به گزارش روابط عمومي بهزيستي 
هرمزگان : مدير كل بهزيستي استان 

در اين ديدار گفت : بهزيستي كي 
مجموعه خدماتي است كه 35 هزار 
نف��ر از افراد ، تحت حمايت  يا در 
نوبت تحت حمايتي قرار دارند و از 
خدمات بهزيستي استفاده مي كنند.

" دكت��ر عبدال��ه بازيار " با اش��اره 
به فعالي��ت بخش ه��اي مختلف 
در بهزيس��تي هرمزگان افزود: در 
بخش پيشگيري 150 هزار پرونده 
از جمله پرونده هاي پيشگيري از 
اعتياد ، مش��اوره قب��ل از ازدواج ، 
پيشگيري از تنبلي چشم ،آموزش 
مهارت هاي زندگي و ... وجود دارد 

كه در حال رسيدگي مي باشند.
" دكتر بازيار " اظهار داش��ت : در 
بهزيستي مراكز درماني مانند مركز 
درمان��ي اعتياد وج��ود دارد كه با 

پيشرفتهايي كه در اين مراكز صورت 
گرفته ، اميد به زندگي در افراد معتاد 

افزايش يافته است.
  نماين��ده ولي فقيه در هرمزگان و 
امام جمعه بندرعباس در اين ديدار 
گفت : اداره كل بهزيستي هرمزگان 
بايد با رسالتي كه بر عهده دارد خود 

رابه جامعه نشان دهد.
" آيت ا... غلامعل��ي نعيم آبادي " 
تصري��ح كرد: در بعض��ي مواقع به 
خاطر تعبير ناصحيح از اداراتي مانند 
بهزيستي و كميته امداد ، افرادي فكر 
مي كنن��د كه خان��واده هاي تحت 
 پوش��ش با كمك دول��ت زندگي 
مي كنند و اين تعبير نادرستي است.

"آي��ت ا... نعي��م ابادي " اف��زود : 
بهزيستي به معناي بهتر زيستن است 

و فلس��فه به وجود آمدن بهزيستي 
اين اس��ت كه افراد جامعه به كمك 
كاركنان بهزيستي  خوب زيستن را 
آموزش ببينند و در زندگي آنرا به 

كار گيرند .
  وي خاطر نش��ان كرد: مجموعه 
بهزيس��تي بايد تلاش كند كه توان 
هاي موج��ود را ب��راي انجام كار 
وارد عرصه كند و زيس��تن  خوب 

را ترويج كند .
  ام��ام جمعه بندرعب��اس ياد آور 
شد: در جامعه كودكاني هستند كه 
بدون هيچ منطق��ي در خيابان رها 
مي شوند و اين بچه ها به بهزيستي 
تحوي��ل داده مي ش��وند كه وظيفه 
بهزيستي آموزش زندگي خوب به 
اين كودكان اس��ت تاآنها از بهترين 

افراد جامعه ش��وند زي��را در كي 
مجموعه نظام تربيت شده اند و به 

تعبيري فرزند بهزيستي هستند.
نماينده ولي فقيه در اس��تان افزود : 
مجموعه بهزيس��تي براي كمك به 
 خان��واده هاي نيازمندآمده  اس��ت

 ن��ه براي اداره ك��ردن آنها ، به اين 
خانواده ها بايد كمك كرد تا نواقص 

خود را بپوشانند .
آي��ت ا... نعيم آبادي گفت : افرادي 
كه تحت پوشش قرار مي گيرند بايد 
از نظر رواني هم بازس��ازي شوند 
زيرا روح آنان آس��يب ديده است 
و افرادي ك��ه در اين مجموعه كار 
مي كنند براي بچه ها بايد جايگزين 
والدين باشند و محبت خود را ازآنها 

دريغ نكنند .

امام جمعه بندرعباس :

هدف بهزيستي ازياري رساندن  به نيازمندان ، شناسايي توانمندي آنان است

با حضور مدير كل اوقاف هرمزگان : 

 رييس اوقاف »ميناب« معرفي شد  

مدير اموراراضي سازمان جهاد كشاورزي »هرمزگان« خبر داد :‌  نظارت بر دوهزار مورد از زمينهاي دولتي واگذارشده   

مدير اموراراضي سازمان جهاد كشاورزي هرمزگان گفت  :‌در سال گذشته نظارت بر يك هزار و500 مورد از زمينهاي دولتي واگذار شد ه در تعهد اين مديريت بود كه امور اراضي با پيشرفت 190 درصدي موفق به انجام نظارت بر 
دوهزارو 856 مورد از زمينهاي واگذار شده گرديد . به گزارش روابط عمومي سازمان جهادكشاورزي هرمزگان مهندس عبد الصمد صمصام پور افزود :واگذاري ‌زمينهاي دولتي به متقاضيان ايجاد صنايع كشاورزي وبه منظور رشد توليد 
وايجاد اشتغال بيشتر صورت مي گيرد وبه منظور دنبال شدن واستمرار اين هدف بعد از واگذاري زمينهاي دولتي نظارت ها استمرار مي يابد .وي با بيان اينكه نظارت بر پرونده هاي زمين هاي واگذار شده هر شش ماه يكبار صورت 

مي گيردودر صد پيشرفت فيزيكي طرح ها ي در حال اجرا برروي زمينها ،متناسب با جدول زمانبندي پيشبرد طرح مشخص مي شود .
    وي ابراز داشت :امور اراضي  در صورت مشاهده هر گونه تخطي ازجانب افرادي كه اراضي دولتي به آنها واگذار شده به این افراد اخطار خواهد داد ودر مراحل بعدي ودر صورت عدم توجه به اخطارها امور اراضي اقدام به  فسخ 

واسترداد اراضي می نماید .به گفته وی پس از انجام نظارت ها بر اراضی واگذار شده برخی از زمینها که طرح  آنها در دست انجام است به تمدید اجاره می پردازند وآن دسته از زمینهایی که طرح های مقرردر آنها اجرا شده و به 
بهره برداری رسیده است سند مالیکت به آنها انتقال داده می شود وی  با بیان اینکه نظارت بر طرح های مشمول ماده کی قانون حفظ کاربری  نیز در 409 مورد به انجام رسیده اظهار داشت : بر اساس قانون ماده کی تغییر کاربری 
زمینهای کشاورزی باید آن دسته از اراضی که ،مجاز به  تغییر کاربری شده اند مورد نظارت قرار گیرد  واین نظارتها  با این هدف صورت می گیرد که تغییر کاربری این اراضی بیش از  حد مجاز اعمال نشود .وی خاطر نشان کرد : به 
عنوان مثال مالک کی باغ یا مزرعه که با مجوز کمیسیون ذی ربط به احداث بنا ی کی واحد دامداری در مزرعه  اقدام نموده  مزرعه یاد شده باید مورد نظارت قرار گیرد تا ساخت وساز در آن بیش از حد مجاز صورت نگیرد  . گفتنی 
 است : با توجه به محدوديت منابع )آب و خاك ( ورشد روز افزون جمعيت تغيير كاربري غير مجاز زمينهاي كشاورزي امنيت غذايي اين جمعيت رو به رشد را به خطر مي اندازد از این روی  حفظ کاربری زمینهای کشاورزی کیی از 

مهم ترین مسائلی  که مدیریت اموراراضی به جد آن را دنبال می کند . 

 نخلستان » شمیل«
 در آتش سوخت  

با ش��روع فصل تابس��تان و گرمای بی امان )دهستان 
شمیل مردم این دهستان را نگران کرده است . نخلستان 
شمیل که بارها مورد طعمه حریق قرار گرفته و طبیعت 
زیبای نخلستان به همراه باغ های مرکبات در دام آتش 
سوخت .از آنجا که این منطقه حادثه خیز است و  بارها 
از مس��ولان تقاضای احداث ایستگاه آتش نشانی در 
دهس��تان شمیل از طریق همین روزنامه نموده ایم  تا 

کمکی به مردم این منطقه بشود .
  به گزارش خبر نگار »دریا«؛  این حادثه روز سه شنبه 
10خرداد  ساعت 13در اوج گرما ی سوزان رخ داد.

نخلستان سربه فلک کشیده شمیل که  قسمت اعظم آن 
خشک شده با کوچک ترین جرقه ای شعله به آسمان 
می کشد . گفتنی است ؛ عده ای از اهالی عامل سو ختن 
این نخلستان ها  را  گرمی بیش از حد هوا و عده ای 
هم عامل انسانی می دانند . در حدود ساعت 23ماشین 
آتش نشانی در محل حادثه برای مهار حریق حضور 
یافت واین در حالی است که اهالی و مسولان دهستان 
شمیل و بخشداری تخت و پاسگاه انتظامی به کمک 

نخلستان شمیل شتافتند  . 

مدير ترويج سازمان جهاد كشاورزي 
هرم�زگان گف�ت : در س�ال ج�اري 
اعتب�ارات  ج�ذب  ص�ورت  در   و 
صندوق هاي شهرس�تاني "حمايت 
از توس�عه فعالي�ت هاي كش�اورزي  
 زنان روس�تايي" در شهر حاجي آباد 
راه اندازي مي ش�ود وپ�س از آن راه 
اندازی این صن�دوق در رودان نیز در 

دستور کار است .
  ب��ه گزارش روابط عمومي س��ازمان 
جهاد كش��اورزي هرم��زگان مهندس 
س��هراب رمض��ان پور با بي��ان اينكه 
زير س��اخت ايج��اد صن��دوق هاي 
توس��عه  از  حماي��ت   شهرس��تاني 
فعاليت هاي كشاورزي زنان روستايي 
وج��ود صندوق هاي اعتب��ارات خرد 
زنان روس��تايي مي باشد افزود :‌شرط 
تش��يكل صندوق هاي شهرستاني در 
 شهرهاي مختلف استان  افزايش تعداد 
صندوق ه��اي اعتبارات خ��رد زنان 
روستايي ورسيدن تعداد آنها به هشت 

واحد در هر شهر  مي باشد .
  وي در خصوص اهداف تشيكل اين 
صندوق ها اظهار داشت :کمک به ایجاد 
اش��تغال پایدار وتوانمند س��ازی زنان 
روس��تایی یکی از اهداف تشکیل این 

صندوق می باشد وعلاوه بر آن ایجاد 
این صندوق ها در روس��تاها كيي از 
مولفه هاي ايجاد توسعه پايداردر بخش 

كشاورزي می باشد .
   وي ب��ا اش��اره ب��ه اينك��ه ش��هر 
حاجي آب��اد داراي هش��ت صندوق 
اعتب��ارات خ��رد و رودان داراي پنج 
صندوق اعتبارات خرد زنان روستايي 
مي باش��د  ادامه داد :‌ به منظور توسعه 
هر چه بیشتر صندوق هاي شهرستاني 
حمايت از فعاليت زنان روس��تايي در 
استان امسال ايجاد وگسترش وتوسعه 
صندوق ه��اي اعتبارات خ��رد زنان 
در سطح روس��تاهاي استان در برنامه 
 ق��رار دارد وبه عنوان مهم ترين راهبرد 
 مي باشد . وي با اشاره به مزاياي ايجاد 
صن��دوق ه��اي حمايت از توس��عه 
فعاليتهاي كش��اورزي زنان روستايي 
 در س��طح شهرس��تانها ني��ز گف��ت : 
صن��دوق ه��اي شهرس��تاني در واقع 
پش��توانه صندوق هاي اعتبارات خرد 
 زنان روس��تايي به ش��مار م��ي روند 
وب��ا ايجاد صندوق هاي شهرس��تاني 
صندوق هاي خرد نيز هويت رس��مي 

وقانوني مي يابند .
 وي فراه��م ش��دن  ام��كان تضمي��ن 

صن��دوق هاي خرد توس��ط صندوق  
شهرس��تاني را از ديگ��ر مزاي��اي اين 
 صن��دوق دانس��ت واظهار داش��ت :‌با 
 توس��عه صن��دوق های شهرس��تانی 
صندوق ه��اي اعتبارات خ��رد زنان 
روس��تایی در زمينه درياف��ت وام ها 
توس��ط صندوق شهرستاني پشتيباني 
مي ش��ود ب��ه گفته مهن��دس رمضان 
 پ��ور ‌ب��ا توس��عه وافزای��ش تع��داد  
صندوق های شهرستاني "حمایت از 
فعالیت های کشاورزی زنان روستایی 
"انگيزه اعضاي صندوق هاي اعتبارات 
خ��رد زنان روس��تايي ب��راي افزايش 
سرمايه بيشتر خواهد شد .گفتني است: 
صندوق شهرستاني "حمايت از توسعه 
فعاليت های کشاورزی  زنان روستايي 
"در بندرعب��اس ب��ه عن��وان  دومين 
صندوق شهرس��تاني در سطح كشور 
بعد از صندوق شهرستاني در مرودشت 
فارس ارديبهشت ماه جاری راه اندازي 
شد اعتبار اولیه صندوق های اعتبارات 
خرد زنان روستایی در بدو تشکیل 86 
میلیون تومان بود که با افزایش مشارکت 
اعضا وافزایش پس انداز اعضای این 
صندوق ها هم اکنون اعتبار این صندوق 

به 230 میلیون تومان رسیده است .

 صندوق   "حمايت از فعاليت  زنان روستايي" 
در حاجي آباد راه اندازي مي شود

 جلسه توجيهي س��ندبرنامه پنجم توسعه آموزش وپرورش 
در »حاجي آباد« 

مديرآموزش وپرورش گفت : آموزش و پرورش مهمترين نهادتعليم و تربیت نيروهاي متخصص و كارآمد كشور 
می باشد و نقش حساسی را در جهت گیریهای اقتصادي ، اجتماعی و فرهنگی مردم و ترسیم آینده كشور را عهده 
دار مي باش��د . به گزارش روابط عمومی اموزش وپرورش »حاجی آباد« مقصود دهقاني بيان داش��ت : آموزش 
وپرورش با ترس��يم سند برنامه پنجم توسعه مي تواند با شتاب بيشتري در جهت برطرف نمودن نيازهاي خود 
وافراد جامعه گام بردارد. وي رسيدن به اهداف سند برنامه پنجم توسعه آموزش وپرورش را منوط به همراهي و 
همكاري كليه فرهنگيان به خصوص مديران مجتمع ها و مدارس دانسته و از آنان خواست در تدوين اين برنامه 
با ارائه اطلاعات دقيق با آموزش وپرورش همكاري نمايند .لازم به ذكر اس��ت تدوين سندبرنامه پنجم توسعه 

آموزش وپرورش براي اولين بار در كشور در استان هرمزگان اجرا مي شود . 

فروردين	
گاهي اوقات دوست داريد قانون شكني كنيد. 
هيچ كس نمي تواند مانع شما شود. سعي كنيد 
احساس��اتتان را پنهان نكنيد زيرا همسرتان 

ناراحت مي شود.	
 

ارديبهشت
می توانید بس��یاری از حقایق را که در پس 
پ��رده بوده اند کش��ف کنید. ب��ا اراده ای که 
دارید به راحتی م��ی توانید حقایق را بیابید 
 حتی پیچیده ترین و مرموز ترین مس��ائل را 

می توانید دریابید.

خرداد	 
ستارگان به كساني كه در موسسات بزرگ، 
بانك ها و ش��ركت هاي بيمه و مكان هايي 
مانن��د اين ها كار مي كنن��د، كمك خواهند 
كرد. كيي از نزدكيانت��ان از نظر مالي وضع 
خوبي دارد. و به طور مستقيم يا غير مستقيم 
شما نيز سود مي بريد. لازم است در مورد مسائل احساسي خود 
كمي بيشتر فكر كنيد، اگر عجله اي هم براي تصميم گيري نداريد 

		 بنابراين هيچ كس هم نمي تواند شما را مجبور كند.

تير
ام��روز مهرب��ان هس��تید و یک نف��ر از این 
احساس مهربانی سود می برد.اگر همسرتان 
سرش ش��لوغ است سعی کنید با جذابیت و 

مهربانی او را از این نگرانی ها دور کنید.	

 مرداد
امروز س��تاره ها ش��ما را در شرايطي بسيار 
محبت آميز قرار مي دهند و ش��ما، از چنان 
شرايطي در هر موقعيت، كاملًا لذت خواهيد 
برد. اما به عنوان كي ش��ير س��خاوتمند، از 
تشويق خود دست بر نمي داريد. تقريباً بدون 
آن كه خودتان بدانيد، رفتاري بسيار خوب با نزدكيان و عزيزانتان 

خواهيد داشت.

شهريور	 
امروز صبر و طاقت شما را یکی از اعضای 
خانواده امتحان می کند.مدام نظرشان عوض 
می شود و خستگی ناپذیر و خیلی هم نامرتب 
هستند.چیزی که شما را واقعاًعصبانی می کند 

شلختگی است.	

مهر
 مهم نیس��ت ک��ه ش��ما تا چ��ه ان��دازه در

 برنام��ه ری��زی ام��روز احتیاط ب��ه خرج 
 دهید،ش��ما بای��د آماده باش��ید ک��ه ناگهان 
برنامه هایتان به هم بریزند.مردم ممکن است 
شما را ناراحت کنند و یا این که نظر خودشان 
را تغییر دهند ولی این احتمال نیز هست که شما با مشکلاتی روبرو 
ش��وید که کنترل از دست شما خارج است.همسایگان و نزدیکان 
رفتاری عجیب و غیرعادی داشته و موجب شگفتی شما می شود 
که واقعاً چه خبر است.نگران نباشید،ممکن است این یکی از این 

روزها باشد.

 		 آبان
اگر ناراحت هس��تید ک��ه دی��روز کارها را 
خراب ک��رده اید اکن��ون زمان آن رس��یده 
 ک��ه عذرخواه��ی کنید.ش��ما م��ی توانید از 
صمیم قلب ت��ان عذرخواهی کنی��د زیرا از 
احساسات تان به خوبی با خبر هستید.از اینکه زمان زیادی را تنها 
و بدون یار بوده اید خسته هستید و اکنون تمایل دارید وقت تان 

را با افرادی بگذارنید که برای تان مهم هستند.	

آذر	 
به نظر مي رسد كه كي فصل مشكل زندگي 
ش��خصي تان دارد بس��ته مي شود و توسط 
امكانات جديد جايگزين مي ش��ود. شما به 
احتمال زياد احس��اس مي كنيد مس��ن تر و 
عاقل تر شده ايد و اعتماد داريد كه تجربياتتان تا به امروز از شما 

كي فرد با تجربه و كامل تري ساخته.

 		 دي
از جاهاي��ي كه انتظار نداريد به ش��ما كمك 
مي ش��ود، بنابراين اگر مي خواهيد كاري را 
انجام دهيد با انرژي زياد به طرف آن برويد. 
فضاي بسيار هماهنگ، مخصوصاً‌ در رابطه با 

كارهاي گروهي، حاكم است.	

بهمن	 
 س��تارگان ام��روز روز آرامت��ری را فراهم 
می کنند که این آرامش مانند نفس راحتی بعد 

از هیجانات دیروز می باشد .
 اگر احس��اس م��ی کنید که خیل��ی افراط 
ک��رده اید و پایتان را از گلیم خود فراتر گذاش��ته اید اکنون زمان 

عذرخواهی است . 
به خصوص اگر سعی دارید که شخصی را تحت تاثیر قرار دهید. 
کاره��ای خوب انجام دهید زی��را می توانید موفقیت های زیادی 

بدست آورید.	

اسفند	 
کش��مکش امروز می تواند غیر قابل تحمل 
باش��د این در حالی است که شما تلاش می 
کنید هر کس را ش��اد نگه داری��د . در انتها 
ش��ما به درد نخور نیس��تید. چند لحظه اگر 
می توانید سکوت کنید و به صدای درونتان 

گوش دهید.
 اعتماد به نفس بالایی دارید و عقل س��لیم شما برای همه واضح و 
 آشکار است.توجه زیادی را به خودتان جلب می کنید و از این موضوع 
لذت می برید.اکنون زمانی است که می توانید نقشه هایتان را عملی 

کنید .

سازمان پارکها و فضای سبز 
شهرداری بندرعباس

 گل ،دوستی 
و صفا را 

 جانشین عداوت 
 و دشمنی 

می کند
 دانشگاه پیام نور استان هرمزگان در نظر دارد پروژه های 

ذیل را از طریق مناقصه به پیمانکاران واجد شرایط واگذار نماید .
کارفرما : دانشگاه پیام نور هرمزگان 

دستگاه نظارت : اداره کل عمرانی و املاک
نوع پیمان : قرارداد مقطوع

تاریخ دریافت اسناد: 90/3/21
تبصره : دریافت اسناد هیچگونه حقی را برای پیمانکار 
ایجاد نمی کند و کارفرما در رد یا قبول پیشنهاد ها 
برنده  عهده  به  آگهی  هزینه   ( است  مجاز  و  مختار 
توانند  دارای شرایط می  متقاضیان  لذا   ،) باشد  می 
ضمن واریز مبلغ 150/000ریال به حساب شماره 
به  بندرعباس  شعبه  ملت  بانک  1088058/65نزد 
نام دانشگاه پیام نور هرمزگان و ارائه فیش مربوط 
 ، بندرعباس   ، آدرس  به  نامه شرکت  همراه معرفی 
دانشگاه پیام نور هرمزگان ، واحدعمرانی ، نسبت به 

دریافت مدارک اقدام نمایند.
درصد   5 تعهدات  انجام  حسن  ضمانتنامه  )ضمنا   

مبلغ قرارداد می باشد (

نام پروژه

قشم

جاسک

محل اجرا

بتن ریزی فونداسیون ، اجرای کرسی چینی ، 
 ایزولاسیون برابر نقشه )برای 889 متر 

طول دیوار (

خاکبرداری 200 متر مکعب ، تخریب دیواره 
سنگی 180متر مکعب ، اجرای سنگ لاشه 

وسیمان 400متر مکعب و اجرای سنگ با دیر نما 
120 متر مربع )برای 437 متر طول دیوار (

مشخصات
 حداقل

 5 ابنیه

 حداقل

 5 ابنیه

رتبه

غیرعمرانی

غیرعمرانی

فاز سوم 

حصارکشی

فاز سوم 

حصارکشی

400/000/000

400/000/000

20/000/000

20/000/000

30روز

30روز

برآورد اولیهکسورات
)ریال(

مبلغ تضمین
)ریال(

مدت 
قرارداد

روابط عمومی دانشگاه پیام نور هرمزگان

تعاونی مسکن کارکنان دانشگاه آزاد اسلامی واحد بندرلنگه در نظر دارد 
پیمانکار  به  مناقصه  از طریق  را  کارکنان خود  واحدی  مجتمع   8 ساخت 
واجد شرایط واگذار نماید . لذا متقاضیان می توانند ظرف یک هفته پس از 
درج این آگهی به دایره حقوقی دانشگاه واقع در طبقه ی همکف مراجعه 
و قیمت های پیشنهادی خود را تحویل نمایند تعاونی در رد یا قبول هر 
یک از پیشنهادات مختار است . در ضمن هزینه درج آگهی بر عهده برنده 

مناقصه می باشد .

تعاونی مسکن کارکنان دانشگاه آزاد اسلامی واحد بندرلنگه

ب�ا حض�ور حجت الا سلام 
 »محم�د عب�ادي« مدير كل 
 اوقاف هرم�زگان وجمعي از 
مدي�ران س�تادي ،فرماندار 
وامام جمعه حاجي آباد »اصغر 
بهرامي« به عنوان سرپرست 
 جدي�د اوق�اف شهرس�تان 

حاجي آباد معرفي  شد .
 مدير كل اوق��اف هرمزگان 
در آيي��ن برگ��زاري معارفه 
سرپرست  جديد اداره  اوقاف 
حاج��ي آباد نيز  با تش��ريح 
روكيرد هاي جديد اوقاف در 

س��ال جاري گفت  : در سال 
جديد افزاي��ش بهره وري در 
موقوفات با  توجه به ظرفيتها 
ونياز هاي هر منطقه صورت 

مي  گيرد .
حجت الاس�الم عب��ادي با 
اش��اره به اينكه حاجي آباد  
كي��ي از قطب هاي كش��اور 
زي هرمزگان است افزود :‌در 
احيا موقوف��ات حاجي آباد 
بايد ملاكهايي همچون ظرفيت 
كشاورزي اين شهرستان لحاظ 
ش��ود و ‌ انتصاب سرپرست 

جديد اوقاف حاجي آباد نيز با 
توجه به تجارب وي در زمينه 
مهندسي  كشاورزي وتسلط به 
امور اوقافي به همين منظور 

صورت گرفته است .
  وي ب��ا اش��اره ب��ه نق��ش 
در  كش��اورزي   وجاي��گاه 
حاجي آباد تايكد  كرد : احيا 
موقوفات اين شهرس��تان نيز 
بايد با توجه ب��ه ظرفيت ها 
وتوانمندي ه��اي اين منطقه 

صورت گيرد .
عب��ادي  الاس�الم  حج��ت 
همچنين در زمينه تخصيص 
مبل��غ 50 ميليون توم��ان از 
محل  اعتبارات استاني  جهت 

 كم��ك به  اح��داث مصلاي 
حاج��ي آب��اد نيز خب��ر داد 
وافزود: در پايان نيز بهرامي به 
عنوان سرپرست جديد اوقاف 
حاجي آباد معرفي شد بهرامي 
داراي س��وابق مديريت��ي در 

اوقاف فين مي باشد . 
حجت الاسلام عبادي نسبت 
ب��ه بازديد از زيارتگاه ش��اه 
پريان در حاجي آب��اد اقدام 
نم��ود وپيگي��ري  س��اخت 
سرويس بهداشتي ، راه اندازي 
شبكه برق رساني وهمچنين 
آب ش��رب وپيگيري در امر 
محوطه سازي اين بقعه متبركه 

رامورد تايكد قرار داد  .‌

معرفي سرپرست  اوقاف »حاجي  آباد« 


