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ش��هردار قشم با بیان این مطلب که بس��ترهای لازم برای تشکیل ستاد جهاد 
اقتصادی فراهم ش��ده اس��ت ، طی رایزنی های انجام ش��ده با شورای شهر و 
سایر نهادهایی که در این زمینه تاثیر گذار هستند فضای مناسبی برای عملی 
نمودن ش��عار جهاد اقتصادی و تحقق برنامه چش��م انداز بیس��ت ساله کشور 
آماده اس��ت تا بتوانیم در سطح منطقه و جهان از بعد اقتصادی یک قطب برتر 
تبدیل ش��ویم .به گزارش خبرن��گار روزنامه »دریا« علی بازماندگان قش��می 
در خصوص نامگذاری س��ال جدید به س��ال جهاد اقتصادی ، آن را نش��ان از 
درای��ت و دور اندیش��ی مقام معظ��م رهبری عنوان کرد و گفت : همیش��ه در 
اولی��ن روزهای س��ال مقام عظمی ولایت تناس��ب به ش��رایط کنونی کش��ور و 
 جه��ان که حاکی از تس��لط و آگاهی ایش��ان به الزامات توس��عه ای همه جانبه 

می باش��د نامگذاری و نگرش جهادی ایشان به مقوله اقتصاد و دغدغه مردم 
ب��رای حضور در عرصه ه��ای بین المللی که مهترین پی��ش نیاز تحقق اهداف 

توسعه ای کشور محسوب می شود .
  شهردار قشم ، با مهم شمردند موضوع جهاد اقتصادی در شعار امسال ، اظهار 
داش��ت : همراهی تمام مسئولان نظام و آحاد جامعه در عملی کردن شعارجهاد 
اقتصادی ، نقش اساس��ی و تاثیرگذار خواهد ش��د .علی بازماندگان قشمی با 
اش��اره به اینکه شهرداری قشم در جهت سیاستهای این نظام و انقلاب گام بر 
می دارد ، تصریح کرد : این سیاس��تگذاری و نامگذاری مقام معظم رهبری در 
سال 90 دس��تورالعملی کلی و برنامه ریزی اساسی مسئولان نظام .در سطوح 
مختلف کشور است و همه وظیفه دارند یکدل و یکصدا ، با همکاری و وحدت 
رو به بویژه در قش��م به این مهم جامعه عمل بپوشانند .بازماندگان قشمی: با 
بیان این مطلب که تعامل بس��یار خوبی ، بین اعضای شورای شهر و شهرداری 
قش��م حاکم است خاطر نشان س��اخت از اولویت های شورا و شهرداری قشم 

پرداختن به مطبوعات مردم در حین اهتمام به کارهای زیر بنایی و شناس��ایی 
کمبودها و نیازهای اساسی شهروندان قشمی است . 

  وی همچنین اضافه کرد : از جمله اقدامات مهمی که شهرداری قشم همزمان 
وبا نامگذاری سال جهاداقتصادی ، در اجرای بیانات مقام معظم رهبری ، فراهم 
نمودن زمینه تش��کیل س��تادی به عنوان جهاد اقتصادی ، در ش��هرداری بوده 

است .
   وی افزود : اگر بخواهیم مشارکت عمومی شهروندان را فراهم آوریم جز با 
همکاری دو سویه در محیطی آرام و به دور از ناهماهنگی امکان پذیر نخواهد 
ش��د . علی بازماندگان قش��می گفت : مدیریت ش��هری ، مدیریتی است که بر 
اس��اس مقتضیات هر ش��هری به نیازها و مطالبات مردم و همه اقش��ار جامعه 

رسیدگی می کند . 
از  گی��ری  به��ره   ، ش��هری  جانب��ه  هم��ه  توس��عه  مس��یر  پیم��ودن  ب��رای   
 ش��یو ه ه��ای نوی��ن مدیریت��ی و تربی��ات موف��ق دیگ��ر ش��هرداری ه��ا ک��ه 

مطمئن ترین و راهبردی ترین ، روش هاس��ت . وی گفت : به عنوان نمونه در 
ش��هر قش��م با اتکال به خداوند متعال و کمک و حمایتهای ستاد آموزش های 
نوین کشور ، وزارت کشور ، سازمان شهرداریها و دهیاری های کشور ، وزارت 
بهداشت و درمان و آموزش پزشکی ، شهرداری تهران و استانداری هرمزگان 
در خص��وص دو پروژه مهم و بزرگ پروژه جامعه ایمن قش��م که در راس��تای 
بهسازی و شرایط زیست محیطی و ارتقاء علمی ضریب ایمنی شهروندان قشم 
که یکی از برنامه های مهم س��ازمان بهداشت جهانی WHOبا راهکار)سلامت 
برای همه (و پروژه شهروند الکترونیکی در راستای ارتقاء توانایی استفاده از 
فن آوری ارتباطی نوین ش��هروندان قش��م بصورت آموزش رایگان با سهمیه 
20000در نیمه اول سال 90اجرایی می شود که با تعاملی که بین مسئولین 
عال��ی رتبه شهرس��تان و دیگر مس��ئولان نهادها وجود دارد بط��ور یقین ، گام 
بلندتری در جهت تحقق آرمانهای اقتصادی که مقام معظم رهبری تاکید کردند 

خواهیم پرداخت .

 ویژگی های نان خوب
نان خوب چیست؟

 1-ارزش غذای��ی داش��ته باش��د یعنی 
آرد کامل یا سبوس دار تهیه شود 

2-زمان اس��تراحت خمی��ر آن 1 تا 3 
ساعت باشد 

 3-زم��ان پخ��ت آن ح��دود2 دقیق��ه 
باشد 

4-از مخم��ر بجای جوش ش��یرین در 
ترکیب خمیر استفاده شود

5-رعایت بهداش��ت فردی و محیط در 
حین کار صورت گیرد

6-از همه مهمتر م��ردم نیز در خرید و 
نگهداری آن دقت نمایند. 

ب�رای اصلاح الگ�وی مصرف نان 
چه باید کرد

ال��ف: اول ببینیم وضعیت موجود نانهای 
سنتی کشور چگونه است 

1-کوتاه��ی زمان پخت ) 40-30 ثانیه 
بجای 2 دقیقه( 

2-مصرف جوش شیرین بجای مخمر
3-ناآگاه��ی عمومی نس��بت به تعریف 

نان خوب
4-نازکی زیاد نانهای سنتی و ضایعات 

زیاد
5-خرید مازاد بر نیاز و بروز ضایعات

6 -نگه��داری غل��ط وناآگاهی عمومی 
نسبت به چگونگی خرید نان 

7-بهداشت ضعیف در نانوایی ها 
دوم: بای��د ببینیم وضعی��ت مطلوب نان 
چیس��ت و راه رس��یدن ب��ه آن چگونه 

است :
1-افزایش ظرفیت سیلوهای کشور

2-اختلاط گندمهای ضعیف و قوی در 
سیلو

3-آموزش نانوایان و بازرسین و به روز 
کردن اطلاعات آنها 

4-استفاده از مخمر بجای جوش شیرین 
در ترکیت خمیر

5-افزایش زمان استراحت  خمیر از20 
دقیقه به 1 تا 3 ساعت متناسب با فصل 

و نوع نان 
6-افزایش زمان پخت از 30 ثانیه به 1 

تا 5 دقیقه متناسب با نوع نان 
7-حمایت از تولید نانهای ضخیم تر که 

زمان پخت بیشتری نیاز دارند
8-توضی��ح ویژگی های ن��ان خوب به 

مردم 
9-آموزش اص��ول نگهداری و مصرف 
نام به مردم                                           
روابط عمومی شرکت غله و خدمات 
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روس�تاي  ورزش�ي  زمي�ن     
بس�ت قلات در بخ�ش مركزي 
بس�تك با حض�ور احمد جباري 
و  و ش�باني فرمان�دار بس�تك 
فرمان�داري  معاون�ت   ش�ريفي 
ب�ه  مس�وولين  از  جمع�ي   و 

بهره برداري رسيد . 
خبرن��گار  گ��زارش  ب��ه     
مراس��م  در  »دری��ا«   روزنام��ه 
بهره ب��رداري از زمين ورزش��ي 
بس��ت قلات حاج احمد جباري 
جوانان روس��تاي بست قلات را 
جواناني  پرشور و ورزش دوست 
و ورزش��كار خواند و گفت : ما 
خ��ود را مديون مردم مي دانيم و 

مردم دلگرمي و قوت قلب ما در مجلسند و ما هر 
كاري مي كنيم براي مردم و شماست . 

  وي با اش��اره به مش��كلات روستاي بست قلات 
گفت : مشكل آب روستاي بست قلاب به حمدالله 
با اتصال به خط براشت حل شد و اين روستا تنها 
روستايي اس��ت كه به خط آبرساني براشت وصل 

گرديده است و از آب اين خط برخوردارند . 
نماينده مردم شهرستان هاي غرب استان در بخش 

ديگري از س��خنانش به مشكل مدارس اين روستا 
اش��اره كرد و گفت به حول و ق��وه الهي به زودي 
مشكل مدارس اين روستا نيز برطرف خواهد شد  
جباري س��هم مردم روس��تاي بست قلات را بيش 
از خدمات ارائه ش��ده دانست و گفت : با همياري 
مس��وولين و شما مردم خدمات خوبي را در آينده 

در اين روستا شاهد خواهيم بود .
   »ش��باني« فرمان��دار بس��تك نيز ضمن تش��كر 
از جب��اري نماين��ده م��ردم در مجل��س ش��وراي 

ساخت  پيگيري  جهت  اسلامي 
روس��تاي  ورزش��ي  زمي��ن 
س��خناني  در  ق�الت  بس��ت 
 گف��ت: در دول��ت خدمتگ��زار 
از  بالات��ر  افتخ��اري   هي��چ 
خدمت رس��اني به مردم نيست 
 و ب��ا توج��ه به تايكد رياس��ت 
محت��رم جمه��وري مبن��ي ب��ر 
خدمت رس��اني ب��ه محرومان 
در مناطق محروم ما مس��وولين 
ني��ز اين مهم را در برنامه كاري 
خ��ود اولوي��ت داده اي��م . وي 
 افزود : با توجه به بس��ته ش��ده 
 برنامه هاي سال 1390 در سال 91 
برنام��ه ه��اي خوب��ي را براي 
روس��تاي بس��ت ق�الت در كميته برنام��ه ريزي 

شهرستان در نظر خواهيم گرفت . 
  گفتنی اس��ت ؛ زمين خاكي روستاي بست قلات 
ب��ا هزينه اي بالغ ب��ر 400 ميليون ريال در ابتداي 
ورودي اين روستا با مشكاركت مردم و مسوولين 
س��اخته شده است . گفتني است ؛ اين روستاي پر 
جمعيت در بخش مركزي بس��تك تا كنون از زمين 

ورزشي محروم بوده است . 

بهره برداری از  زمين ورزشي روستاي بست قلات »بستك« 

تشکیل ستاد اقتصادی در شهرداری »قشم«
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      همای�ش روس�ای حوزه های قضایی و قضات دادگاههای تجدید نظر امروز در س�الن 
همایش مرکز بین المللی رشد قشم برگزار می شود  . 

  به گزارش  روزنامه »دريا« ، این همایش به همت س��ازمان منطقه آزاد قش��م ، دادگستری 
استان هرمزگان و قشم وهمچنین مرکز مطالعات عالی دانشگاه تهران با هدف بررسی چالشهای 
تعارض داخلی قوانین در منطقه آزاد قشم برگزار می شود. گفتنی است ؛ در این همایش رییس 
کل دادگس��تری استان هرمزگان ، مدیر عامل س��ازمان منطقه آزاد قشم به همراه مدیر امور 
حقوقی و سایر مسئولان این سازمان ، روسای حوزه های قضایی ، قضات دادگاههای تجدید 
نظر ، رییس دادستانهای حوزه های قضایی استان هرمزگان ، رییس و اعضای مرکز مطالعات 
عالی دانشگاه تهران و همچنین اساتید و پژوهشگران این مرکز  حضور خواهند داشت. همایش 
 روس��ای حوزه های قضایی و قضات دادگاههای تجدید نظر امروز در سالن همایش مرکز 

بین المللی رشد قشم برگزار می شود . 

 »همای�ش« روس�ای ح�وزه ه�ا و قض�ات 
دادگاههای تجدید نظر در »قشم« 

    مدیر امور آب و فاضلاب روستایی قشم گفت : یک دوره کارگاه آموزشی با هدف آشنایی 
 )RO( با نحوه ساخت و راه اندازی راهبردی سیستم های آبشیرینکن به روش اسمز معکوس
و فیلتراسیون برای مدیران، معاونان امور آب و فاضلاب روستایی استان هرمزگان وهمچنین 

کارشناسان این شرکت ، با استادان این فن  برگزار شد . 
  به گزارش روابط عمومي آب وفاضلاب روستايي مهندس »حمیدرضا کشفی« افزود : در این 
کارگاه یک روزه ، که در محل آبشیرینکن های سازمان آب و برق این شهرستان برگزار شد 
، شرکت کنندگان ضمن آشنایی نظری با نحوه اجرایی آبشیرینکن ها، بصورت میدانی نیز آشنا 
شدند . به گفته ی وی ، در حال حاضر چهار دستگاه آبشیرینکن )RO( تحت پوشش امور 
شهرستان قشم می باشد که ظرفیت تولید 740 متر مکعب آب در شبانه روز را دارند . مدیر امور 
آب و فاضلاب روستایی قشم بیان داشت: سه دستگاه آبشیرینکن در روستاهای سلخ، کووای 

و رمچاه با ظرفیت 5 هزار و 500 مترمکعب در دست ساخت می باشد . 

کارگاه آموزش�ی راه ان�دازی سیس�تم های 
آبشیرینکن در »قشم«

س�ومين جلس�ه ش�وراي آموزش وپرورش 
»حاجي آباد« 

     به گزارش روابط عمومی آموزش و پرورش حاجی آباد ؛ مدير آموزش وپرورش گفت: 
طرح اوقات فراغت ، پروژه مهرو كنكورسراس��ري  مهمترين برنامه هاي  پيش روي آموزش 
وپرورش در تابستان مي باشد ، كه درهمين راستا ستاد طرح اوقات فراغت تشكيل وسه جلسه 
توجيهي باحضورمديران مدارس قرآني و روساي شوراي دانش آموزي تشكيل گرديده است. 
»مقصود دهقاني« همچنين بيان داشت : آموزش وپرورش شهرستان حاجي آباد از هم اكنون در 
حال تدارك برنامه هاي ستاد پروژه مهر مي باشد . وي تصريح كرد : تمهيد مقدمات بازگشايي 
مدارس امري است كه همدلي ، همكاري وهمفكري كليه ادارات را مي طلبد . 90/3/18سومين 

جلسه شوراي آموزش وپرورش درمحل دفتر رياست آموزش وپرورش تشكيل گرديد .   

آس�فالت محلات و اصلاح میادین قش�م توس�ط 
شهرداری »قشم«

    به گزارش روابط عمومی شهردار قشم مهندس عبدالهادی سروردی گلستانی مسئول عمرانی 
شهر سازی شهرداری قشم عنوان نمودند محلات شیلات ، صحرا سینا ، چاهتنگو ، زیرانگی ، 
فینی ها ، و کوچه های بافت قدیم شهر قشم با اعتبار بالغ بر 300میلیون تومان از محله اعتبارات 
استانی با مدت قرارداد 3 ماه شروع گردیده است . همچنین میادین و معابر قشم با مدت قرارداد 
2 ماه از اعتبارات استانی بالغ بر 50 میلیون تومان محل اجرا : میدان امام خمینی )ره(خیابان 

طالقانی شروع شده است .

فروردين :
در مورد مسائل مالي نبايد سخت گيري كنيد. 
همه چيز لحظه به لحظه تغيير مي كند بنابراين 
تصميم جدي نگيريد س��عي كنيد همه چيز 
عادي و طبيعي شود، سپس تصميم بگيريد كه 
چه كاري انجام دهيد. در مس��ائل خصوصي 

ديگران و مشكلاتشان دخالت نكنيد.

 		 ارديبهشت :
امروز عاقلانه است که به نظرات و نقشه های 
دیگران اهمیت دهید. تنها برنظرات خودتان 
پافش��اری نکنید و به خاطر داشته باشید که 
هر چه قدر به نظرات س��ایرین اهمیت دهید 
در مقاب��ل همی��ن رفت��ار را از آنها خواهند 
 داشت. افراد جدیدی وارد زندگی تان می شوند که برای مدتی در 

زندگی تان مهم هستند . امروز فعالیت زیادی هم دارید.

خرداد :
ام��روز يك��ي از آن روزهاي نادر اس��ت كه 
كاري را انج��ام م��ي دهيد و بع��داً نگران آن 

 

مي شويد. يك موضوع را بايد بدانيد كه كارها 
و رفتارهاي ش��ما نتايجي دارد كه بعداً آن را 

 

م��ي بينيد. در حال حاض��ر روياهاي زيادي 
داريد كه اكنون بسيار لازم است. مخصوصاً در 
مواردي كه مبالغ زيادي از پول وجود دارد. س��عي كنيد به خاطر 
بسپاريد كه همه افكار شما را باور ندارند اما چيزي كه براي شما 

مانع باشد براي ديگران يك مصيبت مي باشد.

تير :	 
فضای خانه شاداب تر از فضای محل کار است 
و برای این که ساعت کاری تان تمام شود لحظه 
شماری می کنید.شاید از یکی از همکاران تان 
تقاضای کمک کنید و او تقاضای تان را قبول 
نکند.نباید ناراحت شوید زیرا در حال حاضر 
همه تحت فشار عصبی هستند بنابراین می توانید او را درک کنید.

مرداد :	 
امروز ستاره ها ش��ما را تشويق مي كنند كه 
به زندگي تان بچس��بيد و دقيقاً ب��رروي آن 
چه هس��تيد كار كنيد. شما مش��تاق عقايدد 
 واهي و پوچ و يا خيالي نيس��تيد و در عوض 
مي خواهيد برروي حقايق س��رد و س��خت 
زندگي متمركز شويد. بسياري از تصميماتي كه ناشي از اين انديشه 
و تفكر شماست، ممكن است مخالفت افراد بسياري را برانگيزد و 

اين تنها شما را مصمم تر مي كند كه راه خود را برويد.	

 		 شهريور :
 ش��خصی س��عی دارد از ق��درت خ��ودش 
 ب��رای دس��تور دادن به ش��ما و رس��یدن به 
خواسته هایش اس��تفاده کند.با وجودی که 
از ط��رز برخورد خوش ت��ان نمی آید اما به 

دلایلی نمی توانید اعتراض کنید.

مهر :	 
شما روحیه ای دارید که می خواهید تغییراتی 
را در زندگی تان موجب شوید،پس ببینید که 
برای تغییر ش��کل دادن چه کاری لازم است.

اگر چه قبل از آن بهتر اس��ت این را بدانید که 
در میان گذاشتن افکارتان با افرادی که آنها را 
قبول دارید بسیار مهم است.اگر می خواهید از 
حمایت یا حضور آنها استفاده کنید،مجبور خواهید بود با تضادهای 

زیادی روبرو شوید که برای تان چندان دوست داشتنی نیست.

آبان :	 
ام��روز به نظرخس��تگی ناپذیر می باش��ید.

سعی کنید بیش از توان تان کار نکنید.شاید 
همس��رتان کمی حساس باش��د بهترین راه 
 برای جلوگیری از مش��اجره این است که به 
ه��م دیگ��ر فرص��ت بدهید.زمانی ک��ه این 

حساسیت ها برطرف شد دوباره از با هم بودن لذت می برید.	

آذر :	 
هر چند وقت يكب��ار حس ماجراجوئي بر 
ش��ما غلبه مي كند. متاس��فانه هميشه قادر 
نيستيد كه اين چنين عمل كنيد. اگر به فكر 
برنامه امروزتان دلبسته ايد نااميد نشويد چون 
امكان دارد كارها كنترلش��ان از دست شما 
خارج ش��ود و مسايل خودشان مسير خود 

را طي كنند.

دي :	 
امروز بايد كمي از سرعتتان بكاهيد، البته كمي 
خسته كننده است. اما اگر كارها را به سرعت 
انجام دهيد بايد بگويم حتماً يك چيز مهم را 

يادتان مي رود يا گم مي كنيد .
   اگر اخيراً به ديگران كم توجهي و بي اعتنايي 
كرده ايد، و آن ها به ش��ما كمكي نمي كنند، نبايد آن ها را مقصر 

		  بدانيد. اين طور نيست؟	

 		 بهمن :
به خاطر س��پردن مس��ائل مهم امروز کاملًا 
ممک��ن خواهد بود بنابرای��ن این مطلب را 
 ب��رای جس��تجوی حقیقت در نظر داش��ته 

باشید . 
  ممکن است پیغام ناقصی به دست تان برسد 
که تمام معنی آنرا نمی فهمید شاید دوستی 
حرف شما را کاملًا اشتباه متوجه شود یا چیزی را از دست دهید 
که خیلی برایتان مهم باشد و همچنین در مورد برنامه های آینده 

		 سردرگم خواهید بود.

اسفند :	 
امروز از احس��اس خلاقیت تان استفاده کنید 
 و از ابتکاراتتان بس��یار خوش��حال خواهید 

شد. 
بعضی از مناطق زندگی شما ممکن است کمی 
آش��فته باش��د اما موقعی که نوبت به ساختن 
بهترین لحظات برسد شما یک نور درخشان 

در تاریکی می توانید باشید.

روابط عمومي اوقاف و امور 
خيريه هرمزگان 

وقف
يكي از 

بهترين و 
موثرترين 
شيوه هاي 
انفاق است


