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همایش ولایت فقیه 
در "پارسیان"

      فرماندار پارس�یان گف�ت : ولایت فقیه 
نجاتبخش حاکمیت اسلامی در قرن حاضر 

است و جلو انحراف ها را می گیرد . 
  وی که در همایش ولایت فقیه که با حضور 
علمای ش��یعه و سنی منطقه و آیت الله دکتر 
»س��ید محمود عل��وی« در این شهرس��تان 
س��خنرانی کرد اضافه نم��ود: وجود ولایت 
 فقیه در این مملکت باعث شده ملت ایران به 
چنان قدرتی برس��د که تنه به تنه ابرقدرتها 

بزند . 
  در ادام��ه رئی��س اداره فرهنگ و ارش��اد 
اس�لامی گفت : ولایت فقیه جلوی فس��اد 
اعتقادی جامعه را می گیرد ولایت فقیه پدیده 
قرن است که توسط معمار انقلاب پایه گذاری 
ش��د .وی گفت :ولایت فقیه استمرار حرکت 
انبیا است و امروز تمامی وظایفی که پیامبران 
در ابلاغ رس��الت و بصی��رت دادن به جامعه 
داش��ته و همین امر اس��ت که ولی فقیه یک 
جایگاه مهم در جامعه است ولایت فقیه ثمره 
انقلاب اسلامی است که دنباله رو حرکت انبیا 
در جامعه ماست. لازم به ذکر است ؛ همایش 
به همت اداره فرهنگ و ارش��اد اسلامی در 

شهرستان پارسیان برگزار شد .

 قطعی مکرر برق 
و سردرگمی مردم »بندرلنگه« 
      قط�ع و وص�ل مداوم ب�رق در بندرلنگه 
با توجه به گرمای زیاد هوا ،مردم این ش�هر 
را کلافه کرده و خس�اراتی به ل�وازم برقی 
و  خانگی وارد ش�ده است اهالی بندرلنگه 
 در 18 خ�رداد ،19خرداد در بی برقی بس�ر 
می بردند و مردم ش�ب در پناه روش�نایی 

شمع بسر می برد . 
  م��ردم محل��ه های لاری ،خوری، مس��اح 
و ب��ازار می گویند قط��ع و وصل پیاپی برق 
 در حالیس��ت که هنوز فصل تابستان نیامده 
است و ضروریست مسئولین ذیربط هر چه 
سریع تر نسبت به رفع خاموشی ها و تقویت 

ولتاژ برق اقدام کنند . 
  لازم به ذکر اس��ت ؛وضعیت نامطلوب برق 
و نوس��انات برق در اغلب محله ها با توجه 
به شرایط خاص جغرافیایی موضوعی است 
که مسئولان ذیربط می باید در رفع آن چاره 
اساس��ی بیاندیش��ند و قبل از آنکه مردم در 
تنگنا قرار گیرند و طبقه و مسئولیت حاصل 
شود با توجه به اینکه تاکنون قیمت بهاء برق 
افزایش چشمگیری دارد جا دارد مسئولین به 
فکر آس��ایس مردم باشند نه فقط قیمت بهاء 

برق افزایش دهند.

     فرمان�دار بس�تک ب�ا بی�ان اینک�ه مردم 
س�رمایه های اصلی کش�ور هس�تند گفت: 
ادارات شهرستان، تکریم ارباب رجوع و مردم 

داری را در راس برنامه ها داشته باشند. 
  ب��ه گ��زارش رواب��ط عموم��ی فرمانداری 
شهرستان بس��تک، فرماندار بستک در دومین 
نشس��ت ش��ورای ادارای شهرس��تان در سال 
90 ، م��اه رجب را ماه اولی��اء الهی ، بهار راز 
و نیاز و عبادت و موس��م خضوع و خشوع به 
درگاه الهی دانست و در مورد فضیلت این ماه 

سخنانی بیان نمود.
  »احمد ش��بانی« در ادامه با اشاره به موضوع 
عل��م مديري��ت و ل��زوم توجه به آن توس��ط 
مس��ئولان اظهار داش��ت: از جمل��ه مهم‌ترين 
وظاي��ف مديران تصميم گيري، دورانديش��ي، 

ترسيم افق آينده و اولويت بندي كارهاست.
وی اضافه كرد: ما مسئولان به عنوان خادمان 
ملت بايد بداني��م اعمالمان زير ذره بين افكار 
عمومي قرار دارد،پس بايد رفع مشلاكت مردم 

را وظيفه خود بدانيم. 
   نماینده عالی دولت در شهرس��تان بس��تک 
با بیان اینکه مردم س��رمایه های اصلی کشور 
هس��تند، بهترين نقش��ه راه را براي مسئولان 
 خدم��ت به م��ردم دانس��ت و تصري��ح كرد: 
تأمين نياز مردم و كسب رضايتمندي آنها خود 
نوعي مبارزه با اهداف و تهديدهاي دش��منان 

است. 
  »شبانی« با اشاره به ضرورت نظارت بر نحوه 
اجرای برنامه های اوقات فراغت جوانان،گفت: 
غنی سازی اوقات فراغت جوانان در پیشگیری 

از آسیب ها و ناهنجاری های اجتماعی بسیار 
موثر بوده و جوانان را از توطئه ها و نقشه های 

شوم دشمنان مصون می دارد. 
  فرماندار بس��تک افزود: اگ��ر به طور جدی 
و کارشناس��انه درباره اوقات فراغت جوانان 
تصمیم گیری نش��ود، این فرص��ت مهم برای 
پرورش اس��تعداد ها به تهدی��دی جدی برای 
بنیان خانواده ها تبدیل می ش��ود و جامعه را 

با چالشی اساسی روبه رو می کند. 
  وی با اش��اره بر اهمیت نیاز سنجی و تاکید 
ب��ر اهمیت اوقات فراغت جوان��ان، از مدیران 
دستگاه ها خواس��ت در راستای بهره برداری 
هرچه بهتر و بیشتر جوانان از فصل تابستان با 
بررسی میدانی در راستای اجرای برنامه های 

مورد علاقه جوانان تلاش کنند. 

   رییس ش��ورای اداری شهرس��تان بس��تک 
از تش��کیل کلاس های تفریحی،آموزش��ی، 
فرهنگ��ی و تربیتی برای دانش آموزان در ایام 
تابس��تان خبر داد و افزود :با توجه به این امر 
که ماه مبارک رمضان نیز در ایام تابستان قرار 
دارد تش��کیل کلاس های قرآنی در مساجد و 
حسینیه ها می تواند اثر گذاری بالایی داشته 

باشد. 
  »شبانی« به مسئولیت عظیم و وظیفه بزرگ 
همه دستگاه های اجرایی شهرستان در زمینه 
غنی س��ازی اوق��ات فراغت اش��اره نمود و 
خواستار تعامل جدی دستگاه ها برای افزایش 
کارآیی برنامه های اوق��ات فراغت و اجرای 

برنامه ها در مناطق محروم شد.
  فرماندار بستک همچنین حضور نوجوانان و 

جوان��ان در برنامه های تابس��تانی را فرصت 
مناسبی برای انجام اقدامات فرهنگی و تربیتی 
برای همه دستگاه های مرتبط دانست و تاکید 
کرد: کلیه اقدامات فرهنگی شهرس��تان هم از 
لح��اظ کمی و کیفی و هم مدیریت منابع مالی 
 برنام��ه ریزی و هدفگذاری ش��ود و هر کدام 
 در حیط��ه فعالیت��ی خ��ود به تعامل با س��ایر 

دستگاه ها بپردازد .

   بمناس�بت هفت�ه محيط زيس�ت طرح 
پاكسازي محلات سطح شهر ميناب توسط 
واحد خدمات ش�هري شهرداري ميناب با 
مشاركت اداره محيط زيست شهرستان در 

محله شيخ آباد اجرا گرديد .
   به گزارش روابط عمومي شهرداري ميناب؛ 
عباس رئيسي مسئول واحد خدمات شهري 
و معاون ش��هردار با بيان اينكه پاكسازي و 
داشتن شهري پاك رسالت اصلي شهرداري 
اس��ت كه در اين راس��تا با توج��ه به اينكه 
مديري��ت واحد خدمات ش��هري از حدود 
دو هفته قبل از ش��ركت پيمان��كار به خود 
شهرداري واگذار گرديده است. تمام تلاش 
مجموعه خدمات شهري انجام كارهاي عقب 
مانده از دوره قبل اس��ت كه طرح پاكسازي 
محلات كيي از اولويت هاي واحد خدمات 
ش��هري براي تنظيف معاب��ر و كوچه هاي 

سطح شهر است 
   »رئيس��ي« از شهروندان خواس��ت با مشاركت در امر تميز 

نگه داشتن محلات خدمتگزاران خود را در مجموعه شهرداري 
 براي داش��تن ش��هري پاك و س��الم ياري دهن��د و همچنين 

مي توانند مش��لاكت و درخواست خود را در 
حوزه خدمات ش��هري با سامانه تلفني 137 با 

ما در ميان بگذارند.
  وي در پاي��ان اب��راز اميداري كرد ؛ ش��هريور 
سالجاري با واگذاري ماشين آلات جمع آوري 
زباله جمع آوري زباله محلات ش��هر بصورت 

مكانيزه انجام شود. 
  معاون ش��هردار مين��اب از ادامه طرح نهضت 
آسفالت و طرح بتون ريزي كوچه بطور همزمان 
در چهار محله سطح ش��هر خبر داد و در ادامه 
افزود: اين طرح بطور مستمر تا آسفالت تمامي 

محلات سطح شهر ادامه خواهد داشت .
  »شمس الديني رئيس��ی« اداره محيط زيست 
شهرس��تان در اين مراس��م با بيان اينكه واحد 
خدمات شهري شهرداري داراي تعامل خوبي با 
اداره محيط زيست است از تلاش كارگران واحد 
خدمات ش��هري تقدير كرده و از آنها خواست 
نس��بت به جمع آوري و دفع زباله ها بر طبق استانداردهاي 

محيط زيست اقدام كنند .

   مدیر امور دام سازمان جهاد کشاورزی هرمزگان گفت: 
ط�رح س�اماندهی دامداریهای روس�تایی که در  س�ال 
گذش�ته قرار بود در 20 دامداری استان اجرا شود فراتر 
از تعهد در 70 دامداری روس�تایی در هرمزگان اجرا شد 
و دامنه عملکرد طرح ساماندهی دامداریهای روستایی  

فراتر ازبرنامه مشخص شده  اجرا شد.
   ب��ه گزارش روابط عمومی س��ازمان جهادکش��اورزی 
هرمزگان؛عب��اس زارعی افزود:در راس��تاي اجراي طرح 
ساماندهي دامداريها پروژه هايي از جمله اصلاح نژاد، غني 
س��ازي و بهبود تغذيه دام، بهسازي و تغذيه اماكن دامي و 

احداث سيلو و مراكز جمع آوري شيردر برنامه قرار داشت. 
وی ادام��ه داد : احداث 2 باب س��یلو در رودان و احداث 
آبشخور ومنبع ذخیره آب در جزیره لارک از جمله اقدامات 
انجام شده در راستای اجرای طرح ساماندهی دامداریها بود.

وی با اشاره به اینکه طرح ساماندهی دامداریهای روستایی 
بر دام های سبک وسنگین اجرا شد ابراز داشت :سه مورد 
بهسازی ونوسازی جایگاه دام نیزدر شهرستانهای بندرلنگه، 

میناب و بندرعباس انجام شده است .
  وی با بیان اینکه در اجراي طرح س��اماندهي دامداريها  
نوسازی جايگاه دام  بر اساس ظرفیت های هر واحد انجام 

شد خاطر نشان کرد : نقشه های مربوط به نوسازی جایگاه 
دام با توجه به شراط آب وهوایی استان تهیه شد .

    »زارعی« یادآور شد: حداکثر استفاده از سایه وحداکثر 
 گریز از آفتا ب تابس��تانی از جمله ش��رایطی است که در 

نقشه های نوسازی هر واحد دامی لحاظ شده است .
  وی اضافه کرد : با توجه به ش��رایط آب وهوایی اس��تان 
نقش��ه های نوس��ازی جاي��گاه دام در دامداريها به گونه 
 ای تعریف ش��ده که ش��رایطی همچون حداکثر بهره را از 
آفتاب زمستانی وحداکثر گریز را از آفتاب تابستان داشته 

باشد .

بندرلنگه خیابان پاسداران کتابکده استاد محل فروش  

 در بندرلنگه فروش کتاب

فرماندار  »بستک« : 

 ادارات تکریم ارباب رجوع را در راس برنامه ها قرار دهند

 سومین نشست مردمی 
مدیر عامل قشم با استقبال 

برگزار شد 
    سومین نشست مردمی مدیر عامل سازمان 
منطقه آزاد قشم با هدف رسیدگی به مسایل 
 و مش�کلات م�ردم جزی�ره قش�م در مرک�ز 
بین المللی رش�د قشم با اس�تقبال گسترده 

مردم  برگزار شد. 
  ب��ه گزارش خبرنگار روزنامه دریا؛براس��اس 
این گ��زارش ،در این نشس��ت مهندس س��ید 
رضا موس��وی مدیر عامل سازمان منطقه آزاد 
قش��م به هم��راه  معاونین ، مدیران و روس��ای 
این سازمان و ش��رکتهای تابعه  ضمن حضور 
در س��الن های همایش مرکز بین المللی رشد 
مشکلات و درخواستهای مردمی را بررسی و 
مهندس موسوی مستقیما دستور کتبی نامه ها 
را در هم��ان مکان صادر و به معاونین مربوطه 

جهت اقدام ارجاع نمودند. 
   همچنی��ن ،در ای��ن نشس��ت بی��ش از 200 
مراجع��ه کننده به صورت ف��ردی و یا گروهی 
درخواس��تهای خود را به مدیر عامل سازمان 
منطقه آزاد قشم ابلاغ کردند و دستور رسیدگی 
به درخواس��ت آنان به صورت مس��تقیم صادر 
ش��د. گفتنی اس��ت؛از نکات حائز اهمیت این 
نشست مراجعه تعدادی از مردم استانهای تهران، 
بندرعباس و کشور امارات برای سرمایه گذاری 
در این نشس��ت بود .این گزارش حاکیست ، از 
زمان فعالیت مهندس موس��وی در منطقه آزاد 
قشم سه نشست مردمی برگزار شده است که با 
استقبال شهروندان، شوراهای اسلامی ،اصناف، 

بازاریان و سرمایه گذاران مواجه شده است.

مسئول خدمات شهري شهرداري ميناب : 

پاكيزگي محلات نيازمند مشاركت شهروندان است 

فروردين :
افراد نزدكي به شما دوست دارند تغييراتي ايجاد 
كنند. سعي كنيد خودتان را با آن ها تطبيق دهيد. 
اگر احساس مي كنيد كار اشتباهي انجام مي دهند 
مي توانيد به آن ها پيش��نهاد بدهيد و كمكش��ان 

كنيد.

 		 ارديبهشت :
 در رابط��ه با احساس��ات کم حوصل��ه لجوج و 
کم صبر هس��تید . ش��اید هم از پول برای تهدید 
دیگران استفاده کنید. اگر روشتان را عوض نکنید 
ممکن است مشاجره های زیادی داشته باشید که 
واقعاً بی دلیل هستند. چیزهای وجود دارد که از 

آنها لذت ببرید بنابراین جنبه های دیگر زندگی با هم ببنید.	
 

خرداد :
برخلاف انتظار ديگران شما مي توانيد واقعاً مهربان 
و دلس��وز باش��يد و پاس��خ محبت هاي ديگران 
 را بدهي��د اما گاه��ي خيلي انتقادي و حس��اس 
مي شويد. اشتباه است اگر كسي سعي كند شما را 
به جلو هل بدهد. گاهي اوقات طبيعت منصف و 
بخشنده شما بايد كمي جدي و سرسخت شود. گاهي اوقات لازم است 

كمي بي انصاف باشيد و اكنون همان زمان است.	

تير :	 
 اگ��ر کاری را انج��ام داده اید که نبای��د آن کار را 
می کردید، مراقب باش��ید که کسی متوجه نشود.

مسائلی که اخیراً نادیده گرفته شده اند مورد توجه 
قرار می  گیرند ش��ما فردی احساساتی هستید و 
نباید اجازه دهید قلب تان کارها را در دست بگیرد 

و اگر نه باید با عواقب بدی روبرو شوید.	

مرداد :	 
به طور معمول ش��ما ش��يري با اعتماد به نفس و 
مغرور هس��تيد اما در حال حاضر برايتان س��اده 
نيست كه س��رتان را راس��ت نگهداريد. چرا اين 
چنين است؟ آيا ممكن است به علت وجود كسي 
باشد كه نفوذ زيادي بر شما داشته و سعي مي كند 
كه شما را سست كرده و يا باعث شود به خودتان شك كنيد؟ اگر به اين 
مسئله شك كنيد كه شما مسئوليتي بيش از توان خود به عهده گرفته ايد 

كمكي نمي كند فقط به خودتان ايمان داشته باشيد.	

 		 شهريور :
بع��د از مدت طولانی پ��س روی،امروز زحل به 
حرکت مس��تقیم خود بر می گردد . البته در برج 
شما. شانس تان زیاد می شود و همه چیز به نفع 
ش��ما پیش می رود.البته نبای��د بی جهت اقدام به 
انجام کاری کنید اما می توانید با آرامش گهگاهی 

شانس تان را امتحان کنید.	

مهر :
تصادمی بین خورشید و پلوتر امروز باعث تنشهای 
احساسی بی شماری می شود و اگر مراقب نباشید 
در نهایت بدخلق و آشفته خواهید شد.شما بسیار 
مایلید که تغییری اساس��ی در زندگی تان بوجود 
آورید و اگر دیگران مانع شما شوند،بسیار ناراحت 
و عصبی خواهید شد.ش��ما راهتان را از می��ان اعتراضات آنها خواهید 
ساخت و این امر تنها آنها را مصمم تر می کند که جلوی شما بایستند.

اگر واقعاً نمی خواهید محبوبیت خود را در بین آنها از دست بدهید بهتر 
است روش دیگری را برگزینید.	

آبان :	 
امروز به مس��ائل خانوادگی مربوط می شود.اگر 
 در حال تعمیر وسیله ای هستید که به کندی پیش 
می روید،باید به دنبال روش��ی جدید باشید.سعی 
کنید خدا را ش��کر کنید وسپاسگذار باشید.اگر با 

دقت نگاه کنید نعمت هایش را بهتر می بینید.	

آذر :	 
تغييراتي كه در حال حاضر در حال اتفاق افتادن 
هس��تند عصبي كننده و اضطراب آور مي توانند 
 باش��ند. مواظب آن چ��ه به عزي��زان و نزدكيان 
مي گوئيد باشيد چون به آساني ممكن است كي 
حرف اشتباه از دهانتان در آيد و يا عملي اشتباه انجام دهيد. ذكر كردن 
اين مطلب از ارتكاب به اش��تباه شما جلوگيري نمي كند ولي حداقل از 
قبل در موردش به شما هشدار داده شده. امروز عصر كاري كنيد كه رفع 

خستگي تان را بنمايد.	

دي :	 
ام��روز ارتباط با خ��ارج برايتان وج��ود دارد و 
فرصتي داريد كه خوش بگذرانيد. شايد به جايي 
دعوت شويد يا تنها كي تماس طولاني با فردي 
جذاب باشد .هر چيزي كه باشد، حتماً لبخندي بر 

لبانتان مي آورد.	

بهمن :	 
به دیروز نگاه کنی��د و ببینید چه کارهایی انجام 
 داده اید زیرا اگر با خودتان رو راس��ت باش��ید . 
می توانید از تجربیات درس��های زیادی بگیرید. 
اعتماد به ش��خصی که شما را درک می کند و یا 
همیشه راحت می توانید با او صحبت کنید می تواند کمک بزرگی برایتان 
باشد. اگر به استراحت نیاز دارید زمانی را صرف کارهای کوچک خانه 
کنید و نگران هیج چیز نباشید یا با شخص صمیمی و نزدیک معاشرت 
کنید .اما از تکرار مس��ائل در ذهنتان خودداری کنید . چون این کار به 

سادگی باعث سردرگمی شما می شود.	

اسفند :	 
ام��روز بعض��ی از ش��ما پ��ی خواهید ب��رد که 
 ش��ریک زندگی تان با قدرت احساساتش شما 
را س��ورپرایز خواهد ک��رد. اگر ش��ما بخواهید 
وابس��تگی های تان را به او عمیق تر کنید.بسیار 
رضایت بخش است اما اگر فکر می کنید در جای 

دیگر بهتر خوش می گذرد بگذارید او بداند.اما لطفاً‌ به نرمی .

دامنه طرح 
ساماندهی 

دامداریهای 
روستایی فراتر 

ازبرنامه مشخص  
اجرا شد

 به استناد صورتجلسه مجمع عمومی شرکا مورخ 1390/03/15 تصمیمات ذیل اتخاذ شد:
1-آقای ابوالقاسم تدین با پرداخت مبلغ 200/000/000 ریال به صندوق شرکت ، سهم الشرکه خود را به مبلغ 200/500/000 ریال افزایش 
داد. در نتیجه سرمایه شرکت از مبلغ 1/000/000 ریال به مبلغ 201/000/000 ریال افزایش یافت وماده مربوطه در اساسنامه اصلاح گردید. 

در تاریخ 1390/03/21 ذیل دفتر ثبت شرکتها و موسسات غیرتجاری ثبت و مورد تایید و امضاء قرار گرفت. 753م/الف
مسئول ثبت شرکت ها و موسسات غیرتجاری واحد ثبتی بندرعباس

آگهی تغییرات شرکت ناب تجارت بندرعباس با مسئولیت محدود به شماره ثبت11796 و شناسه ملی 10800142349 

آگهی مجمع فوق العاده - نوبت سوم 
دعوت به جلسه مجمع عمومی فوق العاده شرکت تعاونی مسکن کارکنان  منطقه آزاد 
قشم ، بدینوسیله از کلیه اعضاء شرکت تعاونی آزاد قشم دعوت می گردد در جلسه 
مجمع عمومی فوق العاده که در ساعت 17 بعد ازظهر مورخ 90/04/16 واقع در شهر 

قشم دانشگاه پیام نور برگزار می گردد، حضور بهم رسانند.
دستور جلسه :

1- انحلال شرکت تعاونی بر اساس ماده )67 ( اساسنامه 
هیئت مدیره تعاونی مسکن کارکنان منطقه آزاد قشم 

آگهی مزایده اموال غیر منقول
در رابطه با پرونده اجرایی کلاسه 3202/87  علیه ابراهیم کریمی پوری 1-ششدانگ یکبابخانه قطعه 
دوم تفکیکی بمساحت یکصد و هفتاد و هشت متر مربع دارای پلاک 4831-اصلی باقیمانده بخش 
یک بندرعباس واقع در سید کامل پشت زمین ورزشی کوچه آلاله 17 پلاک 261 که ذیل ثبت 5205 
صفحه 19 دفتر 27 بنام خانم ش��هناز زمانی ثبت و سند صادر گردیده وحدود اربعه آن عبارتند از 
شمالا بطول 8/85 متر دیواری است بکوچه شرقا بطول 20/50 متر دیواریست بکوچه جنوبا بطول 
8/50 متر درب و دیواری است بشارع غربا بطول20/35 متر دیوار بدیوار خانه قطعه اول تفکیکی 
که برابر تقاضای بس��تانکار و نظریه کارشناس تجدیدنظر مورخه 90/1/29 ملک مذکور که شامل 
یکباب خانه قدیمی که تخریب ش��ده و در حال حاضر فقط مقداری گود برداری ش��ده و بمیزان 

722/000/000 ریال ارزیابی گردیده
2-ششدانگ یک واحد آپارتمان واحد شرقی طبقه دوم بمساحت 68/03 متر که مقدار2/93متر آن 
سطح بالکن است قطعه چهارم تفکیکی دارای پلاک 16838 فرعی از سه اصلی واقع در آزاد شهر 
بخش دو بندرعباس بنشانی آزادشهر خیابان غدیر نهم پلاک 514 که ذیل ثبت 70149 صفحه 105 
دفتر 327 بنام خانم سودابه سفاری ثبت و سند صادر گردیده و حدود اربعه آن عبارتند از شمالا بطول 
4/95 متر پنجره و دیواری است بفضای حیاط خلوت شمالی شرقا اول بطول 10/80 متر دیواریست 
بفضای پیاده رو خیابان شانزده متری جنوبا اول که بصورت پخی و متمایل بشرق است بطول یک متر 
و یازده سانتی متر دوم بطول 2/20 متر سوم که شرقی است بطول 0/95 متر چهارم بطول 3/08 متر 
هر چهار قسمت اخیر پنجره  ودرب و نرده بالکن است بفضای حیاط مشاعی جنوبی غربا اول بطول 
6/90 متر دیواری است اشتراکی با قطعه سوم تفکیکی دوم که شمالی است  بطول 0/60 متر سوم 
بطول 0/40 متر و چهارم که جنوبی است بطول 0/60 متر هر سه قسمت اخیر دریچه و دیواری است 
بداکت مشاعی پنجم بطول یک متر و بیست و پنج سانتی متر دیواری است اشتراکی با قطعه سوم 
تفکیکی ششم که شمالی است بطول یک متر و پنج سانتی متر هفتم بطول 4/05 متر هر دو قسمت 
اخیر درب و دیواری است براهرو و راه پله مشاعی که برابر تقاضای بستانکار و گزارش مامور اجرا 
و نظریه کارشناس پلاک مذکور بصورت ساختمان با اسکلت بتنی سقف تیرچه بلوک ونمای آجر 
س��رویس ها کاشی و سرامیک فرش کف سرامیک دارای کابینت MDF می باشد که با توجه به 

موارد ذکر شده کارشناس ملک فوق را بمیزان460/000/000 ریال ارزیابی گردیده
3-ششدانگ یک واحد آپارتمان واحد غربی واقع در طبقه چهارم بمساحت 67/90 متر مربع مقدار 
دو متر و نود و دو دسی متر مربع آن سطح بالکن است قطعه هفت تفکیکی دارای پلاک 3/16839- 
اصلی واقع در بخش دوبندرعباس بنشانی آزاد شهر غدیر نهم نبش کوچه پلاک 514 طبقه چهارم 
که ذیل ثبت 70210 دفتر 327 صفحه 320 که سند بنام محبوبه سفاری ثبت وسند صادر گردیده 
که حدود اربعه آن عبارت است  از شمالا بطول 4/95 متر پنجره و دیواری است به فضای حیاط 
خلوت شمالی شرقا اول بطول 4/05 متر دوم که شمالی است بطول 1/05 متر هر دو قسمت اخیر 
درب و دیواری است براهرو و راه پله مشاعی سوم بطول 11/25 متر دیواری است اشتراکی با قطعه 
هشتم تفکیکی چهارم که جنوبی است بطول 0/60 متر پنجم  بطول 0/40 متر و ششم که شمالی 
است بطول 0/90 متر هر سه قسمت اخیر دریچه و دیواری است بداکت مشاعی هفتم بطول 6/90  
متر دیواری اس��ت اشتراکی با قطعه هشتم تفکیکی  جنوبا اول بطول3/07 متر دوم که غربی است 
بطول 0/90 متر س��وم بطول 1/94 متر چهارم که بصورت پخی و متمایل بغرب است بطول 1/31 
متر هر چهار قسمت اخیر پنجره و دیوار ولبه و نرده بالکن است بفضای حیاط مشاعی جنوبی غربا 
بطول 10/80 متر دیواری است بفضای قطعه چهارصد و نود و هشت تفکیکی سابق کف این قطعه 
با سقف قطعه پنجم تفکیکی مشترک است و سقف آن پشت بام مشاعی است که برابر تقاضای 
بستانکار مبنی بر مزایده ملک و گزارش کارشناسی مامور اجرا و کارشناس ملک مذکور بصورت 
یک واحد آپارتمان بتاریخ 88/8/17 ملک مذکور بصورت یک واحد آپارتمان واقع در طبقه چهارم با 
اسکلت بتنی -کف فضاهای عمومی و خصوصی سرامیک -دیوار آشپزخانه و سرویس ها سرامیک 
و دیوارها و سایر فضاهای داخلی سفیدکاری می باشد که با توجه به پلاک فوق بمبلغ 484/630/000 

ریال ارزیابی گردیده است .
که بموجب سند رهنی شماره99494 مورخ 86/4/23 تنظیمی دفترخانه 8 بندرعباس در رهن بانک 
اقتصاد نوین شعبه بندرعباس قرار دارد که منجر به صدور اجرائیه کلاسه فوق گردیده که با توجه 
به تقاضای بستانکار مبنی بر مزایده پلاکهای فوق الذکر در روز دوشنبه مورخه 90/4/20 از ساعت 
9 صبح الی 12 ظهر در اداره ثبت اس��ناد و املاک بندرعباس از طریق مزایده به فروش می رسد و 
مزایده جمعا از مبلغ 1/666/630/000 ریال شروع به بالاترین قیمتی که خریدار داشته باشد فروخته 
خواهد شد و حق حراج و بدهی مالیاتی و عوارض شهردرای و بدهی آب و برق و تلفن  و سایر 

هزینه های قانونی دیگر بعهده خریدار خواهد بود.755م/الف
حسین محمدی نسب -سرپرست اداره ثبت اسناد و املاک 

شهرستان  بندرعباس

زنان سيگاري در معرض خطر بيماري عروق پا هستند	
   پزش��كان هش��دار دادند:زنان سيگاري بيش��تر به بيماريهاي عروق پا مبتلا مي‌شوند. به گزارش ايسنا، يك بررسي جديد نشان مي‌دهد ؛ زناني كه سيگار مي‌كشند بيشتر از زنان 
غيرس��يگاري در معرض انس��داد عروق پاها هس��تند اما از سوي ديگر ترك س��يگار مي‌تواند اين خطر را كاهش دهد. اين مطالعه كه در مجله سالانه‌هاي طب داخلي به چاپ رسيده 
حاكيست زنان سيگاري تا 17 برابر بيشتر در معرض ابتلا به اين عارضه عروقي قرار دارند. اين عارضه، بيماري عروق محيطي يا PAD ناميده مي‌شود. طبق آمار رسمي آمريكا، حدود 

8 ميليون نفر در اين كشور به بيماري PAD مبتلا هستند كه معمولا از تصلب شرائين ناشي مي‌شود. 
   تصلب شرائين عارضه‌اي است كه در آن عروق سرخرگي سفت و باريك مي‌شوند و در نتيجه جريان خون به داخل پاها دشوار مي‌شود. مهمترين علامت اين عارضه ايجاد درد در 
ناحيه پاها و گرفتگي يا انقباض عضلات پاها در حين انجام فعاليت‌هاي عادي روزانه مثل راه‌ رفتن است. البته توجه به اين نكته ضروري است كه هر فردي كه اين دو علامت را دارد 

لزوما به بيماري PAD مبتلا نيست. 
 PAD بنابراين گزارش، در بسياري از مطالعات قبلي رابطه بين كشيدن سيگار با بروز بيماريهاي قلبي به اثبات رسيده است اما تاكنون بررسي‌هاي كمتري روي ارتباط سيگار با بيماري   
صورت گرفته است. اما نكته مثبت در اين مطالعه آن است كه اگر زنان سيگاري در همين لحظه سيگار كشيدن را ترك كنند احتمال ابتلا به اين عارضه در آنها تا حد زيادي كاهش 
پيدا مي‌كند. به گزارش خبرگزري رويترز، در اين مطالعه كه از سوي متخصصان بيمارستان دانشگاه باسل در سوئيس انجام گرفته تمام فاكتورهاي خطرزا و موثر در بروز PAD از 

جمله افزايش سن، چاقي و ديابت در نظر گرفته شدند و معلوم شد كه سيگار ارتباط بسيار قوي با بروز اين بيماري دارد.

زنان باردار به آهن بيشتري نياز دارند	
   زنان در دوران بارداري و در مقايسه با زماني كه باردار نيستند بايد بتوانند گلبولهاي قرمز بيشتري توليد كنند و براي توليد 
بيشتر اين گلبولهاي قرمز كه عناصر اصلي تشكيل دهنده خون هستند، نياز دارند كه آهن بيشتري دريافت كنند. به گزارش 
ايسنا، اگر زنان باردار به اندازه كافي آهن به بدنشان نرسد بي‌ترديد در معرض خطر كم خوني ناشي از فقر آهن قرار خواهند 

گرفت و در عين حال نوزادان آنها نيز در معرض اين خطر قرار مي‌گيرند. 
   آكادمي آمريكايي پزشكان خانواده در يك مقاله جديد فهرستي از اين فاكتورهاي خطرزا را منتشر كرده است كه مي‌توانند خطر 

ابتلا به كم خوني فقر آهن را در زنان باردار افزايش دهند.  
  به گزارش سايت اينترنتي هلت دي نيوز، در اين مقاله تاكيد شده است ؛ كه فاكتورهايي مثل استفراغ ناشي از تهوع صبحگاهي، 
آهن ناكافي در رژيم غذايي، خونريزي ش��ديد در دوران عادت ماهانه پيش از بارداري، فاصله‌هاي زماني كوتاه بين بارداري‌ها، 
 بارداري‌ه��اي چندگان��ه، بارداري در دوران نوجواني و از دس��ت دادن خون در اثر جراحي يا جراحت در گذش��ته مي‌توانند خطر 
كم خوني فقرآهن را در زنان باردار تشديد كنند. توجه به اين فاكتورها و آگاهي از آنها براي اقدام پيشگيرانه به موقع ضروري 

است. 


