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تحصيل چهل مددجو 
بهزيستي  »بشاگرد« 

در دانشگاه هاي كشور
     رييس اداره بهزيستي بشاگرد گفت: چهل 
نفر از فرزن�دان مددج�و و توانخواهان تحت 
پوشش بهزيستي بش�اگرد، در دانشگاه هاي 

عالي كشور مشغول به تحصيل هستند.
  به گزارش روابط عمومي اداره كل بهزيس��تي 
هرم��زگان؛ غلامرضا روش��ن راي با اعلام این 
خبر افزود: اين افراد در رش��ته هاي پزش��كي، 
حقوق، اقتصاد و زيس��ت شناس��ي مشغول به 
تحصيل هس��تند كه از زم��ان آغاز تحصيل تا 
كنون تحت حمايت اداره كل بهزيس��تي بوده و 
از خدماتي مانند كمك هزينه تحصيلي، كمك 
هزينه شهريه دانشگاه، خوابگاه و اياب و ذهاب 

برخوردار بوده اند.
  روشن راي خاطر نشان كرد: در واقع سازمان 
بهزيستي خدمات رساني به درمانده ترين افراد 
از نظر جس��مي و مال��ي را بر عه��ده دارد و با 
م��ددكاري، راه بهتر زندگي كردن را به اين افراد 
كه شايد اميد به زندگي آينده خود ندارند، هموار 
ساخته و نياز هاي اوليه آنها را برطرف مي نمايد 
كه اين خود نمونه اي از اجراي عدالت در جامعه 
هدف مي باش��د.وي تصريح كرد: افرادي كه در 
گذش��ته از نظر جس��مي و مالي اميد به زندگي 
نداش��تند و خود را مزاحم جامعه مي دانستند، 
امروز مي بينيم كه چهل نفر از فرزندان اين قشر 
آسيب پذير و مستعد بشاگردي كه از حمايتهاي 
بهزيس��تي برخوردارند،در دانشگاه هاي كشور 
مشغول به تحصيل هستند و آينده خود و خانواده 

خويش را روشن ساخته اند.

نشست انجمن معلولان روستایی 
در »رودان«

      به گزارش روابط عمومی بهزیستی هرمزگان؛ 
با حضور کارش�ناس توانبخش�ی ، مس�ئول 
NGO ، تسهیل گران و اعضای DPO )انجمن 
معلولین روستایی( که به نام انجمن معلولین 
ثارالله شهرس�تان رودان ش�ناخته می ش�ود  
جلس�ه انجمن معلولان روستایی شهرستان 

رودان تشکیل شد .
  هدف از برگزاری این نشست شناخت اعضای 
این انجمن و رای گیری برای دوره جدید هیئت 
مدیره می باشد . شایان ذکر است؛در این نشست 
ضمن تشریح مشکلات تس��هیل گران اعضاء 
خواه��ان ارائه راهکاری مناس��ب برای ارتباط 
برق��رار ک��ردن انجمن ها با مراک��ز دولتی مثل 
فرمانداری ، بخش��داری و شوراها شدند  تا هر 
چه بهتر مسائل و مش��کلات مددجویان را به 

مسئولین انتقال دهند .

   با ه�دف ارتقاء س�طح توانمندیه�ای بهورزان 
در ارائ�ه خدمات به جامعه هدف دوره آموزش�ی 
توانبخشی مبتنی برجامعه )CBR( در شهرستان 
میناب ویژه بهورزان خانه های بهداش�ت برگزار 

شد .
  ب��ه گزارش روابط عمومی بهزیس��تی هرمزگان؛ 
در این دوره آموزش��ی که با حضور بهزاد رحیمی 
مع��اون توانبخش��ی اداره کل بهزیس��تی اس��تان 
هرمزگان، کارشناسان بهزیستی استان ، سرپرست 
 اداره بهزیس��تی مین��اب و 128 نف��ر از به��ورزان 
خانه های بهداش��ت روس��تائی برگ��زار گردید . 
"رحیمی" بهورزان را رابطین بین جامعه روس��تائی 
و مسئولین معرفی کرد و افزود : این افراد به عنوان 
افراد مطلع در محل با ارائه فعالیتهائی شامل ایجاد 
زمینه حضور معلولین در اجتماع همچون دیگر افراد 
از طریق تعامل با خانواده و مسئولین محلی روستا ، 
ایجاد حس مسئولیت در جامعه در خصوص ایجاد 
فضای مناسب عبور و مرور معلولین و دیگر افراد 
در روستا ، انعکاس مشکلات و موانع به مسئولین 
ذیربط و اصلاح تفکر مسئولین نسبت به توانبخشی 
و  جامعه معلولین می توانند سهم بسزائی در ارتقاء 
سطح زندگی افراد و بخصوص معلولین وسالمندان 

در جوامع روستائی داشته باشند. 
  وی همچنین رس��الت دیگر بهورزان را آموزش 

خانواده ها در  برخورد مناسب با فرد معلول و آشنا 
ساختن آنان با حقوق معلولین و ایجاد زمینه زندگی 
بهت��ر برای معل��ول در خانواده عن��وان کرد.معاون 
توانبخش��ی بهزیس��تی هرمزگان در ادام��ه با ارائه 
 CBR تعریفی از توانبخشی گفت : توانبخشی در
ش��امل اصلاح جامعه به شکلی است که بتواند به 
همه افراد اعم از زنان باردار ، معلولین و سالمندان 

و... خدمات ارائه نماید .
  گفتن��ی اس��ت؛در ادامه" فرزاد افسر"سرپرس��ت 
اداره بهزیس��تی شهرس��تان میناب با ارائه تعریفی 
از توانبخش��ی مبتن��ی بر جامعه ط��رح C.B.Rيا 
توانبخشی مبتنی برجامعه را يكي از اقداماتي قلمداد 
نمود كه سازمان بهزيستي به منظور توانمند سازي 
افراد معلول ساكن روستاها انجام مي دهد كه در این 
طرح از منابع بالقوة محيط برای وارد كردن معلولين 
به جامعه اس��تفاده مي شود و به افراد معلول كمك 
مي كند تا توانائيهاي جسمي،ذهني و اجتماعي خود 

را تقويت كرده و به جامعه بپيوندند .
   وی خدمات ارائه ش��ده به معلولان روستائی در 
این طرح را شامل شناسايي و درمان پزشكي افراد 
معلول روس��تائی و ارائه خدماتی ش��امل آموزش 
عملكردي ،کمک به دستیابی معلولین به اشتغال و 
كسب درآمد،مناسب سازي محيط و رفع مشكلات 
معيشتي معلولین روستائی دانست و افزود: در اين 

شهرس��تان 13 مركز بهداش��تي درماني ،92 خانه 
بهداشت و 13 شورای توانبخشی محلی با بهزيستي 

همكاري دارند . 
  سرپرست اداره بهزیستی میناب از شناسائی 378 
نفر معلول در س��ال 89 خب��ر داد و گفت :از زمان 
اج��رای طرح در شهرس��تان تاکن��ون تعداد4648 
معلول از جمعیت کل مناطق روس��تایی شناسائي 
و در مجم��وع ب��ه تعداد4641 نف��ر خدمات لازم 
توانبخشي شامل آموزش به خانواده ،توزيع وسايل 
كمك پزش��كي و ارجاع به مركز توانبخشي جهت 

دریافت خدمات تخصصي ارائه شده است . 
   ش��ایان ذکر اس��ت؛در دوره آموزشی توانبخشی 
مبتنی بر جامعه که به مدت2 روز متوالی  برگزار شد 
شرکت کنندگان با اهداف عمومی CBR در رابطه 
با معلولین در جامعه ،نقش نیروهای بومی و محلی 
در گس��ترش توانبخشی مبتنی بر جامعه و ارتباط 
CBR با کاریابی و اش��تغال معلولین در روستاها 
آشنا شدند و در خصوص چگونگی ارجاع معلولین 
از مراکز بهداش��تی درمانی به پایگاه های CBR و 
چگونگی تش��یکل پرون��ده و پرک��ردن فرم های 
مربوطه در مراکز بهداشتی درمانی آموزشهای لازم 
را فرا گرفتند. خاطر نش��ان می شود؛در پایان این 
  CBR  دوره از 50  نف��ر از بهورزان فعال در طرح

با اهداء کارت هدیه تقدیر شد.           

   مديرعام�ل س�ازمان منطق�ه آزاد 
قش�م گفت: وزارت بهداشت و درمان 
به عن�وان ط�رف دوم ق�رارداد پروژه 
بيمارستان 96 تختخوابى پيامبر اعظم 
)ص( هرچه سريع تر بايد تصميم نهايى 

خود را در اين زمينه اعلام کند. 
   به گزارش روابط عمومی منطقه آزاد 
قشم؛ س��يد رضا موسوى افزود:تکميل 
و تجهي��ز بيمارس��تان 96 تختخواب��ى 
قش��م بعنوان يىک از مصوبات دور دوم 
س��فرهاى اس��تانى دولت به هرمزگان 
با توجه به نياز مب��رم مردم اين جزيره 

بسيار جدى و قابل تامل است. 
   وى ادامه داد: سازمان منطقه آزاد قشم 
س��هم40 درصدى خ��ود از اين پروژه 
بهداش��تى درمانى را به اضافه واگذارى 
سه هکتار زمين رايگان در موعد مقرر 
 با جدي��ت دنب��ال و به اتمام رس��انده

 است. 
   مديرعامل س��ازمان منطقه آزاد قشم 
تصريح کرد: رکود در اين پروژه به هيچ 
وجه قابل توجيه نيس��ت و مردم قشم 
منتظر تصميم نهايى مس��وولان وزارت 
بهداش��ت و درمان در ارتب��اط با ادامه 
س��اخت اين پروژه و يا واگذارى آن به 

سازمان منطقه آزاد قشم هستند. 
   به گفته وى، سازمان منطقه آزاد قشم 
آماده است با تفويض اختيارات وزارت 

بهداش��ت و درمان به اين سازمان، سهم 
60 درصدى و تجهيز کامل بيمارستان 
96 تختخوابى پيامبر اعظم )ص( قشم 
را در راستاى خدمت به مردم اين منطقه 

با جديت تمام دنبال کند. 
  موسوى اظهار داشت: سازمان منطقه 
آزاد قشم تاکنون به غير از زمين واگذار 
ش��ده بيش از110 ميليارد ريال در اين 
پروژه هزينه کرده و آماده است سهم60 
درصدى وزارت بهداش��ت ک��ه بالغ بر 
250 ميليارد ريال مى شود را نيز بعهده 
بگيرد. وى در پايان تاکيد کرد: ساخت 
اين بيمارستان علاوه بر نياز مبرم مردم 
اين منطقه موجب حضور و جذب بيشتر 
سرمايه گذاران در بخش هاى مختلف 
صنعتى، خدماتى، گردش��گرى و موارد 

ديگر خواهد شد. 
   نبود امکانات مناسب بهداشتى درمانى 
در قشم يىک از دغدغه هاى هميشگى 
مردم اين منطقه بوده که خوشبختانه اين 
مهم در دور دوم سفرهاى استانى دولت 
و با نگاه ويژه شخص رياست جمهورى 
م��ورد توجه ق��رار گرفت و ب��ا اتمام 
س��هم40درصدى س��ازمان منطقه آزاد 
در اين پروژه، مردم قش��م انتظار دارند 
وزارت بهداش��ت و درم��ان نيزهرچه 
زودتر وضعيت مش��ارکت خود در اين 

پروژه را مشخص کند.

تصميم نهايى » وزارت بهداشت «  
در خصوص بیمارستان قشم 

برگزاری کلاس های تابستانی کانون 
شهید رجائی »بستک« 

       کانون فرهنگی تربیتی ش�هید رجائی آموزش و پرورش بس�تک اق�دام به برگزاری 
کلاس های تابستانی در رشته های مختلف ورزشی هنری نموده است . 

      به گزارش خبرنگار روزنامه دریا ؛ این کانون در تابستان امسال کلاس های آموزشی والیبال، 
فوتسال، فتوشاپ کامپیوتر و کونگ فو را برگزار خواهد کرد. این کلاس ها از اول تیر ماه تا دهم 
مرداد برگزار خواهد شد. سید ابراهیم کوخردی مدیر کانون فرهنگی تربیتی شهید رجائی بستک 
در این زمینه گفت : کلاس های آموزشی این کانون به نحوی برگزار خواهد شد که شرکت کنندگان 
در کلاس ها احساس خستگی نکنند . وی افزود : در استفاده از کلاس ها از وسایل مختلف کمک 
 آموزشی استفاده می شود . مدیر کانون شهید رجائی بستک اظهار کرد : برای شرکت کنندگان 
در کلاس ها اردوهای پایان دوره در نظر گرفته شده است و برای تمامی شرکت کنندگان گواهی 

نامه پایان دوره صادر خواهد شد .  
     وی  اف��زود : م��ا در تابس��تان امس��ال به یکفیت کلاس ها توجه داش��ته ایم و تبلیغات 
گسترده ای را برای اطلاع رسانی به جوانان و نوجوانان انجام داده ایم .مدیر کانون گفت : با 
توجه به تقارن ماه مبارک رمضان امسال تا دهم مرداد ماه کلاس ها دایر بوده که بعضی از 
کلاس ها به صورت فشرده برگزار خواهند شد . وی زمان ثبت نام کلاس ها را تا پایان خرداد 
ماه اعلام کرد و گفت : علاقمندان برای ثبت نام همه روزه در ساعات اداری می توانند با در 
دست داشتن مدارک ثبت نام به کانون فرهنگی تربیتی شهید رجائی آموزش و پرورش واقع 

در روبروی گلزار شهدای گمنام ساختمان کانون مراجعه نمایند . 

128 بهورز مینابی آموزشهای توانبخشی  فراگرفتند

فروردين :
هنوز در حال حل كردن يك مشكل احساسي 
هستيد. بهتر است آرام و با احتياط رفتار كنيد 
و در آخر روز موفق تر از انتظار خود هستيد. 

پاداشي نيز دريافت مي كنيد.	

 		 ارديبهشت :
 امروز ستارگان ش��ما را در مسائل تحرکی 
می کنند باید از ش��رایط خ��اص امروز بهره 
ببری��د و به تمام فرصت ه��ا چنگ بزنید که 

نفعتان باشد .	
 

خرداد :
امروز بيش��تر حال و ه��واي رويايي داريد، 
اما به مش��كلات شخصي و احساسي اجازه 
ندهيد اين زمان خوب را از شما بگيرند. بايد 
خودتان را مجبور كنيد كه ذهنتان باز شود و 
مثب��ت فكر كنيد اگر اي��ن كار را انجام دهيد 

مسلماً شكست نمي خوريد .	

تير :	 
شخصی با نگاهی خاص به شما نگاه می کند 
و ش��ما را مضطرب می کند،اما بیش از آن که 
با عجله به سمت آن شخص بروید، به خوبی 
به آن فکر کنید.البته اگر مجرد هستید،بد نیست 

کمی درباره این شخص تحقیق کنید.

مرداد :	 
ام��روز س��تاره ها گرد هم جمع ش��ده اند كه 
اطمينان بدهند، ذهنتان روش��ن شده است و 
دقيقاً مي دانيد كه راجع به چه چيزي صحبت 
مي كنيد. امروز كاملًا برعكس ديروز است و 
جاي خوش��حالي است كه كنترل افكارتان را 
بار ديگر به دست مي گيريد. انتظار داريد كه عزيزانتان هم هشيار 

باشند، در غير اين صورت كاملَا آزرده خاطر مي شويد.	

 		 شهريور :
همس��رتان فکر می کند در ح��ال حاضر خیلی 
 ب��ه او علاقه مند هس��تید ام��ا این ط��ور به نظر 
نم��ی آید.دوس��ت دارد ب��ه ش��ما بگوی��د چ��ه 
نکنی��د عصبان��ی  اگ��ر گ��وش  کنی��د و   کار 
می شود.   دقت کنید که خودتان هم رفتاری مثل او 

پیش گرفته اید اگر این طور است عذرخواهی کنید.
	

مهر :
امروز خطر این که کس��ی بخواهد ش��ما را به 
انجام کاری وسوس��ه کند وجود ندارد چرا که 
ش��ما دقیقاً می دانید چه کاری را می خواهید 
انجام دهید.شما با هر کسی که حرف های بی 
معن��ی می زند و توقع دارد ش��ما آنها را باور 
کنید،مش��اجره خواهید کرد.این عالی است ولی خطر این وجود 
دارد که شما ندانید کی و چه وقت دست از سرزنش بکشید مراقب 

باشید بی جهت درگیر مطالبی که واقعاً اهمیت ندارند نشوید.	

آبان :	 
امروز به دور دس��ت ها فکر می کنید و برای 
آینده تان نقشه می کشید.از کی دوست خوب 
کم��ک بگیرید و برای نظ��ر خواهی و یا هم 
فکری با اوغرورتان را کنار بگذارید.از کاری 
 که همیش��ه دوس��ت دارید انجام دهید لذت 

می برید مخصوصاً اگر کاری غیرمعمول و هیجان انگیز باشد.

آذر :	 
ستاره ها شما را وا مي دارند كه درباره نحوه 
زندگي از خود سوالاتي بپرسيد. حداقل يك 
جنبه زندگي روزمره شما مي تواند با يك ذره 
دس��تكاري بهتر شود. شما مي توانيد زندگي 
روزمره اي را بوجود بياوريد كه نيازهاي شما 
را برآورده سازد، بنابراين از اين كه تغييراتي لازمه را بوجود آوريد 
درن��گ نكنيد. اين فقط به يك تصميم جدي از طرف ش��ما نياز 

دارد.	

دي :	 
گاهي اوق��ات مي توانيد ب��ه خوبي ديگران، 
دلربايي كني��د، اما مراقب باش��يد كه از تمام 
جذابيت خود براي به دس��ت آوردن دل يك 
فردنادرست اس��تفاده نكنيد. اگر كوچكترين 
س��وء ظني در مورد موض��وع خاصي داريد، 
پيش از آن كه دير ش��ود از آن موضوع دوري كنيد. اگرچه كمي 

خطر در مسائل آن ها را جالب تر مي كند. اين طور نيست؟ 	

بهمن :	 
امروز مراقب چیزهایی که می خورید باشید 
زیرا سیس��تم عصبی ت��ان از روزهای دیگر 
حساس تر می باش��د . بنابراین از چیزهایی 
 که کمی مش��کوک هس��تید یا چیزهایی که 
وقت های دیگر هم با شما هماهنگی ندارند 

دوری کنید . 
     در رابطه با مس��ائل کاری هر موضوع کس��ل کننده و روزمره 
برایتان ناراحت کننده است و مشکل می توانید فکرتان را به کار 
معطوف کنید . این موضوع حواس ش��ما را بدس��ت افکار منفی 

جلب می کند و این کار شما را بدتر می کند.	

اسفند :	 
کمت��ر بین خودت��ان و ش��رکی زندگی تان 
خرده بگیرید که باعث تلخکامی عمر ش��ود 
. اما اگر از تصوراتت��ان به عنوان کی عامل 
 شادی بخش در برقراری ارتباط استفاده کنید 

می تواند جالب باشد . 
 ش��ما برای کس��ی بس��یار با محبت به نظر می آیید و زیاد طول 
نمی کش��د که ش��رکی زندگی تان را پریش��ان می کند. به دنبال 
عالیترین باشید و موقعیت های اطرافتان را به خوبی بسنجید.این درک 
از محیط به قدری روی زندگی ش��ما تاثیر خواهد گذاشت که شما به 

گونه ای عجیب در راس قرار می گیرید.

راه رفتن زيرنظر كفش ‌ها! 
    ساخت كفش جديدي كه حركات فرد را اندازه‌گيري ميك‌ند.محققان دانشگاه تونته هلند دست به ساخت ابزار جديدي زده‌اند كه بر 
روي نوعي كفش راحتي نصب شده و تمام نيروها و حركات درگير در راه‌ رفتن را به صوت دقيق اندازه‌گيري ميك‌ند. به گزارش ايسنا 

اين ابزار كه »كفش فورس‌شو )ForceShoes(« نام دارد، شامل الكترونيك‌هاي فناوري پيشرفته جمع‌آوري اطلاعات است. 
    كفش‌هاي فورس‌شو به عنوان وسيله‌اي براي تسهيل روند توانبخشي افرادي كه از سكته مغزي رنج برده و قسمتي از بدن آنها فلج 
شده، ساخته‌ شده‌اند. اين بيماران بايد دوره‌هاي توانبخشي و فيزيوتراپي را براي احياي نيروي خود بگذرانند و اغلب شناسايي حركات 

دقيق بيمار در زمان حركت بسيار مهم است. 
     با اين كه اين فناوري از ظاهري آن چنان به روز و زيبا برخوردار نيس��ت، اما مس��لما زيبايي هدف اصلي س��ازندگان آن نبوده‌اس��ت. 
 محقق��ان هلن��دي چه��ار نمون��ه حس��گر را در ك��ف اي��ن كف��ش تعبي��ه كرده‌ان��د ك��ه ه��ر ك��دام از آنه��ا از چن��د الكتروني��ك ب��راي 
 اندازه‌گي��ري ني��رو و ح��ركات فرد تش��يكل ش��ده‌اند و باعث مي‌ش��وند تا انتق��ال جم��ع‌آوري اطلاعات بطور خ��ودكار انجام ش��ود. اين 
محققان درحال حاضر در حال كار براي توسعه اين محصول هستند. محصول ياد شده هم اكنون براي اهداف تحقيقاتي در بازار موجود 

است.

مصرف ويتامين »ب« در دوران بارداري براي سلامت روده‌اي نوزاد مفيد است	
    بررسي‌ها نشان داد؛ مصرف ويتامين‌هاي گروه ب در دوران بارداري احتمال ابتلا به سرطان روده را در نوزاد كاهش مي‌دهد. به گزارش ايسنا، دكتر جين ماير متخصص و كارشناس 
مركز »مطالعات تغذيه انساني در رابطه با پيري« در دانشگاه توفتز تايكد كرد: ما با مطالعه روي موش‌هاي آزمايشگاهي متوجه شديم اگر موش‌هاي مادر از مكمل‌هاي حاوي ويتامين‌هاي 
ب مصرف كنند احتمال بروز تومورهاي روده در آنها به ميزان قابل توجهي كاهش پيدا ميك‌ند. در مطالعات قبلي روي موش‌ها و انسانها نيز نشان داده شد كه ويتامين‌هاي گروه ب 

بويژه »فوليت« نقش مهمي در پيشگيري از سرطان روده و راست روده ايفا ميك‌ند. 
    اين متخصصان با استفاده از يك مدل از موش‌ها كه به لحاظ دستكاري‌هاي ژنتكيي به طور طبيعي به سرطان روده و راست روده مبتلا مي‌شوند توانستند تاثير مصرف ويتامين ب 
توسط مادر را روي خطر بروز اين سرطان در نوزاد وي بررسي كنند. به اين موش‌هاي مادر رژيم غذايي حاوي مكمل‌هاي ويتامينهاي ب شامل ب 2، ب 6، ب 12 و فوليت داده شد. 
دكتر جيمي كروت از متخصصان آزمايشگاه ويتامين‌ها و مواد سرطان زا در دانشگاه توفتز در اين باره يادآور شد: ما مشاهده كرديم احتمال بروز تومورهاي روده‌اي در نوزاداني كه 
مادران آنها مكمل‌هاي رژيمي ويتامين ب مصرف كرده بودند به ميزان قابل توجهي كاهش پيدا كرد. به گزارش مجله آنلاين ساينس ديلي، دكتر كروت و دستياران وي به ارتباط بين 
مصرف مكمل‌هاي اين ويتامين با شبكه‌اي از ژن‌ها كه معمولا در مبتلايان به سرطان روده - راست روده تغيير ميك‌نند پي برده‌اند. آنها متوجه شدند كه فعاليت ژنهاي سركوب كننده 
تومور روده در بچه موش‌هايي كه مادران آنها ويتامين ب مصرف كرده بودند به مراتب بيشتر و تاثيرگذارتر است. بعلاوه پزشكان مي‌دانند كه مصرف اين گروه از ويتامين‌ها تاثير 

مثبتي در كاهش ابتلا به نارسايي مادرزادي لوله عصبي در نوزادان دارد. در مرحله بعدي متخصصان تاثير اين ويتامين را در نمونه‌هاي انساني بررسي خواهند كرد.

گلهای سرسبد مدرسه راهنمایی غیرانتفاعی دخترانه نرگس 
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زهرا ضیغم پور محدثه ممتدی شقایق پالیزان 

اسراء ترکمانی  فائقه دهقانی  فاطمه ناظمی

زهرا حیدری دنیا یکبار سمانه سلماسی سیده دنیا موسوی
با تشکر و قدردانی از زحمات بی شائبه همکاران محترم و کادر دفتری 


