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و هیچ جنبنده ای در زمین نیست و نه هیچ 
پرنده ای که با دو بال خود پرواز کند مگر آنکه آنها 
نیز گروههایی مانند شما هستند ...
و همه به سوی پروردگارشان محشورخواهند 
گردید.

قرآن مجید
51 درصد عامل گرمایش زمین...؟!

در سال 2006 ، گزارشی با عنوان سایه بلند احشام 
، توس��ط سازمان خواربار و کشاورزی ملل متحد ) 
فائو( بطور گسترده پخش گردید . این گزارش تخمین 
زد که پرورش دامها    )گاو ، گوسفند ، بز ، خوک و 
 ماکیان( جهت مصرف بشر ، عامل ایجاد 18 درصد از 
آلاینده های گازهای گلخانه ای اس��ت . این مقدار، 
بیش از مجم��وع آلایند گی ه��ای حاصل از همه 
انواع روش��های حمل و نقل اس��ت و بس��ادگی در 
نبرد علی��ه گرمایش جهانی ، دامپروری را س��زاوار 
 worldwatch( نگرشی س��خت،گرداند. )منبع از

institute
دورنما:انسانها  روزانه بیش از 380میلیون و سالانه 
متج��اوز از140میلیارد حیوان ، مصرف کی کنند که 
مقادیر عظیمی از آب ، غذا و زمین نیازمند اس��ت و 
اقیانوسهایمان را با آفت کشها ، کودهای شیمیایی و 

مدفوعها آلوده می کنند .
   این امر  بی نهایت مهم است ، ما باید برای نجات 
زمین افزایش گازهای گلخانه ای موجود در هوا را 
متوقف کنیم . وقت زیادی نمانده موثرترین عملی که 
مردم می توانند برای نجات س��یاره مان انجام دهند 

کاهش یا حذف مصرف گوشت و لبنیات است .
پیامد های کنونی گرمایش جهانی:

آب شدن سریع یخ ها در قطب شمال و جنوب
طبق نظر دکتراچ". جی . زوالی" ، دانشمند اقلیمی از 
سازمان هوا نوردی و فضایی ملی }ناسا{ : تا پایان 
سال 2012 تقریبا تمام یخ های قطبی در اقیانوس  

قطب شمال محو خواند شد!
1- افزایش سطح آبها تا 70 متر –وقوع سیل ها –  
به زیر آب رفتن بسیاری از جزایر و کشورها)تاکنون 

بیش از 18 جزیزره بطور کامل به زیر آب رفته اند(
2- تولید گازهای گلخانه ای فقط از انواع خودروها و 
هوا پیما ها نیست بلکه منبع اصلی آن خوردن گوشت 
است که جوا ب آن در پرورش تعداد انبوه حیوانات 
نهفته است.3 - مهمترین گازهای گلخانه ای مانند: 
دی اکسید کربن که از احراق سوختهای فسیلی و از 
آتش سوزی )جنگل زدایی( حاصل می گردد ؛ اکسید 
نیتروژن بیش��تر از کودهای شیمیایی و مدفوع دامها 
 تولید می شود و گاز متان بیشتر در حین عمل هضم 
دام ها و همچنین از مدفوع آنها بر می خیزد . هر سا 
له بیش از 100 میلیون تن متان توسط بخش دامداری 

تو لید می شود .

تغییرات اقلیمی
در چند س��ال اخیر شاهد س��یل ها ، رانش زمین ، 
گردباد ها ، آتش سوزی جنگل ها و طوفانها هستیم.  
متاس��فانه پرورش دامها با تولی��د مقادیر عظیمی از 
گازهای گلخانه ای خطرناک ، مسبب اصلی تغییرات 

اقلیمی هستند .
کمبود آب

  به عنوان مثال برای تولید 1 کیلو گرم گوشت گاو ، 
تا 200هزار لیتر آب نیاز است در حالیکه برای تولید 
1 کیلو گرم لوبیای سویا به 2 هزار لیتر آب نیاز است. 
کمی فکر کنیم این در حالی است که 1.1میلیارد نفر از 
مردم به آب تمیز دسترسی ندارند و روزانه 6 کودک 
در اثر مصرف آب آلوده    جانش��ان را از دست می 

دهند .
بحران غذایی

 کاه��ش احش��ام س��بب 
می شود که غذا 

مستقیما 
م��ردم  به 

عرضه گردد 
ام��ا  ام��روزه 

بی��ش از نیمی 
و  غ�لات  از 

ت  ب��ا حبو
ف  ص��ر
پرورش 
م  ا  د

م��ی 
شود. 

بیش 
 1 از  

د  ر میلی��ا
ه��ر  نف��ر 

می  روز  گرسنه 
حالیکه  در  خوابن��د 

غلات��ی  و  حبوب��ات 
 که ه��م اکن��ون ب��رای تغذیه 

دام ه��ا مصرف می ش��ود ، برای 

تغذیه2  میلیارد نفر کافی می باشد.
جنگل زدایی:

 س��ازمان مل��ل تخمی��ن می زن��د که تقریب��ا تمام 
جنگل زدایی ها مرتبط با تو لید گوشت است تولید 
احشام 70 درصد از زمینهای کشاورزی و تقریبا یک 
سوم از سطح سیاره را برای چراگاه به خود اختصاص 
داده اس��ت به طور مثال برای تولی��د 28 گرم برگر 
 گوش��ت ، 5 متر مربع از جنگل ه��ای بارانی نا بود 
می شود در حالیکه بر طبق تحقیقات ، یک گیاهخوار 
می تواند هر س��اله تا نیم هکتار از درختان را حفظ 

کند !
نابودی اقیانوس ها:

صید مداوم ماه��ی ها می تواند در عرضه چند دهه 
آینده ، حیات دریای��ی را به طور کامل ویران نماید 

مش��کل فقط مصرف ماهی نیست ، مشکل مصرف 
 گوش��ت نیز می باش��د زیرا س��الانه 50 درصد از 
ماهی های کشته شده و میلیون ها تن موجود دریایی 

صرف تغذیه دام می شود.
کاهش تنوع زیستی:

تحقیقات جدید از س��ازمان ملل نشان داده است که 
اینک گیاهان و جانوران با س��رعتی ه��زار برابر از 
سرعت طبیعی ، در حال انقراض هستند و به زودی به 
اکوسیستم های حیاتی و حامی زندگی نیز آسیب های 
جدی وارد می کنند. گیاهخواری کاهش اساسی در 
گازهای گلخانه ای و صرفه جویی در مقادیر زیادی 
آب و انرژی و تعادل اقیانوسها و حفظ محیط زیست 
را ب��ه همراه دارد.پس بیاید ب��رای احترام به زمین و 

نجات سیارمان به رژیم گیاهخواری روی آوریم.
آیا رژیم گیاهخواری سالم است؟

یک بررسی در مجله انجمن رژیم غذایی 
در امریکا منتش��ر شد ، نش��ان داد که 
ک��ودکان امریکای��ی دارای 
ضریب  میانگی��ن 
 99 هوش��ی 
هستند. در حالی 
هوشی  ضریب  که 
ک��ودکان  متوس��ط 
گیاهخ��وار امریکای��ی 

116/24 است.
غذاه��ای گیاهی نس��بت به 
غذاه��ای حیوان��ی آنتی 
اکس��یدان ، فیبر و مواد 
معدنی بیشتری را دارند 
در حقیق��ت غذاهای 
حیوانی تقریبا بطور 
کامل فاقد تعدادی 
از این مواد مغذی 
از جهت  هستند. 
دیگ��ر ، غذاهای 
حیوانی ، کلسترول 
و چرب��ی اش��باع 
شده خیلی بیشتری 
دارند . همچنین آنها 
در مقایسه با غذاهای 
گیاه��ی ، حاوی میزان 
بیش��تری از آفت کشها 
هس��تند . دکتر چارلز 

اتوود می نویسد: 
کودکانی ک��ه از رژیمهای غذایی کم چرب 
تبعیت می کنند که بیشتر شامل سبزیجات و 
میوه جات و غلات و حبوبات است ، وقتی به حد 

کافی کالری مصرف کنند ، نه تنها به طور نرمال رشد 
می کنند ، بلکه نشان داده شده که قد بلند تر ار کودکان 
 گوش��تخوارمی شوند . علم اثبات می کند که کسب 
مواد مغذی دست اول از غذاهای گیاهی ، بسیار کار 
آمدتر است تا اینکه حیوانات را با خوراک گیاهی غذا 
دهیم و سپس خودمان آن مواد مغذی را ،دست دوم!!! 

از گوشت کسب کنیم .
رژی�م  از  نادرس�ت  ه�ای  برداش�ت 

گیاهخواری...
برداشت نادرست 1: پروتئین حیوانی نسبت به پروتئین 
گیاهی ، کیفیت بهتری دارد بنا بر سخن دکتر کولین 
کمپب��ل ، کوه��ی از تحقیقات قاطع وج��ود دارد که 
نشان می دهد پروتئین گیاهی که کم کیفیت خوانده 
می شود ، امکان ساخت پروتئینهای جدید را بطور 
کند ولی  پیوسته فراهم می کند و سالمتر ین پروتئین 
است.برداشت نادرست 2. رژیم غذایی گیاهخواری  
ویتامین ب- 12  و ویتامین دی را به اندازه ی کافی 
برای بدن فراهم نمی کند . بنا به س��خن دکتر کولین 
کمپبل ، مولف تحقیق چین ، با قرار دادن پوس��تمان 
در معرض آفتاب به اندازه هر دو روز ، پانزده دقیقه ، 
ویتامین دی می تواند به آسانی توسط بدنمان ساخته 
شود .تحقیقات بطور متقاعد کننده ای نشان داده اند 
که گیاهانی که در خاکهای س��المی که تمرکز خوبی 
از ویتامین ب- 12 دارند رش��د می کنند ، به آسانی 
ای��ن م��اده مغذی را ج��ذب می کنند . ه��ر دو نوع 
ویتامین ، می تواند با مصرف مکمل های موجود در 

فروشگاهها، تکمیل گردد .
مضرات گوشت:

بیماری قلبی ، س��رطان ، دیاب��ت ، بیماری چاقی ، 
خس��ارت به محیط زیست ،چربی اشباع شده آنتی 
بیوتیکهای تزریقی به دام ،تزریق هورمون برای رشد 
س��ریعتر ، مقادیر زیادی مواد آفت کش در خوراک 

دامها ، فقدان فیبر.
فواید گیاهخواری:

 ان��رژی بیش��تری دارید ، احس��اس جوان ت��ر بودن 
می کنید ، جلو گیری از چاقی ، پرهیز از ناتوانی جنسی، 
کم کردن یبوست ، جلوگیری از بسیاری از سرطان ها، 
کاهش خطر بیم��اری قلبی تا 50 در صد، جلوگیری 
از دیاب��ت نوع 1 ، جلوگیری از ام. اس ، جلوگیری از 
آلزایمر ، جلوگیری از قرحه اکله }بیماری پوستی{ ، 
جلوگیری از بیماری کرون }التهاب روده{، جلوگیری 
از بیماری پارکینس��ن ، جلو گیری از بیماری آرترید 
روماتوئی��د ، جلو گیری از بیم��اری گریوز}اختلال 
تروئید{ ، جلوگیری از پوکی استخوان ، جلوگیری از 
مشکلات چشمی ، جلوگیری از سنگ کلیه ، کاهش 
فشار خون ،   کاهش کلسترول .من به عنوان عضوی از 
انجمن انسان پاک ، زمین پاک برای نجات زمین ، بقا و 
حفظ زندگی بشر شما را دعوت به همکاری می نمایم.

تسلط به دو زبان، سلامت مغز را افزايش مي‌دهد	
متخصصان علوم پزشكي و اعصاب در كانادا تاكيد كردند كودكاني كه مي‌توانند به دو زبان حرف بزنند مغز سالم‌تري دارند. به گزارش ايسنا، دكتر الين 
بياليستوك ، استاد ارشد روانشناسي دانشگاه يورك در تورنتوي كانادا در اين رابطه گفت : صحبت كردن به دو زبان مختلف يا بيشتر از سنين كودكي مي‌تواند 

تاثيرات سودمند و مثبتي روي توان مغزي داشته باشد . 
   دكتر بياليستوك تصريح كرد : صحبت كردن به دو زبان نه تنها توانايي‌هاي ذهني و ادراكي را تقويت مي‌كند بلكه همچنين مي‌تواند علايم بيماري آلزايمر را به 
تاخير بياندازد . در واقع تسلط بر دو زبان گفتاري كه به نظر يك كار معمول و عادي مي‌آيد روي شبكه مغزي به گونه‌اي تاثير مي‌گذارد كه به شيوه‌اي مثبت روي 
عملكردهاي خاص در مغز تاثير مي‌گذارد . به گزارش شبكه خبري سي‌بي‌اس نيوز، دكتر بياليستوك و تيم پزشكان وي بررسي‌هايشان را در مركز ژنتيك »بايك 
رست« در تورنتو انجام دادند . آنها 200 مورد آشكار از ابتلا به بيماري آلزايمر را شناسايي كرده و پيش ‌زمينه اين بيماران را به دقت ارزيابي كردند تا معلوم 
شود كداميك از آنها به دو زبان مختلف گفتاري مسلط هستند . آنها در آزمايشات خود دريافتند در بيماراني كه سالمندتر بودند اما به دو زبان صحبت مي‌كردند 
ابتلا به آلزايمر در سنين نسبتا بالاتر رخ داده بود به بياني ديگر در افرادي كه از سنين پايين صحبت كردن به دو زبان را ياد مي‌گيرند ، احتمال ابتلاي زودهنگام 

به آلزايمر خيلي كمتر است چون اين توانايي از مغز آنها حفاظت مي‌كند .

»روغن زيتون« خطر سكته مغزي را 41 درصد كاهش مي‌دهد	
كارشناسان تغذيه تاكيد كردند افرادي كه غذاهاي خود را با روغن زيتون طبخ مي‌كنند ، احتمال اينكه دچار سكته مغزي شوند تا 41 درصد در آنها كاهش پيدا 
مي‌كند . به گزارش ايسنا ، اين كارشناسان معتقدند افراد سالخورده و سالمندتر اگر از اين روغن در رژيم غذايي خود استفاده كنند، طول عمرشان افزايش 
پيدا مي‌كند . در كشورهايي مثل فرانسه، يونان، اسپانيا و ايتاليا، روغن زيتون بعنوان يك عادات تغذيه‌اي سنتي و كلاسيك در نظر گرفته مي‌شود و در الگوي 
غذايي مردم اين كشور، اين روغن خوراكي و مفيد هميشه گنجانده مي‌شود. به گزارش روزنامه ديلي ميل، اما اين در حالي است كه در برخي از كشورهاي ديگر 
مثل انگليس ، مقدار مصرف چربي‌هاي حيواني و اشباع شده خيلي بيشتر است . آمارها نشان مي‌دهد كه در انگليس سالانه حدود 120 هزار نفر دچار سكته 
مغزي مي‌شوند و 30 درصد از مبتلايان به اين بيماري ظرف يك ماه جان خود را از دست مي‌دهند. به گفته كارشناسان تغذيه، در انستيتو ملي سلامت و مطالعات 
پزشكي در انگليس، روغن زيتون حاوي اسيدهاي چرب امگا – 6 است كه اين چربي‌هاي مفيد در واقع قادر هستند واكنش بدن را نسبت به التهاب در بيماريها 
و ناراحتي‌هاي مزمن مثل امراض قلبي يا آرتريت، متوقف سازند و همچنين فشارخون را كاهش مي‌دهند. در اين مطالعات به طور كلي 7 هزار و 625 شركت 
كننده 65 سال يا مسن‌تر شركت داشته‌اند كه هيچ يك از آنها نيز تاكنون سكته مغزي را تجربه نكرده بودند. اين كارشناسان معتقدند كه با انجام مطالعات 

بيشتر و دقيق‌تر روي روغن زيتون مي‌توان اطلاعات بيشتر و موثرتري درباره آن بدست آورد كه براي زندگي انسان مفيد خواهند بود . 

فروردين
بهتر است به جاي اين كه از چيزي ايراد بگيريد 
در مورد آن تحقيق كنيد. اگر مشكلي برايتان 

پيش مي آيد بهتر است تجربه كسب كنيد.	

ارديبهشت
ام��روز عطارد به برج س��رطان م��ی رود . بر 
مس��افرت های کوتاه رابطه با خواهر و برادر 
و آش��نایی های معمولی تاکید دارد. تمام این 
مس��ائل لحظات خوبی را برای شما فراهم می 
کنن��د بنابراین می توانید انتظار اتفاقات خوبی 

را داشته باشید.

خرداد	
عطارد آماده مي شود تا به برج سرطان برود، 
قسمت مالي چارت ش��ما و فرصتي داريد تا 
كارهايتان را سروس��امان بدهيد، با مس��ئول 
بانكتان صحبت كنيد و سعي كنيد برنامه ريزي 
كنيد تا در آينده، دچار هيچ دردسري نشويد. 

اين رفتار تا آخر اين ماه ادامه دارد.	

تير
عطارد به برج س��رطان م��ی رود و اگر دیروز 
دع��وا کرده اید امروز نتیج��ه اش را می بینید.

خودتان را به جای همسرتان بگذارید،آنها که 
نمی دانند در ذهن ش��ما چه می گذرد بنابراین 

		 در تصمیمی که گرفته اید کنجکاوی می کنند .

مرداد
در برخورد با ديگران بس��يار ش��فاف و رك 
هس��تيد اما امروز حالت عجيبي داريد و زياد 
طول نمي كشد كه احساس آزردگي مي كنيد. 
در صورت��ي كه چيزي يا ش��خصي، موجب 
ناراحتي ش��ما شود، به سرعت كي جرقه، به 
جر و بحث منجر خواهد ش��د. سعي كنيد از مسائل كوچك دوري 

كنيد و فقط در خصوص مسائل اصلي حساسيت نشان بدهيد!	

شهريور	
امروز عطارد به برج سرطان می رود.دوستان 
نقش مهمی در زندگی تان دارند.می توانید کار 
و تفریح را با هم ترکیب کنید.می توانید شخص 
مهمی تاثیرگذار باشید.سعی کنید در خوردن 

افراط نکنید.	

مهر
برو،برو هیچ جای ایستی برای شما نیست چرا 
که شما با عجله پر شده اید و تصمیم گرفته اید 
نهایت س��عی خود را در مواجه شدن با کارها 
انجام دهید.ش��ما امروز با سرعتی بسیار زیاد 
برنامه ریزی شده اید و برای دیگران هم پایی 
 با شما بسیار مشکل است.متاس��فانه این که دیگران بخواهند شما 
را کمی آرامتر کنند بی طاقت خواهند کرد ولی به خاطر بس��پارید 
که در این زمینه آنها کاری از پیش نخواهند برد.در این زمان ش��ما 

مصمم تر از هر کس دیگری هستید.	 	

آبان
در موقعیت فوق العاده ای هستید و می توانید 
به خوبی مذاکره کنی��د و از دیگران موفق تر 
باشید.س��عی کنید از قدرت تان استفاده کنید 
و همان طور که ب��ه خودتان قدرت دارید بر 

دیگران هم داشته باشید.	

آذر	
امروز بودن با دوستان دنيا را زيباتر مي سازد 
و شما بسيار در حضور ديگران شادتر خواهيد 
بود تا اين كه تنها بمانيد. امروز در ضمن خيلي 
صميمي و بخش��نده هستيد و اگر كسي كاري 
مي كند كه طبق سليقه و رضايت شما نيست 

		 آن را ناديده مي گيريد.

دي
عط��ارد امروز ب��ه علامت مخالف ش��ما،‌برج 
س��رطان مي رود. امروز بايد حرف هايتان را 
رك و راست بزنيد. لازم نيست براي روبه رو 
ش��دن با مسائل خودتان را اذيت كنيد. هر چه 
قدر كه بتوانيد كافي اس��ت. شما با وجود مخالفت ها، هر كاري كه 
توانستيد براي نگه داشتن كي رابطه دوستي انجام داده ايد. حالا بايد 

		 تصميم بگيريد كه تمامش كنيد.

بهمن 
ما اغلب در زندگی با مشکلاتی زیادی روبرو 
می ش��ویم زیرا نمی توانیم ب��ا دیگران رابطه 
خوبی برقرار کنیم اما امروز در این مورد هیچ 
مشکلی نخواهید داشت و ابراز احساسات از 
همیش��ه برایتان راحت تر است . اگر در حال 
حاضر شخصی در زندگی تان نیست همچنان از معاشرت با دوستان 

و افراد مورد علاقه تان لذت خواهید برد.	

 اسفند	
حرکت عطارد به داخل س��رطان باید شما 
را بیش��تر دلگرم کند ک��ه عقاید منحصر به 
فردتان را بیان کنید . بنابراین کمرو نباشید 
و بدانید حرفهای شما حداقل روی یک نفر 

هم که شده اثر می گذارد . 
  ب��ا اعتماد به نفس��ي ك��ه در متولدين اس��فندماه وجود دارد 
ش��ما مطمئنا مي توانيد گوين��ده خوبي در محافل و جمع هاي 

دوستانتان باشيد . 
  آنها از مصاحبت با ش��ما لذت خواهند برد و ش��ما آنها را به 

وجد مي آوريد .
      امروز شما عاشق کارتان هستید و کاملًا از انجام آن چه که 
در کار انتظار شما را می کشند ، احساس رضایت خواهید کرد. 
هم چنین ممکن است از حمایت شخصی که موقعیت بالاتری 

از شما دارد ، برخوردار شوید .

دي
شي

جم
د 

جي
: م

س 
عک

    »محم�د امي�ن امان�ي« 
ش�هردار ميناب به منظور 
تس�ريع در رون�د اجرايي 
و  ش�هري  ه�اي  پ�روژه 
بررس�ي و رفع مش�كلات 
اجرايي بازدي�د ميداني به 
همراه مسئولان واحدهاي 
 فن�ي و رواب�ط عموم�ي از 
پروژه هاي عمراني در حال 

اجراي سطح شهر داشت .
   به گزارش روابط عمومي 
ش��هرداري مين��اب امان��ي 
 در بازدي��د از پ��روژه هاي 
بتن ري��زي كوچه محلات ، 
احداث بلوار آل محمد )ص(  
و پارك س��احلي آناميس 
اجراي اين پروژه ها را گامي 
بلند براي توس��عه و آباداني 
شهر در آينده دانست كه در 
اين راستا نيازمند مشاركت 
و تعام��ل س��ازنده س��اير 

دس��تگاههاي اجرايي براي 
پيشبرد اهداف توسعه شهري 

مي باشد .
   ش��هردار ميناب در بازديد 
از كوچه ها و معابر محلات 
 س��طح ش��هر ك��ه پ��روژه 
 بتن ري��زي در ح��ال اجرا 
مي باشد با اشاره به سرعت 
خ��وب اجرا آن ،  اين پروژه 
نهض��ت  راس��تاي  در  را 
آسفالت شهر ميناب دانست 
 كه در حال اجرا مي باش��د 
 كه پيش��رفت مس��تمر اين 
پروژه ه��ا نيازمند پيگيري 
در جهت تامين اعتبار مالي 
استاني و ملي وهمكاري و 
مساعدت لازم مسولين ارشد 
اس��تان و همچنين نظارت 
مستمر براي بهبود بخشي به 
يكفيت اجراي آن دانس��ت . 
اماني  با اشاره به اينكه ميناب 

داراي 65 محله مي باشد كه 
ت��ا كن��ون در 20 محله كار 
آسفالت و بتن ريزي كوچه و 
معابر آن انجام شده است و 
كوچه و معابر مابقي محلات 
ني��از مبرم به بت��ن ريزي و 
آس��فالت دارند كه در حال 
حاضر در چهار محله پاكوه 
، وليعصر ،شيخ آباد و بلوار 
امام خمين��ي )ره( عمليات 
بتن ريزي در حال اجرا مي 
باشد . شهردار ميناب نحوه 
تعامل و همكاري شهروندان 
ب��ا مجموعه ش��هرداري را 
خ��وب ارزيابي ك��رد و اين 
تعام��ل را دوس��ويه عنوان 
كرد و ش��هروندان را بازوان 
پرت��وان اجراي��ي در ش��هر 
دانست كه با راهنمايي هاي 
خود شهرداري را در پيشبرد 

اهدافش ياري مي دهند . 

شهردار میناب تاكيد كرد:

 پيشرفت پروژه ها نيازمند اعتبار 
استاني  و ملي

باز هم قصه تكراري تهيه كپسول گاز،اين بار كپسول هاي 4هزار توماني!

" انسان 
پاك ، زمين

پاك"
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مشکلات کامیونداران بندرلنگه 
همچنان باقی است

    ب��ه گ��زارش خبرنگار روزنام��ه »دریا« ؛ 
عده ای از رانندگان کامیون های س��نگین که 
 جه��ت بارگیری به گم��رک بندرلنگه مراجعه 
م��ی کنن��د ب��ا مش��کلات لاینح��ل دس��ت 
وپنج��ه نرم م��ی کنند ای��ن عده م��ی گویند 
 همی��ن ک��ه وارد اس��کله جه��ت بارگی��ری 
می شویم تا خروج از درب گمرک حدود 10 
ساعت طول می کش��د با توجه به اینکه مقام 
معظم رهبری امس��ال را سال جهاد اقتصادی 
نامگذاری نموده اند این توقف و معطلی خلاف 
گفت��ه رهبر معظم انق�لاب و چیزی جز هدر 
رفتن بی مورد سوخت بدون استفاده بهینه فقط 
جهت اس��تفاده از وسایل خنک کننده کامیون 
نمی باشد . در نامه ای که به فرمانداری بندرلنگه 
ارسال شده است اضافه کرده اند بارها و بارها 
به مسئولین گمرک و اداره بندر مراجعه کرده ایم 
بعضی از مسئولین متاسفانه در محل کار خود 
 حاضر نمی باش��ند و به کارهای شخصی خود 
می پردازند وس��اعت خروج ب��ا تاخیر انجام 
م��ی گی��رد . رانن��دگان از فرمان��دار و دیگر 
مس��ئولین تقاض��ا کردن��د هر چه س��ریعتر به 
 ای��ن ناهنجاریه��ا خاتمه دهند وبی��ش از این 
ماش��ین ها را که بار زده اند معطل نگذارند تا 
سریعتر بارها را به مقصد برسانند . چونکه در 
فصل گرما که در جه هوا به بیش از 40 درجه 

بالای صفر است .

 برگزاری ولادت حضرت 
علی )ع( در دانشگاه آزاد 

بندرلنگه
   به همت دفتر فرهنگ دانشگاه آزاد اسلامی 
واح��د بندرلنگ��ه با حضور حجت الاس�لام 
جوکار امام جمعه بندر چارک و رئیس حوزه 
علمی��ه آل البیت و دکتر باقری رئیس واحد ، 
معاونین و کارکنان واحد مراس��م گرامیداشت 
می�لاد حض��رت عل��ی )ع( و روز پ��در در 
 این دانش��گاه برگزار ش��د . ابتدا دکتر باقری 
ضم��ن تبری��ک این روز خجس��ته ب��ه تبیین 
ش��اخص های اخلاقی آن حضرت اشاره و از 
ایشان به عنوان الگوی نمونه وفاداری و همسر 
داری نام برد پس از آن حجت الاسلام جوکار 
ضمن تبریک حلول ماه رجب و میلاد حضرت 
علی و روز پدر در خصوصیات آن امام همام 
مطالب��ی بیان داش��ت و افزود : ایش��ان محور 
وحدت در بین مس��لمین است. وی خواستار 
الگ��و قراردادن زندگی ائم��ه اطهار در زندگی 
امروزی شد و بر احس��ان و احترام به والدین 

تاکید نمود .

تحقیق��ات  مرک��ز  رئی��س   
کش��اورزی و مناب��ع طبیع��ی 
هرم��زگان گف��ت : گون��ه در 
ح��ال انقراض گ��ز روغنی در 

هرمزگان احیا شد .
  ب��ه گ��زارش مه��ر، محم��د 
امین س��لطانی پور در نشست 
مطبوعات��ی از احی��ای گون��ه‌ 
گیاهی کمیاب ودر حال انقراض 
 Moringa( روغن��ی  گ��ز 
peregrina( از طریق تکثیر 
ژنوتیپ‌ه��ای برتر این گونه به 
روش‌های مختلف رویش��ی از 
قبیل کشت بافت ، ریز ازدیادی  

خبر داد .
   »س��لطانی پ��ور« ب��ا بی��ان 
اینکه این تحقیق توس��ط دکتر 
عضو  ندوشن،  میرزایی  حسین 
تحقیقات  موسسه  علمی  هیئت 

جنگل‌ها و مراتع کش��ور انجام 
شده اس��ت در خصوص نتایج 
آن اف��زود : گ��ز روغن��ی ی��ا 
گونه‌های��ی  از  یک��ی  گازرخ 
اس��ت که به ش��رایط خش��ک 
مقاوم اس��ت و به رغم اهمیت 
زی��اد از نظر دارویی ، زیس��ت 
محیط��ی ، صنعتی و غذایی در 
مع��رض خطر ب��وده و با توجه 
به فرس��ایش ژنتیک��ی در طی 
س��الیان متمادی روند تخریب 
آن حکای��ت از انقراض قریب 
الوق��وع ای��ن گونه ب��ا ارزش 

گیاهی دارد .
  وی ادام��ه داد : ب��ه دلی��ل 
جم��ع‌آوری بی��ش از حد بذر 
روغن��ی  گ��ز  گیاه��ی  گون��ه 
تخری��ب  ش��اهد  کش��ور  در 
رویش��گاه‌های آن هستیم و با 

توج��ه به این ک��ه ژنوتیپ‌های 
پر محص��ول از این گونه یافت 
شده می‌توان این رویشگاه‌های 
در حال تخری��ب و انقراض را 

احیا کرد .
   وی وضعیت این گونه گیاهی 
را در رویشگاه‌های موجود در 
دنیا از جمله عربس��تان، مصر، 
‌ایران در حال فرسایش ژنتیکی 
توصیف کرد وافزود : به همین 
دلیل روشهای تکثیر گز روغنی 
م��ورد بررس��ی ق��رار گرفته و 
تکثیر گز روغنی به روش‌های 
رویش��ی مانن��د کش��ت بافت، 
کشت مریس��تم و ریز ازدیادی 
نتایج بس��یار موفقی��ت آمیزی 

داشته است .
   وی ب��ا بی��ان اینک��ه جهت 
گ��ز  رویش‌گاه‌ه��ای  احی��ای 
روغنی روش��های کارآمدی در 
تولید  نهال این گیاه در س��طح 
گسترده ارائه شده است ، اظهار 
داشت : با بکارگیری روشهای 
مختلف تکثیر رویش��ی و غیر 
رویش��ی ، ضمن حف��ظ تنوع 
ژنتیکی و القای این تنوع ، نهال 

کاف��ی جهت احیای گز روغنی 
نیز تولید می شود .

   »س��لطانی پور« عنوان کرد: 
این گونه گیاه��ی دارای تنوع 
ژنتیکی ب��ا قابلیت‌های بالایی 
اس��ت ک��ه می‌ت��وان از آن در 
ارتقای جمیعتی و کاربردی این 

گونه استفاده کرد .
   وی همچنی��ن در رابط��ه ب��ا 
وجه تس��میه این گونه گیاهی 
به ش��باهت آن ب��ه درخت گز 
و وج��ود 40 ت��ا 50 درص��د 
 روغن در بذر آن اش��اره کرد و 
دارای   گی��اه  ای��ن  اف��زود: 
کاربرده��ای دارویی ، زیس��ت 
 محیطی، صنعتی و غذایی است ‌و 
می ت��وان از روغ��ن این گونه 
گیاهی به دلیل مقاومت بالایی 
که در مقابل  گرما و پوسیدگی 
دارد در دس��تگاه‌های صنعت��ی 

استفاده نمود .
  وی ی��اد آور ش��د : این گونه 
که  کاربردهایی  گیاهی ضم��ن 
در رفع مش��کلات پوس��تی و 
خواص آنتی اکس��یدانی و ضد 
 میکروب��ی ، ض��د س��رطانی ، 

کلس��ترول  و  دیاب��ت  ض��د 
آمینه‌ه��ای  اس��ید  دارددارای 
ن��ادری اس��ت ک��ه در دیگ��ر 
گونه‌ه��ای گیاه��ی کمتر یافت 

می شود .
   »س��لطانی پ��ور« همچنی��ن 
 در م��ورد دیگر خ��واص این 
 گونه گیاهی مفید یادآور ش��د: 
آمین��ه  اس��ید  دو  رخ  گاز  در 
 دیگر وجود دارد که در شبکیه 
 چش��م یاف��ت ش��ده و ب��رای 
 تقوی��ت دی��د از آن اس��تفاده 

می‌کنند. 
   گز روغنی دارای پروتئین‌های 
ریزی است که در تصفیه آب از 
آن اس��تفاده می‌کنند به گونه‌ای 
کش��ورهای  برخ��ی  در   ک��ه 
ب��ذر  پروتئین‌ه��ای  از  دنی��ا 
 ای��ن گون��ه گیاه��ی ب��ه جای 
عناصر صنعتی تصفیه‌کننده آب 
استفاده می‌ شود و ریختن پودر 
پروتئین این گونه گیاهی در آب 
گل آلود ، باعث فولوکوله شدن 
و ته نش��ین ش��دن گل و لای، 
میکروارگانیس��م‌های  و  ذرات 

معلق در آب می‌شود .

 بندرلنگه در تب وتاب 
پزشک متخصص می سوزد

بیمارستان شهید بهشتی به مدت سه هفته است که سونوگرافی ندارد و 
مردم برای یک سونوگرافی باید راهی بندرعباس ، لارستان ، پارسیان، 
عس��لویه و دیگر ش��هرها شوند . وقتی که با مس��ئولین بیمارستان این 
موضوع را در میان می گذاریم اعلام می کنند چون قرارداد این پزشک 
تمام شده تا به امروز کسی جایگزین نامبرده نشده است واقعا درد بزرگی 
است که مسئولین بیمارستان قبل از اینکه قرارداد این دکتر تمام شود به 
فکر جایگزینی دیگری نیستند همچنین این بیمارستان فقط یک پزشک 
متخصص زنان و زایمان دارد با توجه به گستردگی این شهر چرا نباید 
این بیمارس��تان دارای دو دکتر متخصص زنان و زایمان باشد همچنین 
بندرلنگه فقط یک چشم پزشک دارد که این  هم روزانه نمی باشد فقط 
ی��ک روز در میان کار می کند و بیش از چهل بیمار ویزیت می کند و 
این دکتر از روز ش��نبه به مدت 4 روز در بندرلنگه می باش��د نباید در 
این شهر چند دکتر چشم پزشک وجود داشته باشد که مردم سرگردان 
ش��هرهای دیگر نشوند .آنچه گفته ش��د حرفهای عده ای از مردم بندر 
لنگه است که پیرامون نارسائی های درمانی در بیمارستان شهید بهشتی 
بندرلنگه یا روزنامه دریا در میان گذاش��تند این عده از مسئولان استان 
تقاضا کردند در رفع نارس��ایی های درمانی یاد ش��ده اقدام کنند وکادر 
پزشکی متخصص در این شهر را گسترش دهند و نگذارند مردم آواره 
شهرهای همجوار شوند .  مردم انتظار دارند هر چه سریعتررادیولوژیست 
به بندرلنگه اعزام ش��ود همانطور که هیات علمی برای مرکز اس��تان از 
شهرهای مختلف می آورند برای بندرلنگه هم دکتران متخصص و فوق 

تخصص بیاورند تا مردم از این همه سردرگمی نجات پیدا کنند .

گونه در حال انقراض »گز« 
روغنی  احیا شد

 فروزان مرداني 
)عضو انجمن انسان پاك، زمين پاك (


