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روابط عمومی اداره كل  شیلات هرمزگان

مصرف ماهي از رشد غدد سرطاني جلوگيري 
مي كند

 فروردين 
خوب اس��ت كه كمي ش��اد باش��يد و روز 
خوبي را آغاز كنيد اما خودتان را به خاطر 
مش��كلات اخير مقصر ندانيد. اگر يك نفر 
پيش��نهاد جالبي داش��ت بد نيست كه آن را 

بپذيريد.

ارديبهشت 
مسائل مالی و کاری ش��رایط بهتری دارند 
ام��ا باز هم ب��ه حمایت دوس��تان تان نیاز 
دارید به خصوص اگر فرصتی برای ورزش 
ک��ردن یا به مهمانی رفتن دارید حتماً از آن 
استفاده کنید زیرا به شما آرامش می دهد.	

خرداد 
ش��ايد حوصله نداشته باشيد كه ببينيد كاري 
كه انجام مي دهيد از نظر وقت صرف كردن 
و انرژي بودن منطقي اس��ت ي��ا نه، اما اگر 
چني��ن كاري را نكني��د و اي��ن موضوع را 
بررسي نكنيد در خطر اين مسئله هستيد كه 
در رابطه با فرصت ها خطا كنيد و درآمدتان 

را خرج كنيد كه اين خودش ناراحت كننده است.
	

تير 
عطارد به برج سرطان می رود و اگر دیروز 
دع��وا کرده اید امروز نتیجه اش را می بینید.

خودتان را به جای همس��رتان بگذارید،آنها 
که نمی دانند در ذهن ش��ما چ��ه می گذرد 
بنابراین در تصمیمی که گرفته اید کنجکاوی 

می کنند.
	

مرداد 
در برخورد با ديگران بس��يار شفاف و رك 
هس��تيد اما ام��روز حالت عجيب��ي داريد و 
زياد طول نمي كش��د كه احس��اس آزردگي 
مي كنيد. در صورتي كه چيزي يا ش��خصي، 
موجب ناراحتي ش��ما شود، به سرعت يك 
جرقه، به جر و بحث منجر خواهد شد. سعي 
كنيد از مس��ائل كوچك دوري كنيد و فقط در خصوص مس��ائل 

اصلي حساسيت نشان بدهيد!	
شهريور 

امروز عطارد به برج سرطان می رود.دوستان 
نقش مهمی در زندگی ت��ان دارند.می توانید 
کار و تفری��ح را با هم تریکب کنید.می توانید 
شخص مهمی تاثیرگذار باشید.سعی کنید در 

خوردن افراط نکنید.
	

مهر 
برو، برو هیچ جای ایس��تی برای شما نیست 
چرا که ش��ما با عجله پر ش��ده اید و تصمیم 
گرفته اید نهایت سعی خود را در مواجه شدن 
با کارها انجام دهید. ش��ما امروز با س��رعتی 
بس��یار زیاد برنامه ریزی ش��ده ای��د و برای 
دیگران هم پایی با شما بسیار مشکل است.  
   متاس��فانه ای��ن که دیگران بخواهند ش��ما را کم��ی آرامتر کنند 
بی طاقت خواهند کرد ولی به خاطر بسپارید که در این زمینه آنها 
کاری از پیش نخواهند برد.در این زمان ش��ما مصم تر از هر کس 

دیگری هستید.
 	

آبان 
در موقعیت فوق العاده ای هستید و می توانید 
به خوب��ی مذاکره کنید و از دیگران موفق تر 
باشید.س��عی کنید از قدرت تان استفاده کنید 
و هم��ان طور که به خودتان قدرت دارید بر 

دیگران هم داشته باشید.
	

آذر 
ام��روز بودن با دوس��تان دني��ا را زيباتر مي 
سازد و شما بسيار در حضور ديگران شادتر 
خواهيد بود تا اي��ن كه تنها بمانيد. امروز در 
ضمن خيلي صميمي و بخشنده هستيد و اگر 
كسي كاري مي كند كه طبق سليقه و رضايت 

شما نيست آن را ناديده مي گيريد.	

دي 
عطارد ام��روز به علامت مخالف ش��ما،‌برج 
سرطان مي رود. امروز بايد حرف هايتان را 
رك و راس��ت بزنيد. لازم نيس��ت براي روبه 
رو شدن با مسائل خودتان را اذيت كنيد. هر 
چه قدر كه بتوانيد كافي اس��ت. شما با وجود 
مخالفت ها، هر كاري كه توانس��تيد براي نگه 
داشتن يك رابطه دوستي انجام داده ايد. حالا بايد تصميم بگيريد 

كه تمامش كنيد.
 	

بهمن 
م��ا اغل��ب در زندگی با مش��کلاتی زیادی 
روبرو می ش��ویم زیرا نمی توانیم با دیگران 
رابط��ه خوبی برقرار کنیم ام��ا امروز در این 
مورد هیچ مش��کلی نخواهید داشت و ابراز 
احساسات از همیشه برایتان راحت تر است. 
اگر در حال حاضر ش��خصی در زندگی تان 
نیست همچنان از معاشرت با دوستان و افراد مورد علاقه تان لذت 

خواهید برد.	 

اسفند 
حرکت عطارد به داخل س��رطان باید ش��ما 
را بیش��تر دلگرم کند که عقای��د منحصر به 
فردتان را بیان کنید. بنابراین کمرو نباش��ید 
و بدانید حرفهای شما حداقل روی کی نفر 

هم که شده اثر می گذارد. 	

     به گزارش باش�گاه خبرنگاران جوان  نشس�ت سیاسی 
بس�یجیان خواهر شهرستان جاس�ک هرمزگان با حضور 
150 نفر در ناحیه مقاومت بسیج سپاه جاسک برگزارشد. 

  ابوالفضل رافعی کارش��ناس مرکز مطالعات اسناد دفاع از 
ملت مظلوم  فلسطین در این نشست به تبیین اندیشه سیاسی 
ام��ام  و مقام معظم رهبری پرداخت و گف��ت: امام )ره( در 
زم��ان حیات مقام معظم رهبری در حال حاضر  فتنه ها را  
جلوتر پیش بینی می کردند و از افکار و دس��ت های پشت 

پرده فتنه ها خبر داشتند. 
  وی افزود: اگر رهنمودها و اندیش��ه ها ی سیاس��ی این 
بزرگواران نبود  سرنوش��ت کش��ور ما این چنین نبود این 
موضوع نش��ان از وجود پربرکت ولای��ت فقیه در جامعه 

ماست .
   رافعی خاطر نش��ان کرد: بعض��ی ها می خواهند ولایت 
فقیه را  زیر سوال ببرند و این جایگاه راخدشه دار کنند تا 

بتوانند آزادانه به اهداف پلید خود دست پیدا کنند.
   وی گفت: طبق روایات ولایت فقیه همان ولایتی است که 
از ائمه معصومین به مارسیده و ما تابع ولایت فقیه  هستیم و 
تاموقعی که این تبعیت را داریم هیچ گزندی از دشمنان قسم 

خورده به ما و این نظام  و انقلاب نخواهد رسید.

نشست  بسیجیان خواهر »جاسک« 
برگزار شد

   محم�د امي�ن اماني ش�هردار ميناب در 
گفتگو با روابط عموم�ي از اتمام مطالعات 
چن�د ط�رح عمران�ي و ش�هر س�ازي در 

راستاي توسعه  شهر ميناب خبر داد .
   اماني با بي��ان اينكه يكي از اولويت های 
ش��هرداري احداث پايانه مس��افربري شهر 
 ميناب اس��ت كه با توجه به سرانه جمعيتي 
و ساير شاخص هاي مدنظر در بحث جابجاي 
مسافر دورن استاني و خارج از استان طرح 
توجيه��ي اين ط��رح آم��اده و مطالعات آن 
 انجام شده است كه اين طرح جهت تصويب 
و اختصاص منابع مالي به دفتر امور شهري 
استانداري هرمزگان ارسال گرديده است كه 
در صورت تصويب مي تواند گامي موثر در 
زمينه توسعه شهرستان ميناب و شرق استان 

باشد. 
   ش��هردار مين��اب ايج��اد و توس��عه فضاي 
س��بز ش��هري بخصوص ترازبندي و احداث 
 فضاي س��بز دامنه كوهپايه ش��هر با استفاده 
 از درختان بومي و سازگار با شرايط اقليمي 
و خ��اك اي��ن كوهپاي��ه  را يك��ي ديگر از 
طرحهايی دانست  كه كار مطالعاتي آن انجام 

شده است . 

   امان��ي ه��دف از اج��راي اي��ن ط��رح را 
 مقاوم س��ازي دامنه كوهپاي��ه ميناب ،تثبيت 
ماسه هاي روان در اين دامنه جهت جلوگيري 
از فرس��ايش و روان ش��دن خ��اك كوهپايه 
در ايام بارندگي اس��ت كه خ��ود باعث بروز 
مشكلاتي در بلوار امام خميني )ره( مي شود. 
   ش��هردار ميناب در زمين��ه اقدامات انجام 
ش��ده در ح��وزه خدمات ش��هري از تجهيز 
 اين واحد به 4 دس��تگاه خودرو پرس زباله 
و 550 سطل بزرگ زباله  اختصاص يافته از 
سوي سازمان شهرداريهاي كشور كه در آينده 
نزدکی توس��ط دفتر امور شهري استانداري 
تحويل شهرداري ميناب داده خواهد شد كه 
كارگشاي بس��ياري از مشكلات موجود در 

حوزه خدمات شهري مي باشد. 
   امان��ي در پاي��ان ابراز امي��دواري كرد: 
مس��ئولين اس��تان  بخص��وص دفت��ر امور 
شهري و معاونت برنامه ريزي با نگاه مثبت 
هميش��گي خود به شهرستان و شهر ميناب 
در س��ال جهاد اقتصادي نيز شاهد تحولي 
شگرف در پيشرفت و آباداني زيرساختهاي 

شهر ميناب باشيم .

شهردار ميناب : 

شهرداري ميناب به خودروهاي  پرس 
زباله مجهز مي شود

تجلیل از بازنشستگان شهرداری 
»بندرکنگ« 

   طی مراس�می با حضور محمد داشی جان 
ش�هردار بندر کن�گ و کلیه کارکن�ان از 3 
نفر پرس�نل که به افتخار بازنشستگی نائل 

گردیده اند ، تجلیل به عمل آمد. 
  به گزارش خبرن��گار روزنامه دريا؛ در این 
مراسم محمد داش��ی جان شهردار بندرکنگ 
ضمن ارج نهادن به خدمات این س��ه پرسنل 

که در گرما و س��رما ت�الش صادقانه خود را 
 ب��ه م��ردم جهت رفاه و آس��ایش ب��ه اثبات 

رسانده اند ، قدردانی نمود .   
 در پای��ان به برادران موس��ی آمی��ز ، احمد 
 سرپرس��ت و ع��وض صالحی ل��وح تقدیر 
و هدایایی به رس��م یادبود از سوی شهردار به 

آنان اهدا شد . 

   مدی�ر امور اصناف س�ازمان منطقه آزاد 
قش�م از طرح ساماندهی تشکلهای صنفی 

در این منطقه خبر داد . 
   هرمز امیری با اعلام این مطلب در جمع 
خبرن��گاران اف��زود : با توج��ه به فعالیت 
بیش از 8 هزار واحد صنفی در این منطقه 
طرح ساماندهی تشکلهای صنفی کیی از 
بهترین ساز و کار ها در افزایش مشارکت 
 بخش خصوصی در تنظیم بازار محسوب 

می شود . 
   ب��ه گ��زارش رواب��ط عموم��ی منطق��ه 
آزاد قش��م؛ امی��ری  اف��زود : ای��ن طرح 
در ش��هرهای قش��م ، درگهان و س��وزا با 
همکاری ش��هرداری و اعضای ش��ورای 
اسلامی ش��هر ، پس  از تش��یکل پرونده 
 کس��به و بازاری��ان در ای��ن نق��اط اجرا 
می ش��ود که از نیمه دوم م��اه جاری این 
طرح در هلر با همکاری دهیاری و شورای 
اسلامی این منطقه آغاز شده است .                 
  امیری ضمن اش��اره به همس��ان سازی 
مجوزهای کس��ب و پیشه درقشم گفت :  
تمامی مجوزهای کس��ب و پیشه در این 

منطقه به صورت همس��ان از طریق اداره 
اصناف س��ازمان منطقه آزاد قشم صادر 

می شود . 
   مدیر امور اصناف س��ازمان منطقه آزاد 
قشم در خصوص بازدیدهای کارشناسان 
این اداره از واحدهای صنفی مختلف در 
قش��م اظهار داش��ت : با توجه به هدفمند 
س��ازی یارانه ها از 2 ماه گذشته تاکنون 
بیش از 182 مورد بازرسی از واحدهای 
صنف��ی به وی��ژه واحدهایی ک��ه ارتباط 
مس��تقیم با ارزاق عمومی دارند، صورت 
گرفته اس��ت که در طی این بازدیدها 30 
 قلم کالا به عل��ت انقضای تاریخ مصرف 

و فاسد شدن معدوم شده است . 
  وی ادامه داد : همچنین از 15 فروردین 
ماه سال جاری تاکنون با 70 واحد صنفی 
متخلف در س��طح جزیره برخورد قانونی 
صورت گرفته اس��ت و بعض��ا تعدادی از 

واحدها نیز پلمپ شده اند. 
  امیری با اش��اره به فعالیت سامانه تلفن 
گویای اصناف به صورت ش��بانه روزی 
گفت : این س��امانه با هدف تکریم حقوق 

مش��تری و کنترل نحوه خدمات رس��انی 
واحدهای صنفی به صورت شبانه روزی 
آم��اده دریاف��ت پیش��نهادات ، انتقادات 
و ش��کایات م��ردم از واحده��ای صنفی 
 متخل��ف راه اندازی ش��ده و ش��هروندان 
م��ی توانن��د ضم��ن تم��اس با ش��ماره 
5241010  نقط��ه نظرات خ��ود را بیان 
کنند تا در اس��رع وقت به آنان رسیدگی 

شود . 
  مدیر امور اصناف منطقه آزاد قش��م در 
خصوص فعالیت تشکلهای صنفی اظهار 
امیدواری کرد و افزود : کیی از مهمترین 
اهداف ش��کل گیری این تش��کل ها بالا 
 بردن س��طح رضای��ت من��دی هموطنان 

و ارایه خدمات برتر به آنان است . 
  وی ادام��ه داد : ای��ن تش��کلها بهط��ور 
 حتم باید خیرخواهانه و داوطلبانه باش��د 
و نماین��دگان واحدهای صنفی در فرآیند 
پیگی��ری مس��ائل و موضوعات از س��عه 

صدر برخوردار باشند.  
  براس��اس این گ��زارش ، ب��ا تایکد مدیر 
عامل سازمان منطقه آزاد قشم به مناسبت 
روز اصن��اف در بخ��ش ص��دور  و تمدید 
 پروانه کس��ب و پیش��ه ، با هدف حمایت 
و ترغیب شاغلان صنفی در سراسر جزیره 
قش��م تخفیف ویژه 20 درصدی به مدت 1 

ماه  اعمال می شود .  
 

 تشکلهای صنفی در منطقه آزاد »قشم« 
ساماندهی می شوند

میزبان پایگاه باستان شناسی 
زیرآب »خلیج فارس« کجا است 
   تا پایان خرداد ماه س�ال جاری ،تکلیف مکان راه اندازی پایگاه 

باستان شناسی زیرآب در هرمزگان تعیین خواهد شد. 
   "مهدی دریانورد" رئیس س��ازمان میراث فرهنگی،صنایع دستی 
و گردشگری استان هرمزگان در گفتگو با مانا اظهار داشت:تکلیف 
مکان راه اندازی پایگاه باستان شناسی زیرآب خلیج فارس،تا پایان 

خرداد ماه سال جاری مشخص خواهد شد. 
   وی گف��ت :تم��ام امکانات لازم برای راه اندازی پایگاه باس��تان 
شناسی زیرآب خلیج فارس توسط سازمان میراث فرهنگی،صنایع 

دستی و گردشگری استان هرمزگان خریداری شده است. 
   این مقام مسئول در استان هرمزگان تصریح کرد: تا چندی پیش قرار 
بود این پایگاه به طور قطعی در جزیره هرمز راه اندازی شود اما مدتی 

است که جزیره قشم نیز به عنوان گزینه جدیدی مطرح شده است. 
   به گفته وی،تا پایان خرداد ماه در جلسات مشترک سازمان منطقه 
آزاد قش��م و س��ازمان میراث فرهنگی،صنایع دستی و گردشگری 
اس��تان هرمزگان ،راه اندازی پایگاه باس��تان شناس��ی زیر آب در 

جزیره هرمز یا جزیره قشم مشخص می شود.

   ش�هردار مين�اب از تكميل 
طرح مطالع�ه احداث ترمينال 
مس�افربري در اي�ن ش�هر با 
ام�ور حم�ل   ه�دف پوش�ش 
و نقلي ش�رق هرم�زگان خبر 

داد.
از  ف��ارس  گ��زارش  ب��ه     
مين��اب، محمد‌امي��ن اماني در 
جم��ع مديران ش��هري از اتمام 
مطالع��ات چند طرح عمراني و 
شهرس��ازي در راستاي توسعه 

شهر ميناب خبر داد. 
  وي ب��ا بي��ان اينك��ه يكي از 

احداث  شهرداري  اولويت‌هاي 
پايانه مس��افربري شهر ميناب 
اس��ت، اظهار داش��ت: با توجه 
ب��ه س��رانه جمعيتي و س��اير 
ش��اخص‌هاي مدنظر در بحث 
جابه‌جايي مسافر درون استاني 
و خارج از استان طرح توجيهي 
اين طرح آماده و مطالعات آن 

انجام شده است.   
اف��زود:  مين��اب  ش��هردار    
 اي��ن ط��رح با ه��دف تصويب 
و اختص��اص مناب��ع مال��ي به 
دفتر امور ش��هري اس��تانداري 

هرمزگان ارسال شده است كه 
مي‌تواند  تصوي��ب  در صورت 
گام��ي موثر در زمينه توس��عه 
شهرستان ميناب و شرق استان 

باشد. 
   وي همچنين ايجاد و توس��عه 
فضاي س��بز ش��هري ب��ه ويژه 
ترازبندي و احداث فضاي س��بز 
دامنه كوهپايه شهر با استفاده از 
درختان بومي و سازگار با شرايط 
اقليمي و خ��اك اين كوهپايه را 
يكي ديگ��ر از طرح‌هايي عنوان 
كرد ك��ه كار مطالعاتي آن انجام 

شده است. 
 اماني هدف از اجراي اين طرح 
را مقاوم‌س��ازي دامن��ه كوهپايه 
ميناب، تثبيت ماسه‌هاي روان در 
اين دامنه در راستاي جلوگيري 
از فرسايش و روان شدن خاك 
كوهپايه در ايام بارندگي اس��ت 

كه خود سبب بروز مشكلاتي در 
بلوار امام خميني )ره( مي‌شود، 

ذكر كرد. 
   ش��هردار مين��اب در زمين��ه 
اقدام��ات انجام ش��ده در حوزه 
خدم��ات ش��هري از تجهيز اين 
واحد و 550 سطل بزرگ زباله 
اختصاص يافته از سوي سازمان 
ش��هرداريهاي كشور در آينده‌اي 

نزديك خبر داد. 
   وي در اين راس��تا اضافه كرد: 
اين اقلام توسط دفتر امور شهري 
اس��تانداري تحويل ش��هرداري 
مين��اب داده خواه��د ش��د ك��ه 
از مشكلات  كارگشاي بسياري 
موجود در حوزه خدمات شهري 

است. 
   امان��ي در بخ��ش ديگ��ري از 
سخنان خود ابراز اميدواري كرد: 
با همكاري و نگاه ويژه مسئولان 

 اس��تان به ويژه دفتر امور شهري 
و معاونت برنامه‌ريزي با نگاه مثبت 
هميش��گي به شهرس��تان و شهر 
ميناب در سال جهاد اقتصادي نيز 
شاهد تحولي شگرف در پيشرفت 
و آباداني زيرس��اخت‌هاي شهر 

ميناب باشيم. 
   شهردار ميناب در ادامه با بيان 
اينكه ساماندهي معابر و بهسازي 
كوچه‌ها از عمده دستورالعمل‌هاي 
ش��هرداري ميناب در سال‌جاري 
محسوب مي‌ش��ود از آغاز طرح 
نهضت آس��فالت در اين شهر نيز 

خبر داد. 
   اماني افزود: قصد داريم در اين 
سال بخش عمده‌اي از مشكلات 
را در اين بخش برطرف كنيم.   

   ميناب دومين ش��هر بزرگ و 
يكي از شهرهاي مهم هرمزگان 

به شمار مي‌رود.

شهردار ميناب خبر داد:

 احداث پايانه مسافربري 
در شرق »هرمزگان«

مقدار نمك موجود در سوسيس بيشتر از يك پاكت چيپس است	
   كارشناسان تغذيه در انگليس هشدار دادند مقدار نمك موجود در اكثر سوسيس‌ها بيشتر از نمكي است كه در يك پاكت چيپس وجود دارد. 

  به گزارش ايسنا، گروهي از متخصصان تغذيه در گروه سلامتي CASH در انگليس، طي آزمايشات جديدي به مطالعه دقيق روي محتواي نمك موجود در گوشت 
تازه، گوشت منجمد و سوسيس‌ها پرداختند. آنها متوجه شدند از بين 246 محصول مختلف سوسيس كه در اين كشور توزيع مي‌شوند فقط هدف نمونه وجود 

دارد كه مقدار نمك موجود در آن كمتر از نمك يك پاكت چيپس است.
    اين متخصصان مي‌گويند مقدار مصرف روزانه نمك در بين بزرگسالان اين كشور بيش از 6 گرم نيست اما ميانگين مصرف آن در انگليس 8/6 گرم و 
براي مردان از اين ميزان هم بيشتر است. در واقع وقتي فردي در آغاز روز فقط دو عدد سوسيس بعنوان وعده غذايي صبحانه مصرف مي‌كند، حدود نيمي 
از حداكثر مقدار مجاز مصرف روزانه نمك را استفاده كرده است. در اين گزارش نام تجاري برخي از سوسيس‌هايي كه بدترين وضعيت را از اين نظر دارند 
ارائه شده است. اين كارشناسان تاكيد كردند كه گرانتر بودن كالا دليل بر سالم‌تر بودن آن نيست، چون در برخي موارد حتي محصولات گرانتر، محتواي نمك 
بيشتري دارند. پروفسور گراهام مك گريگور، كارشناس انستيتو طب پيشگيري و ولف‌سان و رييس گروه سلامت CASH در اين باره تصريح كرد: نمك فشار 
خون را بالا مي‌برد و منجر به سكته مغزي، حمله قلبي، پوكي استخوان و بيماريهاي كليوي مي‌شود به همين خاطر هر فردي مجاز نيست كه بيش از 6 گرم نمك 

در روز مصرف كند. 

پرسنل شهرداری از شهردار بندرکنگ 
تقدیر كردند 

    ب��ه گ��زارش خبرنگار روزنامه دری��ا از بندرلنگه ؛ كاركنان 
ش��هرداري كنگ بمناسبت ولادت 
)ع(  عل��ی  حض��رت   باس��عادت 
و روز پدر پرسنل اداری شهرداری 
بندرکنگ از داش��ی جان شهردار 
بندرکن��گ تقدیر و تش��کر بعمل 

آوردند .
    این جلس��ه در جمع دوس��تانه 
و صمیم��ی برگ��زار و هدایایی به 

ایشان به رسم یادبود اهدا گردید . 

اصلاحیه فراخوان شهرداری بندرکنگ 

فراخوان چاپ شده در مورخ 90/3/30 به 
شماره 1243 فراخوان مرحله دوم می باشد و 
زمان ارزیابی توان اجرایی کار و بازدید از محل 

پروژه و مراجعه به واحد فنی شهرداری 
7 روز می باشد . 

چاقي دوران نوجواني، خطر ابتلا به سرطان را تشديد مي‌كند	
  يك مطالعه جديد حاكيست در مرداني كه در دوران نوجواني خود دچار چاقي يا اضافه وزن بوده‌اند احتمال اينكه در سنين بالاتر بر اثر ابتلا به سرطان 

بميرند، بيشتر است. 
   به گزارش ايسنا، اين مردان اغلب با خطر ابتلا به سرطان‌هايي مثل سرطان ريه، پوست، كليه و پروستات مواجه هستند و حتي در صورتي كه در دوران 
ميانسالي وزن خود را كاهش دهند باز هم ظاهرا از احتمال خطر بروز سرطان در آنها كاسته نمي‌شود. در اين مطالعه معلوم شد مرداني كه در زمان نوجواني 
چاق و يا دچار اضافه وزن بوده‌اند در سنين بالاتر 35 درصد بيشتر از ساير همسالان خود در معرض خطر ابتلا به سرطان يا مرگ ومير ناشي از اين بيماري 

هستند. اين مطالعه فقط روي شركت كنندگان مرد متمركز شده اما پيش‌بيني مي‌شود كه همين ارتباط در زنان نيز وجود داشته باشد.
   به گزارش روزنامه ديلي ميل، كارشناسان انگليسي در اين مطالعه روي حدود 20 هزار مرد آزمايش و بررسي كردند. اين بررسي‌ها با همكاري متخصصان 
شوراي مطالعات پزشكي انگليس، دانشگاه كالج لندن و دانشكده بهداشت عمومي هاروارد در بوستون صورت گرفته است. در اين مطالعه در واقع اطلاعات 

پزشكي ثبت شده مربوط به 19 هزار و 593 دانسجوي فارغ التحصيل پسر مورد تجزيه و تحليل قرار گرفت.
اين مطالعه  از متخصصان اصلي  لنيساي گري،  تا 1950 ميلادي شركت كرده بودند. دكتر  اين دانشجويان در مطالعات هاروارد بين سالهاي 1916      
خاطرنشان كرد: افزايش شاخص توده بدني )BMI( در اين دانشجويان عامل تعيين كننده‌اي در افزايش خطر ابتلا به سرطان اما در سنين ميانسالي بود.

   فرماندار بندر لنگه با اش�اره 
به تعطیل�ی پنجش�نبه ها بر 
تس�ریع خدمت رسانی دولت 
به م�ردم تاکید ک�رد و گفت: 
در  و حرک�ت  توس�عه  رون�د 
بندرلنگ�ه در هیچ ش�رایطی 

نباید کند شود.
   ب��ه گ��زارش مهر، غلامحس��ین 
زارعی در جلسه ش��ورای اداری 
شهرس��تان بندرلنگه با اش��اره به 
تعطیل��ی پنجش��نبه ها بر تس��ریع 
خدمت رسانی دولت به مردم تایکد 
کرد و گفت: روند توسعه و حرکت 
در بندرلنگه در هیچ شرایطی نباید 

کند شود.
تعطیل��ی  ک��رد:  اضاف��ه  وی      
پنجشنبه ها کیی از مصوبات خوب 
اس��تانی اس��ت که می تواند عواید 
زی��ادی همچون صرف��ه جویی در 
فضا، تجهیزات، انرژی و سوخت را 

در بر داشته باشد.
   وی بر تس��ریع خدمت رس��انی 

دولت به مردم تایکد کرد و گفت: 
روند توسعه و حرکت در بندرلنگه 

در هیچ شرایطی نباید کند شود.
   فرماندار بندرلنگه ضمن اش��اره 
به حض��ور رئی��س جمه��ور در 
بندرلنگ��ه افزود: حض��ور رئیس 
جمهور بدون شک برکتهای بسیار 
زیادی برای شهرس��تان داشت که 
کیی از آنها تحقق آرزوی دیرینه 
صی��ادان بود ک��ه برای همیش��ه 

برطرف خواهد شد.
بازس��ازی  ب��ه  ادام��ه     وی در 
و احیای ذخایر اشاره کرد و افزود: 
امس��ال در شهرس��تان بندرلنگه، 
شیلات باید برنامه داشته باشد به 
طوری که ب��ا ارائه مجوز اقدام به 
احی��ای ذخایر نیز خواهیم کرد تا 
صی��ادان نیز با دل خوش در کنار 
خلیج فارس بتوانند از نعمتها بهره 
ببرند و در مقابل مشکلات امنیتی 

نیز نخواهیم داشت.

   فرمان�دار بندرلنگه از اس�تقرار 
ادارات م�ورد نیاز در جزیره لاوان 

خبر داد.
    غلامحس��ین زارع��ی در گفتگ��و با 
مهر ضمن معرفی جزیره لاوان به عنوان 
کی جزی��ره فراموش ش��ده، گفت: از 
دستگاه های اجرایی مستقر در شهرستان 
خواسته شده تا هرچه سریعتر نسبت به 
مستقر کردن ادارات یا نمایندگی ها در 

این جزیره اقدام کنند.
   زارعی از برگزاری جلس��ه شورای 
لاوان  جزی��ره  در  شهرس��تان  اداری 
و بازدی��د اعضای ش��ورای اداری از 
این جزی��ره خبر داد و اظهار اش��ت: 
لاوان جزیره ای اس��ت که ظرفیتها و 
پتانسیلهای قابل تاملی در زمینه های 

مختلف دارد.
   وی اضاف��ه ک��رد: تمهی��دات لازم 
برای جلسه ی ش��ورای اداری بعدی 
در جزیره لاوان فراهم شده تا اعضای 
ش��ورای اداری بندرلنگه ضمن بازدید 
از جزی��ره لاوان ب��ا مش��کلات این 

جزیره آش��نا ش��ده و جهت رفع آنها 
تمهیدات لازم اندش��یده و تصمیمات 

مقتضی گرفته شود.
لاوان  جزی��ره  پتانس��یل  زارع��ی      
 را بس��یار ب��الا دانس��ت و گف��ت: ب��ه 
دستگاه های اجرایی مستقر در شهرستان 
اعلام ش��ده تا هرچه سریعتر نسبت به 
مستقر کردن ادارات یا نمایندگی ها در 

این جزیره اقدام کنند.
   وی تصریح کرد: زمینه کار برای همه 
 ادارات در جزی��ره لاوان وجود دارد 
و با استقرار ادارات شرایط خوبی برای 
 اس��تفاده بیش��تر از این جزیره فراهم 

می شود.
  فرمان��دار بندرلنگ��ه آین��ده جزیره 
لاوان را برتر از جزیره یکش دانس��ت 
و گفت: تاثیری که جزیره لاوان برای 
بندرلنگه دارد به مراتب بهتر از جزیره 
یکش خواهد بود و این برتری را تاثیر 
اقتصادی لاوان، وجود پالایشگاه نفت 
و س��رمایه گزاری اقتصادی و اشتغال 

دانست.

فرماندار بندرلنگه در شوراي اداري :

استقرار ادارات در جزیره »لاوان«
 فرماندار بندر لنگه :

روند توسعه و حرکت در بندرلنگه نباید کند شود

بيش از 969 هزارسهم در تالار بورس 
»يكش« معامله شد 

    969 هزار سهم روز دوشنبه 30 خرداد ماه سال جاري در 
تالار بورس اوراق بهادار يكش داد و ستد شد. 

   به گزارش ايرنا، اين ميزان سهم به ارزش دو ميليارد و 998 ميليون 
ريال معامله ش��د كه 69 درصد آن مرب��وط به خريد و31 درصد آن 

مربوط به فروش بوده است. 
  بنابر اين گزارش بيش��ترين معام�الت در بورس كيش از نظر تعداد 
بر روي س��هام شركت هاي بانك اقتصاد نوين، صنعتي دريايي ايران، 
سرمايه گذاري بوعلي و از نظر ريالي نيز بر روي سهام شركت هاي 
بانك اقتصاد نوين، ايران ترانسفو و پست بانك ايران صورت گرفت. 

اصلاحیه 

 در آگهي فراخوان مناقصه عمومي شركت 
آب و فاضلاب استان هرمزگان مندرج در 
 روزنامه 31 خرداد ماه 90 شماره 1244 
مهلت ارائه پيشنهاد تا ساعت 14 مورخ 
 90/4/12 مي باشد كه بدينوسيله اصلاح 

مي گردد.


