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فروردين
بهتر است به جاي اين كه از چيزي ايراد بگيريد 
در مورد آن تحقيق كنيد. اگر مشكلي برايتان 

پيش مي آيد بهتر است تجربه كسب كنيد.	

ارديبهشت
ام��روز عطارد به برج س��رطان م��ی رود . بر 
مس��افرت های کوتاه رابطه با خواهر و برادر 
و آش��نایی های معمولی تایکد دارد. تمام این 
 مس��ائل لحظ��ات خوبی را برای ش��ما فراهم 
می کنن��د بنابراین می توانید انتظ��ار اتفاقات 

خوبی را داشته باشید.

خرداد	
عطارد آماده مي شود تا به برج سرطان برود، 
قسمت مالي چارت ش��ما و فرصتي داريد تا 
كارهايتان را سروس��امان بدهيد، با مس��ئول 
بانكتان صحبت كنيد و سعي كنيد برنامه ريزي 
كنيد تا در آينده، دچار هيچ دردسري نشويد. 

اين رفتار تا آخر اين ماه ادامه دارد.	

تير
عطارد به برج س��رطان م��ی رود و اگر دیروز 
دع��وا کرده اید امروز نتیج��ه اش را می بینید.

خودتان را به جای همسرتان بگذارید،آنها که 
نمی دانند در ذهن ش��ما چه می گذرد بنابراین 

		 در تصمیمی که گرفته اید کنجکاوی می کنند .

مرداد
در برخورد با ديگران بس��يار ش��فاف و رك 
هس��تيد اما امروز حالت عجيبي داريد و زياد 
طول نمي كشد كه احساس آزردگي مي كنيد. 
در صورت��ي كه چيزي يا ش��خصي، موجب 
ناراحتي ش��ما شود، به سرعت يك جرقه، به 
جر و بحث منجر خواهد ش��د. سعي كنيد از مسائل كوچك دوري 

كنيد و فقط در خصوص مسائل اصلي حساسيت نشان بدهيد!	

شهريور	
امروز عطارد به برج سرطان می رود.دوستان 
نقش مهمی در زندگی تان دارند.می توانید کار 
و تفریح را با هم تریکب کنید.می توانید شخص 
مهمی تاثیرگذار باشید.سعی کنید در خوردن 

افراط نکنید.	

مهر
برو،برو هیچ جای ایستی برای شما نیست چرا 
که شما با عجله پر شده اید و تصمیم گرفته اید 
نهایت س��عی خود را در مواجه شدن با کارها 
انجام دهید.ش��ما امروز با سرعتی بسیار زیاد 
برنامه ریزی شده اید و برای دیگران هم پایی 
 با شما بسیار مشکل است.متاس��فانه این که دیگران بخواهند شما 
را کمی آرامتر کنند بی طاقت خواهند کرد ولی به خاطر بس��پارید 
که در این زمینه آنها کاری از پیش نخواهند برد.در این زمان ش��ما 

مصمم تر از هر کس دیگری هستید.	 	

آبان
در موقعیت فوق العاده ای هستید و می توانید 
به خوبی مذاکره کنی��د و از دیگران موفق تر 
باشید.س��عی کنید از قدرت تان استفاده کنید 
و همان طور که ب��ه خودتان قدرت دارید بر 

دیگران هم داشته باشید.	

آذر	
امروز بودن با دوستان دنيا را زيباتر مي سازد 
و شما بسيار در حضور ديگران شادتر خواهيد 
بود تا اين كه تنها بمانيد. امروز در ضمن خيلي 
صميمي و بخش��نده هستيد و اگر كسي كاري 
مي كند كه طبق سليقه و رضايت شما نيست 

		 آن را ناديده مي گيريد.

دي
عط��ارد امروز ب��ه علامت مخالف ش��ما،‌برج 
س��رطان مي رود. امروز بايد حرف هايتان را 
رك و راست بزنيد. لازم نيست براي روبه رو 
ش��دن با مسائل خودتان را اذيت كنيد. هر چه 
قدر كه بتوانيد كافي اس��ت. شما با وجود مخالفت ها، هر كاري كه 
توانستيد براي نگه داشتن يك رابطه دوستي انجام داده ايد. حالا بايد 

		 تصميم بگيريد كه تمامش كنيد.

بهمن 
ما اغلب در زندگی با مشکلاتی زیادی روبرو 
می ش��ویم زیرا نمی توانیم ب��ا دیگران رابطه 
خوبی برقرار کنیم اما امروز در این مورد هیچ 
مشکلی نخواهید داشت و ابراز احساسات از 
همیش��ه برایتان راحت تر است . اگر در حال 
حاضر شخصی در زندگی تان نیست همچنان از معاشرت با دوستان 

و افراد مورد علاقه تان لذت خواهید برد.	

 اسفند	
حرکت عطارد به داخل س��رطان باید شما 
را بیش��تر دلگرم کند ک��ه عقاید منحصر به 
فردتان را بیان کنید . بنابراین کمرو نباشید 
و بدانید حرفهای شما حداقل روی کی نفر 

هم که شده اثر می گذارد . 
  ب��ا اعتماد به نفس��ي ك��ه در متولدين اس��فندماه وجود دارد 
ش��ما مطمئنا مي توانيد گوين��ده خوبي در محافل و جمع هاي 

دوستانتان باشيد . 
  آنها از مصاحبت با ش��ما لذت خواهند برد و ش��ما آنها را به 

وجد مي آوريد .
      امروز شما عاشق کارتان هستید و کاملًا از انجام آن چه که 
در کار انتظار شما را می کشند ، احساس رضایت خواهید کرد. 
هم چنین ممکن است از حمایت شخصی که موقعیت بالاتری 

از شما دارد ، برخوردار شوید .
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آلودگی های نفتی در ساحل بندرعباس

 اعزام فرهنگیان »سیریک« 
به مشهد مقدس

      با تعطیل ش�دن مدارس در فصل تابس�تان 
بس�یاری از هم�کاران فرهنگ�ی ب�رای زیارت 
 مرق�د مطهر امام رضا)ع( راهی مش�هد مقدس 

می شوند.
   ب��ه گزارش روابط عمومی آم��وز ش و پرورش 
سیرکی؛  مدیر آموزش و پرورش شهرستان سیرکی 
در راستای سیاستهای وزارت متبوع در خصوص 
تکریم معلمان و رفاه بیشتر همکاران فرهنگی اقدام 
به اجاره کی واحد آموزشی 10 کلاسه با تجهیزات 
لازم در مش��هد مقدس به م��دت کی ماه از تاریخ 

90/4/7 لغایت 90/5/7 نموده است.
    فرهنگیان این شهرستان می توانند تا پایان روز 
هفتم تیر ماه جهت ثبت نام و رزو اتاق حداکثر به 
مدت س��ه روز به دایره تعاون مراجعه نمایند و از 
خدمات رفاهی رایگان اسکان تابستانی فراهم شده 
در مشهد مقدس استفاده نمایند.در ضمن کی وعده 

غذای گرم نیز در نظر گرفته شده است.

با بهره‌برداري از محور پور مازگرد؛
 حاجي‌آبادي‌ها زودتر
 به كهنوج مي‌رسند

    سرپرس�ت اداره راه و تراب�ري شهرس�تان 
حاجي‌آب�اد گف�ت: ب�ا بهره‌ب�رداري از پ�روژه 
راهس�ازي "پ�ور مازگ�رد " فاصل�ه زماني اين 
شهرستان تا شهرستان‌هاي كهنوج و رودان در 

حد قابل توجهي تقليل ميي‌ابد.  
   ب��ه گزارش روابط عموم��ی اداره کل  راه و 
ترابري هرم��زگان، عليرضا ميرزايي در مورد 
پروژه مذكور اظهار داش��ت: با بهره برداري از 
اين پروژه فاصله شهرس��تان حاجي آباد با دو 
شهرس��تان رودان و كهنوج در اس��تان كرمان 

175 كيلومتر كمتر مي شود. 
   وي افزود: با احداث اين پروژه 25 كيلومتري 
فاصله حاجي آباد با شهرستان رودان به طول 
50 كيلومتر و با شهرس��تان كهنوج در استان 

كرمان 125 كيلومتر كاهش مي‌يابد. 
   ميرزاي��ي گفت: تاكنون در راس��تاي ايجاد 
اي��ن پروژه 90 درصد از عمليات خاكبرداري 
با حج��م 20 هزار متر مكعب و 70 درصد از 
عملي��ات خاك ريزي با حج��م 15 هزار متر 

مكعب انجام گرفته است. 
   سرپرس��ت اداره راه و تراب��ري شهرس��تان 
 حاجي‌آب��اد اف��زود: در پ��روژه راهس��ازي

 "پور مازگرد " با 50 درصد پيشرفت فيزيكي 
 7 ميلي��ارد و 800 ميليون ريال هزينه ش��ده

 است.
     وي گفت: اين پروژه از تيرماه سال 88 آغاز 

و تا آخر سال‌جاري بهره‌برداري مي‌شود. 

   فرمان�دار بس�تک گف�ت: روند 
بهبود وضعیت نانواییها در راستای 

خدمت به مردم پیگیری شود. 
   به گزارش روابط عمومی فرمانداری 
شهرستان بستک، فرماندار بستک در 
نشس��تی که به منظور س��اماندهی 
وضعی��ت نانوایی های شهرس��تان 
برگزار گردی��د ضمن تبرکی هفته 
قوه قضاییه با اشاره به سختی شغل 

و مهم بودن ف��راوری تولید نان و اهمیت آن در 
سفره خانواده ها ، به نواقص مشاهده شده توسط 
بازرس��ان بهداشتی و راههای برطرف شدن آنها 

اشاره نمود.
   احمد ش��بانی س�المت متصدی و کارگران 
 نانوای��ی را متضمن س�المت جامعه دانس��ت 
و خواس��تار پوش��یدن روپ��وش، جلوگی��ری 
 از حضور افراد متفرقه، داش��تن قفس��ه، ش��یر 
 آب، روش��ویی، بالت کف انباری و ظاهر تمیز 

نانوایی ها شد.
  وی رضايت از روند بهبود وضعيت نانوايي ها 
را در راستاي خدمت به مردم شهرستان دانست 
و متذکر ش��د: بايد خدمت رس��اني به مردم با 
س��رعت و بيش��تر و بهتر از قبل انجام گيرد که 

لازمه آن تلاش شبانه روزي مسئولين است.
   نماینده عالی دولت در شهرس��تان بس��تک 
هدف از تش��یکل این جلسه را بررسی مسائل 

و مش��کلات نانوای��ان ، 
ارائ��ه راهکارهایی برای 
رسیدن به هدفی مطلوب 
و همچنین دادن تذکرات 
در راستای جلوگیری از 
مشکلات پیش رو عنوان 

کرد.
   فرماندار بستک اولویت 
اول در عرصه رقابت بین 
نانوایان شهرستان را پخت نان مرغوب دانست 
و  خطاب به نانوایان اظهار داشت: رمز موفقیت 
شما در کسب درآمد مناسب پخت نان با یکفیت 
و مورد نظر مردم می باش��د و اگر بخواهید در 
سمت سوق گذشته حرکت کنید دچار مشکل 

خواهید شد.
   ش��بانی با تایکد بر تهیه آرد با یکفیت توسط 
نانوای��ان گفت: نانوایان عزیز ب��رای ماندن در 
عرص��ه رقابت در بازار باید در جهت تهیه آرد 

با یکفیت دقت لازم را بعمل آورند.
   وی از اتحادیه نانوایان خواس��ت آموزشهای 
لازم را به نانوایان ارائه و متقاضیان اس��تفاده از 
تسهیلات بهسازی را به نمایندگی غله معرفی 
نمایند. فرماندار بستک همچنین خواستار ارسال 
نکات لازم بهداشتی از شبکه بهداشت و درمان 

به اتحادیه ها جهت اعلام به نانوایان شد. 

فرماندار بستک:

وضع نانواییها بهبود می یابد

   فاجعه هفتم تیر نقطه عطفی در 
تاریخ ماندگار ملت ایران اس�ت . 
حادثه ای که به رغم س�نگینی و 
عمق آن مسیر آینده ما را روشن 
س�اخت در این فاجعه کس�انی به 
ش�هادت رس�یدند که در ایمان ، 
اعتقاد ، ش�هادت ، عل�م، تقوی ، 
بصی�رت و تخص�ص از نیروه�ای 

سرآمد جامعه بحساب می آمدند 
. قربانی�ان ای�ن فاجع�ه جملگی 
اف�راد نخب�ه و برگزیدگانی بودند 
که می توانس�تند ام�روز در کنار 
هم�ه عزی�زان منش�اء تح�ولات 
عظیمی در عرص�ه های اقتصادی 
اجتماع�ی ، فرهنگی و ... ش�وند 
 و جامع�ه را ب�ه س�وی بالندگ�ی 

و سعادت رهنمون شوند.
   ام��ا آن��ان چون برگزی��ده بودند 
خیل��ی زود م��ا را ت��رک کردند . 
س��ی س��ال از این فاجعه دردناک 
می گذرد و جوان��ان دو دهه اخیر 
بر حس��ب زمان چندان آش��نایی 
نزدکیی با قربانیان حزب جمهوری 
اس�المی و عمق دش��منی سازمان 
منافقی��ن با این عزی��زان و در کی 
 کلام دشمنی آنان با انقلاب اسلامی 

ندارند .
    ام��روز صحبت ک��ردن درباره 

شهید بهشتی به جهات مختلف کار 
بسیار دشواری است او شخصیت 
 کم نظیری اس��ت ک��ه از نظر نظم 
و انضباط ، عمق و اندیشه و تفکر 
و بین��ش قاطعیت  ومدیریت ، کم 

نظیر بود.
    به عبارت دیگر وی هم حوزوی 
بود هم دانشگاهی هم سیاسی بود 
هم فقهی هم چه��ره معتبر داخلی 
و هم ش��خصیت ش��ناخته ش��ده 

خارجی .
بنابرای��ن وقت��ی بخواهی��م در    
مورد ایش��ان قلم به دست بگیریم 
قلم عاجز اس��ت از بی��ان فضایل 

ومحاسنش .
   ام��ا ای��ن نکته را بای��د عنوان 
کرد که شهید دکتر بهشتی پیوسته 
هدف امواج س��همگین مخالفتها و 
معانده��ا بودند ت��ا جایی که پس 
از بازگش��ت از آلم��ان در س��ال 
1349 ای��ن ام��واج ، س��رعت و 
ش��دت زیادی داشتند و متاسفانه 
این امواج از سوی افراد و محافل 
مذهبی ابراز می ش��دند که چندان 

با اف��کار و عقاید ایش��ان موافق 
نبودن��د و پس از انق�الب هم که 
گروهه��ا و افراد مختل��ف اعم از 
داخ��ل و خارج ایش��ان را مورد 
تهاجم دشمنی ها و تهمتهای خود 

قرار دادند . 
   به طور خلاصه می توان گفت از 
ویژگیهای ش��خصی ایشان به سعه 
صدر حیرت انگیزشان اشاره کرد که 
در میان معاصرین خود در برخورد 
با مسائل و مخالفان تقریباً بی نظیر 
بود و این ویژگی در ایشان نسبت 
به حد متعارف بسیار بالا بود و هر 
جا ایشان سخنرانی می کرد قبل از 
 آن ع��ده ای با پ�کالارد می آمدند 
و شعارهای بسیار تندی می دادند 
به طوری که میزبان نگران می شد 
ام��ا در مجموع ، جلس��ات به نفع 

آقای بهشتی تمام می شد . 
  سالروز شهادت یار باوفای امام 
راح��ل ویاران باوفایش تس��لیت 

باد .  

به بهانه شهادت دکتر بهشتی و یارانش 

از عشق تا شهادت در راه خدا 

عبدالحسین اسدپور

   غرف�ه صناي�ع دس�تى س�ازمان 
منطقه آزاد قش�م در بخش ارگان ها 
و موسسات از س�وى معاونت صنايع 
دس�تى کش�ور غرفه برتر نمايشگاه 

تهران شناخته شد. 
   ب��ه گ��زارش رواب��ط عموم��ی منطق��ه آزاد 
قش��م ؛ داود احم��دی مدی��ر کل گردش��گری، 
می��راث فرهنگ��ی و صنایع دس��تی منطق��ه آزاد 
 قش��م گف��ت: معاون��ت صنايع دس��تى کش��ور 
بر اس��اس 10 معيار اقدام به انتخاب برترين هاى 
نمايش��گاه صنايع دس��تى مصلاى تهران نمود و 
 غرفه سازمان منطقه آزاد قشم در بخش ارگان ها 
و موسسات بعنوان غرفه برتر اين نمايشگاه معرفى 

شد. 
   وى از عرض��ه تولي��دات بوم��ى، نوآورى 
 و خلاقيت، چيدمان غرفه، همکارى با مسئولان 
 نمايش��گاه، حس��ن برخ��ورد با مش��تريان، 
کيفي��ت محص��ولات و حض��ور در غرفه به 
 عنوان بخشى از معيارهاى مورد نظر معاونت 

صنايع دستى  کش��ور در انتخاب غرفه برتر 
نام برد.  

   

احمدی بيان داش��ت: ميزان استقبال مردم 
ط��ى 10 روز برپاي��ى نمايش��گاه صنايع 
دستى در مصلاى بزرگ امام خمينى )ره( 
تهران از دس��تاوردهاى هنرمندان قش��مى 

بسيار خوب و مثبت بود. 
  وى گفت: رودوزى هاى س��نتى ش��امل 
گلابت��ون دوزى، س��وزن دوزى، خ��وس 

دوزى، زرى بافى و ش��ک بافى به عنوان 
بخشى از هنر دس��ت زنان هنرمند جزيره 
قشم در نمايش��گاه صنايع دستى تهران به 

نمايش گذاشته شده بود. 
   وی همچنين از ارايه اش��ياء کاربردى با 
استفاده از سيس خرما، ماکت سازى لنج، 
تور بافى، صدف و عود بعنوان بخش��ى از 
هنر دس��ت مردان صنعتگر قشمى در اين 

نمايشگاه نام برد. 
    وى تصري��ح ک��رد: در اين نمايش��گاه ، 
بسته هاى تبليغاتى با هدف معرفى جزيره 
قش��م به عن��وان جزيره عجاي��ب هفتگانه 
 خلي��ج ف��ارس و همچني��ن نح��وه توليد 
و ساخت صنايع دستى به بازديدکنندگان از 
غرفه قشم ارايه شد. نمايشگاه صنايع دستى 
از 18 تا 29 خرداد ماه با ارايه هنر دس��ت 
هنرمندان صنعتگر کشورمان از جمله صنايع 
دستى زنان و مردان قشمى در محل مصلى 
امام خمينى )ره( تهران برگزار شد و غرفه 
 صنايع دستى سازمان منطقه آزاد قشم موفق 
 به کس��ب رتب��ه برتر در بخ��ش ارگان ها 

و موسسات در اين نمايشگاه شد.

يك متخصص تغذيه: 
مراقب باکتري‌هاي بيماري‌زا در غذا باشيد	

   يك متخصص تغذيه گفت: شيوع مسموميت‌ها و عفونت‌هاي غذايي معمولا در فصل تابستان افزايش مي‌يابد که علت آن رشد بيشتر باکتري‌هاي بيماري زا و ويروس‌ها 
در اين فصل است. دکتر محمد فرشچي در گفت وگو با ايسنا، با بيان اين مطلب اظهار کرد: باکتري‌ها و ويروس‌ها در فصل تابستان فرصت رشد پيدا مي‌کنند چون هر 
باکتري براي رشد به يک درجه حرارت خاصي نياز دارد و اين ميزان براي باکتري‌هاي بيماري زا در حدود 37 درجه سانتي‌گراد است که فصل گرم تابستان و غذاها محيط 

مناسبي براي اين منظور است. دکتر فرشچي افزود: اولين گام براي جلوگيري از رشد اين باکتري‌ها اين است که نگذاريم غذاها آلوده شوند. 
   وي در ادامه اظهار کرد: دومين گام اين است که اگر احتمال داديم که امکان آلوده شدن غذا وجود دارد، آن را در درجه حرارت پايين و در يخچال نگهداري کنيم و در 
درجه حرارت مناسبي براي رشد باکتري‌هاي بيماري زا قرار ندهيم. دکتر فرشچي با اشاره به اين که سرد کردن، جلوي رشد اين باکتري‌ها را مي‌گيرد، گفت: اگر غذاهايي 
که مصرف مي‌کنيم س��رد هس��تند مثل ساندويچ‌ها بايد زير چهار درجه س��انتيگراد )درجه حرارت يخچالي( و اگر گرم هستند در بالاي حدود 64 تا 65 درجه ساتيگراد 
نگهداري شود. اين متخصص تغذيه يکي از راه‌هاي اطمينان يافتن از مسموم نبودن اين غذاها را باکتري زدايي و انگل زدايي آنها برشمرد و افزود: مثلا بايد با ترکيبات 

استاندارد کلر آنها را براي مدت زمان خاص و در غلظت خاص ضدعفوني کنيم. 

يك راه كار موثر براي حفاظت از تخم‌مرغ در برابر باكتري‌هاي مضر	
   كارشناسان تغذيه درآمريكا ادعا كرده‌اند كه سرد كردن تخم‌مرغ‌ها به محض اينكه از بدن مرغ خارج شدند روشي موثر براي مقابله با باكتري‌هاي بيماري زا و كشنده مثل سالمونلا است. 

به گزارش ايسنا، اگر بلافاصله پس از اين كه مرغ تخم گذاشت، تخم آن سرد شود سيستم‌هاي دفاعي طبيعي اين تخم‌مرغ‌ها در برابر باكتري‌هاي خطرناك غذايي تقويت مي‌شود.   
  پروفسور كوين يكنر از متخصصان علوم تغذيه در دانشگاه پورد و در اين باره خاطرنشان كرد: وقتي تخم مرغ از بدن مرغ خارج شد به تدريج از مقاومت طبيعي آن در برابر عوامل 

بيماري‌زا كاسته مي‌شود اما اگر طي فرآيندي سرد شود، سيستم‌هاي دفاعي آن دوباره تجهيز شده و افزايش پيدا ميك‌ند. 
   پروفسور يكنر در آزمايشات خود متوجه شد كه فرآيند سرد كردن سريع تخم‌مرغ در واقع مانع از رشد باكتري‌هايي مثل سالمونلا مي‌شود. 

   به گزارش خبرگزاري يونايتدپرس، فرآيند سرد كردن در واقع مي‌تواند داخل يك تخم مرغ را از دي اكسيدكربن اشباع كرده و سطح PH )وضعيت اسيدي( آن را تغيير دهد. پروفسور 
يكنر مي‌گويد اين تغييرات با فعاليت آنزيمي موسوم به ليسوزيم در ارتباط است كه از سفيده تخم مرغ در برابر باكتري‌ها محافظت ميك‌ند. 

يكنر تايكد كرد: فعاليت اين آنزيم به طور مستقيم با دي اكسيد كربن و سطح PH در ارتباط است به طوري كه افزايش اين آنزيم منجر به افزايش ايمني تخم‌مرغ مي‌شود. 
   پروفسور يكنر خاطرنشان كرد: طبق مطالعات سازمان غذا و داروي آمريكا اگر تخم‌مرغ‌ها ظرف 12 ساعت پس از تخم گذاري سرد سرده و در دماي 45 درجه يا كمتر نگهداري شوند هر 

سال 100 مورد ابتلا به بيماري سالمونلا تنها در كشور آمريكا كاهش پيدا ميك‌ند.

جوابیه اداره بنادر و دریانوردی بندرلنگه  در 
خصوص مطب درج شده در صفحه ششم 
روزنامه دریا به ش�ماره 1243 ، در تاریخ 30 

خرداد ماه 1390

"مشکلات کامیونداران بندر لنگه 
همچنان باقی است"

   با توجه به اهمیت موضوع، درجلسه ای که باحضور اداره 
بن��ادر و دریانوردی بندر لنگه و اداره کل گمرک بندرلنگه 
تش��یکل شد ، شکوائیه تعدادی از کامیونداران و رانندگان 
مبن��ی بر انتظار طولانی پس از بارگیری و خروج از بندر 
مورد بررسی و ارزیابی قرار گرفته که مواردی به شرح ذیل 

اعلام می گردد:
1- از زمان ورود کامیون به اس��کله )پس از صدور برگه 
مجوز بارگیری و تنظیم اظهار نامه از سوی نماینده شرکت 
حمل و نق��ل که رابطان رانن��دگان با ای��ن اداره و متولی 
قانونی انجام کار هس��تند( تا فرا رس��یدن زمان بارگیری 
و اخذ مج��وزات مربوطه و ارائه به مام��وران این ادارات 
جهت صدور مجوز خروج کامیون، کلیه پرسنل خدمتگزار 
بخشهای اداری و عملیاتی در دفاتر و قسمتهای  مربوط به 
حوزه فعالیت خود در حال خدمت رسانی به اربابان رجوع 
بوده و این مبحث ، که پرسنل وکارکنان ادارات مذکور در 
دفاتر کارخود حضور ندارند و پاسخگو نیستند ، اصلا قابل 

پذیرش نبوده و به دور از انصاف می باشد .
2- تاخیر در خروج کامیونها از چند جهت نه تنها خواسته 
اداره بن��ادر و دریانوردی و اداره کل گمرک نیس��ت بلکه 
بنوعی این موضوع می تواند روند جاری نحوه انجام کار و 

فعالیتهای گمرکی و بندری را نیز مختل کند.
  ب��ه عبارت دیگر با وج��ود تراکم کاری در محوطه های 
بندری و اس��کله ها و همچنین حوضچه در حال توسعه 
 بندر که از ش��رق و غرب در حال انجام عملیات تعمیرات 
 و س��اخت وس��از می باش��ند، وجود کامیونهای  اضافی 
و بلاتکلی��ف موجب افزایش ترافی��ک ودرنتیجه کاهش 
سرعت جابجایی کالاها و تجهیزات مورد استفاده در امور 

تخلیه و بارگیری را به همراه خواهد داشت .
3-ازط��رف دیگر وج��ود بی مورد کامیونها در اس��کله، 
احتمال وقوع انواع س��وانح و حوادث ازجمله تصادفات، 
 وق��وع حریق ، آلودگی های محیطی و صوتی و ......را در

محوطه های بندری به همراه خواهد داشت .
      علیهذا در پایان پس از بررسی موضوع و شواهد موجود ، 
مهمترین عامل طولانی شدن ترخیص وخروج کامیونها از بندر، 
شرکت های ترابری حمل و نقل جاده ای تشخیص داده شد 
که این موضوع ناش��ی از 1- عدم سرویس دهی مناسب به 
رانندگان کامیونها 2- کمبود نیروی انسانی  شرکتهای حمل ونقل 
برای پیگیری امورات اسنادی 3- عدم حضور مستمر آنها برای 
 اخذ مجوزات خروج کامیونها بوده و همچنین اطلاع رسانی 
و راهنمایی نادرست وخلاف واقع آنها به رانندگان کامیونها ، 
اصلی ترین دلیل ماندگاری و تاخیرات بوجود آمده در مدت 
زمان خروج کامیونها و درنهایت نارضایتی رانندگان می باشد .

           
 در حالي مدي�ركل پيش‌بيني 
س�ازمان  س�ريع  هش�دار  و 
هواشناس�ي از افزايش 4 تا 8 
درجه‌اي دما در كشور خبر داد 
كه مديرعامل ش�ركت كنترل 
كيفيت هوا با هشدار نسبت به 
افزايش ميزان اشعه فرابنفش 
UV در پايتخت گفت : ميزان 
اي�ن اش�عه از روز دوم تيرماه 
 تاكن�ون رو به افزايش اس�ت 
و هم‌اكن�ون در مرحله »خطر 

بسيار زياد« قرار دارد.
   به گزارش ايسنا، پرويز رضازاده 
مديركل پيش‌بيني و هشدار سريع 
س��ازمان هواشناس��ي روز شنبه 
گفت: پ��س از كاهش قابل توجه 
دماي هوا در نيمه شمالي كشور در 
5 روز گذش��ته، بررسي نقشه‌هاي 

پيش‌يابي نشان مي دهد كه از روز 
يكش��نبه تا روزهاي پاياني هفته 
جاري دماي هوا در بيش��تر نقاط 
كشور بويژه نيمه شمالي بين 4 تا 

8 درجه افزايش يابد.
   وي افزود: طي روزهاي ش��نبه، 
يكشنبه و دوشنبه در برخي نقاط 
 اس��تان‌هاي آذربايج��ان ش��رقي 
و غربي و اردبي��ل و در روزهاي 
شنبه و يكشنبه در دامنه‌هاي البرز 
مركزي و برخي نقاط اس��تان‌هاي 
مركزي ، زنجان و همدان ش��رايط 
ب��راي رگباره��اي موقت��ي باران 
گاهي با رع��د و برق با وزش باد 

فراهم است.
  وي افزود: طي روزهاي ش��نبه، 
يكش��نبه و دوش��نبه در برخ��ي 
 نقاط اس��تانهاي ايلام و خوزستان 
و با ش��دت كمتر در برخي نقاط 
 استان هاي كرمانشاه و بوشهر باد 
و گ��رد و خ��اك دور از انتظ��ار 

نيست.
   دكتر يوسف رشيدي مديرعامل 

شركت كنترل كيفيت هواي تهران 
نيز با اش��اره به اين كه بر اس��اس 
اندازه‌گيري‌هاي انجام شده ميزان 
اش��عه فرابنفش UV از روز دوم 
تيرماه تا كنون رو به افزايش است 
و هم‌اكنون در مرحله »خطر بسيار 
زياد« قرار دارد به ايسنا گفت: بر 
اساس شاخصه‌هاي موجود ميزان 
اش��عه فرابنفش UV به 5 بخش 
تقس��يم مي‌ش��ود كه يك تا 2 آن 
بي‌خطر، 3 ت��ا 5 كم‌خطر، 6 تا 7 
خطر زياد، 8 تا 10 خطر بس��يار 
زي��اد و 11 ب��ه بالا خطر بس��يار 

شديد است.
   وي با اش��اره به اين كه اش��عه 
الکترومغناطيسي  انرژي  فرابنفش 
 اس��ت ک��ه ط��ول م��وج کوت��اه 
و ان��رژي زي��ادي دارد و ب��راي 
چش��م انس��ان نامرئي است و در 
طيف الکترومغناطيسي ، بين اشعه 
ايک��س و ن��ور مرئي ق��رار دارد، 
اف��زود: وجود اين اش��عه در نور 
آفتاب سوختگي  باعث  خورشيد 

پوست بدن مي‌شود. 
   مديرعامل شركت كنترل كيفيت 
هواي ته��ران با تاكيد ب��ر اين كه 
اشعه ماوراي بنفش نور خورشيد 
ب��ه 3 دس��ته UVB ،UVA و 
UVC با طول موج‌هاي مختلف 
تقسيم‌بندي مي‌شود، تصريح كرد: 
ح��دود 95 درصد اش��عه ماوراي 
بنفش خورشيد که به سطح زمين 

مي‌رسد از نوع UVA است.
   وي تصري��ح كرد: ميزان اش��عه 
UV متأثر از ميزان نور خورشيد، 
عرض جغرافيايي، ميزان ابرناکي، 
در  انع��کاس  و  اوزون  ارتف��اع، 
س��طح زمين اس��ت، خاطرنشان 
كرد: افزاي��ش گازهاي گلخانه‌اي 
و آلودگي‌ه��اي صنعت��ي موجب 
مي‌ش��ود كه مي��زان عبور اش��عه 
افزاي��ش  زمي��ن  ج��و  از   UV"

يابد.
   مديرعامل شركت كنترل كيفيت 
هواي ته��ران با تاكيد ب��ر اين كه 
حدود ظهر )در طول ش��بانه روز( 

و در فصل تابس��تان ميزان اش��عه 
فرابنفش افزايش مي‌يابد، افزود: با 
 UV کاهش ميزان ابرناکي اش��عه
افزايش مي‌يابد هر چند با وجود 
ابري بودن آسمان امکان بالا بودن 

ميزان اشعه UV وجود دارد.
   وي با اش��اره ب��ه اين كه ميزان 
بالاي اشعه فرابنفش UV موجب 
بيماري‌هاي پوس��تي و س��رطان 
پوس��ت مي‌ش��ود به ش��هروندان 
توصيه كرد حتما بين ساعات 11 
تا 16 از تردد در فضاي باز و انجام 
فعاليت‌هاي ورزشي خصوصا شنا 
در محيط هاي رو باز، فعاليت‌هاي 
عمران��ي و كش��اورزي باغبان��ي 
خ��ودداري  س��اعات  اي��ن   در 

كنند.
   به گزارش ايسنا، مركز سلامت 
محيط و كار وزارت بهداش��ت نيز 
اعلام كرد كه ميزان اشعه UV در 
كل كشور در شرايط »خطر بسيار 

زياد« قرار دارد.

بهزیس�تی  مدی�رکل     
هرمزگان از مذاکره با سرمایه 
گذاران کانادایی برای فراوری 
معادن کرومیت استان خبر 

داد.
   عبدال��ه بازیار در گفتگو با 
مهر عنوان ک��رد: از اعضای 
کارگروه اش��تغال بهزیس��تی 
اقدام��ات  ش��ده  خواس��ته 
 لازم جه��ت دریافت مجوز 
بهره برداری را سریعتر دنبال 
کنند تا با اعطای س��هام این 
معدن به مددجوی��ان بتوانیم 
مش��کل درآمدزای��ی آنان را 

مرتفع کنیم.
بهزیس��تی  مدی��رکل    
خواس��تار پیگی��ری احداث 

نگه��داری  های  س��ردخانه 
محص��ولات کش��اورزی در 
مناطق ش��رق و غرب استان 
ش��د و گف��ت: ب��ا دریافت 
ضمانتنام��ه ارزی می توانیم 
مددجویان را در س��هام این 

سردخانه ها شرکی کنیم.
راه اندازی تعاونی اعتباری 

بهزیستی هرمزگان 
   بازی��ار با تایک��د بر ایجاد 
اشتغال پایدار برای مددجویان 
از راه اندازی تعاونی اعتباری 
بهزیس��تی خب��ر داد و گفت: 
پیگی��ری لازم ب��رای ثب��ت 
 ای��ن تعاونی صورت پذیرفته 
و بای��د هرچ��ه س��ریعتر از 
سهامی خاص به سهامی عام 

تبدیل شود تا به مرحله پذیره 
نویسی برسد.

   وی به ایجاد بورس کالای 
توانبخشی اشاره کرد و افزود: 
این کی اق��دام مهم در بومی 
 س��ازی ایجاد ش��غل اس��ت 
 ک��ه ب��ا اس��تفاده از معافیت 
 و تعرف��ه ه��ای پایی��ن ت��ر 
می توانی��م تولی��د و توزیع 
کالاهای توانبخشی را در کنار 

هم داشته باشیم.
   وی اظهارداشت: باید طرحی 
را پیشنهاد دهیم که در زمانی 
نزدکی قابلیت اجرا داشته باشد 
که با راه اندازی این بورس اکثر 
معلولان می توانند از این طریق 

کسب درآمد کنند.

مدیرکل بهزیستی :

مذاکره با سرمایه گذاران کانادایی برای فرآوری 
معادن کرومیت هرمزگان

 افزايش دما
 از فردا در كشور 

غرفه صنايع دستى »قشم« 
رتبه برتر را کسب کرد 


