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افتتاح يك بندر صیادی 
در »هرمزگان«

      معاون توسعه و برنامه ریزی استان هرمزگان 
با اشاره به توسعه زیرساخت های بخش شیلات 
در اين استان، گفت: در بخش شیلات برنامه های 
خوبی پی ریزی شده که سبب تقویت این بخش 
مهم خواهد ش�د ك�ه از جمل�ه آن افتتاح بندر 

صیادی کوه مبارک است. 
  ب��ه گ��زارش مانا ، "عبدالرض��ا ناطق" ‌در جمع 
خبرن��گاران در خص��وص بهره ب��رداری از بندر 
صیادی کوه مبارک، اظهار داش��ت: این پروژه كه 
در مراحل پایانی ساخت به سر می برد و در سال 

جاری ، افتتاح خواهد شد. 
   معاون توسعه و برنامه ریزی استانداری هرمزگان 
توسعه در بخش های مختلف را لازمه اين استان 
دانست و گفت: در همین راستا برنامه های مدونی 

داریم که در حال پیگیری و اجرا است.
   »ناطق« با اش��اره به توس��عه زیرساخت های 
بخش های مختلف در ش��یلات، ب��ه بهره‌برداري 
مناس��ب‌تر از م��زارع پرورش ميگ��و و همچنين 
بازسازي زيس��تگاه آبزيان اشاره، و تصریح کرد: 
اي��ن برنامه ها و پروژه ه��ا متاثر از همان تقويت 
بخش ش��يلات اس��ت كه در اين اس��تان صورت 
می گیرد. این مقام مس��ئول در پایان خاطرنشان 
ک��رد: باتوجه به پهنای ح��دود 2000 کیلومتری 
س��واحل در اس��تان هرمزگان، ش��یلات یکی از 
مهمترین بخش ها محس��وب می شودكه در اين 
ارتب��اط احداث بنادر صیادی و تجاری ضرورت 
خاص��ی دارد و در همین راس��تا، دولت اقدامات 
قابل توجهی را از جمله احداث موج شکن های 

مردمی در پیش گرفته است.

افزایش تورهای دریایی 
در »هرمزگان«

       ب�ا افزای�ش توره�ای دریای�ی در اس�تان 
هرمزگان،گردش�گری در جزای�ر خلی�ج فارس 

توسعه یافته است. 
  »مه��دی دریان��ورد« رئی��س س��ازمان میراث 
فرهنگی،صنایع دس��تی و گردش��گری هرمزگان 
به مانا گفت:در ح��ال حاضر اکثر دفاتر خدمات 
مسافرتی بندرعباس ،نسبت به برگزاری تورهای 
دریایی در خلیج فارس اق��دام می کنند. به گفته 
وی،ت��ا چندی پیش،تنها تعداد محدودی از دفاتر 
خدمات مس��افرتی نس��بت به برگزاری تورهای 
دریای��ی اق��دام م��ی کردن��د. وی خاطرنش��ان 
کرد:این تورهای دریایی بیش��تر به مقصد جزایر 
هرم��ز ،لارک ،هنگام و قش��م برگزار می ش��ود. 
رئیس س��ازمان میراث فرهنگی،صنایع دستی و 
گردش��گری اس��تان هرمزگان تصریح کرد: تور 
جزایر خلیج فارس در قال��ب تورهای یک روز 

و دو روزه برگزار خواهد شد.

   مدير عامل ش�ركت توزيع نيروي برق 
هرمزگان از برطرف شدن كامل نوسانات 
و مش�كلات ش�بكه ب�رق شهرس�تان 
سيريك در پي تحقق تعميرات و افزايش 

پست‌ها خبر داد.
  به گزارش فارس، »محمد وجداني« در 
نشست شوراي اداري شهرستان سيركي 
اظهار داش��ت: بالغ بر 43 ميليارد و 930 
ميليون ريال اعتبار در كي س��ال گذشته 
ب��راي اح��داث و اص�الح 120 كيلومتر 
ش��بكه20 كيلو ولت، 20 كيلومتر شبكه 
فش��ار ضعيف، تعوي��ض 258 اصله پايه 
بتوني فرسوده، احداث تعداد 280 دستگاه 
ترانس��فورماتور، تعويض تعداد 5 هزار و 
320 عدد مقره س��يلكوني، در راس��تاي 
توس��عه، بهبود و رفع نوس��انات برقي در 

شهرستان سيركي هزينه شده است. 
  وي افزود: به زودي پست230 كيلو ولت 
شهرستان سيركي وارد مدار خواهد شد و 
مشكل كمبود برق در سطح شهرستان40 
هزار نفري س��يركي ضمن برطرف شدن 
كامل نوس��انات برقي براي منازل، تامين 
برق مورد نياز اس��كله‌هاي چند منظوره 
سيركي، اس��كله صيادي بندر كوهستك 
و خ��ور آذيني و بازارچه و ش��هر‌كهاي 
صنعتي و پار‌كهاي س��احلي موجود در 
سطح شهرستان به كلي برطرف مي‌شود. 

  وجداني اضافه كرد: در حال حاضر برق 
مصرفي شهرستان سيركي از پست230 
كيلو ولت شهرس��تان مين��اب دريافت و 
تقويت مي‌شود كه با بهره‌برداري از پست 
230 كيلو ولت شهرس��تان سيركي برق 
مورد نياز تمام مصارف خانگي، صنعتي، 
تج��اري، كش��اورزي و غي��ره برط��رف 
مي‌شود. مديرعامل شركت توزيع نيروي 
برق هرمزگان بيان كرد: براي احداث اين 
پس��ت تاكنون بيش از 34 ميليارد تومان 

هزينه شده است. 
   فرماندار س��يركي ني��ز در ادامه گفت: 
بزر‌گ‌تري��ن و بهتري��ن آرزوي هر مدير 

رضايت‌مندي مردم آن جامعه از عملكرد 
اوست. 

  »محم��د فلاح‌كهن«ب��ا بي��ان اينك��ه 
عملك��ردي ك��ه برپايه انص��اف، رعايت 
قانون و برقراري عدالت در جامعه باش��د 
بايد مدنظر مس��ئولان باشد، بيان كرد: در 
حكومت اس�المي مس��ئولان بايد دقت 

بالايي در امور مديريتي داشته باشند. 
  فرمان��دار س��يركي با بي��ان اينكه هيچ 
مديري ش��ان و منزلتي بالاتر از خدمت 
به م��ردم ن��دارد، ادامه داد: ه��ر مديري 
هم ب��دون داش��تن ايم��ان و پايبندي به 
ارزش‌هاي اس�المي نمي‌توان��د خدمتي 
به م��ردم آن جامعه كه در نگاه اس�المي 
خود از بزرگ‌ترين عبادت‌هاست، داشته 
باش��د. همچنين در اين نشس��ت"محمود 
موسايي" به عنوان مدير جديد اداره برق 
 شهرستان سيركي معرفي و از خدمات سه 
ساله "محمد محمودي" مدير قبلي تقدير 

شد.
   شهرس��تان سيركي9400 اشتراك برق 
خانگي، تجاري، صنعتي و كشاورزي دارد. 
اين نشس��ت به رياست محمد فلاح كهن 
فرماندار سيركي برگزار و محمد وجداني 
مديرعام��ل ش��ركت توزيع ني��روي برق 
استان هرمزگان، دهقاني معاون فرماندار، 
ملاحي بخشدار بماني، مسئولان ادارات و 
نهادهاي عضو شوراي اداري شهرستان نيز 

در اين نشست حضور داشتند. 

پوشيدن لباس‌هاي تنگ منجر به رفلاكس معده مي شود	
   يک فوق تخصص بيماري هاي گوارش وكبد گفت: پوش��يدن لباس هاي تنگ منجر به رفلاكس معده مي ش��ود. به گزارش ايس��نا، محمد کاظم امير بيگي گفت: مصرف غذا 
بلافاصله قبل از خوابيدن، پوشيدن لباس هاي تنگ، نخوردن صبحانه و به دنبال آن زياده روي در سرو ناهار ازمواردي است كه منجر به عود علائم بيماري رفلاكس معده مي 
شود. به گفته وي،برگشت اسيد معده به مري )GERD( يكي از بيماري هاي شايع گوارشي است كه متاسفانه در سال هاي اخير نيز شيوع آن رو به افزايش است. وي ادامه 
داد: افزايش مصرف غذاهاي چرب، پركالري، تند و تيز،محرك و مخصوصا فست فودها، كاهش فعاليت هاي فيزيكي و چاقي از علل افزايش شيوع اين بيماري است. وي تصريح 

كرد: به طوركلي هرعاملي كه باعث شل شدن دريچه مري به معده يا افزايش فشار به شكم ومعده شود باعث ايجاد اين بيماري ياعود علائم آن مي شود. 
دكتراميربيگي يادآورش��د: متاس��فانه فاصله گرفتن از رژيم هاي س��نتي، مصرف غذا در سه وعده و خوردن ميوه و سبزيجات بين وعده ها، مصرف زياد نوشابه هاي گازدار، 
فست فود و غذاهاي چرب و تند و تيز منجر به افزايش شيوع اين بيماري شده است. وي بيان کرد: براي پيشگيري و بهبودي علائم و درنتيجه كاهش عوارض اين بيماري 
مواردي همچون؛حفظ وزن ايده آل، امتناع از خوردن زياد غذا بخصوص در يك وعده، مصرف منظم غذا در سه وعده، مصرف ميوه و سبزيجات در بين وعده هاي غذايي، پرهيز 
ازنوشيدن چاي پررنگ و قهوه و همچنين خوردن شيريني جات بخصوص شيريني جات حاوي كاكائو مي باشد. اين فوق تخصص بيماري هاي گوارش و كبد يادآورشد: خوردن 
غذاهاي كم چرب و ساده با ادويه جات كم، پرهيز از مصرف ترشيجات همچون سركه، آب ليمو، پوشيدن لباس هاي راحت و نيز كاهش استرس سبب كاهش علائم و عوارض 

ناشي از اين بيماري مي شود.

پزشكان هشدار دادند:      مردان تلفن همراه خود را روي كمربندشان 
قرار ندهند 

  در يك آزمايش جديد معلوم شد ؛ پرتوهاي الكترومغناطيسي ناشي از تلفن‌هاي همراه و بي‌سيم تاثيرات 
س��وء و نامطلوبي روي استحكام اس��تخوانها دارند. به گزارش ايسنا، دكتر فرناندو دي سراوي از دانشگاه 
ملي كويو در آرژانتين در اين مطالعه هشدار داد : مرداني كه دائما تلفن همراه خود را روي كمربند و در 
س��مت راس��ت كمر خود قرار مي‌دهند، در اين ناحيه از بدن دچار كاهش تراكم بافت استخواني و تحليل 
رفتن اس��تحكام استخوانها مي‌شوند.    دكتر سراوي در آزمايشات خود متوجه شد كه ميزان تراكم بافت 
استخواني در دو طرف كمر اين مردان با هم فرق مي‌كند و در سمتي كه تلفن همراه را قرار مي‌دهند به 
مراتب كمتر است. به گزارش سايت اينترنتي اچ.سي.پي اوستئو ريسورس، اين متخصصان دريافتند كه 
امواج تلفن هم از تراكم املاح معدني استخواني )BMD( و هم از محتواي املاح استخواني )BMC( مي‌كاهد. 

اين مطالعه به طور مفصل در مجله »جراحي چهره – جمجمه« منتشر شده است. 

   

   در روزنامه دری��ا مورخه 90/3/24 خرداد 
روابط عمومی س��ازمان جهاد کشاورزی استان 
هرمزگان بخشی از سخنان رئیس سازمان خود 
در جمع اعضای تعاونی های کشاورزی استان 
انعکاس داده اند، اما عملی نمودن وعده وعیدها 

آن وظیفه کیست ؟ 
  رئیس سازمان گفت:در اجرای قانون هدفمندی 
یاران��ه ها با 9 برابر ش��دن قیمت س��وخت در 
بخش کش��اورزی دولت ب��ه ازای حذف یارانه 
یک سری اقدامات حمایتی برای کشاورزان در 
نظر گرفته که ارائه وام س��وخت به کش��اورزان 
یکی از آن اقدامات و کشاورزان تا پایان خرداد 

ماه برای دریافت این وام فرصت دارند ! 
  وجال��ب ت��ر از آن وی اعلام داش��ته اند وام 
س��وخت باز پرداخت 2 س��اله اس��ت و بدهی 
قبلی کش��اورزان برای ارائه وام به آنها در نظر 
گرفت��ه نمی ش��ود و به عن��وان فرصت طلایی 
ب��رای کش��اورزان ذک��ر نمودند ولی ب��ه اما و 

 اگرهای آن و نحوه دریافت وام و مشکلاتی که 
برای کش��اورزان ش��اید پیش بیاید اش��اره ای 
نداش��ته اند لذا اکثر کش��اورزان و تراکتورداران 
شهرس��تان پارس��یان گلای��ه و نارضایتی خود 
بدین ش��رح به حضور ریاست س��ازمان جهاد 
کشاورزی و بانک کش��اورزی و متولیان امر و 
مس��ئولان اس��تان بیان می دارند که امید است 
م��ورد تائید قرار گیرد و همه ب��ا هم برای رفع 
مشکل این کش��اورز که چرخه تولید و اقتصاد 
کشور در دس��ت دارند در سال جهاد اقتصادی 
مورد تش��ویق و ترغیب خود ق��رار دهند و از 

کشاورزان حمایت نمایند .
- عدم اطلاع رس��انی بموقع به کش��اورزان و 

تراکتورداران و...
- ع��دم تش��ریع وچگونگ��ی دریاف��ت وام به 

کشاورزان و...
- ثب��ت ن��ام اینترنتی یا از طیق سیس��تم جهاد 
کش��اورزی و اطلاع��ات آن و درخواس��ت به 
سامانه با وجود ش��لوغی وگستردگی موضوع 
و ع��دم محقق نش��دن ثب��ت ن��ام متقاضیان به 

 ش��کل ممک��ن و کس��ی جوابگو نب��وده حتی 
»جهاد کش��اورزی  شهرس��تان ، سازمان جهاد 
کشاورزی استان ، وزارتخانه ، بانک کشاورزی 

شهرستان (( .
- درخواست ضامن از س��وی بانک و اجرای  
دس��تورالعمل خودش��ان  و اظهار می دارند که 
ما برابر دس��تورالعمل خودمان عمل می نمائیم 
و کاری به دستورالعمل جهاد کشاورزی نداریم، 
همچنان کش��اورزان پارس��یانی چش��م انتظار 

استحقاق خود هستند .
  توضیحا این موضوع خبرنگار ما درشهرستان 
پارس��یان مورد پیگیری قرار داده و از س��وی 
 فرمان��داری برای رفع مش��کل و پیگیری های 
 لازم جویا هس��تن تا نتیجه اقدامات شایس��ته 
گ��ردد  اع�الم  شهرس��تان  کش��اورزان   ب��ه 
که تاکنون جوابی حاصل نش��د و کش��اورزان 
همچنان منتظر اقدامات مثبت مسئولان هستند. 
شهرس��تان پارس��یان در 440 کیلومتری غرب 
اس��تان هرمزگان قرار دارد که یکی از مهمترین  

قطب کشاورزی استان بشمار می آید .

وعده دادن به کشاورزان  چه آسان ، عمل کردن به آن ... 
 قاسم گلستانی

نمایشگاه عکس اعتیاد در »میناب« 
     به مناس�بت هفته مبارزه با مواد مخدر و با هدف آگاه س�ازی افراد جامعه نمایش�گاه 

عکس اعتیاد در محل فرهنگسرای شهرستان میناب برگزار گردید . 
   در این نمایشگاه که به مدت یک هفته با همکاری گروه همیار آوای امید اداره بهزیستی، 
ش��بکه بهداش��ت و درمان و نیروی انتظامی برگزار گردید تعداد 300 عکس و پوس��تر و 

بروشور در دو نوبت صبح و عصر به نمایش دید عموم گذاشته شد .

روابط عمومی سازمان پارکها 
و فضای سبز شهرداری بندرعباس

گل روی 
شاخه 

زیباست 
آن را از 

شاخه جدا 
نکنیم 

   سوم شعبان مصادف با میلاد مسعود پدر بندگان خدا و یکی 
از دو آقای جوان بهشت و خامس اصحاب کسا حضرت امام 
حس��ین)ع( است .امام حسین )ع( ملموس ترین مصداق آیه 
طهارت اس��ت و روشن ترین اشاره رسول بر تمسک به نقل 
دیگرکه معادل قرآن قرار گرفت که متمسک به آن رستگار و 

نجات یافته و غافل معاند از آن هلاک و گمراه می شود.
   بدین جهت امام حسین )ع( روشن ترین حجت و نازترین 
ش��عاع هدایت نور خداست . سال چهارم هجری است چند 
روزی بیشتر به سوم شعبان نمانده این روزها و شب ها مدینه 
فرش��ته باران است .عطر یک بشارت بزرگ در شهر پیچیده 
است ! بشارتی سبز و سرخ و پیامبر این روزها  منتظر است. 
چش��م به راه طاووس اهل بهشت، کشتی نجات و امان اهل 
زمین و ام ایمن شکوفه بشارت تولد فرزند 
را به رس��ول الله )ص( می دهد جبرئیل 
امی��ن از خدا فرم��ان می گیرد که 
همراه با ملکوتیان نزد محمد)ص(        
ش��و تهنیت��ش بگ��و . جبرئیل و 
فرش��تگان، صف در صف رو به 
حضرت رسول می آورند... وقت 
سحر است زمین شانه های خود را 

برای قدوم فرزند آفتاب کرده است . 
فرش��تگان دور فاطمه حلق��ه زده اند 
زمی��ن تند تند نفس می زن��د. حالا خانه 
علی، مرکز عالم ش��ده معجزه الهی است که آن 
 خانه کوچک، خیل فرشتگان را در خود جای 
     داده ! ضربان قلب عالم تند تر می شود . پاهای زمین 
می لرزد؛ احساس قشنگی دارد دریا را می کشد .

 هلهله فرش��تگان هر لحظه بیشتر و بیش��تر می شود لحظه 
حلول نزدیک اس��ت صدای »یاعلی« ، »ی��ا فاطمه«، » الله 
اکبر« اذان در هم می آمیزد . خورش��ید متولد می شود حالا 
 دیگر نور حسین که سالها پیش از خلقت آدم در افلاک غوطه 

می خورد،در قاب جسم خویش حلول می کند. 
    عط��ر »حس��ین« در ای��وان ملائک می پیچی��د . ملائک 
 تبریک گوی پروردگار می ش��وند ذرات جهان به سجده در 

 می آیند و ذکر یا حس��ین می گویند خدا از رعد گریه های 
شبانه علی )ع( باران رحمت خود را بر عالمیان می بارد اما هیچ 
کس نمی داند چرا بغض و لبخند فرشته ها در هم آمیخته اسماء 
فرزند علی و فاطمه را در پارچه ای سفیدمی پیچد و درآغوش 
 پیامب��ر می گذارد رس��ول خ��دا ، اذان و اقامه درگوش جان 
 عال��م م��ی خواند دردانه فاطم��ه را می بوی��د و می گرید و 
 در جواب  تعجب اس��ما و فیض ش��عبان المب��ارک خبر از 
مح��رم الحرام می دهد خبر از یک روز  که در حافظه تاریخ 

ماندگار است.
میلاد با سعادت امام حسین )ع( مبارک باد  

شوراي معاونين آموزش و پرورش 
حاجي آباد با حضور معاون اداره كل 

    پيش�رفت در زمين�ه آم�وزش ب�ا هم�كاري ،همراه�ي و همدل�ي 
مديران،مشاوران و اولياء دانش آموزان امكان پذيراست. 

به گ��زارش روابط عمومی اموزش و پرورش حاج��ی اباد معاون آموزش 
متوس��طه اداره كل آموزش وپرورش گفت : م��ا در صورتي مي توانيم در 
زمينه آموزش پيش��رفت حاصل كنيم كه مديران ، مش��اوران و اولياءدانش 
آموزان را در كنار خود داشته و به آنها بهاء بدهيم.اصغر رنجبر بيان داشت 
:  در سياس��تگزاري آموزش بايد قدرت تفكر،خلاقيت ،حركت و پيشرفت 
كارهايمان در مس��ير رهبري و ولايت باش��د.در غير اين صورت پيشرفتي 
حاصل نخواهد ش��د.وي همچنين ضمن تاكيد بر كي نوبته كردن مدارس 
ابتدائي اظهار داشت : كليه هنرستانها بايد دوكلاس پايه اول جهت ثبت نام 
دانش آموزان در دستور كار قرارداده و كليه نيروهاي مشاوره و تربيت بدني 

نيز بايد درآموزشگاه مشغول بوده و ابلاغ رشته تخصصي داشته باشند.

     ش�هرداري مين�اب از حض�ور و مش�اركت 
سرمايه گذاران بخش خصوصي براي فعاليت در 
بخش هاي مختلف تجاري و خدماتي اس�تقبال 

مي كند . 
  در كميته درآمدي اين هفته با حضور اماني شهردار 
ميناب و اعضاي كميته با دس��تور كار ساماندهي 
فعاليعت هاي شركتهاي بخش خصوصي برگزار 
 گرديد. به گزارش روابط عمومي شهرداري ميناب 
در اين جلسه وضعيت شركتهاي پيمانكار در حوزه 
هاي س��د معبر ، بازارچه ماهي ،بازاردام ، معاينه 
فني خودرو و كارخانه توليد بتن آماده و شركت 

خدمات شهري مورد بررسي قرار گرفت .

  اماني ش��هردار ميناب با بيان اينكه در خصوص 
واگ��ذار كاره��اي خدماتي و عمران��ي به بخش 
خصوصي بايد نهايت دقت در انتخاب پيمانكاران 
مدنظ��ر قرار گيرد تا فعالي��ت ها با كيفيت خوبي 
اج��را و خدمات مناس��بي را به ش��هروندان ارائه 
 گ��ردد و كي��ي از ديگر نقاط مدنظ��ر بايد بحث 
 در آمد زايي و خودكفايي ش��هرداري باشد كه با 
كم ك��ردن حجم كارهاي فعلي با توان بيش��تري 
ب��ه بح��ث مديريت ش��هري و برنام��ه ريزي در 
بخش هاي زيربنايي بپردازيم. ش��هردار ميناب با 
بيان اينكه آماده واگذاري امكانات و تاسيس��ات 
خدماتي خ��ود را به بخش خصوصي داريم ابراز 

داشت: ش��هرداري ميناب از حضور و مشاركت 
سرمايه گذاران بخش خصوصي براي فعاليت در 
بخش هاي مختلف تجاري و خدماتي اس��تقبال 
كرده و همكاري خوبي را با آنها خواهيم داش��ت 

كه اين خود در راستاي توسعه شهر مي باشد .
  اماني خاطر نشان س��اخت: فعاليت و خدمات 
در حوزه ش��هرداري به شركتهاي واگذار خواهد 
گرديد كه داراي توان مالي و منابع اعتباري كافي 
براي سرمايه گذاري داشته باشند از طريق مزايده 
و مناقصه واگذار خواهد گرديد و تاكيد ما بيشتر 
بر موضوع سرمايه گذاري در حوزه هاي مختلف 

شهري مي باشد.

استقبال شهرداری میناب از مشارکت بخش خصوصی درتوسعه شهری

به بهانه سوم شعبان ، میلاد نازترین نور خدا 
عبدالحسین اسدپور

.........................................
خورشید متولد می شود حالا 

دیگر نور حسین که سالها پیش 
از خلقت آدم در افلاک غوطه 

می خورد،در قاب جسم خویش 
حلول می کند

.........................................

فروردين :
ديگ��ران بدون هي��چ فكري كاره��ا را به 
 ش��ما واگذار مي كنند و باعث تعجب شما 
مي شوند، كي نفر راهي را از نظر كاري و 
يا آرزويتان پيش پاي شما قرار مي دهد.	

ارديبهشت :	 
بیشتر از همیشه دوست دارید اعتبارتان را 
بالا ببرید.بنابراین خیلی تلاش می کنید تا 
برای اطرافیان مفید و مس��مر ثمر باش��ید . 
اگر به کسی خوبی می کنید اول شخص را 
بشناسید بعد این کار را انجام دهید. امشب 
بهتری��ن زمان برای ماجراجویی اس��ت و هر چه قدر بیش��تر 

تفریح کنید بیشتر به شما خوش می گذرد.	

 	 خرداد :	
ام��روز م��اه كام��ل در برج متضاد ش��ما، 
كمان��دار اس��ت. س��عي كني��د از ديگران 
نااميدتان   درخواس��ت كمك نكنيد زي��را 
م��ي كنند.مانند هميش��ه ماه كام��ل زمان 
مناس��بي براي انج��ام كاره��اي نيمه تمام 

است.	

تير :	 
 بهتری��ن زم��ان اس��ت تا ب��ا اف��رادی که 
دوس��ت ش��ان دارید،توج��ه کنید.اگ��ر به 
ش��خصی تا حدی ب��ی توجهی ک��رده اید 
 ام��روزآن را جب��ران کنید.آنه��ا ب��ه ش��ما 
می گویند که تصمیم داش��تند با ش��ما صحبت کنند بنابراین به 

حرف هایشان خوب گوش کنید.	

مرداد :	 
امروز جزئيات و ريز مطالب را مورد توجه 
قرار مي دهيد و از اين كه سر از هر كاري 
در بياوريد ) كه اخيراَ دردس��ر س��از بوده 
است( احساس لذت خواهيد كرد همچنين 
در اين زمان، از حل كردن معماها لذت خواهيد برد، ولي سعي 
كني��د كه از طرح كلي هر مطلب��ي را در نظر بگيريد وگرنه در 
مخمص��ه افتاده و آن قدر به جزئيات خواهيد پرداخت كه كل 

را نمي بينيد.	

شهريور :	 
یکی از دوس��تان انتقادگر است و شما نیز 
متقابلًا همین رفتار را در پیش می گیرید.

س��عی کنید زود بر این موضوع غلبه کنید 
در غی��ر این صورت تا آخر روز ذهن تان 
درگیر مس��ائل جزئی خواهد بود.اگر واقعاً عصبانی هس��تید 

بروید بیرون و کمی قدم بزنید.	

مهر : 	 
امروز مردم نصایح بی ش��ماری برای شما 
دارن��د و اص��رار دارند که ب��ه آنها گوش 
دهید.حت��ی اگ��ر انگیزه ای راج��ع به آن 
چه می گوین��د ندارید،اگر بگذارید آنها به 
نصیحت کردن ش��ان ادامه دهند،باعث می شوید که آرامش و 
صلح برقرار بماند.به علاوه،آنها ممکن اس��ت بعضی از نکات 
مثبت را عنوان کنند.حتی اگر ش��ما مغرورتر از این حرف ها 

باشید که این مساله را تصدیق کنید.	

آبان :	 
امروز تمایل دارید احساسات تان را بیان 
کنید.ای��ن موضوع برا ی روابط دوس��تانه 
بس��یار مفید می باش��د.لازم اس��ت بدانید 
 ک��ه احساس��ات تان ه��ر لحظه ق��وی تر 

می شود.	

آذر :	 
امروز انرژي هاي سياره اي خيلي نامنظم 
و گيج هس��تند.پس س��عي كنيد كه منظور 
اصلي تان است را به زبان بياوريد و واقعاً 
آنچه را مي گوئيد حقيقت داش��ته باشد. تا 
وقتي كه ترس داش��ته باش��يداز اين كه فقط از حق و حقيقت 
صحب��ت كنيد قادر خواهيد بود كه از كي درگيري با موقعيت 
مشكل با كيي از نزدكي ترين و عزيزترين كسان خود پرهيز 
كنيد. محض رضاي خدا احس��اس خود را پنهان نكنيد چون 

آن مي تواند كي اختلاف را دامن بزند.	
دي :	 

س��تارگان س��رگرمي و تفري��ح خاصي را 
برايت��ان فراهم مي كنند و مي توانيد امروز 
عصر با دوستانتان به خارج از شهر برويد 
و روحي��ه ت��ان را ع��وض كنيد و ش��ايد 
بخواهيد كمي آزادانه تر رفتار كنيد و هيچ 

كس به شما نمي گويد كه اين كار را نكنيد.	

بهمن :	 
امروز تصمیم گرفته اید که کارها را س��ریع 
انجام دهید و وقت تان را با هرچندتا کاری 
ک��ه پیدا کنید پر م��ی کنید. اگر قصد خرید 
دارید انگیزه زیادی برای خرید وس��ایلی 
دارید که بیش از حد مورد نیاز هس��تند و 
بیش از بودجه خود خرج خواهید کرد . همچنین ش��اید پیغام 
یا تماسی تعجب آور از طرف شخصی داشته باشید که از شما 

دور است .	 

اسفند :	 
ای  اش��اره  ی��ک  را  آن  اس��ت  ممک��ن 
ب��ه معن��ای محب��ت تش��خیص دهی��د اما 
 ام��روز این ی��ک تعبیر خطاس��ت. ش��ما 
در دس��تیابی خیال��ی ت��ان هس��تید ام��ا 
بعض��ی ه��ا فکر م��ی کنند اگر ش��ما یک 
این��چ به آنها عرض��ه کنید یک یارد از آنه��ا خواهید گرفت . 
ممکن اس��ت لازم باش��د که دقیقاً هجا کنید که منظور ش��ما 
 چیس��ت . اگر تولید کننده یا فروش��نده لوازم خانگی هس��تید 

می توانید از مشتریان جدید لبریز شوید.	

مديرعامل شركت توزيع نيروي برق خبر داد

برطرف شدن كامل نوسانات 
برق در »سيريك«


