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دارچين طلاي ادويه‌هاي شفابخش 
گذشته بشر نشان مي‌دهد كه زماني دارچين حتي بيش از طلا ارزش داشت اما امروز بسياري از ما اين داروي معجزه‌گر و شفابخش را تقريبا فراموش كرده‌ايم و به ندرت از مزاياي فوق العاده آن براي سلامتي خود 
بهره‌مند مي‌شويم. به گزارش ايسنا، اگر از مزاياي اين ادويه براي سلامتي مطلع شويد قطعا شگفت‌زده خواهيد شد. در مقاله‌ي جديد شبكه خبري تورنتو نيوز در اين باره آمده است: در طب سنتي چين از دارچين 
به عنوان يك سوپر دارو براي درمان مشكلاتي چون سرماخوردگي، سوء هاضمه، گرفتگي عضلات و همچنين افزايش سطح انرژي و بهبود گردش خون استفاده مي‌شود. در اين مقاله به چند مورد از مهمترين خواص 
اين چاشني خوش عطر و خوش طعم براي حفظ سلامت بدن اشاره شده است. به گفته متخصصان طب جايگزين، مصرف يك دوم قاشق چايخوري دارچين در روز ميزان كلسترول بد خون را كاهش مي‌دهد. دارچين 
با پايين آوردن قند خون و افزايش ميزان توليد انسولين در بدن به درمان ديابت نوع دوم كمك مي‌كند. دارچين خاصيت ضد قارچي دارد و هاگ قارچ‌ها نمي‌توانند در محيطي كه دارچين هست تكثير شوند. اين 

ادويه همچنين تكثير سلولهاي سرطان‌هاي خون و غدد لنفاوي را كاهش مي‌دهد. 
  دارچين از لخته شدن خون جلوگيري مي‌كند، تركيب دارچين با عسل نيز براي بهبود درد آرتريت مفيد است. به علاوه افزودن دارچين به غذا مانع از رشد باكتري‌ها و فاسد شدن غذا مي‌شود و مي‌توان از آن به 
عنوان يك نگه دارنده طبيعي غذا استفاده كرد. استشمام بوي دارچين تاثير فوق العاده‌اي در تقويت حافظه و عملكرد ذهني دارد. دارچين با باكتري‌هاي اكيولي موجود در آبميوه‌هاي غير پاستوريزه مقابله مي‌كند. 
علاوه بر اين‌ها دارچين يك ماده طبيعي موثر براي درمان سردردها و بهبود ميگرن است. دارچين همچنين با ثابت نگه داشتن ميزان قند خون گزينه‌اي مناسب براي كاهش وزن است. با توجه به اين خواص فوق 

العاده و منحصر به فرد كارشناسان تغذيه مصرف روزانه اين ادويه را توصيه مي‌كنند.  

تاكيد انجمن بيماري‌هاي قلبي آمركيا بر كاهش مصرف نمك 
انجمن بيماري‌هاي قلبي ايالات متحده آمركيا در گزارشي بر كاهش مصرف نمك تاكيد كرد. به گزارش  
ايسنا، بر اساس گزارش انجمن بيماري‌هاي قلبي ايالات متحده آمركيا ـ AHA ـ هر فرد بايد كمتر از 
يك‌هزار و 500 ميلي گرم در هر روز از نمك طعام در غذاي خود استفاده كند؛ چرا كه استفاده بيش از 

حد از نمك باعث رسوب اين ماده در رگ‌ها و بروز بيماري‌هاي قلبي ـ عروقي و كليوي مي‌شود. 
به گزارش ايسنا، بر اساس توصيه كارشناسان تغذيه انجمن بيماري‌هاي قلبي آمركيا، در صورت استفاده 
400 ميلي گرم نمك در روز، فرد مي‌تواند براي مدت زمان بيشتري از اين ماده استفاده كند و در برابر 
بيماري‌هاي ناشي از افراط در مصرف نمك مصون مي‌ماند. بر اساس اين گزارش، افراط در مصرف نمك 
باعث بروز بيماري‌هايي همچون سكته مغزي، حملات قلبي و بيماري‌هاي كليوي مي‌شود. همچنين فشار 

خون بالا كيي از بيماري‌هاي رايج در ميان مصرف كنندگان زياد نمك طعام است. 

رودخانه جاماش و رودخانه شمیل 
ه�ر دو نام�ی آش�نا و طغیانگ�ر 
،رودخانه هایی ک�ه وقتی طغیان 
میکنن�د روزه�ا و ی�ا حتی هفته 
ها عبورو مرور را بر مردم دش�وار 

میکنند. 
مردم تخت،چاهس��تان و کش��کوه 
از رودخان��ه جاماش عبور و مرور 
میکنند که به تازگی با پل بزرگی که 
ب��ر روی رودخانه جاماش احداث 
می شود این رودخانه ،طغیان گری 
پر درد س��ر برای مردم این منطقه 
نخواهد بود .اما مردم شمیل هنوز از 
دست این طغیان گر در عذابند ، چه 
سد شمیل باشد چه نباشد چرا که 

در فصول بارندگی آب زیادی از خورهای پش��ت سد 
وارد رودخانه شمیل میشود و گاهی اوقات روزها و یا 
 حتی هفته ها با عث زحمت مردم در عبورو مرورشان 

می شود. 
   پ��ل بزرگ جاماش با هزینه بس��یار بالایی در حال 

اتمام است و 80 درصد پیشرفت فیزیکی داشته و مردم 
تخت و چاهستان و کشکوه را خوشحال خواهد کرد.

اما بر روی رودخانه شمیل که مرکز دهستان نیز میباشد 
و روزانه 52 روس��تا با جمعیتی بیش از 30 هزار نفر 
در این مس��یر تردد دارند .آیا در وقت طغیان رودخانه  

معلمین منطقه و کارمندان ادارات.و 
کسانی که هر روزه به مرکز دهستان 
جهت انجام اموراتش��ان    میروند با 
مشکل مواجه نمیشوند آیا جمعیت 
حداکثر10هزار نفر ی این سه روستا 
با 30 هزار نفر تفاوت دارند .آیا برای 
س��اخت این پل کار ی کارشناسی 
ش��ده اس��ت .آیا جمعیت اس��تفاده 
کننده از این پل در نظر گرفته ش��ده 
.آیا با صرف هزینه های بیت المال 
نباید  به این جمعیت انبوه در منطقه 
ش��میل نگاهی کرد .آیا مس��ئولین 
میبینند .آیا ای��ن کارها تبعیض بین 
مردم منطقه است .آیا این کار باعث 
شکاف هر چه بیشتر بین مسئولین و 
مردم نمیشود. تمامی  این نوشته ها گلایه های  به حق 
مردم منطقه شمیل در اجرای عادلانه پروژه ها  و صرف 

هزینه ها در مناطق استان بود

تهیه و تنظیم : داود تنی پور

همزمان با سراس�ر کش�ور زنگ هوای پاک با هدف آش�نایی هرچه بیشتر دانش 
آم�وزان و آگاهی بخش�ی به دانش آموزان در زمین�ه چگونگی حفاظت از محیط 
زیست و هوای پاک از آلودگی ها و انتقال فرهنگ حفاظت از هوای پاک به خانواده 

ها در مدرسه دخترانه حافظ بستک به صدا در آمد.
به گزارش روابط عمومی فرمانداری شهرس��تان بستک، معاون فرماندار بستک در 
این مراس��م که با حضور جمعی از روسای دس��تگاههای اجرایی برگزار گردید در 
جمع دانش آموزان حاضر در رابطه با ضرورت هواي  پاک گفت: همه انس��ان ها و 
موجودات زنده به هواي سالم  نياز مندند چرا که هواي آلوده خود مهمترين دليل بروز 

بيماريهاي ريوي و تنفسي است.
  ناصر شریفی نقش دانش آموزان در جامعه را نقشي ممتاز و بي بديل خواند و گفت: 

در حفظ و گسترش اين فرهنگ ناب، دانش آموزان نقش بسزايي دارندو مي توانند با 
انتقال چنين آموزش هايي به خانواده ها، آن را در جامعه نهادينه کنند. 

وی اظهار داش��ت: نواختن زنگ هوای پاک موجباتی فراهم می کند تا کس��انی که 
در زمینه ایجاد پاکی و سلامتی وظیفه دارند در حفظ هوای پاک بیشتر تلاش کنند.

معاون فرماندار بس��تک با اشاره به اینکه شهروندان نیز با رعایت مقررات در حفظ 
هوای پاک تاثیرگذارند افزود : اس��تفاده کمتر از وسایل و خودروها می تواند فراهم 

کننده محیطی پاک و با آرامش برای تمامی افراد جامعه باشد.
   وي همچنين حضور مسئولين در اين امر را تاثيرگذار دانست و گفت: با همکاري 
همه نهاد ها و مسئولين در حوزه هاي مختلف، مي توانيم از نعمت داشتن هوايي پاک 

و سالم بهره مند شويم.

همزمان با سراسر کشور؛ 

زنگ هوای پاک در بستک نواخته شد

پل جاماش تا پل رودخانه شمیل 

بیم�اری   : گف�ت   رودان   درم�ان  و  بهداش�ت  ش�بکه   مدی�ر    
فلج  اطفال)پولومیلیت ( یک نوع عفونت حاد ویروس�ی است  که توسط 
ویروس وحش�ی  ایجاد ش�ده و ممکن  اس�ت بدون  علامت  و یا با علائم 
خفیف  ش�بیه آنفلوآنزا و در بعضی موارد با علائم  فلج  غیر قرنیه اندام ،  

فلج عضلات  تنفسی و بلع  و در نهایت باعث  مرگ  بیمار شود . 
 به گزارش روابط عمومی ش��بکه بهداش��ت  و درم��ان  رودان دکتر مجدالدین 
بدرالدین مهمترین دستاورد برنامه ریشه کنی فلج اطفال را عدم ابتلا به این بیماری 
در ده سال اخیر عنوان کرد و افزود : برای حفظ این دستاورد و همچنین به دلیل  
همجواری با کشورهای پرخطر افغانستان و پاکستان، طرح ایمن سازی و تکمیلی 
خانه به خانه فلج اطفال در شهرستان رودان در 2 مرحله انجام می شود  که مرحله  

اول آن از تاری��خ  18 لغایت 21 دی ماه و مرحله  دوم  از تاریخ 23 لغایت 26 
بهمن ماه سال جاری می باشد . 

  وی با بیان این مطلب که حتی یک کودک زیر 5 س��ال در شهرس��تان رودان 
نباید باشد که از خوردن این قطره محروم بماند ، گفت :  پوشش واکسیناسیون 
فلج اطفال  در رودان 10 درصد می باشد .  دکتر بدرالدین ، تعداد متولدین دی 
ماه 1384 به بعد  در این شهرس��تان را 12122نفر ذکر کرد و افزود : 300 نفر 
در قالب  123 تیم  عملیاتی )85 تیم در روس��تاها 30 تیم در ش��هر  و 8 تیم در 
مناطق  سیاری ( مسئولیت  اجرای این طرح را برعهده دارند که بایستی درب خانه 
24599 خانوار را  در این شهرستان زده و در صورت وجود  کودک59-0ماهه 

، دو قطره واکسن فلج اطفال را بدون توجه به واکسیناسیون قبلی به او بدهند . 

 معرفي فرصت هاي سرمايه گذاري 
قشم به آلماني ها

      معاون اقتصادي و بازرگاني س�ازمان منطقه آزاد قش�م گفت: با سفر 
تعدادي از س�رمايه گذاران آلماني به ايران به منظور آش�نايي با مزيت 
هاي س�رمايه گذاري در کشور، فرصت هاي س�رمايه گذاري در منطقه 

آزاد قشم را براي آنها تبيين خواهد شد.
به گزارش روابط عمومی منطقه ازاد قشم   دکتر محمد توليت، معاون اقتصادي و 
بازرگاني سازمان منطقه آزاد قشم با بيان اين مطلب اظهار داشت: گروهي از سرمايه 
گذاران آلماني جهت سرمايه گذاري در پروژه هاي عمراني مناطق آزاد به ايران سفر 
خواهند داشت که در اين راستا منطقه آزاد قشم بسته هاي سرمايه گذاري خود را در 

خصوص صنايع سنگين و صنايع نوين ساختماني به آنان ارائه خواهد کرد.
وي تصريح کرد: منطقه آزاد قشم با دارا بودن اراضي زياد قابليت فراواني در زمينه 
ساخت و ساز و صنايع ساختماني دارد و با توجه به انبوه سازي مسکن مهر نياز 

فعلي کشور در حوزه ساخت و ساز است.
گفتني اس��ت گروه س��رمايه گذاران آلماني در مدت سفر کوتاه خود از پروژه‌هاي 
مختلف سرمايه‌گذاري، شامل پروژه‌فرودگا‌ه‌هاي کيش و قشم، طرح سوخت‌رساني 
به کش��تي‌ها در قش��م، ساخت هتل‌هاي پنج س��تاره در مناطق آزاد کيش و قشم 
بازديد خواهند کرد.اين گروه تاکنون با کشورهاي مختلف آسيايي از جمله ترکيه و 
ترکمنستان همکاري‌هايي داشته و سرمايه گذاري کرده‌اند از جمله در حال حاضر 
با کشور ترکمنستان تفاهمنامه‌اي کلي دارند و بزرگ‌ترين قرارداد گردشگري اين 
کش��ور را به امضا رس��انده‌اند.حمل و نقل و راه يکي از مهم‌ترين زيرساخت‌هاي 
توسعه گردشگري است و اين گروه نيز بيشترين فعاليت‌‌هايشان در رابطه با توسعه 
انواع وسايل حمل و نقل مانند فرودگاه، بندر و راه آهن است و در اين سفر نيز اين 

اهداف را تعقيب مي‌کنند.

20 مزيت اجراي پل »خليج فارس« در »قشم«
مدي�ر عامل س�ازمان منطقه آزاد 
قش�م گفت: اج�راي ط�رح جامع 
ارتباطي خلي�ج فارس با محوريت 
پل خليج ف�ارس در منطق�ه آزاد 
قش�م بيش از 20 مزيت اقتصادي 
اجتماع�ي و سياس�ي ب�ه هم�راه 

خواهد داشت.
  به گ��زارش روابط عمومی منطقه 
ازاد قش��م   مهن��دس س��يد رض��ا 
موسوي، مدير عامل سازمان منطقه 
آزاد قشم با بيان اين مطلب  اظهار 
داش��ت: اج��راي طرح پ��ل خليج 
ف��ارس در قش��م داراي مزاي��اي 
فراواني خواه��د بود، با اجراي اين 
پروژه، قش��م در کري��دور ترانزيت 
شمال – جنوب قرار خواهد گرفت 
و ب��ه انبار بزرگ تج��اري و مرکز 
توزيع وپخش کالا )HUB (تبديل 

خواهد شد.
 وي افزود: از مزاي��اي ديگر اجرا 
 و راه ان��دازي پ��ل خلي��ج فارس 

مي توان به کاهش هزينه هاي حمل 
و نق��ل حداقل به ميزان 30 درصد، 
کاهش زمان سير کالا به ميزان 40 
درصد و هماهنگي دو بندر کاوه در 
قش��م و بندر شهيد رجايي در بندر 
عباس ب��ا کارکردى مکمل اش��اره 

کرد.
  موسوي تصريح کرد: با راه اندازي 
پل خلي��ج فارس، قش��م به عنوان 
مرک��ز انبارداري و توزيع کالا و بار 
)HUB (براي کش��ورهاي آسياي 
ميانه خواهد شد، هزينه‌هاي حمل 
و نقل و زمان ترانزيت کالا از قشم 
کاه��ش يافته و مناف��ع اقتصادي و 
ثبات سياسي پيدا مي کند و قيمت 
تمام ش��ده کالا و خدمات به دليل 
وجود ش��بکه حمل و نقل ريلي و 

جاده‌اى کاهش خواهد يافت.
  وي ادامه داد: همچنين اجراي اين 
پروژه باعث خواهد ش��د تا حضور 
س��رمايه‌گذاران داخلي و خارجي 

در قش��م افزاي��ش ياب��د و باعث 
ق��رار گرفتن اين منطقه در مس��ير 
ترانزيت کالا و شناس��ايي ظرفيت 
توان ص��ادرات کالا براي کش��ور 
مي ش��ود و درآمد سرانه ساکنان و 
دست درکاران اقتصادي را در قشم 

افزايش خواهد داد.
ان��دازي  راه  گف��ت:  موس��وي    
پ��ل خليج ف��ارس باع��ث کاهش 
فق��ر و افزاي��ش رف��اه اقتصادي و 
اجتماعي،افزايش درآمد س��ازمان، 
و  فعاليت‌ه��ا  واس��طه رش��د  ب��ه 
مرتبط،افزايش  سرمايه‌گذاري‌هاي 
تمايل مس��افران براى سفر به قشم 
از دورتري��ن نق��اط داخلي و حتي 

خارج از کشور خواهد شد.
وي بي��ان کرد: آث��ار و نتايج مثبت 
و چشمگير اين طرح در زمينه‌هاى 
سياسى و نظامى نيز قابل پيش بيني 
است که شامل افزايش درآمد ملي 
از طري��ق پذيرش نق��ش ترانزيتي 

انب��ارداري  مبادلاتي)مرکزي��ت  و 
و توزي��ع کالا( درمنطق��ه، بهب��ود 
بخش��يدن به ش��اخص هاي کلان 
اقتصادي،اجتماعي و سياسي کشور 
در قال��ب ي��ک طرح مل��ي ،ايجاد 
تح��ول تاريخي در خلي��ج فارس 
از حي��ث صنعتي و تجاري دردوره 
دول��ت نه��م و مش��ارکت در طرح 
پايلوت پيوس��تن ايران به سازمان 
تجارت جهاني )WTO ( ازطريق 
 قش��م و ب��ه عن��وان گام نخس��ت 
مي شود.موس��وي افزود: همچنين 
عملي نمودن خواسته ديرينه مردم 
جزيره قش��م و ساکنان منطقه براى 
اجراي پ��ل خليج ف��ارس پس از 
36 س��ال و از ب��ن بس��ت خارج 
نمودن قش��م به عنوان بزرگ‌ترين 
جزيره غير مس��تقل دني��ا با اتصال 
زمين��ي آن ب��ه س��رزمين اصلي از 
 مهمترين مزاي��اي اجراي طرح پل 

خليج فارس در قشم است. 

   هفتمين نمايش�گاه بين المللي 
ان�رژي ط�ي روزه�اي 20 تا 23 
دي م�اه ج�اري در مح�ل دائمي 
نمايش�گاه‏هاي بين‏المللي يكش 
برگ�زار و 343 ش�ركت داخل�ي 
آخرين توليدات و دس�تاوردهاي 
خود را در زمين�ه هايي همچون 
نفت، گاز، پتروش�يمي، مديريت 
اكتش�اف، توليد و بهره برداري، 
مهندس�ي و طراح�ي، خدم�ات 
پش�تيباني، فن�ي و مهندس�ي، 
ان�رژي،  مص�رف  بهينه‏س�ازي 
آلات،  ماش�ين  و  تجهي�زات 
خدم�ات  اجراي�ي،  پيمان�كاري 
صنعتي و مصرفي در حوزه انرژي 

را به معرض نمايش گذاردند.
به گزارش روابط عمومی شركت 
پالاي��ش نف��ت بندرعب��اس، این 

ش��رکت از جمله فع��الان دولتی 
بود كه  با حضور پررنگ خود در 
هفتمين نمایشگاه بین‌المللی انرژي 
يكش آخرین تولیدات ، برنامه ها 
،پ��روژه ها و دس��تاوردهایش را 
در زمين��ه هاي مختلف به نمایش 

گذارد .
رئي��س رواب��ط عمومي ش��ركت 
 پالاي��ش نفت بندرعب��اس هدف 
نمايش��گاه اي��ن  در   از ش��ركت 

بي��ن المللي چه��ار روزه را ایجاد 
ارتب��اط بیش��تر، اطلاع رس��اني 
 وس��يعتر و همچني��ن برق��راری 
 تعام��ل بی��ن اي��ن ش��ركت ب��ا 
شركت های داخلی و عرضه كننده 
فناوری  و   تجهی��زات، خدم��ات 

در زمینه تولید عنوان نمود . 
  مجته��د زاده همچني��ن افزود : 

نگاه اصل��ی برگ��زاري این گونه 
نمایشگاهها ، بر روی محورهای 
تکنول��وژی نوی��ن در حوزه نفت 
و گاز، پالای��ش نف��ت و خدمات 
 نی��روی انس��انی در ای��ن حوزه 

مي باشد.
برگ��زاری  زم��ان  ط��ی  در    
 ای��ن نمایش��گاه، اعض��اي گروه

 انرژي و مسئولين شركت پالايش 
نفت بندرعب��اس جهت راهنمائي 
اطلاع��ات  ارائ��ه  و   مراجعي��ن 
موضوع��ات  م��ورد  در   لازم 
 مرتب��ط و پ��روژه هاي دردس��ت 
اق��دام در غرف��ه پالاي��ش نف��ت 
بندرعب��اس حضور داش��ته و از 
تج��ارب  ش��ركتهاي  داخل��ی و 
خارجي جهت  تبادل نظر استفاده 

نمودند.  

خبر

ب�ا توجه به تعالیم اسالمی و 
تاکیدات مق�ام معظم رهبری 
وب�زرگان دین به امر مس�جد 
س�ازی و گسترش آن ،این بار 
ب�ه همت ی�ک روحانی جوان 
روس�تایی  حج�ت الاسالم 
مجید س�الاری در روس�تای 
س�اخت  ش�میل  زهوک�ی 
مسجدی زیبا با زیر بنای 440 
مت�ر مربع در حال س�اخت و 
س�از می باش�د که ت�ا کنون 
80 درصد پیش�رفت فیزیکی 

داشته است. 
حجت الاس�الم س��الاری در 
گفتگو با خبرنگار روزنامه دریا 
در شمیل افزود: تمامی هزینه 

های س��اخت و ساز این مسجد و حسینیه که شامل کتاب 
خانه و خانه عالم نیز میباش��د. طی 53 سفر زیارتی که به 
نجف اش��رف داشته وپنج بار در این سفرها توفیق دیدار با 
مرجع عالیقدر آیت الله سیستانی را داشته و با رایزنی ها و 
پیگیری ها تمامی هزینه های س��اخت از سوی دفتر آیت 
الله سیستانی به این مسجد اختصاص یافته .حجت الاسلام 

سالاری در ادامه افزود: این مسجد تا دو ماه آینده افتتاح و 
آماده استفاده نمازگزاران و جوانان جهت انجام فعالیت های 
فرهنگی و مذهبی در روستا و منطقه خواهد بود .همچنین 
در کنار این مسجد نیز زمین ورزشی و وسایل بازی و پارک 
نیز از سوی مسئولین روستا در حال تدارک و آماده سازی 
است . روستای زهوکی شمیل  با 600 نفر جمعیت در 65 

کیلومتری شرق بندر عباس واقع شده است .

 با گذر زمان و رشدجمعیت در بندرلنگه ، آشفتگی ، ناهمگونی 
و بیگانگی فضای  ش��هری هم بیش��تر شده است . مهندسی و 
چیدمان فضای شهری در روحیه شهروندان تاثیر بسزایی دارد 
تاجایی که روح وروان افراد  می تواند تحت تاثیر رفت  و آمد 
در کنار فضاهای رنگ پریده ش��هر ، به تدریج پریشان خاطر  
و  کج خلق از پیمودن مسیریکنواخت خیابان ها و استفاده از 
وس��یله نقلیه فرسوده ، مضطرب از رفت  و آمدهای روزانه در 
مسیری تکراری شود و شهروندان بیشتر تمایل به پناه بردن به 

خانه را از حضور  درگوشه وکنار شهر ترجیح می دهند .
در واق��ع م��ردم  بندرلنگه باید مخروبه ه��ای جنب بلوار امام 
،طالقانی  و  قبرستانها را به وقت تفریح واوقات فراغت تماشا 
کنند در حالیکه ایجاد فضای سبز وتفریحی با مبلمان مناسب  
و جذاب ش��هری ، مردم را از خانه ها بیرون می کشد و سبب 
جذب آنها به فضاهای طراحی ش��ده می ش��ود از این رو هر 
چه ش��هر بزرگتر  و جمعیت آن بیشتر باشد لزوم وجود چنین 
فضاهایی ضروری تر به نظر می رسد . شهر بندرلنگه  ،  شهری 
که رنگ زندگی  ن��دارد، لباس های تیره ،  خانه های بدقواره 
،س��یم های آویزان از دیوارها و آب انباش��ته در درز وشکاف 
اس��فالتها و...  همه نمایی از ش��هر تاریخی بندرلنگه است که 
روزگاری زیبا بود وجذاب . امروز آن چه که درشهر  بندرلنگه 
گم شده است  زندگی  است ،  زیبایی چیزی نیست که مهندسین 
به فضای ش��هری  زیوروزینت ببخش��ند . زیبایی شهری می 
بایس��ت از ترکیب نورو بازی با رنگ و حجم  دریک  شهر به 
وجود بیاید.شهروندان نیاز دارند زندگی ارام و دلنشینی در شهر 
و میان شهروندان احیا شود و با مشارکت عمومی از هیچ تلاشی 

برای رفع مش��کلات و گسترش زیبایی های شهری فرو گذار 
نخواهند بود. هرچند  رسیدن به این مهم سخت است و به همت 

و تلاش جدی  و همکاری متقابل مردم و مسئولان نیازدارد .
باید قبول کرد که امروزه تاثیر شهر و مردمی که در آن زندگی 
می کنند متقابل اس��ت و بندرلنگه امروز بیشتر از هر چیز نیاز 
مند دوس��ت داشتن اس��ت واین اصل نادیده گرفته شده است 
وماحصل آنرا   در رنگ آمیزی ش��طرنجی جداول خیابانها با 
رنگ های س��بز  و سفید به جای  رنگ های معمولی سیاه و 
سفید( نورپردازی علمی و اصولی با لامپ های کم مصرف و...

از بایدهایی است  که بسط و توسعه آن ضروری است از طرفی 
تخریب  روشنایی ها و حباب های رنگی در شهر از نبایدهایی 
است که بایدهای آن لازم است تا مسئولان پی گیر  باشند  و 

زیباسازی بندرلنگه را در اولویت کاری خود قراردهند.
چون  عدم جلوه های زیبایی و زیباشناس��ی در این شهر دور 

افتاده ریشه در مشکلات دیرینه دارد .
عدم پویایی ،  مدیریت بی انگیزه  ، نبود اراده برای تغییر ،رابطه  
گرایی و... از علل آشفتگی  است که در سیمای شهر بندرلنگه 

باعث  افسردگی  مردم  فهیم شهر شده است .
چرا نباید ساختمانهایی احداث شود با چند صد سال عمرمفید 
تا بازدهی بیشتری داشته باشد متاسفانه دربندرلنگه هنوز یکسال 
از احداث س��اختمان نگذشته شکاف های عمیق ونیمه عمیق  

قسمتهایی از ساختمان را فرا می گیرد.
هنوز فرصت برای بهسازی وزیباسازی شهر باقی انرا غنیمت 

شمریم.
عبدالحسین اسدپور

ساخت مسجد به همت یک روحانی 
در »زهوکی«

آزادی مشروط یک مددجو در کانون 
اصلاح وتربیت 

     مدی�ر کانون اصلاح وتربیت بندرعب�اس گفت:مددجویی که به جرم 
مش�ارکت در قتل عمد در کانون اصلاح وتربیت بندرعباس نگهداریمی 

شد پس از 39ماه با آزادی مشروط به آغوش خانواده باز گشت.
به گزارش پایگاه اطلاع رسانی زندانهایهرمزگان دولتی افزود: به دلیل حسن اخلاق 

وپی گیریهای مستمر واحد مددکاری و موافقت مقام قضایی این مددجو آزاد شد.
وی گفت: مقرر شد که این مددجو در مدت آزادی مشروط ضمن رعایت اخلاق 
اسلامی  برای ادامه تحصیل در یکی از مدارس استان نیز ثبت نام کند.فراهم شدن 
مقدم��ات آزادی 10 زندانی محکوم به دی��ه در بندرلنگه به گزارش پایگاه اطلاع 
رسانی زندانهای هرمزگان با سفر مدیر عامل ستاد دیه استان به بندرلنگه مقدمات 
آزادی 10نفر ازمددجویان زندان این شهرس��تان فراهم ش��د. مرادی نژاد به همراه 
سرپرست قضایی زندانهای استان ضمن بررسی  مسائل ومشکلات زندانیان جرائم 
غیر عمد زندان بندرلنگه با شکات این مددجویان نیز گفتگو کردند. در این نشست 
ش��کات ضمن مصالحه با مددجویان از مبلغی از دیه هم گذشت کردند. همچنین 
مصوب ش��د ستاد دیه اس��تان با پرداخت تسهیلات قرض الحسنه وبلا عوض  به 

مددجویان بزودی این افراد از زندان آزاد شوند.

نان مهمترین کالای مصرفی 
در سبد خانوار 

     کمیس�یون تعزی�رات گن�دم ،  آرد و 
نان  شهرس�تان س�یریک در محل س�الن  
اجتماعات فرمانداری سیریک برگزار شد . 

   در این کمیس��یون فرماندار سیریک  گفت: 
با توجه به قانون هدفمند کردن یارانه ها در 
بخش آرد و نان و افزایش قیمت  نان نظارت 
مس��تمر بر امر  توزی��ع آرد و کیفیت  پخت 
را یک��ی از مهمترین  وظایف  این کمیس��ون 

برشمرد . 
 محم��د ف�الح کهن افزود : رعایت مس��ائل 
بهداش��تی  ، افزای��ش کیفیت  ن��ان مرغوب  
و جل��ب رضایت مردمی توس��ط نانوائیها را 
یک��ی از وظایف  مه��م متصدیان نانوائی  ها 

در جامعه دانست . 
   وی ب��ا ای��ن اینک��ه در ح��وزه هدفمندی 
گندم،   آرد و نان تلاش های بس��یار خوبی 
برای اصلاح س��اختار و روابط  میان اجزای 
این  سیس��تم درحال  انجام است گفت : جز  
س��ه  حلقه  اصلی تولی��دی یعنی گندم ،آرد 
و ن��ان ، مجموعه ای از ش��رایط و مس��ائل 
همچ��ون مراحل  نگهداری گندم در س��یلو، 
آرد درمراک��ز نگهداری و ن��ان  در منزل  بر 

روی  محصول  نهایی اثر گذار است . 
   رئیس کمیس��یون آرد و نان سیریک اظهار 
داش��ت  :در این  سیستم رابطه میان خبازی 
ها و آسیابانان آزادانه و بر اساس انتخاب و 
رقابت شکل می گیرد و از حالت دستوری و 
اجباری به س��اختار مبتنی بر رقابت ، کیفیت 
و بهره وری بیش��تر میان نانوائی ها و فروش  

بیشتر میان مردم تبدیل می شود . 
   همچنین در این کمیس��یون مصوباتی چون 
نانوائ��ی روس��تای گروک بتصدی حس��ین 
 آزمون  بعلت عدم رعایت مسائل  بهداشتی و 
بکار گیری کارگر غیرمجاز پلمپ  ش��ود . با 
احداث 3 واحد نانوایی بربری  در روستاهای 
گروک ، بازارچه میشی و گونمردی بتصدی  
محمد حسینی سلیمانی ، حسن کوهی زاده و 
حسن فایزی و برای بهبود کیفیت نان نانوایی 
بندر کوهس��تک  از تولید نان تافتون حجیم 
به ن��ان بربری و آم��وزش رای��گان نانوائی 
 های سطح شهرس��تان با همکاری اداره کل 
فن��ی و حرف��ه ای و بازرگان��ی ب��ه منظور  
 برگزاری دوره های آموزشی  مهارت موافقت 

شد .
در  اس��ت  آوری  ی��اد  ب��ه  لازم    
شهرس��تان  نف��ری  ه��زار  شهرس��تان40 
ک��ه  دارد  وج��ود  نانوای��ی   11 س��یریک 
 ماهیان��ه ح��دود 3775 کیس��ه ارد مصرف 

می شود .  

حضور شركت پالايش نفت در نمایشگاه انرژي »يكش«

پیر مرد سقا ورودی روستای چاهستان

بندرلنگه 
زیباست 
اما....

تضمین سلامتی و رشد کامل برای کودکان با مصرف آبزیان بهتر میسر است
روابط عمومی اداره کل شیلات هرمزگان 

در 2 مرحله  اجرا  می شود ؛

طرح ایمن سازی  خانه به  خانه  فلج اطفال 


