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امام جمعه هرمز :
»رمضان« فرصت مناسبي 

براي ترويج فرهنگ عفاف 
و حجاب است

      به گزارش مهر، حجت الاسلام »س�يد 
سجاد موسوي« امام جمعه هرمز در گفتگو 
با مهر، اظهار داشت: تعظيم شعائر اسلامي 
در جامعه امري لازم و ضروري است و همه 
مردم و مسئولان وظيفه دارند در اين راستا 

تلاش و فعاليت داشته باشند.
  وي اف��زود: جزي��ره هرم��ز داراي باف��ت 
فرهنگي سنتي و ارزشمندي است و مردم اين 
جزيره با همه وجود در مناسبتها و مراسم ها 

مشاركت دارند.
   موس��وي خاط��ر نش��ان كرد: در آس��تانه 
 م��اه مب��ارك رمضان باي��د ب��ه پاكيزگي و 
بهداشت مساجد و آيين غبار روبي مساجد 

پرداخت.
وي گفت: ماه مبارك رمضان فرصت بسيار 
مناسبي براي ترويج فرهنگ عفاف و حجاب 
اس��ت كه بايد به نحو احس��ن از آن استفاده 
ك��رد و ماه مبارك رمضان ماه تزكيه فردي و 
اجتماعي است كه بايد در اين زمينه بيشترين 

بهره را برد.
  موسوي عنوان داشت: براي استفاده بيشتر 
از اين ماه پر بركت همه دستگاه هاي اجرايي 
بايد صبح ها قبل از شروع كار روزانه جلسه 
انسي با قرآن برگزار  كنند و در ساعت شرعي 
اذان ظه��ر اذان پخش كنند و از مبلغان ديني 
استفاده لازم را ببرند.امام جمعه هرمز در ادامه 
خواس��تار برخورد جدي با روزه خواري در 

اماكن عمومي شد.

استقبال 
 از ماه مبارک رمضان 
در زندان »بندرعباس«

     به گزارش پایگاه اطلاع رسانی زندانهای 
هرم�زگان مراس�م وداع ب�ا ماه ش�عبان و 
اس�تقبال از ماه مبارک رمض�ان در زندان 

مرکزی بندرعباس برگزار شد.
  این مراسم  با برنامه هاي قرائت قرآن مجيد، 
مداحي و مناجات دعاي ش��عبانيه و زیارت 

عاشورا همراه بود.
   مراسم وداع با ماه شعبان با حضور پرشور 
250 نفر از مددجوی��ان در نمازخانه زندان 
برگزار شد.عباس لقمانی مدیر زندان مرکزی 
بندرعب��اس در ای��ن مراس��م در خصوص  
اهمیت روزه در جهت تزیکه و تهذیب نفس 
و فضایل معنوی و برکات جس��مانی این ماه 

مبارک سخن گفت .

    ام�ام جمع�ه ی موق�ت بندرلنگ�ه در 
خطب�ه ه�ای نمازجمع�ه ب�ه م�اه مبارک 
رمضان ماه ناق�وس دلدادگی ماه دعا و اوج 
ش�کوفائی معنوی اش�اره کرد و گفت: این 
ماه ، معنای حقیقی بندگیس�ت و رمضان 
ش�کوفایی معنوی�ت قلبی انسانهاس�ت . 
حج�ت الاسلام »فقیهی« ام�ام جمعه ی 
موق�ت بندرلنگه گف�ت : دع�ای خالصانه 
 هم�راه ب�ا گفت�ن التم�اس دع�ا و صدای 
ناقوس های فرش�تگان آس�مان به گوش 
می رس�د و آن صدا است که قلب انسانها 
را آرام�ش و جان و دل را از محبت خداوند 

سیراب می کند .
  امام جمعه ی موقت بندرلنگه گفت: وحدت 
حول محور ولایت فقیه یعنی پشت سرولایت 
فقیه حرکت کردن و این بدان معناست که هر 
جا اختلاف نظرها به انشقاق و بروز شکاف 
منجر شود ، نظر رهبری فصل الخطاب خواهد 
بود و همگان ب��ا پذیرش نظر معظم له مانع 
 از ب��روز اختلاف و بر هم خوردن انس��جام 

می شود . 
  خطیب نماز جمعه گفت : زمانی که فضای 
اختلاف و تش��تت در بین مس��ئولان حاکم 

شود به جای خدمت به مردم عمده وقتشان 
مص��رف پرداختن به اختلافات می ش��ود.  
ام��ام جمعه موق��ت بندرلنگ��ه  اضافه کرد: 
همانطوری که حضرت امام )ره( وحدت کلمه 
را رمز پیروزی  انقلاب اسلامی دانستند رمز 
پایداری انقلاب نیز همین است به همین دلیل 
رهبر معظم انقلاب بطور مستمر حفظ مستمر 
حفظ وحدت را گوشزد می کنند . به همین 
دلیل حضرت آیت اله ش��اهرودی از سوی 
رهبر معظم انقلاب اسلامی به عنوان رئیس 
 هیات عالیه حل اختلاف و تنظیم روابط قوه 
سه گانه شد و این یک حرکت بسیار خوبی 
اس��ت تا از ادامه اختلاف در میان این س��ه 

دستگاه جلوگیری می شود . 
   خطی��ب نماز جمعه آنگاه به خیزش های 
م��ردم منطقه اش��اره کرد و گف��ت: پایداری 
و مقاومت مردم کش��ورهای بحرین ، یمن، 
مص��ر و لیبی نش��ات گرفت��ه از ائمه اطهار 
 است چون آنها در مقابل زورگویان مقاومت 
می کردن��د و امروز همین م��ردم در مقابل 
حاکمان ظلم و ستم آنچنان از خود مقاومت 
نشان می دهند و دست از خواسته های خود 
بر نخواهند داشت تا به پیروزی نهایی برسند .

 شوراهای اسلامی و دهیاری های شهر فارغان 
در نامه ای به اس�تاندار خواس�تار احداث راه 
ارتباطی فارغان به روستای بخون شده اند که 

متن نامه منتشر می شود .
  اس��تاندار هرم��زگان ، با احترام به اس��تحضار 
رسانده بخش فارغان به مرکزیت شهر فارغان و 
روستاهای تابعه میمند ، دهنه میمند ، نارمند نساء، 
کهنوج حس��ین آباد، کش رودخانه ، نظام آباد ، 
مزرعه ، بندکوه بس��ته ، تیدر و بخوان در فاصله 
250 یکلومتری بندرعباس مرکز استان عزیزمان 
هرمزگان واقع ش��ده ایم  و این در حالیس��ت که 
به برکت نظام مقدس جمهوری اس�المی و دولت 
عدالت گس��تر راه ارتباطی فارغان به روس��تای 
بخوان آسفالت و در دهه مبارک فجر سال جاری 
تکمیل و مورد بهره برداری قرار گرفت که جای 
قدردانی و سپاس دارد ، لذا با عنایت به آسفالت 
جاده روس��تای س��یرمند و س��ردر ، تنها ارتباط 
روس��تای بخوان تا رائیز س��یرمند ب��ه طول 10 
یکلومتر باقی مانده که چنانچه این محور حیاتی 
گشایش و اجرا گردد  فاصله فارغان و حومه تا 
بندرعباس تقریب��ا 120 یکلومتر کاهش می یابد 
و از پیامدهای مطلوب دیگر این طرح مش��مول 

بر تقلیل فاصله 120 یکلومتری روستاهای حوزه 
سیرمند به فارغان) مرکز بخش( تا 40 یکلومتر و 
با عرضه س��ریع تر محصولات کشاورزی حوزه 
فارغان به بازارهای مرکز استان و صادرات برخی 
اقلام ، بستر مناسب رونق اقتصادی منطقه خواهد 
بود و از س��ویی اجرای این طرح باعث تس��هیل 
در خدمات رسانی از سوی مسئولین ، به تمامی 
روس��تاهای حوزه جنوب غرب��ی بخش فارغان 
می گردد . معروض می دارد در س��نوات گذشته 
پیگیری های زی��ادی صورت پذیرفته و قولهای 
مساعدی هم داده شده ولی تاکنون عملی نگردیده 

لذا متمنی اس��ت در خصوص ای��ن پروژه مهم و 
حیاتی منطقه و این امر خداپس��ندانه دس��تورات 
لازم صادر تا ان ش��اء الله  با نیک اندیشی شما، 
آرزوی چندین س��اله مردم این س��ازمان محقق 
گردد. ضمنا نقش��ه مسیر جهت تصدیق موضوع 

به پیوست تقدیم حضور می گردد.
   رونوش��ت : نمایندگان محترم مردم در مجلس 
ش��ورای اس�المی جه��ت اطلاع و مس��اعدت 
فرمانداری محترم شهرس��تان حاجی آباد جهت 
اط�الع و مس��اعدت بخش��داری فارغان جهت 

اطلاع و مساعدت.

امام جمعه موقت بندرلنگه :

وحدت یعنی پشت سر ولایت فقیه 
حرکت کردن 

امام جمعه موقت هرمز:
ماه مبارك رمضان

 ماه انس با كلام نور است
    نم�از پر صلابت جمعه اين هفته جزيره هرمز به 
امامت حجت الاسلام »حميد غلامپور« امام جمعه 
موقت هرمز و با حضور پر شور جمعي از نماز گزاران 

جمعه در مسجد جامع هرمز اقامه گرديد .
  خطيب موقت هرمز در خطبه نخست ضمن توصيه 
خود و نمازگزاران به رعايت تقواي الهي با استناد به 
آيات و روايات به شاخصه هاي شيعه بودن پرداخت 
و گفت: يكي از شاخصه هاي شيعه را ثابث قدم بودن 
در مسير عبوديت و تقوي برشمردند و خاطر نشان 
ك��رد كه انجام واجبات و ترك محرمات از اوجب و 

اجبات مي باش��د . امام جمعه موقت هرمز در خطبه دوم با تبريك حلول ماه مبارك 
رمضان گفت: ماه رمضان ماه بندگي خداوند و بهترين فرصتي است براي تمرين بندگي 
و طاعت حضرت حق اس��ت و ماه انس با كلام نور اس��ت . وي نيز گفت: بزرگترين 

مشكل دنياي اسلام و امت ها را متروك نمودن محتوي قرآن برشمردند. 
  وي در ادام��ه با گراميداش��ت روز اهداي خون گفت: اهداي خون اين عمل عبادت 
گونه  اهداي زندگي به خلق خدا دانست و در پايان ضمن تقدير و تشكر از سبزپوشان 
س��پاه و سر بازان گمنام امام زمان )عج( بابت نا امن كردن منطقه و مرز براي اشرار و 
گردهك هاي منافق و ترويست كه جان خود در راه حفظ ارزشها و نظام تقديم نمودند 

درود مي فرستيم .

 ....................................... نامه وارده  .......................................
نامه شوراهای اسلامی و دهیاری های فارغان به استاندار

چند توصيه براي كاهش تورم و التهاب لثه	
     لثه ممكن است براثر التهاب يا به اصطلاح دندانپزشكان در نتيجه  ژنژيويت: دچار تورم و حساسيت شود كه اين حالت 
مي‌تواند عوارض جانبي ناش��ي از مصرف داروهاي خاص يا بارداري باشد. به گزارش ايسنا، كتابخانه ملي پزشكي آمركيا 
چندين توصيه مهم و موثر را براي درمان لثه‌هاي ملتهب و مراقبت از لثه متورم ارائه كرده است كه در زير به آنها اشاره 

مي‌كنيم. 
   به گزارش سايت اينترنتي هلت دي نيوز، در اين دستورالعمل آمده است:  لثه‌هاي خود را در تماس با موادمحرك مثل 
تنباكو، شوينده‌هاي دهاني و يا الكل قرار ندهيد.  يك رژيم غذايي متعادل و مغذي داشته باشيد.  اگر احساس مي‌كنيد 

كه لثه‌هاي شما نسبت به خمير دنداني حساس است از يك مارك ديگري استفاده كنيد. 
   بهداش��ت دهان و دندان خود را به خوبي رعايت كنيد و هر ش��ش ماه كيبار براي چكاپ به دندانپزش��ك مراجعه كنيد. 
اگر تورم لثه‌هايتان ناشي از مصرف نوعي داروست از پزشك خود بخواهيد داروهايتان را تغيير دهد. قبل از مشورت با 

پزشك هرگز خودسرانه دارويتان را تغيير ندهيد.

فروردين :
گرايش  دوستان  و  گروهي  هاي  فعاليت  به 
داريد. سعي كنيد وسوسه نشويد و كارهاي 

خلاف اصول اخلاقي انجام ندهيد.	

 		 ارديبهشت :
نفستان  به  اعتماد  نظر می رسد احساس  به 
شده  کم  کارها  دادن  انجام  درست  مورد  در 
است اما بهتر است بدانید مردم با ایده ها و 
اشتیاقهای شما شریکند و دوست دارند از شما 
حمایت کنند و این موضوع  سبب می شود تا 
اعتماد به نفس تان مجدداً بالا برود. سعی کنید به خودتان مغرور 
نشوید و فکر نکنید همیشه خودتان درست می گویید به نظرات 
دیگران هم توجه کنید . گاهی اوقات استقلال بیش از حد مشکل 

ساز می شود.	

خرداد :	 
تصميم  ديگران  هاي  صحبت  از  توانيد  مي 
بگيريد كه به چه كسي مي توانيد اطمينان كنيد. 
حتي واضح ترين صحبت ها هم ممكن است 
كمي دروغ را در خود داشته باشد بنابراين اين 

مسئله را به خاطر داشته باشيد.	

تير :
نمی توانید از یک مشاجره دوری کنید بنابراین 
اگر می خواهید عقب نمانید بهتر است از الان 
شروع کنید.شاید این مشاجره در خانه یا در 
که  جا  هر  در  است  باشد.بهتر  کارتان  محل 
اتفاق می افتد اجازه ندهید به محیط دیگری 
هم سرایت کند.بهتر است این دو قسمت زندگی را از هم مجرا 

کنید.	

مرداد :	 
آيا واقعاً اوضاع اينطوري كه به نظر مي رسند، 
خراب هستند؟ يا خودتان باعث شده ايد كه 
به اين حد برسند؟ امروز روز سختي است،‌ 
چرا كه برخلاف هميشه كه نسبت به مسائل 
بي اعتنا بوديد و شانه بالا مي انداختيد امروز 
اجازه داده ايد كه مسائل در نظرتان بزرگ جلوه كنند.نگراني ها 
در پس ذهنتان كمين كرده اند و طولي نمي كشد كه ذهن شما را 
تحت تسلط خود در مي آورند. همه سعي خود را بكنيد كه اوضاع 
را از دور مدنظر بگيريد و اجازه ندهيد مسائلي كه به اندازه يك 
توده خالي كوچك هستند، در نظر شما هم چون كوهي عظيم جلوه 

كنند.	

شهريور :
و  است  حوصله  بی  کاملًا  امروز  نفر  یک   
خوشحال کردن او کار مشکلی است.اما بیش 
از آن که نسبت به آنها بی محلی کنید ببینید 
علت این ناراحتی چیست.واقعاً از اینکه با شما 

درد و دل کنند خوشحال می شوند.	

مهر :
اگر مراقب نباشید بالاخره نگرانی ها سراپای 
است  گرفت.ممکن  خواهند  را  شما  وجود 
از  را  اجبار شما  و  مسئولیت  کنید  احساس 
پای در خواهد آورد. به خصوص اگر اخیراً 
 وقت زیادی را به آنها اختصاص نداده اید،هیچ 
فایده ای نخواهد داشت که شخصی که برایتان عزیز است شما 
را مقصر جلوه دهد و یا خودش بخواهد مسوولیت این کارها را 
برعهده بگیرد.نمی توان از شما انتظار انجام هر کاری را داشت و 

احتمالاً اکنون زمان آن فرا رسیده که این را به آنها بگویید.	

آبان :	 
به نظر می رسد امروز کمی با مشکل روبرو 
هستید.با همسرتان اختلاف پیدا می کنید و این 
شاید به خاطر رفتار شما باشد.در صورت اگر 
 سعی کنید با او کنار بیایید همه چیز درست 

می شود.	

آذر :	 
اگر شانس خوبي داشته باشيد همه تلاشهايتان 
امروز سود مي دهد و هر چيزي جاي خود 
اين مهلت نفس كشيدن  پيدا خواهد كرد  را 
به شما مي دهد و براي مدت يكروز ديگر 
مجبور نيستيد كار خيلي مهمي انجام دهيد. و 
اگر احياناً احساس بي قراري مي كنيد، چقدر خوب است كه آدم 
مثل زميني كه شخم خورده ولي فعال نيست و استراحت ميكند 

بخودش استراحت بدهد؟ استراحت مثل غذا براي فكر است.	

دي :	 
هنوز احتمال خطر وجود دارد. البته تنها مربوط 
تهديد  را  مستقيماً شما  و  نمي شود  به شما 

 

كس  خطر  كه  نداريد  دوست  اما  كند،  نمي 
ديگري شما را هم تهديد كند آن هم زماني كه 
آن قدر سرحال هستيد. حواستان را به خوبي 

جمع كنيد و عصباني نشويد.	

بهمن :	 
امروز شدیداً از برنامه های روزانه خسته شده اید 

 

و منتظر تغییری می باشید . حتی کوچکترین تغییر 
می تواند حال و هوای شما را عوض کند و باعث 
شود در رابطه با مسائل روزانه اشتیاق بیشتری پیدا 
کنید . امروز راستگویی عملی بسیار مهم است 
 و حتی کوچکترین دروغ مصلحت آمیز نیز دیر یا زود گریبانگیرتان 

می شود. 	
 اسفند :	 

مجبور به تحمل یک حسد کوچک نیستید . اما آیا 
می توانید در انداختن کسی در لطف یک دوست 
جدید گناهکار باشید ؟ حقیقتی است که شاید باید 
دوستی را مطمئن کند که او را دوباره فراموش 
نخواهید کرد و در زندگی شما اطاقی برای بسیاری 

از مردم قرار دارد.

برنامه های اصلاحی باید پویاوروندی مثبت داشته باشد
   مع��اون مدی��ر کل زندانهای هرمزگان گفت:برنامه ه��ای اصلاحی وتربیتی باید پویا و روندی مثبت را طی کند تا بازگش��ت 
 س��عادتمندانه  مددجوی��ان ب��ه جامعه به خوبی انجام ش��ود.به گ��زارش پایگاه اطلاع رس��انی زندانهای هرم��زگان ؛ علیرضا 
سبک روح که به منظور رسیدگی به مشکلات مددجویان از زندان میناب  بازدید کرد افزود: با استفاده از راهکارهای علمی و 

عملی وآموزش صحیح ومدون ،اصلاح وتربیت مددجویان به نحو مطلوبتری انجام می شود .
    وی گفت: این مهم با ارائه آموزش‌هاي مختلف در بخش��هاي فرهنگي، حرفه‌آموزي مش��اوره و ورزش امکان پذیر خواهد 
بود.معاون مدیر کل زندانهای هرمزگان با اشاره به اینکه فقر فرهنگی در ارتکاب جرم بی تاثیر نیست افزود:افزایش سطح 
آگاهی وفرهنگ مددجویان در زندان و تجهیز آنان به مهارتهای شغلی و زندگی تا حد زیادی از  بازگشت مجدد شان به زندان 

جلوگیری می کند. 
   سبک روح گفت:با برگزاری کلاسهای مختلف مذهبی از جمله احکام وفعالیتهای قرآنی باید روحیه معنوی زندانیان را تقویت 
کرد که این امر هم در کاهش جرم بعد از ازادی بسیار تاثیر گذار است.وی با اشاره به فرا رسیدن ماه مبارک رمضان،خواستار 

افزایش برنامه های قرانی در این ماه مبارک شد .
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