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باشیم 
روابط عمومی شرکت

 توزیع برق استان هرمزگان

جدول      1225
آگهی دعوت مجمع عمومی عادی نوبت 
اول شرکت تعاونی مسکن معلم هرمزگان

بدینوسیله از کلیه اعضاء محترم تعاونی دعوت 
می شود در مجمع عمومی تعاونی که در روز 
چهارشنبه مورخ 90/4/1راس ساعت 15 در محل 
مرکز تربیت معلم الزهرا واقع در کوی آزادگان، 
بهم  حضور   ، گردد  می  تشکیل  نهم  آزادگان 
رسانند ، در ضمن عزیزانی که تمایل به شرکت 
در انتخابات بازرسی را دارند جهت ثبت نام با در 
دست داشتن کپی شناسنامه و کارت ملی به مدت 
هفت روز درساعات اداری به دفتر شرکت مراجعه 
نمایند . حضور عضو یا نماینده تام الاختیار عضو 
با در دست داشتن مدارک معتبر در مجمع الزامی 
است که جهت تایید وکالت می بایست عضو به 
همراه نماینده وبا در داشتن مدارک مربوطه تا روز 
90/3/31 در ساعات اداری به دفتر شرکت مراجعه 
هیات  گزارش  :1-ارائه  جلسه  .دستور  فرمایند 
مدیره وبازرسین2-طرح وتصویب ترازهای مالی 
سال گذشته 3-طرح وتصویب بودجه پیشنهادی 

سال1390
4-بررسی وتصویب برنامه زمانبندی ساخت و 
عملیات اجرایی5-انتخاب بازرسین اصلی و علی 

البدل
مدیر عامل و رئیس هیات مدیره

به استناد صورتجلسه مجمع عمومی فوق العاده مورخ 
محل   -1: شد  اتخاذ  ذیل  1390/01/22تصمیمات 
شهر  آدرس  به  بندرعباس  ثبتی  واحد  در  شرکت 
بندرعباس -بلوار دانشگاه کوچه دانشگاه 13برج ماهان 
بلوک آ طبقه 5 کدپستی 7915343369تغییر یافت و 
ماده مربوطه در اساسنامه بشرح فوق اصلاح گردید .در 
تاریخ 1390/02/27ذیل دفتر ثبت شرکتها و موسسات غیر 

تجاری ثبت و مورد تایید و امضاء قرار گرفت .
539/م/الف

 مسئول ثبت شرکت ها و موسسات 
غیر تجاری واحد ثبتی بندرعباس

آگهی تغییرات شرکت اطلس یاران پارسیان جنوب سهامی 
خاص به شماره 11760و شناسه ملی 10800141975

آگهی ماده 147 - اصلاحی
نظر به اینکه هیات نظارت مستقر در اداره کل ثبت اسناد و املاک استان هرمزگان به شرح رای شماره 482-89/11/25 تصرفات مفروزی از مالکانه آقای 
حسین رسته فرزند جعفر ششدانگ یک قطعه نخلستان  به مساحت 3031 مترمربع یک قسمت مفروز از پلاک 45 فرعی از 97- اصلی واقع در قریه ماستان 
فین بخش دو بندرعباس خریداری از ورثه شهربانو قطب فرزند مرحوم حاج محمد بلغانی تائید نموده و به جهت عدم دسترسی به مالک اولیه مقرر گردید 
پس از نشر آگهی سند مالکیت رسمی صادر و تسلیم گردد . علیهذا دراجرای بند 6 ماده یک قانون اصلاح مواد 1 و 2 و 3 ماده 147-اصلاحی قانون ثبت 
مصوب 65/4/31 و الحاق موادی به آن مصوب 70/6/21 و بند 4 ماده 34 آئین نامه اجرائی آن ظرف مدت دو ماه به فاصله 15 روز جهت اطلاع عموم و 
مالک و صاحبان حقوق آگهی می شود چنانچه ظرف دو ماه از تاریخ انتشار اولین آگهی اعتراضی از طرف کسی به ثبت اسناد و املاک بندرعباس نرسد اداره 
ثبت اسناد و املاک بندرعباس سند مالکیت بر اساس مفاد رای صادره فوق در حدود مقررات صادر خواهد کرد . در صورت وصول اعتراض برابر تبصره 
3 ماده واحده تعیین تکلیف پرونده های معترضین ثبتی که فاقد سابقه بوده و اعتراض آنها در مراجع قضائی از بین رفته مصوب 1373/2/25 و ماده 34 آئین 
نامه اجرائی مزبور ظرف یک ماه از تاریخ تسلیم و اعتراض گواهی تقدیم دادخواست ارائه در غیراینصورت وفق مقررات نسبت به صدور سند مالکیت اقدام 

خواهد نمود . در هر حال صدور سند مالکیت جدید مانع مراجعه متضرر به دادگاه نخواهد بود . 
تاریخ انتشار نوبت اول : 90/2/13-تاریخ انتشار نوبت دوم : 90/2/31

حسین محمدی نسب   سرپرست اداره ثبت اسناد و املاک شهرستان بندرعباس

آگهی تاسیس شرکت احسان جنوب زمین با مسئولیت محدود
شرکت فوق در تاریخ 1390/02/24تحت شماره 12641و شناسه ملی 108001511376در این اداره به ثبت رسیده  ودر تاریخ 90/02/27از لحاظ 

امضاء ذیل دفاتر تکمیل گردیده و خلاصه شرکتنامه آن به شرح زیر جهت اطلاع عموم در روزنامه رسمی آگهی می شود .
موضوع شرکت :خدمات وب اینترنت شبکه طراحی پرتال طراحی نرم افزار.

2-مدت شرکت :از تاریخ ثبت به مدت نامحدود .
4-مرکز اصلی شرکت :1-3استان هرمزگان -شهر بندرعباس چهارصد دستگاه کوچه زاگرس 7 پلاک 2

4-سرمایه شرکت : مبلغ 1/500/000ریال می باشد .5- اولین مدیران شرکت : 1-5-آقای حسین قاسمی به سمت عضو هیئت مدیره .
2-5-آقای احسان رمضانی به سمت عضو هیئت مدیره .

3-5-آقای احسان رمضانی به سمت مدیر عامل به مدت1 سال انتخاب گردیدند.
6-دارندگان حق امضاء:کلیه اسناد واوراق بهادار وتعهدآور شرکت با امضا مدیر عامل همراه با مهر شرکت معتبر خواهد بود .

7-اختیارات مدیر عامل :مطابق اساسنامه می باشد .535/م/الف

مسئول ثبت شرکت ها وموسسات غیر تجاری واحد ثبتی بندرعباس
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123456789101112131415        افقی : 
1- روزنه ای در س��طح زمین که سنگ های گداخته ، خاکستر و 
گازهای درون زمین از آن به بیرون فوران می کند - شخص دقیق 
و باریک بین 2- س��وگند - ممکن است نسبت دو نفر به همدیگر 
باشد- آماده و فراهم3- مسافر سرزمین عجایب - مرکز مازندران- 
روزنه و رخنه 4- بوزینه - علامت مفعول بی واسطه - نیست و نابود 
5-زمینه- از رنگ ها - درودگر - س��ایه6- س��خندان و شاعر - 
مترسک - خوراک ساعت! 7- کنار ، پهلو - میانه روی - رختشوی 
8- کم طاقت - مادر وطن - بهانه و خرده گیری9- نام دخترانه- 
چنگ نواز خسرو پرویز - مخفف بودن 10- سر باز زدن - پرنده 
شکاری - محل خاکسپاری 11- برهنه و بینوا - آشکار - با نشاط 
، خرامان - صدای کوبیدن در 12- امپراتور دیوانه روم باستان - از 
صفات خداوند تعالی به معنی زنده جاوید - درمان 13- هشتمین 
م��اه میلادی - ملامت کننده - ب��ه فرمایش مولا علی )ع( ، تاریخ 
گذش��تگان و آیندگان و برنامه زندگی شما در ... است 14- پرچم 
- چشم انداز - گهواره بچه 15- رنگین کمان - از شهرهای استان 

فارس که در فاصله 120 کیلومتری شمال شرقی شیراز قرار دارد 
      عمودی : 

1- ماندگار شدن در جایی - تنگه معروف اروپا و آفریقا 2- گردن 
نهادن - جانش��ینی - حیوان مفید 3- بوی خوش - اول ، آغاز - 
امر به نوش��تن 4- کشور باسوادان - اشاره به دور - پرنده پیام آور 
بهار5- ماضی »شدن« - نادر - جمع بیت به معنی خانه ها 6- قبیله 
صدر اسلام - جانور درنده - زعفران - واحد دارویی 7- فقر و بی 
چیزی - دیدن - تخته کشتی 8- پشت و عقب - پیگیری و دنبال 
کردن - زن بهشتی 9- فراموشی - پشیمانی - الهه شکار 10- یار 
شلوار - پیرایه و زیور - کشور مبارک - گذرگاه 11- ریخته گر - 
پیکر انسان - سنگ آسیاب 12- صاف ، مسطح - پسوند حاصل 
مصدر - خوراک محبوب سنجاب 13- پرنده ای کوچک و خوش 
آواز - کاغ��ذ کپی - پائین بازو14- ج��د - طفلی که تازه به دنیا 
آمده- قادر 15- کنایه از بسیار ماندن در جایی - صفات و شرایط 

قاضی طبق موازین به وسیله ... معین می شود

سال دهم  
شماره 1225 

شنبه
31 اردیبهشت 1390
17 جمادی الثانی 1432

21 می 2011

گل ها : محمدرضا پور محمد 36، امین شجاعیان 
)74(

داور:محسن ترکی ، کمک ها رسول فروغی و داود 
رفعتی 

اخطار : محمدرضاپور محمد 
حافظیه  ورزشگاه  نفر،  هزار  از 10  بیش  تماشگر 
شیراز چهارشنبه 28اردیبهشت ساعت 17، آلومینیوم 
، مهدی  ، عباس کاظمیان  فرناندو  :لوئیز  هرمزگان 
مسعود   ، مجیدی  میثم   ، نورد  تیغ  محمود   ، بدرلو 
رزم پوش ، حمید عزیززاده ، داود سید عباسی )67(

گارسیا،قیدر)77(مهرداد اوخ ، فلادیویاز )60(هادی 
دغاغله و هادی خدادادی وسرمربی وینگو بگوویچ.

فوتبال  های  رقابت  اف  پلی  مرحله  رفت  دیدار 
چهارشنبه  کشور  باشگاههای  اول  دسته  قهرمانی 
مقاومت  و  هرمزگان  آلومینیوم  تیم  دو  بین  گذشته 
سپاسی در ورزشگاه مملو از جمعیت حافظیه شیراز 

برگزار شد .
قرار  مقاومت  مقابل  در  شرایطی  در  آلومینیوم    
گرفت که سه یار اصلی خود به علت محرومیت و 

مصدومیت را همراه نداشت  .
  در مقابل تیم جوان وسختکوش مقاومت توانست 
از فرصت های بدست آمده نهایت استفاده را ببرد و 
موفق شد با به ثمر رساندن دو گل گام نخست را 
محکم بردارد و نشان داد که تیم فرصت طلبی است 

.و از فرصت به خوبی استفاده می کند .

  

مسئولان شیرازی برای کشاندن  تماشاگران به این 
کردند  استفاده  مختلف  راههای  از  حساس  بازی 
که یکی از آنها جوائزی بود که برای این بازی در 
و  شهر  سطح  در  وسیع  تبلیغات  بودند  گرفته   نظر 
به  زیادی  تماشاگران  بود  شده  باعث  ملی  رسانه 
گفت:  توان  می   . شوند  سرازیر  حافظیه  ورزشگاه 
بودند  تماشاگران  سپاسی  مقاومت  دوازدهم  یار 
که با تشویق های خود تیمشان را یک لحظه تنها 
نگذاشتند البته برای آلومینیوم تعدادی از تماشاگران 
از بندرعباس به شیراز اعزام شدند که در مقایسه با 

تماشاگران شیرازی اندک بود .
 با صدای سوت محسن ترکی بازی به جریان افتاد 
شاگردان کلانتری که حمایت 10 هزار تماشاگر را با 
خود داشتند حملات خود را روی دروازه آلومینیوم 
آغاز کردند که روی یکی از حملات خود در دقیقه 
8 صاحب پنالتی شدند خطای میثم مجیدی روی 
ترکی  توسط  بلافاصله  در محوطه جریمه  حقیقتی 
اعلام پنالتی شد و مهدی نظری مامور زدن این پنالتی 
شد که این ضربه با واکنش زیبای لوئیزفرناندو ثمره 
از  نگرفتن  نتیجه  از  بعد  نداشت  مقاومت  برای  ای 

پنالتی مقاومت دست از حملات خود نکشید .
  آلومینیوم برای خلاصی از حملات مقاومت بازی 
که  دقیقه 22 می رفت  کناره ها کشید و در  به  را 
که  شود  گشوده  خدادادی  توسط  مقاومت  دروازه 
تیرعمودی آلومینیوم را ناکام گذاشت مقاومت که هر 

لحظه خطرناک ظاهر می شد در دقیقه 37 روی نفوذ 
کریمیان و پاس عرضی این بازیکن به محمدرضاپور 
محمد در پشت محوطه جریمه با یک ضربه محکم 
در حالیکه فرناندو که از دروازه جلو آمده بود توپ 
را به تور چسباند و نیمه اول آلومینیوم با یک گل به 
حریف باخت . در نیمه دوم تلاش آلومینیوم برای 
رسیدن به گل تساوی ادامه داشت در دقیقه 55باز 
برای آلومینیوم بدست آمد  هم یک موقعیت دیگر 
در پشت  مناسب  موقعیت  در  عباسی  داود سید  و 
محوطه جریمه با ضربه کاشته  دروازه مقاومت را 
هدف قرار داد که سنگچولی با یک شیرجه توپ سید 

عباسی را به کرند فرستاد بلافاصله مقاومت در دقیقه 
59 در یک کار تیمی شجاعیان با یک پاس تو در 
نظری صاحب موقعیت کرد که توپ را بلافاصله کم 
به خارج رفت .  آمدن هادی دغاغله بجای فلادیو 
وگارسیا به جای سید عباسی حرکت تیمی آلومینیوم 

دو جندان شد . 
   یاران تازه نفس آلومینیوم هنوز حرکت های خود 
را آغاز نکرده بودند که مقاومت توسط امیر شجاعیان 
روی یک ضربه ایستگاهی که بود از جناح راست 
عمودی  تیر  با  برخورد  از  پس  توپ  شد  نواخته 
آلومینیوم کم رنگ  امید های  . و  وارد دروازه شد 

باخته دید مهرداد اوخ را  بازی را  شد بگوویچ که 
به زمین فرا خواند و اتفاقا می توانست یکی از گل 
های خورده را جبران کند که باز هم با بدشانسی 
وآه  کرد  برخورد  دروازه  پشت  تور  به  اوخ  توپ 
از نهاد هواداران آلومینیوم در حافظیه بلند شد . و 
 سرانجام این دیدار به نفع مقاومت به پایان رسید وباید 
 منتظر دیدار برگشت در سوم خرداد که بندرعباس 

شد .
   هنوز باید امیدوار بود و نباید با این باخت امیدمان را 
از دست بدهیم و یکبار دیگر فرصت برای آلومینیوم 

فراهم است که در خانه کار را تمام کند .

   ابراهیمی : همه باید از پرسپولیس بروند 
خودت��و راحت کن بگو در باش��گاه تخته 

کنن
    ن�وروزی  :مادرم خواب دیده پنج گل به 

پاس می زنم
عجب خواب رویایی دی��ده خوبه خواب 

ندیده 30 گل بزنی !
   برهانی :فتح اله زاده را رو سفید کردم

ب��ا آن خالکوبی ها اگر باش��ه واقعا رو 
سفیدش کردی ؟

    علی عسگری : ثابت کردیم پرسپولیسی 
هستیم 

چند آتشه ؟
    شاپور زاده : زیر سقف قرارداد بستم 

زیر سقف مثلا چقدر ؟500یا600 تومان
    کروش : چراکسی به حرف ها و دستوراتم 

گوش نمی دهد ؟!
گوش شنوا نیست

    فریاد شیران : کمالوند تمام اتفاقات تبریز 
بود

ب��رای گرفت��ن چهارمین س��همیه لیگ 
قهرمان فیلم بازی کرده 

    یک نفر نمی خواهد قرارداد شمس تمدید 
شود

این یک نفر در فدراسیون فوتبال است 
یا در سازمان ؟

    علی کریمی : در پرس�پولیس باز شود ، 
جای دیگر را نمی شناسم

دربازه، اما عده ای نمی خوان کریمی در 
پرسپولیس باشه

    ی�اوری : ب�رای اولین ب�ار ی تیمی تحت 
هدایت من پنج گل خورد 

استیل آذین با هدایت شما از لیگ برتر 
به دسته اول رفت

   تاتار : پیکان روی یک اتفاق گل زد
و راه آهن هم اتفاقی دسته اولی می شود

   دیدار رفت مرحله پلی اف آلومینیوم هرمزگان 
با مقاومت سپاسی شیراز با شکست آلومینیوم 
به پایان رسید هر چند آلومینیوم در این دیدار 
نتوانست به آنچه شایسته اش بود برسد اما هنوز 
یک بار دیگر این فرصت در بندرعباس برای 
آلومینیوم  فراهم است تا بتواند جبران مافات 

کند .
 آلومینیوم در برابر حریف خود کم نیاورد و پا به 
پای حریف تا دقایق پایانی تلاش کرد اما بخت 

با آلومینیوم نبود .
  اگر بخت های گل که برای آلومینیوم بدست 
آمد . یکی از آنها تبدیل به گل می شد روند 
بازی به سود این تیم تغییر می کرد اما گویا 

امتیازهای  از  ویکی  بود  مقاومت  روز  روز 
مقاومت برنامه ریزی خوب مسئولان شیرازی 
بود که توانسته بودند خیل از تماشاگران را به 
حافظیه سرازیر کنند و همین امر باعث شده بود 
شاگردان عباسی با روحیه دو چندان دو برابر 
حریف خود ظاهر شوند و دوندگی و تلاش 
آنها در طول 90دقیقه نشان داد که از نظر روانی 
کاملا تیم آماده بود .در مقابل یاران بگوویچ که 
میهمان مقاومت بودند هدفشان گرفتن امتیاز بود 
و در طول 90دقیقه نیز پای به پای حریف پیش 
رفتند و هر حمله حریف را پاسخ می دادند اما 
گویا بخت با آنان یار نبود و توپ های یکی 
بعد از دیگری یا توسط دروازه بان دفع می شد 
ویا تیر دروازه مانع فروپاشی دروازه مقاومت 

می شد .
  شاید انتظار از آلومینیوم بیش از این بود ولی 
بود سه مصدوم و  امر چیز دیگری   واقعیت 
محروم ویک دروازه بان مصدوم که در آخرین 
ساعات شروع بازی درون دروازه قرار گرفت 
 از مشکلاتی بود که آلومینیوم نتوانست تمام 
داشته هایش را به نمایش بگذارد با این وجود 
فرناندو عملکرد مثبتی درون دروازه داشت مهار 

چند  گرفتن  و  پنالتی  یک 
موفقیت گل نشان داد با وجود 
تا  خورده  گلهای  در  اینکه 
حدودی عملکرد ضعیف بود 
اما در مجموع با مصدومیت 
سایر  داشت  مثبت  عملکرد 
بازیکنان تلاش خود را کردند 
ولی حریف فرصت طلب بود 
استفاده  هایش  فرصت  از  و 
آنچه  به  پایان  در  و   کرد 
یک  و  رسید  خواست  می 
باقی  آلومینیوم  برای  فرصت 
مانده تا در بندرعباس با یک بازی انتحاری 
همه اگرها را به حقیقت تبدیل کند و این دور 
از دسترس نیست سه شنبه سوم خرداد همه با 
هم دلی و اتحاد به یاری تیم محبوب شهرمان 
بشتابیم و نا امید را به امید تبدیل کنیم و با 
پیروزی به حریف شیرازی جشن لیگ برتری 

را در بندرعباس برپار کنیم .

 مسابقه تیر اندازی با کمان 
در بندر خمیر

بدنی  تربیت  عمومی  روابط  گزارش  به     
بندرخمیر یک دوره مسابقه تیراندازی با کمان 
در مسافت 18 متر بین بانوان و آقایان در زمین 
چمن تربیت بدنی بندرخمیر برگزار گردید . این 
نتایج بدست آمده ؛ در قسمت بانوان سیده جهان 
آل عبایی اول شد معصومه ساحلی زادگان به 
مقام دوم رسید و حیام السادات حکیمی در 
سکوی سوم ایستاد . در رقابتهای اقایان نیز 
محمدرضا جوکار سکوی اول را تصاحب کرد 
و مصطفی ناظری ومحمد رضا هاشم پور دوم 
وسوم شدند و در پایان این مسابقه به نفرات برتر 

جوایزی به رسم یادبود اهداء گردید .

دیدار رفت مرحله پلی اف 

راند اول به نفع مقاومت سپاسی
صفر2مقاومت سپاسی                                آلومینیوم هرمزگان

یک فرصت دیگر برای آلومینیوم
حسین نارنجی نسب

رئیس هیات تنیس روی میز استان 
های  کمیته  مسئولان  کرد  اعلام 
تنیس روی میز استان در یک نشست 

در دفتر این هیات انتخاب شدند .
 »محمود نظری« به خبرنگار روزنامه 
دریا گفت : به منظور اجرای برنامه ها در 
طول سال جاری این هیات با نشستی 
 که با اعضا برگزار کرد پس از بحث 
مختلف  پیشنهادات  و  بررسی  و 
مسئولان هر کمیته بدین  شرح انتخاب 

شدند .
  »سعید عباسی« دبیر فنی ، »حمید 
 ، قهرمانی  بخش  مسئول  قاسمی« 
بخش  مسئول  زاده«  استاد  »عبداله 
سلحشور«  »مظفر   ، یابی  استعداد 
»سیامک   ، آموزش  کمیته  مسئول 
پورزاده« مسئول کمیته مربیان ، »رحیم 

شهرستانها  کمیته  مسئول  صادقی« 
کمیته  مسئول  نجفی«  »مصطفی 
»استادزاده«  نونهالان  و  خردسالان 
دبیر کمیته انضباطی ،« امین طیاری« 
مسئول امور پشتیبانی واداری ، »فاطمه 

دیالمه« مسئول روابط عمومی .

مسئولان کمیته های مختلف تنیس روی میز

صعود ایرانی ها در رنکینگ 
جهانی پینگ پنگ

    پینگ پنگ بازان ایران در تازه ترین رنکینگ 
جهانی  مسابقات  از  بعد  جهانی  فدارسیون 
روتردام هلند بیشترین صعود را داشتند . در بین 
اوپن  با حضور در  پوریا عمرانی  ملی پوشان 
لوکزامبورگ با 102 پله بیشترین صعود را داشته. 
او از رده 881به 779 رسید . البته میدیا لطف ا...

نسبی که در مسابقه ها حاضر نبوده و رنکینگ 
جهانی نداشته با بردهایی  که در اوپن لوکزامبورگ 
گرفت . رنکینگ 362 را به نام خود زد اما نوشاد 
عالمیان با شکست رقبای نامداراش در مسابقات 
جهانی بهترین رنکینگ در تاریخ پینگ پنگ 
ایران شود . افشین نوروزی ملی پوش با سابقه 
هم با حضور در مسابقات جهانی و درخشش در 
مسابقات اوپن لوکزامبورگ و مدال نقره تیمی 39 
پله در رنکینگ جهانی بالا رفت و از رده 323 
رده 284 را به نام خود ثبت کرد .نیما عالمیان ملی 
پوش جوان هم هفت پله صعود کرد و از رده 568 
در مکان 551 قرار گرفت و امتیازات خود را به 
عدد 1279 رساند . محمد امین حنطه که به همراه 
پوریا عمرانی در مسابقات اوپن لوکزامبورگ و 
مسابقات اوپن جوانان اتریش حضور داشت ، با 
39پله صعود از جایگاه 790جهان در جایگاه 
751 قرار گرفت . محمدرضا اخلاق پسند اما 
بر خلاف بقیه 9 پله سقوط کرد و نفر 272 شد 
و مهران احدی هم با 8 پله نزول رنکینگ 350 
را دارد . واحد مالمیری هم در این ماه با 11 
پله نزول در جایگاه 475قرار گرفت . علیرضا 
ملارجبی هم به دلیل غیبت در اوپن لوکزامبورگ 
با 20 پله سقوط در جایگاه 899قرار گرفت . 
در صدر جدول رنکینگ بازیکنان جهان در این 
ماه وانگ هائو چین قرار دارد . تیموبول آلمانی و 
ژانگ جیک از چین به ترتیب در مکان های دوم 

وسوم جهان جای دارند .

کمتر بخوريد تا 100 سال عمر کنيد!	
افرادي که ميزان دريافت کالري روزانه خود را تا 25 درصد کاهش مي‌دهند، بيشتر از ديگران عمر مي‌کنند. 

به گزارش  ايس��نا منطقه کرمانش��اه، متخصصان مرکز پزشکي دانشگاه واشنگتن در س��نت لوييس دريافتند که محدود کردن کالري دريافتي منجر به 
کاهش درجه حرارت بدن شده و در نهايت به افزايش طول عمر منتهي مي‌شود. 

بر اس��اس نتايج بررس��ي به عمل آمده در اين خصوص که اخيرا در مجله Aging منتشر شد، افرادي که ميزان کالري دريافتي خود را کاهش مي‌دهند 
درجه حرارت بدن خود را تا 0/2 درجه سليسيوس کاهش مي‌دهند. دکتر لويجي فنتانا از متخصصان اين طرح مي‌گويد: اين بدان معنا نيست که صرف 
لاغر بودن نيز چنين پيامدي داشته باشد، همچنين کاهش دماي بدن تنها عامل طول عمر نيست، بلکه اين روند بايد به شکل درست و با کاهش ميزان 
کالري، برخورداري از رژيِم غذايي مناس��ب و ورزش س��بک همراه باش��د. در خصوص ارگانيزم‌هاي ساده ، محدود کردن کالري دريافتي طول عمر را دو 
يا سه برابر مي‌کند، اما در خصوص تاثير شفاف و دقيق اين روند بر طول عمر انسان هنوز مدارک مستندي در دست نيست، اما فنتانا تاکيد دارد که 

انسان‌ها مي‌توانند با اين اقدام به طول عمر صد ساله اميدوار باشند.

بوي قهوه بهترين راه‌ كار براي بيدار كردن زنان است	
نتايج كي بررسي آماري در انگليس نشان مي‌دهد زنان با استشمام بوي قهوه خيلي بيشتر احتمال دارد كه از خواب بيدار شوند در حالي كه مردان ترجيح مي‌دهند با محركي مثل بوي غذاهاي 
سرخ شده از رختخواب خود خارج شوند. به گزارش ايسنا، فيل آترتون از كارشناسان شركت اسلوم برداون، توليد كننده لوازم تخت خواب كه اين نظرسنجي را انجام داده است، مي‌گويد: 
اين مطالعه نشان مي‌دهد كه بوهاي مختلف مي‌توانند مانند محر‌كهاي تاثيرگذار عاملي براي بيدار كردن افراد از خواب به هنگام صبح باشند اما استفاده از اين روش مستلزم آن است كه 
هر فردي حساس��يت و محرك خاص خود را براي بيدار ش��دن از خواب پيدا كند. به گزارش روزنامه ديلي اكس��پرس، اين نظرس��نجي تاييد ميك‌ند كه به طور كلي 26 درصد از انگليسي‌ها با 
تحركي بوي قهوه از خواب برمي‌خيزند در حالي كه 27 درصد از مردان انگليسي با استشمام بوي تخم‌مرغ، سوسيس يا گوشت كبابي سريعتر بيدار مي‌شوند. در واقع اين بوهاي خوشمزه از 
آشپزخانه، مردان را به هيجان آورده و از خواب بيدار ميك‌نند. به گزارش ايسنا، 23 درصد از زنان انگليسي نيز در اين نظرسنجي اظهار داشتند كه بوي ژل استحمام بهترين محركي است 
كه احساس سنگين خواب آلودگي را در هنگام صبح از آنها دور مي‌سازد. برخي از افرادي هم كه روحيه رومانت‌كيتري دارند تايكد ميك‌نند كه بوي گل رز در اتاقشان، آنها را به هنگام صبح 
از خواب بيدار ميك‌ند. آترتون در اين باره تصريح كرد: احس��اس ما از بوها بس��يار قدرتمند اس��ت و مي‌تواند تاثير ش��گفت انگيز و فوق‌العاده‌اي روي خلق و خو و رفتارهاي ما داشته باشد. 
برخي از بوها و رايحه‌هاي خاص مي‌توانند ذهن و روحيه ما را شفاف‌تر كرده و روان ما را بيدار سازد. بنابراين دانستن اين مطلب كه مردم با چه بوهايي بيشتر بيداري را احساس ميك‌نند يا 

راحت‌تر از خواب بيدار مي‌شوند، موضوعي جالب و هيجان انگيز و درعين حال كارآمد است. 


