
7

دريا

جدول        1228

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

123456789101112131415

سال دهم  
شماره 1228 

سه شنبه
3 خرداد 1390

20 جمادی الثانی 1432
24 می 2011

        افقی:
1-صاعقه-مکاتبه

2-مرگ-نمناک شدن-فال نیک
3-روغن مار-دورویی-سینمای سوخته -آب 

آذری4-تکه پارچه کهنه-بهانه 5- خواست عرب-از نقاشان نامی ایران 
6-ابر سطح زمین-شب آخر ماه قمری

7-روشنایی ها-گذرگاه -زمین ترکی - از شهرهای کرمان
8-کاربراتور-بندباز9-عدد قهرمان-باب روز -روده-خمیدگی 

10-کرایه دادن-خاندان11-لقب کشور برزیل-پرنده تنها
12-مفتش -پوشاک گشاد بی آستین

13-ضربه سر-فرزند پسر-دندان آذری-حرف 
ندا 14-نوعی غربال-سهم مهلک -گمان بردن 
15-فیلمی با بازی حمید گودرزی- دوری و 

فراق 
      عمودی:

1-آرتولوژی -خالص و بی غل و عش
2-مخترع پیل یرفی-کم تجربه-عضو پرکار بدن 

3-لخت و برهنه -بذله گو- پایین رفتن آب دریا-فرمان خودرو
4-به پایان رساندن-رنگ موی گیاهی

5-از اثرهای معروف فریدون مشیری-رود آرام 
6-پرنده -نفس خسته 

7-دل آزار کهنه-علامت مفعولی-مادر وطن-
حق الشرب 8-پیامبر بت شکن-سپاه امپراطوران عثمانی

9- گدا-عقیده و نظر-حرص-لحظه کوتاه
10-دست مالیدن-فگار 11-اثر رطوبت -عنوان اثری از امام خمینی 

12-رهن-ثروتمند زمان موسی )ع(
13-آب روستایی -نخ تابیده-دریا-آزاده 

14-سر -عید حاجیان-شیرینی پز
15-نهال خرما-سوخت و ساز بدن 

قرار دادن 
کیسه زباله 
در مخزن 

مساوی است 
با مشارکت در 
نظافت عمومی 

شهری 

سازمان بازیافت و مدیریت 
 پسماند  شهرداری 

بندرعباس

روغن بادام شيرين، سنگ کليه را دفع مي‌کند	
يک استاد دانشگاه گفت: روغن بادام شيرين، سنگ کليه را دفع مي‌کند. دکتر سيد محمد معصومي، عضو هيات علمي دانشکده کشاورزي دانشگاه رازي کرمانشاه در گفت‌وگو با )ايسنا( ، 
منطقه کرمانشاه، با استناد به کتاب "گياهان دارويي نوشته دکتر علي زرگري"، اظهار داشت : روغن بادام دفع سنگ‌هاي ادراري را تسهيل مي‌کند براي اين‌کار بايد سه قاشق سوپخوري از 
مخلوط بادام شيرين و روغن گردو را بعد از هر وعده غذايي همراه با جوشانده‌اي که از جوشاندن 20 گرم شيرين بيان و يک مشت کاه جو در يک ظرف آب تهيه شده ، مصرف كرد . وي افزود: 
با مصرف موارد گفته شده ، اگر سنگ کليه بزرگ نباشد ، دفع آن تسهيل مي‌شود . انجام چنين عملي در دفع سنگ کليه مبتلايان به سنگ کليه گزارش شده است. اين عضو هيات علمي 
دانشگاه رازي کرمانشاه عنوان كرد : روغن بادام شيرين در فرمول تعدادي از فرآورده‌هاي دارويي و زيبايي وارد مي‌شود و هيچ زياني ندارد . وي گفت: در استعمال خارجي، روغن بادام شيرين 
اثر نرم کننده و التيام دهنده دارد و از آن جهت رفع التهاب‌هاي سطحي بدن و سوختگي‌ها استفاده مي‌شود . معصومي اذعان داشت: اگر روغن بادام شيرين به تمام سطح بدن کودکان مبتلا 
به سرخک و مخملک ماليده شود ، خارش را در آنان تسکين مي‌دهد . وي ادامه داد : روغن بادام شيرين در مبتلايان به بيماري‌هاي پوستي مانند اگزماي خشک اثر تسکين دهنده دارد ، به 
اين ترتيب که بايد بر روي عضو مورد نظر ماليده شود. معصومي گفت: براي تهيه اين روغن مغزبادام را پس از خشک کردن و عاري كردن از گردوغبار در آسياب خرد مي کنند و پس از آنکه 
به صورت خمير درآمد در دستگاه‌هاي فشار قرار داده، روغن آن را استخراج ميك‌نند .اين استاد گياه شناسي دانشگاه رازي کرمانشاه بيان كرد: بادام شيرين يکي از واريته‌هاي بادام با نام 
علمي Amygdalus communis L است که ميوه و دانه، قسمت‌هاي مورد استفاده آن مي باشند؛ از ارديبهشت تا پايان مهر، زمان برداشت آن در طبيعت است. بادام متعلق به تيره گل سرخ 

)Rosaceae( است .

مالاريا از بروز عفونت‌هاي شديد جلوگيري ميك‌ند!	
  متخصصان علوم پزشكي در پرتغال طي آزمايشات جديدي دريافته‌اند كه مالاريا از بروز عفونت‌هاي شديد جلوگيري ميك‌ند . 

به گزارش ايس��نا، دكتر ماريا موتا از متخصصان دانش��گاه ليس��بون در پرتغال با انجام اين آزمايشات متوجه شد كه ابتلا به دوز كامل 
عفونت مالاريا با فعال سازي نوعي هورمون از بدن در برابر عفونت‌هاي جديد حاصل از اين انگل محافظت ميك‌ند . اين هورمون در واقع 
عطش سلولهاي كبدي را به آهن افزايش مي‌دهد . به گزارش شبكه خبري اي‌بي‌سي ، اين مطالعه كاربردهايي براي استفاده از مكمل‌هاي 
آهن، جهت درمان كم خوني فقر آهن )آنمي( بويژه در كودكان خردسالي دارد كه در كشورهايي با درصد بالاي شيوع اين بيماري زندگي 

ميك‌نند. به گفته پزشكان، يكي از عوارض جانبي شديد مالاريا بروز كم خوني فقر آهن است كه به ويژه در كودكان تشديد مي‌شود . 
دكتر موتا در مطالعات خود متوجه شد كه انگل‌هاي مالاريا در بدن موشهاي آزمايشگاهي در واقع توليد هورمون »هپسيدين« را موجب 
مي‌ش��ود . اين هورمون مقدار آهن موجود در كبد را كاهش مي‌دهد و اين پديده زماني رخ مي‌دهد كه تراكم انگل‌ها در خون به حد 
جدي و خطرناك مي‌رسد. اين شرايط در عوض از نگهداري عفونت بيشتر در سلولهاي كبدي و پيشرفت بيماري تا مراحل خوني جلوگيري 
ميك‌ند. در اين گزارش آمده است : متخصصان براي اولين بار به نقش حياتي آهن در ايجاد عفونت شديد يا عفونت‌هاي چندگانه مالاريا 

پي برده‌اند . بيماري مالاريا از انگلي موسوم به پلاسموديوم و از يك پشه آلوده به بدن انسان منتقل مي‌شود . 

علــــل و عـــــوامل : 
است  ضروري  ناكامي  درمان  و  اصلاح   براي 
ريشه ها و علت ها شناخته شود ؛ معلوم گردد 
ناکامی از كجا حاصل شده و چگونه با آن بايد 
مبارزه شود . بررسي هاي علمي نشان مي دهند 
ريشه و علت ناكامي ممكن است كي يا چند 

مورد از علل زير باشند :
 علل زيستـــــــي ـ جسمانــــــي : 

جسماني  شرايط  و  زيستي  هاي  زمينه  گاهي 
باعث بروز اين حالت اند . طفلي كه ضعيف و 
ناتوان است ، قد و قامتي كوتاه دارد و دستش 
به طاقچه نمي رسد كه شيء مورد علاقه اش را 
بردارد . احساس ناكامي خواهد داشت . كودكي 
خاطر  بدين  و  است  عضوي  نقص  دچار   كه 
يا   و  است  ارزيابي  و  ها  مقايسه  معرض   در 
دچار   ، بجهد  و  بدود  ديگران  تواند چون  نمي 
احساس ناکامی است . آن كس كه از زيبايي كافي 
بهره اي ندارد و به خاطر زشتي  چهره در معرض 
تحقيرهاوتمسخرهاست دچار اين احساس است. 
و بالاخره عدم تعادل در ترشح برخي از غده ها 
مي توانند زمينه ساز حالتي گردند كه سرانجام به 

اين احساس منجر گردد .  
-علل روانـــــــي : 

هاي  جنبه  خاطر  به  ناكامي  احساس  گاهي    
و  تضاد  دچار  كه  كودكي  مثلًا    . است  رواني 
خود  مشكلات  بر  تواند  نمي  و  است  تعارض 
فائق آيد يا با مانعي در سرراه خود مواجه است 
مانعش   ، برود  بالا  اي  پله  از  مي خواهد  مثلًا 

 

مي شوند ، مي خواهد فلان غذا را بخورد به او 
اجازه نمي دهند ، دچار اين حالت است . گاهي 
هدف ها براي كودك آن چنان دور هستند  كه 
طفل احساس مي كند نمي تواند به هيچ كي از 
آنها دسترسي پيدا كند . خواسته اي دارد كه هرگز 
برآورده شدني نيست ، يا احساس مي كند كه 
مبنع حمايت خود را از دست داده ،  مادرش مرده 
و كسي جاي مادر را پر نكرده و يا نتوانسته است 
نظر مادر را به خود جلب كند و ... چنين فردي 
دچار احساس ناكامي است . عدم به كارگيري 
عقل و تجربه براي تطابق و سازگاري با محيط ، 
دشواري طي طريق براي دستيابي به هدف ، مورد 
تحسين و تشويق قرار نگرفتن براي كاري كه به 
نظرشان مهم مي رسد ، پائين بودن ظرفيت تحمل 
رواني و عدم توان درنگ و تحمل در برابر كي 
مسئله . تمسخر و تحقير ديگران نيز خود از ديگر 

عوامل به شمار مي رود.
- علل عاطفــــــي : 

در اين زمينه نيز از مسائل بسياري مي توان نام 
برد، از جمله : 

عدم پذيرفته شدن در محيط خانواده به خاطر 
جنسيت و يا شرايط جسماني .

احساس اضطراب و پريشان حالي به خاطر امري 
كه فرجام آن ناشناخته و مبهم است .

كمبود محبت و  به خاطر  ارضاي عاطفي  عدم 
آفرين  دشواري  فرد  براي  كه  نديدن  نوازش  يا 

است .
  احساس سردي و بي حرارتي و عدم شوردر 

اواخر كودكي و  ، مخصوصاً در  كانون خانواده 
اوايل نوجواني .

از  ناشي  عاطفي  پي  در  پي  هاي  شكست   
سرخوردگي ها و محروميت هاي متعدد .

احساس ضعف و بي كفايتي در جلب نظر والدين 
و يا عدم توان اثبات خود . همه اين موارد به 
تنهايي و يا به اتفاق زمينه ساز دشواري ها و 

ناراحتي ها در زندگي هستند .
- علل اقتصــــــــادي : 

ريشه  ناكامي  احساس  است  ممكن  زماني 
خاطر  بدان  امر  اين   . باشد  داشته  اقتصادي 
احتياجاتي  انسانها  است كه كودك چون ديگر 
 دارد كه آن را درك مي كند و دستيابي به آنها 
 منبع و عامل لذت او هستند و طفل اگر از آنها 

دور بماند احساس ناكامي خواهد داشت .
     معمولاً اساسي ترين نيازها كه زمينه ساز 
ايجاد ناكامي هستند همانهايي هستند كه حيات 
آدمي بدان ها متصل است كودكي كه غذاي كافي 
ندارد ، از ميوه و شيريني محروم است ، در عين 
اين كه آنها را در دست ديگران مي بيند ، براي 

به دست آوردن آنها تلاش مي كند ولي موفق 
نيست .

    طبيعي است كه او احساس ناكامي داشته باشد. 
و يا طفلي كه فقر را در محيط خانه احساس 
مي كند ، آرزوي غذا و لباس دارد ، و يا پدرش 
امكاناتي دارد ولي خست مي ورزد نيز دچار اين 

حالت است . 
- علل اجتماعـــــــي : 

گاهي علت مهم احساس ناكامي ريشه اجتماعي 
دارد. مثلًا:

احساس مي كند كاملًا به خود رها شده است و 
در خانه شور و نشاطي براي او نيست .گرفتار 
نتيجه فلج عاطفي است  جدايي و طلاق و در 
و احساس مي كند به عزت نفس او صدمه وارد 
شده است .  نقل مكان ها و مهاجرت هاي بسيار، 
محروم   و  دور  اش  علاقه  مورد  افراد  از  را  او 

داشته است.
  او از گردش و تفريح چون ديگران محروم است 

و حتي در خانه هم شوخي و خنده اي نيست .
گاهي اين احساس به او دست مي دهد كه از 
منزلت اجتماعي لازم برخوردار نيست . روابط 
در محيط خانه نادرست است و  با او به مهرباني 
رفتار نمي شود ،  يا در خانه سوء تفاهم وجود 

دارد.
توجهي  هايش  پيشرفت  و  ها  فعاليت  به    
نمي شود ، در عوض تنبيه او سخت است و به 

حقوق و احساسات او بي توجهي مي شود . 
- علل تـــــــربيتـــــــــي: 

گاهي احساس ناكامي به علت تحميل ها وعدم 
 . يا مبارزه در آن زمينه است  توان مقاومت و 
كودك سعي دارد خود را با آن شرايط  تطابق 
دهد و با آن دمساز شود ولي توان آن را ندارد.   
زماني ناكامي به علت وجود آداب  و رسوم و 
مقررات خاص است كه آدمي نمي تواند خود را 

با آن سازگار كند . 
براساس  تربيت  مثلًا   ، تربيت  نوع     همچنين 
نازپروردگي و پرتوقع بار آوردن سبب مي شود 
كه افراد در شرايط ساده اي كه موافق با طبع آنها 

نيست خود را ناكام احساس كنند. 
- علل ديگــــــــــر :

اين  بر  كه  هستند  بسياري  علل  بالاخره  و     
 احساس دامن  مي زنند و طفل را در شرايطي قرار 
باخته  و  رفته  دست  از  را  خود  كه  دهند  مي 
احساس كند . عوامل زير كه مي توانند به صورت 
از همين دسته  از عوامل فوق ذكر شوند  كيي 

هستند .
   احساس به خود رها شدن ؛ مورد مقايسه قرار 
گرفتن با كسي كه در سطح كودك نيست و از او 
فراتر يا  فروتر است ؛ عدم موفقيت در كوشش و 
تلاش خود ؛ وجود موانع در محيط ، ضعف ذهني 
و رواني كه در او يأس به وجود آورد ؛ ضعف در 
مهارت ها ، معلومات ، احساس ضربه خوردن و 
عدم توان دفاع از خود ؛ حتي عدم توان دسترسي 

به بدن مادر در اثر گرفته شدن از شير و ...

علل به وجود آمدن ناکامی 
در کودکان 

انسیه خواس

کارشناس دفتر کودکان
بهزیستی بندرعباس

..................................
گاهي هدف ها براي كودك 
آن چنان دور هستند  كه 
 طفل احساس مي كند 
نمي تواند به هيچ يك از 
آنها دسترسي پيدا كند. 
چنين فردي دچار احساس 
ناكامي است
..................................

   

 ، عشق   ، صحبت  هم  داشتن  به  نیاز 
علاقه و دوست داشتن یكدیگر میان هر 
به خصوص  و  دو جنس -زن و مرد- 

همسران ، خصوصیتى مشترك است .
   اگر از هر كدام از همسران خواسته شود 
تا در مورد زندگیشان مطالبى بگویند و 
یا بنویسند ، حرفهاى زیادى براى گفتن 
خواهند داشت و البته این موضوع چندان 
تعجبى هم ندارد . چرا كه همه ی زنان و 
مردان خوبى و زیبایى را دوست دارند. 
چیزى كه مایه ی تعجب مى باشد این 
است كه با وجود شناخت زنان و مردان 
از خوبیها و بدیها، گاهى آنان زشتى را بر 

زیبایى ترجیح مى دهند .
  نمى توان گفت كه قهر كردن كار زشتى 
مى باشد چرا كه گاهى قهر ، آخرین و 
شاید بهترین وسیله ی مقابله با افرادى 
باشد كه ادامه ی ارتباط با آنان به ضرر 
مى باشد . با این تعریف و با این وجود 
باید در زندگى  از هم  آیا قهر و دورى 

همسران جایى داشته باشد؟
كه  است  این  بر  زوجین  اغلب  تصور   
براى داشتن یك ارتباط صحیح و منطقى 
در زندگى مشترك باید به آن گونه رفتار 
نمایند ، كه دوست دارند با خودشان آن 
گونه رفتار شود . در حالى كه واقعیتهاى 

زندگى خلاف این را مى گویند .
با  را  خویش  ارتباط  همسران  گاهى    
از همدیگر  به اصطلاح  یكدیگر قطع و 
قهر مى كنند چرا كه معتقدند كه احساس 
آنها نادیده گرفته شده و یا مى شود . باید 
در نظر داشت ، تمامى اعضاى خانواده 
آنها  احساس  تا  باشند  مى  این  نیازمند 
براى  ترتیب  این  به   . باشد  تإیید  مورد 
و  آشتى  حال  در  مدام  همسران  اینكه 
صلح و صفا با یكدیگر باشند لازم است 
به احساسات و نظریات یكدیگر احترام 
احساس  داشت  توجه  باید   . بگذارند 
حركت  حال  در  انرژى   ، عاطفه   و 
مى باشد . این انرژى به تمامى انسانها و 
اعضاى یك خانواده به عنوان ركن ركین 
جامعه امكان مى بخشد تا در برابر آنچه 
نیازهاى اولیه او را تهدید مى كند بایستد. 

گذشت  وصفش  كه  انرژى  این  بدون 
توانند  نمى  انسانها  عاطفه(  و  )احساس 
ارزشمندى  و  شإن  حفظ  راستاى  در 

خودشان حركت نمایند .
   لازمه ی ارتباط مناسب و متناسب میان 
همسران و اعضاى خانواده ، خودآگاهى 
آن  مستلزم  هم  این  و  باشد  مى   واقعى 
مى باشد كه زن و مرد از حد و مرزهاى 
خود مطلع و آگاه باشند . هر زن یا مردى 
مسئول احساسات ،تصورات ، برداشتها و 

امیال خویش است .
  به واقع زوجین توانایى دوست داشتن 
و عشق ورزیدن دارند كه به هر كدامشان 
را  دیگران  و  تا خود  بخشد  مى  امكان 
در  كه  است  واضح  و  بدارند  دوست 
حالت صلح و آشتى این عشق و محبت 
و دوستى است كه حرف اول را خواهد 

یكدیگر  با  همسران  اینكه  براى   . زد 
صفا  و  صلح  و  آشتى  حالت  در  مدام 
به سر ببرند باید به تمایز خود با طرف 
مقابلشان ایمان داشته و به دیده ی احترام 
نیازمند داشتن  انسانها  . همه ی  بنگرند 
داشتنى  دوست  و  مستقل  هویت   یك 
مى باشند و هویت زنان و مردان همانا 
یا  و  زن  هر   . آنهاست  میان  تفاوتهاى 
مردى موجودى منحصر به فرد و تكرار 
نشدنى است كه فردیت او معادل هویتش 
مى باشد .  همسران باید بدانند كه حتى 
همدیگر،  به  انسانها  نزدیكترین  میان 
در  و  دارد  وجود  لایتناهى  اى  فاصله 
این میان مى توان زندگى بسیار شیرین 
و لذت بخشى را ساخت به شرط اینكه 
را  خود  میان  فاصله  بتوانند  همسران 
دوست داشته باشند .                                                                                 

قهر و آشتى های دوست داشتنی .....
  حسن امان الهي

»بخشیدن گناه را شعار خود گردان ! و به نیكوىی ها به طور معروف فرمان ده ! و از نادانان روى 
بگردان«
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  خانواده های تک سرپرست به علت طلاق، 
مرگ همسر و متارکه بوجود می آیند . کار 
باید  بسیار مشکل است چرا که  تنها  والد 
برآید.  بسیاری  توقعات  آوردن  بر  پس   از 
  در بسیاری از موارد والد تنها باید در آن 
واحد هم با غم فقدان خود کنار بیاید و هم 
مسئولیت های جدیدی را بر عهده بگیرد ، هم 
با تغییر نقش و شرایط خود تطابق یابد هم به 
مراقبت از فرزندان ادامه دهد و هم با آنها در 

امر تطابق با تغییرات خودشان کمک کند .
 والد تنها علاوه برهمه اینها باید با تعصبات 
منفی اجتماعی نیز به مبارزه برخیزد . اغلب 
عقیده رایج در جامعه این است که خانواده 
تک والدی شکست خورده است و والد تنها 
نمی تواند مراقبتهای کافی را از فرزندان خود 
بعمل آورد . پس بچه ها در این خانواده ها 

مسئله دار خواهند شد . 
  انتقال از واقعیت قدیم خانواده به واقعیت 
جدید ممکن است چندسال طول بکشد . 
درک طبیعت این انتقال می تواند والد تنها را 
برای رویارویی با بعضی از مشکلات خود و 
فرزندانش آماده کرده و اورا در برابر آنها صبور 
کند . اولین دسته تطابقات معمولا دردناکترین 
آنها به شمار می آید . چون فرد باید از نظر 
عاطفی از روابط قدیمی خود که اکنون آنها 
را از دست داده است دست بردارد . شکستن 
هسته خانواده توسط طلاق ، مرگ همسر و 
متارکه وقایعی دردناکند که می بایستی به آنها 
توجه کرد . دست برداشتن  از گذشته یعنی 
اولین گام  ، رها کردن و عزاداری  پذیرش 
انتقال است . دومین گام ، یعنی کنار آمدن با 
شرایط جدید ، با مرحله اول هم پوشی دارد. 
در مرحله دوم انتقال زندگی را می بایستی 
با شرایطی متفاوت از گذشته پذیرفت : مثلًا 
کودکانی را که پس از تحمل ضربه مرگ 
والد به خود می آیند اما چون شرایط موجود 
شرایطی ناخواسته است کودکان ممکن است 
برای کند کردن روند تطابق خود به مقاومت 
خویش ادامه دهند آنها شاید در ابتدا شرایط 
را رد کنند و از پذیرش انتظارات جدیدی که 
از آنها می رود سرباز زنند . آنها احساس 
می کنند که زندگیشان فرو پاشیده است و 
رد کردن به آنها فرصت می دهد تا سرانجام 
احساس کنند که آماده اند و قدرت آن را دارند 

که برخیزند ارتباط مجدد بگیرند و زندگیشان 
را بازسازی کنند . بچه ها بعد از اینکه واقعیت 
جدید خود را با اکراه پذیرفتند ممکن است باز 
هم از تن دادن کامل به این واقعیت سرباز زنند 
ممکن است هنوز به چیزهایی که پشت سر 
گذاشته اند تمایل داشته باشند و یا نسبت به 

آنها احساس وفا داری کنند . 
  در محیط خانه ، موقعیت های اجتماعی یا 
مدرسه ، ممکن است انتظاراتی را که از آنها 
می رود با بی رغبتی انجام دهند در نهایت 
باید اجازه دهیم تا مرحله انتقال با شیوه خاص 

خود کودک طی شود . 
  اگر بعد از دو تا سه سال عضوی از اعضاء 
خانواده هنوز با مسئله انطباق درگیر باشد باید 
به این نتیجه رسید که شاید از پس حل آن 
بر نمی آید . در این موارد مشاوره حرفه ای 
می تواند فرد را در پشت  سر گذاشتن مرحله 

انتقال یاری کند . 
از طریق  که    در خصوص جدایی هایی 
طلاق صورت می گیرد برای اینکه طلاق 
باید  زندگی  شرکای  شود  انجام  خوبی  به 
ازدواج عاطفی با یکدیگر را پایان دهند اما 
شراکت خود را در نقش پدر و مادر حفظ 
کنند . آنها باید بتوانند برای کمک به نیازهای 
رشدی بچه ها با هم همکاری کنند . اگر 
هریک از آنها بتوانند مستقل از دیگری زندگی 
رضایت بخشی برای خود ایجاد کنند ، ظرفیت 
همکاری با دیگری را نیز بوجود می آورند . 
اغلب به هنگام نوجوانی فرزند ضرورت دارد 
که مادر و پدر موضع مشترکی را در برابر او 
اتخاذ کنند. همسران سابقی که جدا از هم در 
خوشبختی زندگی می کنند بهتر می توانند 
برای انجام این کار با هم متحد شوند . طلاق 
یعنی بیان استقلال و شرکای زندگی با پایان 
دادن به ازدواج خود موافقت می کنند تا جدا 
از هم زندگی کنند . والد تنها برای تثبیت این 
جدایی حتما باید همسر سابق خود را از خود 
دور کند. در بهترین وضعیت همسران سابق 
می توانند این پیام را به بچه های خود منتقل 
کنند . ما نمی توانیم همسران خوشبختی برای 
هم باشیم امامی توانیم درنقش والدین شماباهم 
همکاری کنیم وهمین کارراهم خواهیم کرد . 
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