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آگهی ابلاغ اجرائیه 
بدینوس��یله به آقای محمد روهنده فرزند حمزه ش��ماره شناسنامه 70 صادره از بندرعباس بنشانی بندرعباس محله سید کامل جنب مسجد امام رضا ابلاغ 
 می ش��ود خانم لیلا حس��ین زاده هنگامی به اس��تناد س��ند نکاحیه 9012 مورخ 74/5/31 برای وصول مبلغ 2/220/000/000 ریال بابت اصل طلب و 
 مبلغ 111/000/000 ریال نیم عش��ر اجرائی علیه ش��ما مبادرت به صدور اجرائیه نموده و پرونده کلاسه 4727/90 در شعبه اجرائی این اداره در جریان 

اقدام است.
       لذا چون طبق گزارش مامور اجراء این اداره در آدرس تعیین ش��ده در اجرائیه ش��ناخته نش��ده اید و بستانکار نیز نمی تواند شما را معرفی کند و برای 
 ش��عبه اجراء این اداره هم آدرس ش��ما معلوم نیس��ت به استناد تقاضای بس��تانکار و ماده 18 آئین نامه اجراء مفاد اجرائیه فوق الذکر یک نوبت در یکی از 
 روزنامه های کثیرالانتش��ار محل آگهی می ش��ود چنانچه ظرف مدت ده روز از تاریخ انتش��ار این آگهی که روز ابلاغ اجرائیه مسحوب می گردد اقدام به 
پرداخت بدهی خود ننماید عملیات اجرائی برابر مقررات علیه ش��ما تعقیب و به جزء این آگهی و آگهی مزایده در صورت بازداش��ت اموال دیگری صادر 

نخواهد شد .790م/الف
حسین محمدی نسب-سرپرست اداره ثبت اسناد و املاک بندرعباس  تاریخ انتشار: 90/3/28

سرپرست تربیت بدنی »بندر خمیر«
پیش بینی چنین روزهایی را برای هیئت فوتبال هرمزگان می کردم

     سرپرست اداره تربیت بدنی بندر خمیر گفت : کادر جدید هیئت فوتبال خمیر بزودی معرفی می شوند .    »یونس برهم« اظهار داشت : رئیس و کادر اجرایی هیئت فوتبال بندر خمیر با توافق اینجانب و پس از 
5 سال تلاش صادقانه و دلسوزانه از سمت خود کناره گیری کرده اند و به همین دلیل رئیس جدید هیئت فوتبال این شهرستان بزودی معرفی خواهد شد . وی افزود : رئیس جدید هیئت فوتبال بندر خمیر یکی 
از نیروهای بنام در عرصه فوتبال هرمزگان است که هم برای جامعه ورزش بندرخمیر و هم برای جامعه ورزشی استان شناخته شده می باشد . »برهم« در بخش دیگری از سخنان خود با ابراز تاسف از وضعیتی 
که در فوتبال هرمزگان پیش بینی آمده گفت : جدای از اینکه به بحث قانونی بودن مجمع انتخاب رئیس هیئت فوتبال هرمزگان اشاره کنم ، باید بگویم اتفاقی که پس از برگزاری این مجمع رخ داد و در واقع 
باعث ایجاد شکاف بین نیروهای ارزشی و تلاشگر فوتبال استان شد خیلی مهمتر از بحث برگزاری مجمع بود . متولی ورزش بندر خمیر خاطر نشان ساخت : وقتی مطلع شدم که آقایان امینی زاده و رنجبریان که 
از دوستان نزدیک و همکاران قابل احترامی برای یکدیگر در هیئت فوتبال استان بودند ، برای احراز ریاست هیئت فوتبال ثبت نام کردند ، طی تماسی از این اقدام آنها اظهار نگرانی کرده و گفتم قرار گرفتن 
این دو چهره خوش نام و پر تلاش در مقابل همدیگر آینده ای تاسف بار خواهد داشت و در همان ابتدا بروز چنین اتفاقی را در فوتبال استان برای یکی از این دو نفر پیش بینی و گفتم که نباید تصمیمات آنها 
باعث بروز اختلاف در فوتبال هرمزگان شود . »برهم« اضافه کرد : با تجربه دو ساله ای که در ستاد فرماندهی ورزش استان طی سالهای 87 تا 89 دارم ، باید بگویم آنچه در مجمع انتخاب هیئت فوتبال استان 

رخ داد بیش از آنکه تخلف باشد اشتباه محسوب می شود ، آن هم اشتباهی که تاکنون در اکثر مجامع  انتخاب روسای هیئتهای ورزشی شاهد آن بوده ایم .

با ورزش بسكتبال، انرژي خود را افزايش دهيد	
      تابستان زماني مناسب و ايده‌آل براي ورزش كردن در هواي آزاد است و ورزش جداي از تفريح 
كردن در بهبود سلامت جسم و روان انسان تاثير بسزايي دارد به طوري كه همواره توصيه مي‌شود 
آن را دربرنامه روزانه زندگي خود بگنجانيم. به گزارش ايسنا، كيي از ورزش‌هاي مفيدي كه براي اين 

فصل بسيار مناسب است ورزش بسكتبال است. 
    به گفته كارشناسان ورزش و سلامت در مقاله جديد مجله دي ايج، اين ورزش كي بازي رقابتي است 
كه علاوه بر تحرك زياد، اعتماد به نفس افراد را نيز افزايش مي‌دهد. ورزش بسكتبال از آنجايي كه 
تريكبي از انواع حركت‌ها و تمرينات مثل تمرينات كششي، پريدن، خم شدن، دويدن و حركات ديگر 
اس��ت در واقع كي شكل بس��يار موثرتر از تمرينات آيروبكي به حساب مي‌آيد بنابراين تاثيرگذاري 
آن خيلي بيشتر از ورزش آيروبكي است و به گفته كارشناسان مجموعه‌اي از اين تمرينات مفيد در 

افزايش سطح انرژي بدن نقش دارند.
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     افقی:
1-یکی از معروف ترین غذاهای ایرانی که معمولا با ماهیچه یا ران مرغ 
مصرف می کنند- بیماری که قادر به حرکت نباشد2-نان کاغذی-درمان 
3-محصول رودبار-م��ادر پیامبر اکرم )ص( 4-زباندار بی زبان- عدد 
پیش��تاز-ماده آرایشی سنتی چش��م5-نفس چاق- دستگاه توزیع برق 
خودرو 6-چادر ، خیمه 7-غوغا، بلوا-ماشین چاپ اتوماتیک 8-ضد 
حرارت-ت��وپ جوگان9-بازیکن خودی در تی��م -عید تولد حضرت 
مسیح)ع(10-غم ،نیز-خرمافروش-ماشین حساب قدیمی 11-ترشی 
آزمایشگاهی- پس ندادی خس��یس! 12- صدای افسوس-مروارید-

 خی��ط شده13-خواهر-درخش��ان، نوردهنده-نوع��ی ماه��ی کوچک 
نمازه��ای واج��ب بیماری-م��رد بخش��نده-از  از  پ��س   14-دوران 

15-مراس��می که به خاطر ش��خص یا رویدادی برگزار ش��ود-یکی از 
محله های مرقه نشین تهران ،واقع در شمال غربی این کلانشهر

     عمودی:
1-زمی��ن ل��رزه- تعزیه2-جنین-پارس��نگ ت��رازو- باقی گذاش��تن 
3-اتوب��وس هوایی-آق��ا و س��ید- افزای��ش ، پدی��د آوردن 4-جعبه 
میز-راهب��ر و هدایت کننده-چک ، س��یلی -ناگهانی 5-پدر ش��عر نو 
 - کامل ک��ردن -حرف فاصله 6-هرگز نه -گی��اه داوریی- از عناصر 
بی رنگ گازی 7- اندازه دستی -انجام آن زمان زیادی می طلبد- شهر 
 دادگاه بی��ن المللی 8-فراخ -قبیله صدر اس�الم -حکومت عصر هیلتر 
9- زی��ارت کنن��ده -خوراک��ی با بادمج��ان -انبار غله 10- سس��ت 
رای- آوای حماس��ی -اب��ر رقی��ق 11-دریا-گاز موجود در س��طح 
 خورشید- فرق سر 12-صدای بلند-شهر توت-سیاستگزار -گاو تبتی 
13-درش��ت و بدقواره و چاق -کتاب نظامی-شیوا14-س��وره دهم - 
صفت حضرت موس��ی )ع(- ناوارد و ناش��ی15-آماده کردن و به کار 

انداختن درجات ، دفعه ها

  

   »عبدالحمی��د س��عیدیان« تنه��ا ب��ه عن��وان ی��ک 
 ورزش��کار پیشکسوت در ورزش اس��تان ما مطرح و 
 صاح��ب نظ��ر نیس��ت بلکه س��وای کارنامه روش��ن 
 و پ��ر افتخ��اری ک��ه از دوره ورزش دو و میدان��ی از 
 او ب��ه ی��اد داری��م او را به عن��وان مدی��ری متفکر و 
 صاحب نظر در امور باش��گاهداری نیز می شناس��یم 
اس��تقلال  باش��گاه  در  ه��م  عرص��ه  ای��ن  در   ک��ه 
 )ت��اج س��ابق( چه��ره ای فعال و موثر داش��ته اس��ت 
و از جمله پیشکس��وتی اس��ت ک��ه ورزش را از ابعاد 
مختل��ف قهرمانی اخلاقی وس��اختاری م��ورد تجزبه 
وتجلی��ل قرار می دهد و در بحث س��اختاری ورزش 
به عنوان یک » درد آش��نا« به ارزیابی مس��ایل روز 

ورزش می پردازد. 
   در این ش��ماره » در رابط��ه با عدم موفقیت ورزش 

استان در چند ساله اخیر« به بحث می پردازیم.
     ب��ه عن��وان پیشکس��وت ک��ه س��الیان دراز در 
 عرصه ورزش اس��تان دس��تی بر آس��تین باش��گاه و

 باشگاهداری دارد نقطه نظرات خود را مطرح می کند 
که می تواند در پیش��برد اهداف ورزش استان ما موثر 

بیفتد .
    وی ب��ی مقدم��ه می گوی��د: عدم مدیری��ت باعث 
 موفقیت ورزش اس��تان در چند ساله اخیر شده است 
 در حقیقت » آرامی« میراث بر خرابی ورزش اس��تان

  هس��تند و به نظر بنده این ع��دم موفقیت بر می گردد 
 به 17 تا 18 سال قبل آن زمان هر مدیری که بر مسند 
 کار می نشس��ت ب��ه اصلاح  و خراب��ی ورزش کاری 
 نداش��ت فقط به کار روزمره م��ی پرداخت و این کار 
 ادام��ه پیدا می ک��رد و ادامه خراب��ی مدیریت ورزش 
 نتیجه ضعیف ش��دن باش��گاه های موجود در اس��تان 
 خصوص��ا در مرک��ز اس��تان ب��ود، باش��گاه هایی که 
 اصالت��ا بص��ورت آمات��وی فعالیت می کردن��د، که با 

سیاس��ت های غلط یک��ی بعد از 
 دیگ��ری از ادام��ه فعالی��ت باز 

ماندند. 
    این پیشکسوت ورزش ادامه 
 م��ی ده��د وقت��ی اص��ل و 
بن��ای پیش��رفت ورزش ب��ر 
ها  باش��گاه  فعالیت  اس��اس 
اس��توار باش��د آیا م��ی توان 

انتظار داش��ت در استانی که از 
اول فعالی��ت ورزش باش��گاه ها 

می��دان دار ب��وده اند با کن��ار نهادن 
باش��گاه دیگ��ر ش��اهد رش��د و 

شکوفایی ورزش یک استان 
یا یک ش��هر باشیم و در 

س��طح بی��ن المللی 
نی��ز ورزش به 

بخ��ش  دو 
آماتور 

و 

 حرف��ه ای تقس��یم می ش��ود و باش��گاه ه��ا نماینده 
خانواده ها در جامعه هس��تند و وقتی یک خانواده ای 
فرزندش را در یک باش��گاه برای رشته ورزشی ثبت 

نام می کند.
    باشگاه متعهد می شود که بعد از ثبت نام با آموزش 
صحیح انتظار خانواده ها را برآورده کند و یک باشگاه 
و بر اس��اس ضوابط و قوانین سازمان 
تربیت بدنی و اساسنامه با گرفتن 
مجوز به فعالی��ت می پردازد و 
ب��ه عنوان باش��گاه آماتور در 
چارچ��وب قانون فعالیت می 
ورزش  در  آمات��ور  و  کن��د 
یعن��ی ورزش برای ورزش و 
باش��گاه برای تامین سلامتی 
جامعه و سلامت جامعه ای که 
 در آن زندگی می کنیم ضمانت 

می کند. 
   س��عیدیان می افزای��د: هیاتهای 
ورزش��ی مس��ئول ایجاد انگیزه در 
باشگاه ها هستند و همین ایجاد انگیزه 
رقاب��ت را در بین باش��گاه ها بوجود 
می آورد .   اما همانطور که اش��اره ش��د 
ع��دم مدیریت باع��ث گردیده 
ک��ه مس��ابقات قهرمانی 
در  ه��ا  باش��گاه 
ه��ای  رش��ته 
مختل��ف 

انج��ام 

 نشود و همین مسابقات ملاک ارزیابی باشگاه ها قرار 
 م��ی گی��رد و وقتی مس��ابقات در س��طح شهرس��تان

  انجام می ش��ود  دنباله آن مس��ابقات استانی است و 
مرحله آخرمس��ابقات کشوری است و در حال حاضر 
هی��ات های به ج��ای نظارت و انگیزه به باش��گاه ها 
 ب��ه باش��گاهداری روی آورده ان��د و همین امر باعث 
 ش��ده که رون��د پیش��رفت را کند و در بعض��ی مواقع 
 یک رشته ورزشی که زمانی  بین تمام رشته ها سرآمد

  بود به انزوا کش��یده شود نمونه آن دو و میدانی است 
 ک��ه ام��روز دیگر خب��ری از فعالی��ت دو و میدانی در 

باشگاه ها نیست . 
     وی با اشاره به فعالیت باشگاه ها در گذشته گفت: 
در س��ال 1336 تیم های فوتبال در س��طح شهرستان 
 پ��س از رقاب��ت و مش��خص ش��دن تیم قهرم��ان از 

 س��وی تربی��ت بدنی مبل��غ30 توم��ان کم��ک مالی 
 دریاف��ت می کردن��د و برای ارزیابی باش��گاه ها باید 
 هر باش��گاه در س��ه الی چهار رش��ته فعالیت می کرد 
 و پ��س از مس��ابقات قهرمان��ی تی��م ه��ا بر اس��اس 

 مق��ام های��ی ک��ه در رش��ته ه��ای مختل��ف کس��ب 
 م��ی کردند امتی��ازات آنها جمع آوری می ش��د پایان 
ب��ه تیم ها امتیاز داده می ش��د و این ارزیابی بدس��ت 

می آمد .
    موض��وع بعدی بلیت فروش��ی بود که هر باش��گاه 
با هماهنگی هیات برای هر مس��ابقه ای بلیت فروشی 
می کرد و از این راه درآمد کسب می کرد و 12 درصد 
از آن برای امور ورزش از آن کس��ر می شد و قبل از 
انقلاب مجری این برنامه اداره امور هیات های ورزشی 
 ب��ود که به عهده بنده بود ومابق��ی60 درصد برای برد 
 45 درص��د ب��رای باخت و 50 درصد برای مس��اوی 

بین تیم ها تقسیم می شود .
  پیشکس��وت ورزش استان می گوید: در حال حاضر 
هیچکدام از باشگاه ها  باشگاهداری نمی کنند و به تیم 
داری روی آورده اند برای نمونه هیائی برای اعزام تیم 
به مس��ابقات کشوری با تشکیل یک تیم و با اسم یک 
ش��رکت ویا سازمان دولتی به مس��ابقات اعزام و پس 
از بازگش��ت دیگر فعالیتی از آن نمی بینیم و این روند 

همچنان ادامه دارد.
   »س��عیدیان« م��ی گوید: ب��ا بودن هاش��می تختی 
اس��تاندار بومی و علاقمند ب��ه ورزش جای امیدواری 
زیادی اس��ت از طرفی فرماندار علاقمند به ورزش و 
شورای ش��هر ومتولی بومی در راس ورزش موقعیتی 
 بوج��ود آورده ک��ه بن��ده از 1335تا به ح��ال به یاد 
ندارم که چنین موقعیت  مناس��ب برای ورزش استان 
بوج��ود آید و بای��د از این فضای مناس��ب مدیریتی 
 اس��تان باید به بهترین وجه اس��تفاده ک��رد و اگر  همه 
پیشکس��وتان  و  کارشناس��ان   ، ان��درکاران   دس��ت 
 اخت�الف س��لیقه ه��ا را کن��ار بگذارند و ب��ا اتحاد و 
هماهنگ��ی به کم��ک ورزش بیایند تا دو س��ال آینده 
اس��تان به جایگاه مناس��ب در ورزش کش��ور دست 

خواهد یافت.
ادامه دارد ...

روابط عمومي اوقاف 
و امور خيريه هرمزگان 

وقف
يكي از 

بهترين و 
موثرترين 
شيوه هاي 
انفاق است

 موسسه خدمات مالی و حسابداری حسابگران صدرنشین هرمزگان 

               تنظیم دفاتر قانونی و اظهارنامه مالیاتی    

    تلفن : 49 54 431 / 16 44 368 0917

راهکار رسیدن  ورزش هرمزگان به نقطه مطلوب در نشست »روزنامه دریا« 
با پیشکسوتان و صاحب نظران مطرح شد 

»عبدالحمید سعیدیان« : باید اختیار ورزش قهرمانی به باشگاه ها و ورزش همگانی به تربیت بدنی سپرده شود
   طی س�الیان گذش�ته ورزش هرمزگان بنا به دلایلی نه تنها نتوانس�ته جایگاه واقعی خود را بدس�ت آورد بلکه روند نزولی 
داشته در صورت ادامه این روند در سالهای آینده شاید همین فعالیت های محدودی که توسط تعدادی از دلسوزان انجام می 
ش�ود نیز ملغی ش�ود که اگر نگاهی عمیقی به این مقوله بیندازیم می بینیم رفت و آمد مدیران و نداشتن یک برنامه اصولی 
باعث ش�ده تا ورزش هرمزگان از قافله پیش�رفت عقب بماند. یکی دیگر از عقب ماندگی ورزش اس�تان عدم  نگاه علمی به 
 ورزش اس�ت که موجب ش�ده ، این امر مهم در اولویت قرار نگیرد و مسئولان و مدیران قبلی به ورزش نگاه عمیقی نداشته 

باشند. 
  خوشبختانه با آمدن »محمودآرامی« مطالعه هدفمندی برای ایجاد تغییر در ورزش هرمزگان ، در دست بررسی است و اراده 
قوی ایشان و همکارانشان ، قابل تقدیر است و باید قبول کرد که تغییرات در سیستمی که سالیان طولانی در مسیر یکنواخت 
حرکت کرده نیاز به زمان و مطالعه دقیق  دارد که رسیدن به جایگاه واقعی ورزش استان دور از دسترس نیست . اما نکته ای 

که باید به آن اشاره کرد و مسئولان ورزش استان هم اکنون باید آماده مقابله و  مقاومت بدنه اجرایی ورزش استان در برابر 
تغییرات باشند. 

   اداره ای که چندین س�ال بدون برنامه خاص و هدفمند فقط در حد اجرای چند مس�ابقه درس�طح کیفی پایین عمل کرده 
و کس�انی هم که قصد حرکتی هر چند کوچک برای ورزش اس�تان داش�تند، قدرت تقابل با جریان س�نتی را نداشته و پس 
از مدتی عطای تغییرات را به لقایش بخش�یده اند، مس�لما تغییرات اصولی را به همین راحتی نخواهند پذیرفت و آرامی در 
صحب�ت های�ی که در این چند ماهه داش�ته با اش�اره به این نکته که در حال حاضر کار مطالعه ورزش اس�تان را در دس�ت 
 بررس�ی دارد تا به نقاط قوت و ضعف آن پی ببرد و با اش�راف به ورزش اس�تان در صدد ایجاد تغییرات اصولی در این زمینه  
می باشد. روزنامه »دریا« با توجه به اهمیت موضوع و نقش پیشکسوتان و صاحب نظران در ورزش در این شماره این موضوع 

را با سه تن از پیشکسوتان و صاحب نظران ارزشمند ورزش استان مورد کنکاش و بررسی قرار داده که با هم می خوانیم .     مس�ئول کمیته استعدادیابی فدراسیون که به همراه 
جورج زولا مربی مجارستانی تیم ملی نوجوانان به دعوت 
 هیات وزنه برداری استان به بندرعباس سفر کرده است.
وی گفت: با دعوت هیات وزنه برداری استان یک اردوی 4 
 روزه در بندرعباس تشکیل داده ایم  و از وزنه برداران در 
رده های س�نی نوجوانان و جوانان تست آمادگی بعمل 
خواه�د آمد و پ�س از تس�ت آمادگی از وزن�ه برداران 
تعدادی  از وزنه بردارانی که نظر مربی تیم ملی نوجوانان 

را جلب کنند به اردوی تیم ملی دعوت خواهند شد. 
   حکمت پور افزود: برای آشنایی مربیان با روش مدرن 
تمرین ،تغذیه صحیح و عدم استفاده از داروهای غیر مجاز 
یک کارگاه آموزش��ی تشکیل می شود. وی افزود: طرح 
اس��تعدادیابی از وزنه برداران نوجوان و جوان از 9 س��ال 
پیش در دس��تور کار فدراسیون وزنه برداری بوده است و 
وزنه بردارانی مثل بهداد سلیمی از همین طرح استعدادیابی 

به تیم ملی راه پیدا کردند. 
  مسئول کمیته اس��تعدادیابی فدراسیون اظهار کرد: برای 
بازس��ازی تیم ملی از وزنه برداران جوان و نوجوانان در 
برنامه هایمان اس��تفاده کردیم و نتیج��ه اش قهرمانی تیم 
نوجوانان کش��ورمان در مس��ابقات جهان��ی تایلند بود و 
امس��ال نیز این تیم در کش��ور پرو به مقام نایب قهرمانی 
دس��ت یافت که البته تیم اعزامی به مسابقات کامل نبود و 
4 نفربه مسابقات اعزام شده بودندکه موفق شدند 6 مدال 

را کسب کنند.
   این مقام مس��ئول در فدراسیون وزنه برداری گفت: که 
 با هم��کاری وزارت آموزش و پرورش بن��ا داریم برای

 هر رده س��نی 5 تیم تش��کیل دهیم که با ه��م به رقابت 
بپردازند و در انتخابات تیم ملی برای هر وزن رقیب داشته 

باشیم .
    وی گفت: تمریناتی که برای نوجوانان در نظر گرفته شد. 
5 جلسه در هفته است که متناسب با سن وسال آنهاست 
 و در هر جلس��ه یک ساعت اس��ت که 30 دقیقه تمرین 
 ب��دن س��ازی و ژیمناس��تیک دران��د  و 30 دقیق��ه ب��ا 
وزنه کار می کنند و برای جوانان 5 جلس��ه در نظر گرفته 

شده که سه ساعت باید به تمرینات مختلف بپردازند .

»حکمت پور«مسئول کمیته استعدادیابی 
فدراسیون وزنه برداری 

   هر ماه در 12 استان برنامه 
استعدادیابی اجرا   می کنیم 

حسین نارنجی نسب 
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هیات های ورزشی مسئول ایجاد 
انگیزه در باشگاه ها هستند و 

همین ایجاد انگیزه رقابت را در 
بین باشگاه ها بوجود آورد
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  با بودن استاندار بومی 

و علاقمند به ورزش که جای 
امیدواری زیادی است موقعیتی 
بوجود آورده که بنده از 1335تا 

به حال به یاد ندارم که چنین 
موقعیت  مناسب برای ورزش 

استان بوجود آید 
.......................................


