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123456789101112131415         افقی:
1-زودباور-عاقبت و پایان2-حسد-پریشان ، آشفته-دنبال 3-هراس-
 ظرف چوبی گل کشی - جای بازگش��ت 4-مددکار-نیم فرانسوی-

کج روی، منحرف گشتن 5-تاقچه بالایی-پایگاه اینترنتی-از مشخصات 
و ویژگی های این شهر استان اردبیل وجود مناظر طبیعی کوه های مشجر 
و پارک های زیباست-خشکی 6-نامی دخترانه-شهری در فرانسه-

واحد سرعت هواپیما
 7-پیش��وند لاتی��ن به معنی ی��ک میلیون-هادی برق-اص��ل و آغاز
 8-س��رمربی پیروزی-باغ انگور 9- روش ، اس��لوب - یخ سوسن-

حشره چسبنده10-معدن-مسلمان-شهری در استان زنجان 11-خمره 
بزرگ-چاپ مسطح -بزرگترین قاره - ماه سرد12-بردیای دروغین - 

مخفف مگر-بهنجار، طبیعی
13-جوانمرد-نصب و عزل و قبول اس��تعفای رئیس س��تاد مشترک 
از وظایف ایش��ان اس��ت-کلمه دعایی به معنی باشد 14- ره شناس ، 
هدایت ش��ده- معروف - نام ستاره ای 15-هرزه سرا-شکیبایی است 
و به فرمایش حضرت امیر المومنین )ع(،با فرو خوردن خشم به دست 

می آید
      عمودی:

1-به آدم سالخورده گویند که کاری کند که متناسب با سن او نباشد 
2-آگاهی یافتن-پرنده ای حشره خوار و مهاجر از خانواده مگس گیران 

و از جنس هزار دستان - یازده!
3-صحنه آرایی-شایس��ته -مرکز لهس��تان 4-پنجره قدیمی-مخزن 
اس��رار-مهیا 5-سست و تنبل-ش��هری در عراق-مفهوم 6-پول کره 
جنوبی-از رنگ ها-بی پایه،بی رمق-جدید7-ضد برودت -اس��تان-
 نظر 8-ذره باردار-اش��اره به  دور- دریا -با اهمیت 9-قرن- غمباد-

همه کاره روس��تا بود10-طریق میانبر-نا امید-پایه و شالوده-ش��هر 
صنعتی آلمان11-درخش��ان، نورانی-اتاق کوچک در کش��تی -اثر پا 
12-جمع ناحیه -فلز سرچشمه-گریزان13-س��تمکار-نوآور -قابله 
 14-بالای فرنگی-ش��هری در اس��تان خوزس��تان-آفریدگار و عادل

15-اثری از رسکین کالدول آمریکایی

تفکیک 
پسماندها به 
 دو قسمت 
تر و خشک 

 گامی اساسی 
در جهت 

توسعه پایدار 
سازمان بازیافت و مدیریت 

 پسماند  شهرداری 
بندرعباس

ترامادول؛ در دسترس و مخرب
   دارويي ضد درد با اثر مركزي با نام ترامادول، تدامول، بايومادول و ... چند 
سالي است وارد فارماكوپه دارويي ايران شده است كه از آن دسته داروهاي 

مسكن مخدر يا اپوئيدهاي مصنوعي مي باشد.
  اين دارو بر اس��اس همانند سازي ساختار مولكولي نارسئين كه كيي از 
آلكالوئيدهاي ترياك مي باشد ساخته شده است.عمده مصرف اين دارو در 

پزشكي براي كاهش دردهاي مفصلي، جراحي، زايمان با ميزان درد 
متوسط تا شديد است و از اين جهت ضعيف 

تر از مورفين، پتدين و قوي تر 
از مسكن هايي نظير 

و  پروف��ن 

استامينوفن مي باشد و 
همواره توصيه مي شود مصرف 

 اين دارو بيش از دو هفته مجاز نمي باش��د 
و باعث وابستگي دارويي و اعتياد مي گردد.

 س��وء مصرف اين دارو س��بب عوارض بس��يار خطرناك است بطوركيه 
 اكن��ون نوع تزريقي آن تنها در اورژانس بيمارس��تان ها وج��ود دارد و از 
 س��طح داروخانه هاي شهر جمع آوري ش��ده است اما متاسفانه كپسول و 
 ق��رص ترام��ادول ب��ه ص��ورت گس��ترده اي ب��ه ف��روش مي رس��د و 
عليرغم هشدارهاي مكرر وزارت بهداشت و درمان و توضيح اينكه عرضه 
ترامادول بدون نس��خه مجاز نمي باشد اما كماكان به صورت otc عرضه 

مي شود.
   عمده مصرف كنندگان ترامادول افرادي هستند كه از اين دارو به عنوان 
جايگزيني براي مواد مخدر و ترك آن با هدف كاهش عوارض قطع مواد 
مصرفي خود استفاده مي كنند اما غافل از اين نكته هستند كه مصرف اين 
دارو نه تنها هيچ مشكلي از آنها حل نمي كند بلكه باعث تحمل عوارض 
ناش��ي از اين س��وء مصرف و جايگزيني مخرب مي شوند كه عمده ترين 
آنها اختلال در سيس��تم هاي تنفس��ي، كليه و كبد مي گ��ردد و در نهايت 
منجر به عود مصرف قبلي و تحمل اين عوارض و آس��يب هاي بسيار آن 
مي گردند. اين افراد بايد آگاه باش��ند كه اعتياد كي جايگزيني مزمن مواد 
 مخدر به جاي سيستم هاي توليد كننده مواد شبه افيوني جسم مي باشد و

 مصرف هر گونه دارو در بازسازي اين روند تاثيري ندارد و خود مخرب 

و آسيب رسان است.
   دس��ته ديگري از افراد براي رفع مش��كلات جنسي و به توصيه افرادي 
ناآگاه رو به مصرف اين دارو مي آوردند كه در نهايت نه تنها اين مشكلات 
رفع نمي گردد بلكه باز هم عوارض مخرب اين دارو ش��رايط را وخيم تر 
كرده و خود زمينه ساز مصرف انواع مواد مخدر ديگر و ورود به دنياي سياه 

اعتياد مي گردد.
   به علت در دسترس بودن ترامادول، نازل بودن قيمت آن، ارائه بدون نسخه 
در داروخانه ها و عدم اطلاعات كافي در مورد عوارض سوء مصرف باعث 
ش��يوع گسترده مصرف آن شده است و بايد مراجع ذيصلاح در اين زمينه 

اقدامي عاجل و فوري انجام دهند.
 ن�ام ژنريك: ترامادول هيدرو كلرايد ، 
دسته دارويي: ضد درد با اثر 

مركزي

طرز عم�ل: اگر 
چه طريقه اثر ترامادول كاملا 
شناخته شده نمي باشد اما مشخص شده 
كه با اتصال مولكول اصلي دارو به گيرنده هاي مواپيوئيدي، 
با جذب نور اپي نفرينو س��روتونين به صورت ضعيف مهار مي شود و به 
صورت راسمكي به سرعت و تقريبا به طور كامل جذب مي شود. ترامادول 
به صورت وس��يع پس از خوراكي متابوليز ش��ده و تقريبا 30 درصد دارو 

همراه ادرار دفع مي شود.
موارد مصرف: دردهاي متوس��ط تا شديد پس از اعمال جراحي، زايمان، 

مفاصل و دردهاي استخواني
م�وارد منع مصرف : مصرف اين دارو در موارد مصرف هم زمان با الكل، 
خ��واب آورها، ض��د دردها، اپوئيدها و داروهاي س��اكيو تروپكي مجاز 

نيست.
هش�دارها : مصرف ترامادول در مبتلا به س��رع و تش��نج افراد مبتلا به 
اختلالات كبدي و كليه مجاز نمي باشد.مصرف اين دارو در افراد با ريسك 
ضعف تنفسي و حاملگي، شيردهي بايد تحت نظر پزشك انجام شود.مصرف 

اين دارو سبب وابستگي و اعتياد مي گردد.
عوارض جانبي : خستگي و ضعف عمومي، گشاد شدن رگ ها، نگراني، 
گيجي، اختلالات تعادلي، حالات عصبي، اختلالات خواب، درد شكمي، 
بي اشتهايي، افزايش حركات روده ها يا يبوست، راش جلدي، اختلالالت 

بينايي، تكرار ادرار و ... .

علل و عوامل : 
    ب��راي اص�الح  و درم��ان ناكامي ضروري اس��ت 
ريشه ها و علت ها شناخته شود؛ معلوم گردد ناکامی 
از كجا حاصل شده و چگونه با آن بايد مبارزه شود. 
بررس��ي هاي علمي نش��ان مي دهند ريشه و علت 
ناكامي ممكن اس��ت كي يا چند م��ورد از علل زير 

باشند:
علل زيستي ـ جسماني : 

  گاهي زمينه هاي زيستي و شرايط جسماني باعث 
بروز اين حالت اند. طفلي كه ضعيف و ناتوان است ، 
قد و قامتي كوتا ه دارد و دستش به طاقچه نمي رسد 
كه ش��يء مورد علاقه اش را بردارد. احساس ناكامي 
خواهد داشت. كودكي كه دچار نقص عضوي است و 
بدين خاطر در معرض مقايسه ها و ارزيابي است و يا  
نمي تواند چون ديگران بدود و بجهد، دچار احساس 

ناکامی است. 
   آن ك��س ك��ه از زيباي��ي كاف��ي به��ره اي ن��دارد 
و ب��ه خاطر زش��تي  چه��ره در مع��رض تحقيرها 
و تمسخرهاس��ت دچ��ار اين احس��اس اس��ت. و 
 بالاخ��ره ع��دم تعادل در ترش��ح برخ��ي از غده ها 
مي توانند زمينه ساز حالتي گردند كه سرانجام به اين 

احساس منجر گردد.  
علل روانـي : 

  گاهي احس��اس ناكامي به خاطر جنبه هاي رواني 
اس��ت. مثلًا  كودكي كه دچار تضاد و تعارض است 
و نم��ي تواند بر مش��كلات خود 

فائ��ق آيد يا ب��ا مانعي در 
سرراه خود مواجه است مثلًا 

 

 م��ي خواهد از پله اي بالا برود ،مانعش مي ش��وند، 
مي خواهد فلان غذا را بخورد به او اجازه نمي دهند، 

دچار اين حالت است . 
  گاهي هدف ها براي كودك آن چنان دور هستند  كه 
طفل احساس مي كند نمي تواند به هيچ كي از آنها 
دسترسي پيدا كند. خواسته اي دارد كه هرگز برآورده 
شدني نيست ،يا احساس مي كند كه مبنع حمايت خود 
را از دس��ت داده ،مادرش مرده و كسي جاي مادر را 
پر نكرده و يا نتوانسته است نظر مادر را به خود جلب 
كند و... چنين فردي دچار احساس ناكامي است. عدم 
به كارگيري عقل و تجربه براي تطابق و سازگاري با 
محيط ،دشواري طي طريق براي دستيابي به هدف ، 
مورد تحس��ين و تشويق قرار نگرفتن براي كاري كه 
به نظرش��ان مهم مي رسد،پائين بودن ظرفيت تحمل 
رواني و عدم توان درنگ و تحمل در برابر كي مسئله. 
تمسخر و تحقير ديگران نيز خود از ديگر عوامل به 

شمار مي رود.

علل عاطفي : 
   در اين زمينه نيز از مس��ائل بس��ياري مي توان نام 
برد، از جمله ؛ عدم پذيرفته ش��دن در محيط خانواده 
به خاطر جنسيت و يا ش��رايط جسماني ، احساس 
اضطراب و پريشان حالي به خاطر امري كه فرجام آن 
ناشناخته و مبهم است، عدم ارضاي عاطفي به خاطر 
كمبود محبت و يا نوازش نديدن كه براي فرد دشواري 
آفرين است، احساس سردي و بي حرارتي و عدم شور 
در كانون خانواده ،مخصوصاً در اواخر كودكي و اوايل 

نوجواني .
    شكس��ت ه��اي پ��ي در پ��ي عاطفي ناش��ي از 
س��رخوردگي ها و محروميت هاي متعدد، احساس 
ضع��ف و بي كفايتي در جلب نظ��ر والدين و يا عدم 
 توان اثبات خود،همه اين موارد به تنهايي و يا به اتفاق 
 زمينه س��از دش��واري ها و ناراحتي ه��ا در زندگي 

هستند .
 علل اقتصادي : 

زماني ممكن اس��ت احساس ناكامي ريشه اقتصادي 
داشته باشد. اين امر بدان خاطر است كه كودك چون 
ديگر انسانها احتياجاتي دارد كه آن را درك مي كند 
و دستيابي به آنها منبع و عامل لذت او هستند و طفل 
اگر از آنها دور بماند احساس ناكامي خواهد داشت. 
معمولاً اساسي ترين نيازها كه زمينه ساز ايجاد ناكامي 
هس��تند همانهايي هس��تند كه حيات آدمي بدان ها 
متصل اس��ت كودكي كه غذاي كافي ندارد، از ميوه و 
شيريني محروم است ، در عين اين كه آنها را در دست 
 ديگ��ران مي بيند، براي به دس��ت آوردن آنها تلاش 
مي كند ولي موفق نيست .طبيعي است كه او احساس 
ناكامي داش��ته باش��د و يا طفلي كه فقر را در محيط 
خانه احساس مي كند ،آرزوي غذا و لباس دارد و يا 

پدرش امكاناتي دارد ولي خست مي ورزد نيز دچار 
اين حالت است . 
علل اجتماعي : 

گاهي علت مهم احساس ناكامي ريشه اجتماعي دارد. 
مثلًا:احساس مي كند كاملًا به خود رها شده است و 
در خانه شور و نشاطي براي او نيست .گرفتار جدايي 
 و طلاق و در نتيجه فلج عاطفي اس��ت و احس��اس 
 م��ي كند به عزت نفس او صدمه وارد ش��ده اس��ت.

نق��ل مكان ها و مهاجرت هاي بس��يار، او را از افراد 
مورد علاقه اش دور و محروم  داش��ته اس��ت. او از 
گردش و تفريح چون ديگران محروم اس��ت و حتي 
در خانه هم ش��وخي و خنده اي نيس��ت .گاهي اين 
احس��اس به او دست مي دهد كه از منزلت اجتماعي 
لازم برخوردار نيست . روابط در محيط خانه نادرست 
اس��ت و با او به مهرباني رفتار نمي شود ،يا در خانه 
سوء تفاهم وجود دارد. به فعاليت ها و پيشرفت هايش 
توجهي نمي شود ، در عوض تنبيه او سخت است و به 

حقوق و احساسات او بي توجهي مي شود . 

علل تربيتي: 
گاهي احس��اس ناكامي به علت تحميل ها وعدم توان 
مقاومت و يا مبارزه در آن زمينه است . كودك سعي دارد 
خود را با آن شرايط تطابق دهد و با آن دمساز شود ولي 
ت��وان آن را ندارد. زماني ناكامي به علت وجود آداب و 
رس��وم و مقررات خاص است كه آدمي نمي تواند خود 
را با آن س��ازگار كند. همچنين نوع تربيت ، مثلاً تربيت 

براساس نازپروردگي و پرتوقع بار آوردن سبب مي شود 
كه افراد در شرايط ساده اي كه موافق با طبع آنها نيست 

خود را ناكام  احساس كنند. 
 علل ديگر :

و بالاخره علل بسياري هستند كه بر اين احساس دامن  
مي زنند و طفل را در شرايطي قرار مي دهند كه خود را 
از دس��ت رفته و باخته احساس كند. عوامل زير كه مي 
توانند به صورت كيي از عوامل فوق ذكر شوند از همين 
دسته هستند. احساس به خود رها شدن ؛مورد مقايسه 
قرار گرفتن با كس��ي كه در سطح كودك نيست و از او 
فراتر يا  فروتر است؛ عدم موفقيت در كوشش و تلاش 
خود؛ وجود موانع در محيط ،ضعف ذهني و رواني كه در 
او ي��أس به وجود آورد؛ضعف در مهارت ها ،معلومات، 
احساس ضربه خوردن و عدم توان دفاع از خود ؛حتي 
عدم توان دسترس��ي به بدن مادر در اثر گرفته شدن از 

شير و ... .

آگهی ابلاغ اجرائیه 
بدینوس��یله به آقای حسن موس��ائی طالواری فرزندعلی دارای شماره شناسنامه 212 صادره از 
 حوزه س��ه میناب متولد 1343 بدهکار پرونده اجرائی کلاس��ه 128/87 ابلاغ می شود که بانک 
 ملی ش��عبه مرکزی حاجی آباد به استناد سند رهنی ش��ماره 5436 مورخه 1383/3/7 تنظیمی 
 در دفتر خانه اس��ناد رس��می ش��ماره 23 حاجی آباد نس��بت به مبلغ 379412500 ریال بابت 
 اصل طلب و مبلغ 18970625 ریال بابت نیم عش��ر دولتی مب��ادرت به صدور اجرائیه  نموده 
که پرونده اجرائی تحت کلاس��ه فوق در ش��عبه اجراء این اداره تشکیل و در جریان رسیدگی 

می باشد.
    لهذا نظر به اینکه حس��ب گواهی مامور اجرا و ابلاغ این اداره امکان ابلاغ اوراق اجرائیه به 
شما میسر نگردیده و آدرس جدید خود را نیز اعلام ننموده اید و از طرفی بستانکار پرونده نیز 
قادر به معرفی آدرس فعلی ش��ما نمی باشد لذا حسب تقاضای شماره 147 مورخه 1390/3/5 
بستانکار و در اجرای ماده 18 آئین نامه اجرای مفاد اسناد رسمی لازم الاجرا مفاد اجرائیه در یک 
نوبت بشرح فوق آگهی می گردد شایان ذکر است چنانچه ظرف مدت ده روز از تاریخ انتشار 
این آگهی که روز رس��می ابلاغ  اجرائیه محس��وب می شود نسبت به پرداخت دین خود اقدام  
ننمائید عملیات اجرائی وفق مقررات علیه شما تعقیب و به جزء این آگهی و آگهی مزایده آگهی 

دیگری منتشر نخواهد شد .800م/الف
علی احمدی ، رئیس اداره ثبت اسنادو املاک حاجی آباد

تاریخ انتشار:1390/3/31

آگهی ابلاغ اجرائیه 
بدینوسیله به آقای غلامرضا غربا فرزند یداله دارای شماره شناسنامه 10206 صادره از سیرجان 
متولد 1347 س��اکن حاجی آباد - بلوار شهید بهشتی منازل 55 دستگاه بدهکار و راهن پرونده 
اجرائی کلاسه 85/89 ابلاغ می شود که بانک ملی شعبه مرکزی حاجی آباد به استناد سند رهنی 
شماره  55896 مورخه 1377/11/1 تنظیمی در دفترخانه اسناد رسمی شماره 8 بندرعباس نسبت 
به مبلغ 349600000 ریال بابت اصل طلب و مبلغ 17480000 ریال بابت نیم عشر دولتی مبادرت 
به صدور اجرائیه  نموده که پرونده اجرائی تحت کلاسه فوق در شعبه اجراء این اداره تشکیل و 
در جریان رسیدگی می باشد لهذا نظر به اینکه حسب گواهی مامور اجرا و ابلاغ این اداره آدرس 
شما شناسایی نگردیده و امکان ابلاغ اوراق اجرائیه به شما میسر نگردیده و آدرس جدید خود را 
 نیز اعلام ننموده اید و از طرفی بستانکار پرونده نیز قادر به معرفی آدرس فعلی شما نمی باشد 
 لذا حس��ب تقاضای ش��ماره 147 مورخه 1390/3/5 بس��تانکار و در اجرای ماده 18 آئین نامه 
اجرای مفاد اسناد رسمی لازم الاجرا مفاد اجرائیه در یک نوبت بشرح فوق آگهی می گردد شایان 
ذکر اس��ت چنانچه ظرف مدت ده روز از تاریخ انتشار این آگهی که روز رسمی ابلاغ  اجرائیه 
محسوب می شود  نسبت به پرداخت دین خود اقدام  ننمائید عملیات اجرائی وفق مقررات علیه 

شما تعقیب و به جزء این آگهی و آگهی مزایده آگهی دیگری منتشر نخواهد شد .797م/الف
علی احمدی ، رئیس اداره ثبت اسنادو املاک حاجی آباد

تاریخ انتشار:1390/3/31

آگهی ابلاغ اجرائیه 
 بدینوس��یله به ش��رکت چاه انجیر بندر)سهامی خاص(به ش��ماره ثبت 3217 ثبت شرکتهای بندرعباس ساکن حاجی آباد-خیابان شهید بهش��تی و آقای مختار خراسانی اسماعیلی فرزند  
 محمد حس��ین دارای ش��ماره شناس��نامه 475 متولد1340 صادره از س��یرجان س��اکن س��یرجان بترتیب بدهکار و راهن پرونده اجرائی کلاس��ه 87/87 ابلاغ می ش��ود که بانک ملی 
 ش��عبه مرکزی حاجی آباد به اس��تناد س��ند رهنی ش��ماره  3343 مورخه 1382/3/27 تنظیمی در دفترخانه اس��ناد رسمی ش��ماره 23 حاجی آباد نس��بت به مبلغ 566933120 ریال بابت 
 اصل طلب و مبلغ 28346656 ریال بابت نیم عش��ر دولتی مبادرت به صدور اجرائیه نموده که پرونده اجرائی تحت کلاس��ه فوق در ش��عبه اجراء این اداره تش��کیل و در جریان رسیدگی 

می باشد.
  لهذا نظر به اینکه حسب گواهی مامور اجرا و ابلاغ این اداره آدرس شما شناسایی نگردیده و امکان ابلاغ اوراق اجرائیه به شما میسر نگردیده و آدرس جدید خود را نیز اعلام ننموده اید 
 و از طرفی بس��تانکار پرونده نیز قادر به معرفی آدرس فعلی ش��ما نمی باش��د لذا حس��ب تقاضای ش��ماره 147 مورخه 1390/3/5 بس��تانکار و در اجرای ماده 18 آئین نامه اجرای مفاد
  اس��ناد رس��می لازم الاجرا مفاد اجرائیه در یک نوبت بش��رح فوق آگهی می گردد ش��ایان ذکر است چنانچه ظرف مدت ده روز از تاریخ انتش��ار این آگهی که روز رسمی ابلاغ  اجرائیه 
 محس��وب م��ی ش��ود  نس��بت به پرداخت دین خود اق��دام  ننمائید عملیات اجرائی وفق مقررات علیه ش��ما تعقیب و به جزء ای��ن آگهی و آگهی مزایده آگهی دیگری منتش��ر نخواهد 

شد .803م/الف
علی احمدی ، رئیس اداره ثبت اسنادو املاک حاجی آباد  

 تاریخ انتشار:1390/3/31

کارت و سند موتورسیکلت نامی 125 به رنگ نقره ای 
به ش�ماره 7852 بندرعباس 28 و ش�ماره موتور 001862 و شماره 
 بدن�ه 8705967 بن�ام صال�ح حس�ین پور ش�قوئی فرزند حس�ن 

مفقود گردیده و از درجه اعتبار ساقط می باشد  

مفقودی

 عوارض غیر قابل جبران » ترامادول« 
مريم كريمي - كارشناس دفتر پيشگيري و امور اعتياد 

بهزيستي  هرمزگان

علل به وجود آمدن ناکامی در کودکان 

انس��یه خ��واس -کارش��ناس دفتر 
کودکان بهزیستی

......................................
گاهي هدف ها براي كودك آن 

چنان دور هستند  كه طفل 
احساس مي كند نمي تواند 
به هيچ كي از آنها دسترسي 

پيدا كند
......................................

 موسسه خدمات مالی و حسابداری حسابگران صدرنشین هرمزگان 

               تنظیم دفاتر قانونی و اظهارنامه مالیاتی    

    تلفن : 49 54 431 / 16 44 368 0917

»هوبره« يا پرنده بمب‌انداز!	
   پرنده »هوبره« داراي سه گونه بومي در ايران است که تنها يک گونه از آن در اکثر مناطق سيستان و بلوچستان به صورت مهاجر زمستانه يا بومي ديده مي‌شود. به گزارش ايسنا و به نقل از روابط 
عمومي اداره‌كل حفاظت محيط زيست سيستان و بلوچستان، هوبره با نام محلي »طوقدري« از راسته درناسانان و تيره هوبره است و از نظر طولي، پرنده نر 62 سانتيمتر و پرنده ماده کمي کوچکتر است 
و گستردگي بالهاي آنها 135 تا 170 سانتيمتر است. هوبره با نام محلي undulate chlamgdotis از نظر شکل ظاهري شيبه بوقلمون است و آشيانه خود را در مناطق شني، تپه‌ماهورها، بيابانها و نواحي 

کويري، بوته‌هاي پراکنده و علفهاي کوتاه و در حاشيه گندمزارها مي‌سازد و در صورت احساس خطر شديد صدايي شبيه)هو هو هو( دارد. 
     هوبره داراي سه گونه بومي در ايران است که تنها يک گونه از آن، در اکثر مناطق سيستان و بلوچستان به صورت مهاجر زمستانه يا بومي ديده مي‌شود و در منطقه سيستان در بين مردم بومي به پرنده 

بمب‌انداز شناخته مي‌شود. هوبره مانند اکثر پرندگان بياباني، در خشکساليهاي شديد از توليد مثل خودداري مي کند و از نظر رژيم غذايي، اين پرنده همه‌ چيز خوار است. 
جوجه هوبره نياز بيشتري به پروتئين دارد بنابراين از سوسکها، مارمولکها و ملخها تغذيه ميک‌ند و پرنده بالغ نيز از غلات، حبوبات، علف سبز، حشرات و خزندگان و حتي از جوجه پرندگان ديگر تغذيه ميک‌ند 
و به صورت مستقيم به آب نيازي ندارد و آب مورد نياز خود را از غذايي که مي‌خورد تامين ميک‌ند. اين پرنده در سيستان به دليل خشکسالي و موقعيت بدي که شکارچيان براي آن به وجود آورده‌اند، 
به ندرت مشاهده شده که تخم‌گذاري کند ولي به طور معمول هر يک روز در ميان 2 تا 3 تخم مي‌گذارد. اين پرنده در زمره پرندگان حمايت شده در ليست قرمز IUCN به عنوان آسيب‌پذير طبقه‌بندي 
شده و روند جمعيتي آن رو به کاهش است و به سبب علاقه شيخ‌نشينهاي عرب به شکار آن به وسيله شاهين و بالابان، جمعيت آن کاهش پيدا کرده است. علاوه بر خشکسالي، وسايل نقليه و وجود دام 

در منطقه، سه عامل مهم در کاهش پرنده هوبره به شمار مي‌رود و در اين راستا بايد برنامه‌ريزي دقيقي جهت حفاظت و جلوگيري از هر گونه شکار و صيد آن به عمل آيد.

يك فوق تخصص تغذيه: 
مصرف ماءالشعير در درمان سنگ کليه و ورم پروستات مفيد است	

   يک فوق تخصص تغذيه گفت: يکي از بهترين نوشابه‌هاي قابل دسترس ماءالشعير است که در درمان سنگ کليه و تورم 
پروستات نقش مهمي را ايفا ميک‌ند. دکتر يکومرث دانشور در گفتگو با ايسنا، اظهار داشت: فردي که دچار سنگ کليه است 
 مي‌تواند با مصرف روزانه تريکب ماءالشعير و آب ليمو ظرف کمتر از يک ماه موفق به شکستن و دفع سنگ کليه خود شود. 
از س��وي ديگر مصرف ماءالش��عير بر روي پروستات تاثيري بس��يار مثبت دارد و تورم پروس��تات را تا 70 درصد از بين 

مي‌برد. 
    دكتر »دانشور« در ادامه افزود: اين نوشيدني به دليل اينکه از عصاره مالت تهيه مي‌شود محتوي ويتامينهاي گروه B است 
که اين دسته از ويتامينها انرژي لازم مواد غذايي را آزاد مي ک‌نند و در اختيار بدن قرار مي‌دهند که اين امر مي‌تواند تا 
حدودي چاقي بيشتر فرد را به همراه داشته باشد. وي در خاتمه مصرف ماءالشعير را از عوامل پاکسازي کبد افراد بالاي30 
 سال معرفي کرد و بر وجود حجم قابل توجهي از ويتامين A و مواد معدني نظير کلسيم، روي و منيزيم در ماءالشعير تايکد 

كرد. 


