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   ام��روزه مص��رف م��واد مخدر يك��ي از عمده ترين 
 مش��كلات پيش روي جوامع بش��ري اس��ت. مسائل 
و مصائبي كه مصرف مواد بر زندگي انسان ها وارد مي 
كند ، هر روز عده بيش��تري را در جهت تدوين نظريه 
و ارائ��ه راهبردهاي عملي براي از ميان برداش��تن و يا 
تخفيف اين گونه اثرات ، به صف مبارزان با مواد سوق 
 مي ده��د . عده اي ديگر نيز به خاطر ناكامي هايي كه 
به دنب��ال تلاش هاي خود در زمين��ه درك اين پديده 
و ش��يوه ه��اي رف��ع آن تجربه ك��رده اند ، مي��دان را 
خالي كرده و در حوزه هاي ديگر مش��غول ش��ده اند. 
آنچ��ه واضح اس��ت اين كه ت��ا به حال پژوهش��گران 
 عوامل بس��ياري را در ايجاد سوء مصرف مواد دخيل 

دانسته اند . 
   اين عوامل گس��تره اي از عوامل زيستي – وراثتي ، 
روانشناختي ، اجتماعي ، محيطي ، قانوني ، خانوادگي 
و ... را در بر مي گيرد . مي توان چنين پنداشت كه در 
بح��ث اعتياد ، مصرف بعضي از م��واد دروازه ورود به 
مصرف مواد ديگر اس��ت بعنوان مثال : سيگار دروازه 
ورود به مصرف مواد مخدر قوي تر است و يا حشيش 

دروازه ورود به مصرف كوكائين است.
   اكنون زمان آن رس��يده كه به مش��كل اعتياد به طور 
جدي تر نظر افكنيم و به عنوان پدر ، مادر يا سرپرست 
فرزن��دان خود ، نقش خ��ود را فعالانه ايفا كنيم . ديگر 
مجال درنگي نيس��ت . امروزه نوبت آن رس��يده تا در 
آم��وزش و پرورش عزيزان خ��ود مجدانه تلاش كنيم 
، فرزندانم��ان را ج��دي بگيريم و آن��ان را از خطرات 
در كمين نشس��ته ، مصون داري��م »آموزش مهارتهاي 
زندگي«  از س��نين دبس��تاني مي تواند بس��يار مؤثر و 
كارآمد باش��د. امروزه آموزش و افزايش سطح آگاهي 
فرزندان يك مساله ملي و بسيار پر اهميت است . عدم 
دسترسي به دانش و اطلاعات كافي درباره مواد مخدر 
سبب گرديده تا نسل جوان در معرض خطر جدي قرار 
گيرد . هنوز هم بسياري بعلت عدم مهارت » نه گفتن« 

بهترين سالهاي زندگي خود را از دست مي دهند . 
    س��هل انگاري والدي��ن در انتق��ال اطلاعات صحيح 
و » ع��دم آموزش مهارت هاي زندگي « به فرزندانمان، 
مشكلات عديده اي را در زندگي اجتماعي آنان به وجود 
آورده است . اين در حالي است كه بسياري از والدين به 
درس��تي نمي دانند چگونه بايد آموزش هاي لازم را به 

فرزندان خود بدهند . 
   تجربيات نشان داده اند كه عدم كار آمدي پدر و مادر 
مي تواند منجر به پرورش فرزنداني مبتلا و بيمار گردد 
. فرزند پروري وظيفه اي بسيار سنگين است و براي 

فرزند دار ش��دن بايد شرايطي نظير آمادگي جسماني، 
 رواني، معنوي ، اقتص��ادي – اجتماعي و دانش لازم 

و امكانات مناسب داشت .
  هم��ه م��ا قوياً به اي��ن اصل معتقديم كه »پيش��گيري 
نش��ان  تحقيق��ات  نتاي��ج  اس��ت«  درم��ان  از   بهت��ر 
 مي ده��د كه مص��رف مواد مخ��در در مي��ان فرزندان 
خانواده هاي از هم گس��يخته بيش��تر اس��ت. يك فرد 
معت��اد در خانواده مي تواند فرزندان و همس��ر را نيز به 
مصرف مواد ترغيب نمايد . پس به كارگيري راهكارهاي 
 پيش��گيرانه ب��دون كمك و هم��كاري فعالان��ه والدين 
و خانواده غير ممكن اس��ت. براي برخورد با مش��كل 
مواد مخدر در جامعه بايد دس��ت در دست هم در قالب 
يك طرح ملي حركت كرد و فرزندان كه س��رمايه هاي 
ارزشمند جامعه هستند را از گزند آسيب هاي اجتماعي 

– رواني حفظ كرد . 
  وظيفه ما چيست ؟ 

  اگ��ر فرزن��د يا يك��ي از اعض��اي خانواده م��ا داراي 

مش��كل مصرف مواد مخدر اس��ت و مش��كل را انكار 
مي كنيم ، اگر مصرف مش��روبات الكلي را در فرزندان 
 خ��ود ناديده م��ي گيريم ، اگر بر واقعيت ها س��ر پوش 
مي گذاريم و اگر تقصير را بر گردن مشكلات اجتماعي، 
زندگي مشقت بار و ... مي اندازيم ، كاري نكرده ايم جز 

تس��ليم و فرار ، زيرا حفظ س�المتي و تندرستي خود و 
خانواده ، مقدم بر هر چيز ديگر است و براي رسيدن به 

آن نبايد از هيچ كوششي دريغ كرد . 
   والدي��ن عزي��ز، مخف��ي كاري ع�الج كار نيس��ت ، 
مي بايس��ت پدر و م��ادر با يكديگر گفتگو و علاج كار 
كنند . فرزندان مصرف كننده يا معتاد با پرخاش��گري ، 
زور و اعمال خشونت به پدر و مادر اجبار مي كنند هر 
طوري شده مواد آنان را تهيه كنند . ترس از آبرو در محل 
زندگي ، آشنايان و نزد فاميل باعث تسليم شدن والدين 

در برابر خواسته فرزندان معتاد مي شود . 
   ب��ه والدي��ن تأكي��د م��ي گردد ك��ه اين كار درس��ت 
نيس��ت و نبايد تسليم خواسته نادرس��ت آنان شد. مي 
بايس��ت بخش عمده مس��ئوليت و عواقب كار بر عهده 
خود معتاد باش��د وخانواده نيز ب��ه منظور فراهم آوردن 
امكانات درماني از هيچ كوشش��ي ، فرو گذار نباش��ند.

گاه��اً ديده مي ش��ود كه عش��ق به فرزن��دان و محبت 

 

 به آنان مانع از اقدام درس��ت جهت ت��رك فرزند معتاد 
 مي شود . با استفاده از خدمات مشاوره اي و روانشناختي 
مي توان اين عشق كاذب را به سمت بهبودي فرد معتاد 
 س��وق داد و از آن به��ره برداري صحيح ك��رد. بهترين 
 راه كم��ك به ف��رد معتاد معرف��ي او ب��ه كيلنيك هاي 
 تخصص��ي و اس��تفاده از افراد متخص��ص و در كنار آن 
 پش��تيباني و حماي��ت خان��واده از ف��رد در حال ترك 

مي باشد . 
  يكي از راه حل هاي نامناسب كه گاهاً بعلت عدم آگاهي 
والدين اتخاذ مي گردد ، ازدواج و گزينش همس��ر براي 
فرزند معتادشان مي باشد. اين دسته از والدين به اشتباه 
فكر مي كنند كه اگر فرزندش��ان ازدواج كند به اصطلاح 
سر به راه ش��ده و يا بعلت نفوذ همسر ، دست از اعتياد 
بر مي دارند . اما تجربه نش��ان داده است كه ازدواج راه 
حل مناسبي جهت ترك اعتياد نمي باشد ، زيرا فرد معتاد 
برقراري روابط صحيح را بلد نيس��ت و كسي كه رابطه 
صحيح را بلد نباشد در ازدواج نه تنها موفق نخواهد بود 

بلكه همسر او نيز در معرض خطر خواهد بود . 
  نتاي��ج تحقيقات نش��ان مي دهد درصد بس��ياري از 
زنان بعلت زندگي در كنار همسران معتادشان گرفتار 

اعتياد مي گردند .
 اين زنان دو دسته اند: 

1- يا خود همس�ران بعلت نزديكي با يك فرد 
معتاد متقاضي مواد بوده اند ،

 2- ي�ا براي حفظ همسرش�ان خود نيز مصرف 
كننده شده اند . 

ب�ه دلايل ف�وق ب�ه والدي�ن توصيه مي ش�ود 
ك�ه قب�ل از ازدواج دو اصل اساس�ي را هرگز 

فراموش نكند : 
1- تحقيقات قبل از ازدواج 

2- ضروري بودن آزمايش عدم اعتياد 
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     افقی:
1-مرکز میانمار - کتابی از پیر بنوا 2- فدا کردن - خسیس - آهنگر 3- قدرت 
و عظمت الهی - یکسه کش - طبقه اول اعداد 4- از الفبای فارسی - رب النوع 
مصریان - کم - آسمان 5- همسر اسکارلت - کیی از شهرهای غربی ایران که 
از آثار زیبا و تاریخی آن قلعه والی و کاخ فلاحتی را می توان نام برد - کمک 
6- مصرف شمار - هلهله شادی - نور کم 7- زندگی - پایتخت جزایر مارشال-  

نوعی شیرینی سنتی ایرانی 8- مزیت - یکفر - لطافت و ظرافت
 9- آموزش - فروتن - آوازدهنده 10- پشه - همسر فرعون - همدست 11- 
اندازه لباس - لاشه جانور - پهلوان 12- شهری در ایالت ویسکانسین امرکیا- 
زور و توان - دهان کجی - شکاف دل کوه 13- رخسار - خدمتکار زن - عید 
ایرانیان 14- پشت سرهم - زخم ها - کلمه تعطیل 15- بهترین رمان عاشقانه 
آلمان در سال 2008 تالیف بریت رایزمانس - معروفترین بازیگر سینمای وسترن  

     عمودی:
1-بیمار - اثر معروف خواند میر 2- ثابت کردن - زین و برگ اسب - خوب

 3- حقه - الکترود متصل به قطب منفی - گوساله کش معروف
 4- مرهون - نوعی میمون - عدد ورزشی - از ادات استفهام 5- نان آبگوشتی- 

سوره ای معروف به قلب قرآن - شکل لباس
 6- باران ریزه - دانش ها - از علوم 7- سلیقه و پسند جامعه - منظم و مرتب- 

تفنگدار سواره 8- دین برتر - یکفر کار بد - از رگ های مهم
 9- حرکت - طرفدار، حامی - پسوند مولد 10- کشاورز - سبک ادبی صائب- 
آئین زیارت کعبه 11- پس��وند دال بر زمان - رود پرآب ایران - نوعی طلاق 
12- منع کردن - الهه خورشید - مایع نشاسته - نقل 13- نوعی اتومبیل سواری 
همگانی - بیماری تنانس - فریاد 14- کبوتر دشتی - لب از سخن فرورسته - 

کمک  15- از تیم های فوتبال مطرح جام باشگاه های اروپا - مرتعش  

    پيون�د بي�ن مس�وولان 
و م�ردم در جامعه م�ا بايد 
در ي�ک چارچ�وب صحيح 
برق�رار ش�ود زي�را در غير 
اي�ن ص�ورت ممکن اس�ت 
به اف�کار عموم�ي توجهي 
نش�ود و درنتيجه احساس 
مس�ووليت به حداقل خود 
برس�د ونهايت�اً منج�ر ب�ه 

 

ب�ي ميلي نس�بت ب�ه نقد 
و نق�ادي ش�ود و اگ�ر ه�م 
انتقادي مطرح باش�د گاه با 
اعت�راض مخلوط مي ش�ود 

 ک�ه از يک نق�د و انتقاد س�الم فاصله بس�يار 
دارد. 

   علل عدم تمايل عمومي به نقد و انتقاد را مي توان 
ناشي از دلايل زير دانست: 

   اول :پاره اي از مسوولان و مديران جامعه تحمل 
انتق��اد را ندارن��د. به همي��ن دليل در مقاب��ل انتقاد 

برخورد خوب و مناسبي ازخود نشان نمي دهند. 
   دوم : بعضي از مردم جرأت ابراز انتقاد را ندارند. 
علت اين کار يا مصلحت انديشي است_ به عبارت 
ديگر، آنان از ترس از دس��ت دادن موقعيت و مقام 
خوي��ش، از اظهار نظر خ��ودداري مي کنند _  و يا 
ناشي از مش��کلات اقتصادي وترس از دست دادن 

شغل است . 
  س��وم : افرادي که انتق��اد مي کنند که گاه مکافات 
عمل خود را مي بينند. و يا با برخوردهاي شديدي 
مواجه مي ش��وند که به تبع آن نس��بت به مس��ائل 

اطراف خود بي تفاوت مي شوند.
  در جامع��ه م��ا انتقاد جاي خود را باز نكرده اس��ت 
 و اكث��ر اصح��اب رس��انه به ج��اي بيان مش��كلات 
و راهكارها به تعريف و تمجيد بيش از حد از مسوولين 
مي پردازند . در حالي كه بايد دانست تعريف و تمجيد 
زياد انجام وظايف مس��ووليت واقعي را از انسان دور 

مي سازد . 
    چه خوب اس��ت با ن��گاه به ش��يوه رهبر فرزانه 
و حكيم ايران اس�المي حضرت آيت الله خامنه اي 
مدظله العالي نگاهي بيندازيم و از شيوه رفتار ايشان 
درس بگيريم . آي��ا در جامعه اي كه رهبر بزرگوار 
آن خ��ود را خدمتگ��زار م��ردم مي داند و دس��ت 
مس��تضعفان جامعه را مي بوس��د و چه صادقانه در 

ميان مردم قرار مي گيرند ، مسوولين 
و مديران بايد خود را از مردم بالاتر 

ببينند ؟
   مس��ئولين ما در كش��ور عزيز ايران 
اس�المي از مردم ب��وده و بايد با مردم 
و براي مردم باشند و تاكنون هيچ گاه 
خود را از مردم دور نداش��ته اند . چرا 
 در بعضي از شهرس��تان ها مس��وولين 
و فرمانداران به م��ردم اجازه انتقاد را 
نمي دهند ؟ چرا وقتي انتقاد سازنده اي 
از آنان ش��د موضع مي گيرند و طرف 
 را با تم��ام قدرت مي كوبن��د و نابود 
در  دس��ت  ه��م  ب��ا  هم��ه  باي��د   كنن��د؟   م��ي 
تاس��ي  ب��ا  واح��د  اف��كاري  ب��ا  ه��م   دس��ت 
از رفت��ار ولي امر مس��لمين جهان حض��رت آيت الله 
خامنه اي ك��ه از رفتار تمجيدي يك��ي از نمايندگان 

مجلس انتقاد كرد ، كشور را آبادتر به جلو برد .
متاس�فانه در بين مس�وولين ما انتقاد معنايي 
ندارد و اگر هم معنايي داش�ته باش�د براي 
خ�ود آنه�ا معن�ا دارد . مس�وولين دوس�ت 

دارند از آنان تمجيد و تعريف شود . 
   اگر جايي كمبودهايي وجود داش��ته باش��د جايي 
براي تعريف و تمجيد باقي نمي ماند . بايد مسوولين 
اس��تاني روحيه انتق��اد پذيري را در بين مس��وولين 
شهرستان ها تقويت نمايند تا مردم و جوانان راحت 

بتوانند انتقادات خود را بيان كنند . 
  به حمدالله در كشور ايران عزيز اسلامي فضاي انتقاد 
و بيان ديدگاه وجود دارد.  اگر مس��ووليت به افرادي 
س��پرده ش��ود كه با ديدي تنگ و عدم انتقادپذيري 
وارد عرصه مديريتي ش��وند كار مشكل خواهد شد 
و اين مردم و جامعه و جوانان هس��تند كه خسارت 

مي بينند . 
   ضم��ن احت��رام به هم��ه مس��وولين اس��تان از آنان 
تقاضامندي��م در اي��ن زمين��ه حتما چاره بينديش��ند تا 
مس��وولين در شهرس��تان ه��ا انتقاد پذير باش��ند و اگر 
 انتق��ادي صورت پذيرفت س��عه صدر داش��ته باش��ند 
 و برنام��ه ه��اي خ��ود را تجدي��د نم��وده و ب��ا ارائ��ه 
برنامه هاي خود اذهان جامعه و مردم و جوانان را روشن 
كنن��د نه اينكه  منتقدان را كوبي��ده و با موضع گرفتن و 

تخريب آنان بخواهند تلافي كنند . 

يادداشت

 انتقاد سازنده حلقه اتصال مردم 
و مسئولين

............................................
............

  كيي از راه حل هاي نامناسب كه 
گاهاً بعلت عدم آگاهي والدين اتخاذ 
ميگردد ، ازدواج و گزينش همسر 

براي فرزند معتادشان مي باشد
اين دسته از والدين به اشتباه فكر 
مي كنند كه اگر فرزندشان ازدواج 
كند به اصطلاح سر به راه شده و يا 
بعلت نفوذ همسر ، دست از اعتياد 

بر مي دارند
............................................

............
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      يك جراح و متخصص ارتوپدي تاكيد كرد: دو زانو يا چهار زانو نشستن افراد مبتلا به استئوآرتريت يا آرتروز زانو ممنوع است. دكتر رحيم محمدتقي نژاد در گفت‌وگو با ايسنا، اظهار داشت: استئوآرتريت زانو يا آرتروز 
زانو يكي از علل شايع درد زانو در سالمندان است كه علاوه بر درد و تورم سبب اشكال در راه رفتن آنها مي‌شود. وي ادامه داد: اين بيماري اغلب با استئوآرتريت ساير مفاصل همراه بوده كه علاوه بر درد و تورم سبب 
اشكال در راه رفتن آنها مي‌شود و بيشتر در افراد بالاي 50 سال ديده مي‌شود. همچنين شيوع آن در زنان بيشتر از مردان است. وي افزود: اين بيماري ممكن است يكطرفه يا دو طرفه بوده و معمولا قسمت داخلي زانو 
بيش از قسمت خارجي آن مبتلا شود چرا كه فشار بيشتري روي اين قسمت وارد مي‌شود. اين متخصص و جراح ارتوپدي ضمن اشاره به علل مساعد كننده بيماري استئوآرتريت عنوان داشت: ضربه‌هاي مختلف زانو كه 
سبب شكستگي، دررفتگي، پارگي منيسكها و رباطهاي زانو مي‌شوند در صورتي كه به طور صحيح معالجه نشوند دير يا زود سبب بروز استئوآرتريت مي شوند. وي، فشار بيش از حد روي زانو، آرتريت‌هاي چركي و غيرچركي 
را كه منجر به ضايعات غضروف مفصلي شوند، بيماريهاي عصبي، دررفتگي مكرر كشكك و فعاليتهاي ورزشي زياد همچون فوتبال، كوهنوردي و عوامل ارثي را از ديگر علل مستعد كننده اين بيماري برشمرد. وي خاطرنشان 
كرد: در كشور ما استئوآرتريت بين كشكك و استخوان ران شايع‌تر است و علت آن وضع زندگي اجتماعي است چرا كه اكثر افراد در موقع نشستن و غذا خوردن روي زمين و به صورت دو زانو يا چهارزانو مي‌نشينند. 

   وي يادآور شد: توالت‌هاي ايراني طوري است كه افراد با زانوي كاملا خم روي آن مي‌نشينند كه اين وضعيت فشار زيادي روي غضروف آن وارد كرده و نهايتا باعث تشديد استئوآرتريت مي‌شود. اين جراح و متخصص 
ارتوپدي درد را از علائم برجسته اين بيماري دانست و گفت: درد ابتدا خفيف بوده و پس از راه رفتن طولاني براي بيمار بوجود مي‌آيد و در مراحل پيشرفته به تدريج شدت آن بيشتر شده و درد غالبا به عضلات ساق و 
ران انتشار مي‌يابد. دكتر تقي نژاد خاطرنشان كرد: در بيماراني كه استئوآرتريت بيشتر مفصل بين كشكك و استخوان ران را مبتلا كرده است درد بيشتر در موقع بلند شدن پس از مدتي طولاني نشستن، بلند شدن از 
روي توالت ايراني و يا بالا و پائين رفتن از پله‌ها بوجود مي‌آيد در حالي كه در استئوآرتريت بين استخوان و ران و درشت ني، درد بيشتر در كنار داخلي يا خارجي زانو وجود دارد. وي گفت: در زمينه درمان اين بيماري ابتدا 

بايستي بيمار را از كارهائي كه فشار زياد روي زانو وارد كرده و باعث تشديد بيماري مي‌شود منع كرد. همچنين اگر بيمار چاق است كم كردن وزن ضروري است. 

ي کمتخصص پوست: 
آفتاب سوختگي‌هاي متعدد در پوست‌هاي روشن باعث ايجاد سرطان‌ 

پوست مي‌شود	
   ي کمتخصص پوست توصيه كرد: استفاده از لباس‌هاي با آستين‌هاي بلند، شلوار بلند،ک لاه مخصوص و عين کآفتابي مناسب همراه 
با مصرف ضدآفتاب در مناطقک ويري در فصل تابستان ضروريست. دکتر نصرت پورسينا در گفت‌وگو با ايسنا، اظهار داشت: پوست 

عضوي از بدن استک ه در معرض مستقيم آفتاب و عوامل مضر محيطي بوده و به عنوان ي کسد دو طرفه عمل ميک‌ند. 
   وي افزود: پوست از داخل اجازه نمي‌دهد آب و الکتروليت‌ها به بيرون نشتک نند و همچنين از خارج اجازه نمي‌دهد مواد مضر وارد 
پوست شود. براي انجام صحيح اين دو عمل بايد ساختمان بسيار سالمي داشته باشد بنابراين وظيفه ما اين استک ه به اين ارگان 
مهم و حياتي دقت بيشتر داشته باشيم. وي يکي از فاکتورهاي مضر براي پوست را اشعه مستقيم خوشيد و اشعه ماوراي بنفش 
عنوان كرد و گفت: لازم است باک رم‌هاي ضدآفتاب پوست را از اين فاکتورها محافظت كنيم. دکتر پورسينا در ادامه گفت: اينکه چه 
ضد آفتابي براي چه سني و در چه شرايطي بايد استفاده شود متخصص پوست بايد تعيين كند. اين متخصص پوست خاطرنشان كرد: 

کودکان بعد از دو سال لازم است از ضدآفتاب‌هاي مخصوص اطفال فاقد مواد آلرژي زا استفاده كنند. 

سيد ابراهيم كوخردي ، كارشناس حقوق قضائي ، شهرستان بستك 

نمايشگاه اعتياد »همياران سلامت و روان همراز« درگهان

عكس علي زارعي

حشيش

سرنگ

شيشه

دريا


