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 موسسه خدمات مالی و حسابداری حسابگران صدرنشین هرمزگان 

               تنظیم دفاتر قانونی و اظهارنامه مالیاتی    

    تلفن : 49 54 431 / 16 44 368 0917

دريا
 سال دهم  

 شماره 1255  
 یکشنبه

19 تیر 1390
  8 شعبان 1432

 10 جولای 2011

آگهی اصلاحی شرکت دلتا نیروی گامرون سهامی به شماره ثبت 8539
پیرو آگهی ش��ماره 2/111573مورخ 89/12/23 آدرس ش��رکت در بندرعباس نبش چهارراه داماهی س��اختمان الوند 3 طبقه 
 س��وم واحد 5 با کدپس��تی 7915313157صحیح می باشد که اشتباها س��اختمان ابوذر 3 قید گردید که بدین وسیله اصلاح 

می گردد . 914/م/الف
حسین محمدی نسب - سرپرست ثبت اسناد واملاک بندرعباس

آگهی تاسیس شرکت جهان پرتوهرمزگان سهامی خاص
 ش��رکت فوق در تاریخ 1390/02/28 تحت ش��ماره 12661 وشناس��ه ملی 10800151585در این اداره به ثبت رس��یده و در تاریخ 
1390/03/02 از لحاظ امضاء ذیل دفاتر تکمیل گردیده و خلاصه اظهارنامه آن به شرح زیر جهت اطلاع عموم در روزنامه های رسمی 

و کثیرالانتشار دریا آگهی می شود .
 1- موضوع شرکت :خرید و فروش نصب نگهداری سرویس و تعمیر سیستمهای خنک کننده و گرمایش زا و نصب سیستمهای 
سردخانه صنعتی و ساختمانی و خانگی وسیستمهای برودتی و حرارتی ثابت و متحرک و نگهداری و خدمات پس از فروش و سرویس 
و تامین قطعات یدکی مربوطه و انجام کلیه امور بازرگانی شامل واردات و صادرات و ترخیص کالا و حق العمل کاری کلیه کالاهای 
مجاز در کلیه گمرکات و بنادر کشور شرکت در مناقصه ها ومزایده های دولتی و شخصی و اخذ نمایندگی از شرکتهای داخلی وخارجی 
طراحی ساخت ونصب و تعمیر انواع تابلو های برق و صنعتی ساختمانی فشار قوی و ضعیف نصب شبکه تعمیر و نگهداری انواع 
ترانس و تیر برق فشار قوی و ضعیف انجام امور مربوط به کارهای کارگاهی سند پلاست رنگ آمیزی جوشکاری عایق بندی و کانال 
کشی طراحی ساخت ونصب تعمیر نگهداری صادرات و واردات و خدمات پس از فروش انواع سیستمهای الکترونیکی اعم از آسانسور 
پله برقی  بالابرهای سبک و سنگین دربهای برقی واتومات الکترونیکی و سیستمهای دزدگیر نصب انشعابات آب وفاضلاب و تعمیرات 
کلی وجزئی آب وبرق و ساختمان تامین نیروی انسانی وامور پشتیبانی باغبانی و سرویس ایاب ذهاب و انجام امور رفاهی مربوط به 
هتلهای و رستوران انجام کلیه عملیات اجرائی انواع طرح های مخابراتی تاسیساتی ساختمانی راهسازی شامل حفاری کابل کشی لوله 
گذاری ، کانال سازی ، خاکبرداری ، و خاکریزی ،جدول کشی ،محوطه سازی طراحی نظارت محاسبه و اجرا کلیه پروژه های ساختمانی 
عمرانی  تجاری ، تفریحی و مسکونی و راهسازی و پل سازی و تونل سازی ساخت آزاد راه ها و باند های فرودگاهی و زیر سازی و 
آسفالت کاری و انجام کلیه پروژه های راه های ریلی ارائه کلیه خدمات مهندسی کشاورزی ومنابع طبیعی شامل آبخیزداری ونگهداری 

فضای سبز کارتوگرافی و تهیه عکسهای هوایی و ایجاد بندهای انحراف آب و جنگل کاری و اخذ مجوزهای زیست محیطی .
2- مدت شرکت : ازتاریخ ثبت به مدت نامحدود .

3- مرکز اصلی ش��رکت : 1-3-اس��تان هرمزگان - خیابان سید جمال الدین اسدآبادی محله سیدکامل پشت مدرسه محبوبه دانشی 
پلاک 2

4- س��رمایه ش��رکت : مبلغ 1/000/000 ریال منقس��م به یک هزار سهم 1/000ریالی که تعداد یک هزار سهم با نام می باشدکه مبلغ 
1/000/000 ریال توسط موسسین طی گواهی بانکی شماره  70/23070/212مورخ 1390/02/15 نزد بانک تجارت شعبه سید جمال 

اسدآبادی پرداخت گردیده است .
5- اولین مدیران شرکت : 1-5- آقای عبدالکریم قلندری به سمت رئیس هیئت مدیره . 2-5- آقای محمد قلندری به سمت نائب رئیس 

هیئت مدیره .3-5- آقای عبدالرحمن لشکری زاده به سمت عضو هیئت مدیره .
4-5-آقای عبدالکریم قلندری به سمت مدیر عامل به مدت 2 سال انتخاب گردیدند .

6- دارندگان حق امضاء: 
کلیه اسناد و اوراق بهادار و تعهدآور شرکت با امضا مدیر عامل همراه با مهر شرکت معتبر خواهد بود .

7- اختیارات مدیر عامل : مطابق اسناسنامه می باشد .8- بازرس اصلی و علی ا لبدل :
 1-1- آقای جلال قلندری به عنوان بازرس اصلی2-2- آقای ابراهیم لشکری زاده   به عنوان بازرس علی البدل .903/م/الف

مسئول ثبت شرکت ها و موسسات غیرتجاری واحد ثبتی بندرعباس

آگهی تغییرات شرکت دلتا نیروی گامرون سهامی خاص به شماره ثبت 8539
به اس��تناد صورتجلسات مجمع عمومی عادی س��الیانه و هیئت مدیره مورخ 1390/3/1 تغییرات ذیل در شرکت فوق انجام 
گردیده است .1- آقایان علیرضا فرخیان به سمت مدیر عامل و عضو هیئت مدیره فرید طراح به سمت رئیس هیئت مدیره 
و آقای حس��ین طراح به س��مت نائب رئیس هیئت مدیره برای مدت دو س��ال انتخاب گردید و کلیه اسناد واوراق بهادار و 

تعهدآور شرکت با امضا مدیر عامل با همراه با مهر شرکت معتبر خواهد بود .
2- آق��ای محمد امین غریب پور به عن��وان بازرس اصلی و آقای محمد جلالی پور به عنوان بازرس علی البدل برای مدت 

یکسال انتخاب گردید .3- روزنامه دریا جهت درج آگهی های شرکت انتخاب گردید .
4- مبلغ 6500000 ریال سرمایه در تعهد شرکت از سوی تمامی سهامداران به موجب گواهی بانکی شماره 1390/23-22مورخ 
1390/1/29 بانک صادرات هرمزگان شعبه شهید شریعتی بندرعباس به حساب جاری شماره 010435679003 واریز گردیده 

و ماده مربوطه در اساسنامه اصلاح گردید .912/م/الف
حسین محمدی نسب - سرپرست ثبت اسناد واملاک بندرعباس

 آگهی تغییرات شرکت هامان صنعت جنوب ایرانیان سهامی خاص به شماره ثبت 10342 
و شناسه ملی 10800124890

به استناد صورتجلسه مجمع عمومی فوق العاده مورخ 1389/11/01تصمیمات ذیل اتخاذ شد :
1- موضوع شرکت به شرح ذیل تغییر یافت و ماده مربوطه در اساسنامه اصلاح گردید :

 تعمیر س��رویس نگهداری تس��ت و راه اندازی و تنظیم )کالیبراس��یون(کلیه تجهیزات دس��تگاه ه��ای صنعتی و مکانیکی و برق��ی و الکترونیکی و انواع 
 دی��زل و ژنراتورهای صنعتی و س��اختمانی و ماش��ین آلات صنعتی س��بک و س��نگین و ل��وازم و تجهیزات اب��زار دقیقی صنعتی - طراحی و س��اخت 
 و خرید و فروش و واردات کلیه تجهیزات و دس��تگاه ها ولوازم و قطعات یدکی ماش��ین آلات صنعتی س��اختمانی میکانیکی الکترونیکی و ابزار دقیق 
 صنعت��ی و تجهی��زات تاسیس��اتی س��اختمانی و صنعتی انج��ام کلیه ام��ورات مربوط به خدمات صنعتی ش��امل ، طراح��ی ، برش��کاری ، گرمکاری و 
مونتاژ انواع س��ازه های صنعتی ، س��اختمانی و دریایی ، انجام امور مربوط به کارهای س��ند پلاس��ت ، رنگ آمیزی ، جوش��کاری ، عایق کاری و کانال 
 کش��ی و کلیه کارهای کارگاهی صنعتی و تاسیس��اتی ، طراحی س��اخت ، نصب و تعمیر انواع تابلوهای برق صنعتی و تعمیر سرویس نگهداری تست و 
 راه ان��دازی و تنظی��م )کالیبراس��یون ( کلیه تجهیزات دس��تگاه های صنعت��ی و میکانیکی و برق��ی و الکترونیکی و انواع دی��زل و ژنراتورهای صنعتی و 
 س��اختمانی و ماش��ین آلات صنعتی س��بک و س��نگین و لوازم و تجهی��زات ابزار دقی��ق صنعتی طراحی و س��اخت و خرید و ف��روش و واردات کلیه 
 تجهی��زات و دس��تگاه ه��ا ول��وازم و قطعات یدکی ماش��ین آلات صنعتی س��اختمانی مکانیکی الکترونیکی و ابزار دقیق کابل کش��ی نص��ب و تعمیر و 
 نگهداری انواع ترانس و تیر برق فش��ار قوی و ضعیف س��رویس و تعمیر و نصب انواع سیس��تمهای برودتی و حرارتی ش��امل انواع چیلر و کولرهای
  ثابت و متحرک جهت کارنجات و س��اختمانهای اداری دولتی و خصوصی طراحی نصب تعمیر و پش��تیبانی خدمات نرم افزاری و س��خت افزاری و
 نصب ش��بکه و اتوماس��یون اداری و نصب دوربینهای مداربس��ته وکنترل از راه دور طراحی نظارت اجرا نصب و نگهداری کلیه سیس��تمهای مخابراتی 
 و اتوماس��یون اداری اماکن خصوصی و دولتی در تاریخ 1390/03/23 ذیل دفتر ثبت ش��رکتها و موسس��ات غیر تجاری ثبت و مورد تایید و امضاء قرار 

 گرفت .915/م/الف
مسئول ثبت شرکت ها و موسسات غیرتجاری واحد ثبتی بندرعباس

آگهی تاسیس موسسه رضوان سرریگ بندر
موسسه فوق در تاریخ 1390/02/26 تحت شماره 722 وشناسه ملی 10800151473در این اداره به ثبت رسیده و در تاریخ 1390/03/02 از لحاظ امضا ذیل دفاتر 
تکمیل گردیده و خلاصه اظهارنامه آن به شرح زیر جهت اطلاع عموم در روزنامه های رسمی و کثیرالانتشار دریا آگهی می شود . 1- موضوع موسسه :ارائه خدمات 
برگزاری برنامه های تفریحی ساحلی و دریایی شامل جت اسکی و قایق تفریحی و اسکی روی آب و تهیه و تامین و ایجاد کلیه تجهیزات مورد نیاز جهت فضاهای 

تفریحی ساحلی و برگزاری و ارائه خدمات ورزشهای ساحلی و موتور و چهار چرخ ساحلی و دوچرخه سواری و سایر وسایل ورزشی ساحلی .
2- مدت موسسه : ازتاریخ ثبت به مدت نامحدود .3- مرکز اصلی موسسه : 1-3-استان هرمزگان - شهر بندرعباس بلوار ساحلی مجتمع تجاری ستاره شهر طبقه اول 

واحد404    4 - سرمایه موسسه : مبلغ 1/000/000 ریال می باشد . 
5- اولین مدیران موسسه : 

1-5-آقای علی اصغر رضوانی  به سمت مدیر عامل به مدت نامحدود انتخاب گردیدند .
6- دارندگان حق امضاء: کلیه اسناد و اوراق بهادار و تعهدآور شرکت با امضا مدیر عامل همراه با مهر شرکت معتبر خواهد بود .

7- اختیارات مدیر عامل : مطابق اسناسنامه می باشد .904/م/الف

مسئول ثبت شرکت ها و موسسات غیرتجاری واحد ثبتی بندرعباس

آگهی تغییرات شرکت نوآوران مسکن خلیج فارس سهامی خاص بشماره صبت 8833 ش ملی )10800116009(
به موجب صورتجلسه هیئت مدیره مورخ 90/2/5 تغییرات زیر در شرکت فوق انجام گردیده است .

1- محل دفتر شرکت در بندرعباس به بلوار امام حسین - الهیه شمالی - خیابان ابوریحان - مجتمع آیین طبقه اول واحد 101 کدپستی 7919184569 انتقال 
یافته و ماده مربوطه در اساسنامه اصلاح گردید . 908/م/الف

حسین محمدی نسب - سرپرست ثبت اسناد واملاک بندرعباس

آگهی تغییرات شرکت آذر گستر ساحل سهامی خاص بشماره 6613ش) 10800093988(
به موجب صورتجلسات مجمع عمومی فوق العاده هیئت مدیره مورخ 89/12/19 تغییرات زیر در شرکت فوق به عمل آمده ، انجام گردیده است .

1- موسس��ه حسابرس��ی اصلاح گستران امین به سمت بازرس اصلی و آقای عباس موسوی سنگ سرکی به سمت بازرس علی البدل شرکت برای مدت 
یکسال انتخاب گردید .

2- روزنامه دریا جهت درج آگهی های شرکت تعیین گردید . 910/م/الف
حسین محمدی نسب - سرپرست ثبت اسناد واملاک بندرعباس
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خوردن 3 عدد »موز« در روز، سكته مغزي را از شما دور مي‌كند	
پزشكان انگليسي و ايتاليايي دريك مطالعه مشترك دريافتند كه خوردن 3 عدد موز در روز شما را در برابر سكته مغزي واكسينه مي‌كند . به گزارش 
ايسنا، اين پزشكان در آزمايشات جديد خود متوجه شدند كه خوردن يك عدد موز همراه با صبحانه ، يك عدد با ناهار و يك موز ديگر 
به هنگام عصر پتاسيم مورد نياز بدن شما را تامين كرده و به همين دليل احتمال تشيكل لخته‌هاي خوني در مغز را تا حدود 21 
درصد كاهش مي‌دهد . اين يافته تاييد مي‌كند كه پيشگيري از هزاران مورد سكته مغزي با مصرف ساير مواد غذايي غني 
از پتاسيم مثل اسفناج ، مغز خشكبار ، شير ، ماهي و عدس امكانپذير ست . به گزارش روزنامه ديلي ميل ، در اين 
مطالعه پزشكان اطلاعات حاصل از 11 بررسي مختلف را مورد بازبيني و تجزيه و تحليل قرار دادند . اين آزمايشات 
تاييد كرد كه مصرف حدود 1600 ميلي گرم پتاسيم در روز كافي است تا خطر احتمال سكته مغزي را بيش از 

يك پنجم كاهش دهد . 
اين يافته حاصل مطالعات متخصصان دانشگاه وارويك در انگليس و دانشگاه ناپلس در ايتاليا است و شرح 

آن در مجله كالج كارديولوژي آمركيا به چاپ رسيده است . 

»شكلات« از آب ميوه‌ها سالم‌تر است	
گروهي از كارشناسان تغذيه درآمركيا مي‌گويند شكلات از بسياري از آب ميوه‌ها سالمتر است و به نوبه خود يك   

خوراكي فوق العاده است . به گزارش ايسنا ، اين خوردني مفيد منبع غني از آنتي اكسيدان‌ها و تركيباتي است 
كه به پيشگيري از آسيب‌ديدگي سلولهاي بدن كمك مي‌كنند . 

متخصصان مركز تغذيه و سلامت هرشي در آمركيا دريافته‌اند كه پودر شكلات تلخ حاوي مقادير بيشتري 
از آنتي اكسيدانها و پلي فنول‌ها است و بنابراين مي‌تواند ما را در برابر سرطان و بيماري‌هاي قلبي – 
عروقي محافظت كند . به گزارش روزنامه تلگراف ، اين متخصصان خواص شكلات تلخ ، كاكائو و شكلات 
داغ را با انواع مختلفي از آب ميوه‌ها مقايسه كرده و متوجه شدند كه كاكائو و شكلات تلخ مقادير زيادي 
اين   . مفيدترند  بدن  براي  بنابراين  و  هستند  دارا  را  فلاوونول  و  اكسيداني  آنتي  مفيد  تركيبات  از 

آزمايشات به طور مفصل در مجله »مركز شيمي« به چاپ رسيده است .

   برخورداري از زندگي سالم يكي از عوامل مهم 
است  اعتياد  ويژه  به  آسيبها  از  پيشگيري  در 
زندگي سالم داراي ابعاد مختلفي است از جمله 
و  معنوي   ، اجتماعي  رواني-   ، جسماني  ابعاد 

شناسايي  موقعيتهاي پرخطر 
الف- عوامل جسماني :

اهميت  سلامت  ارتقاء  سالم  زندگي  ايجاد   در 
ويژه اي دارد منظور از ارتقاء سلامت فرايندي است 
كه فرد را قادر مي سازد توانايي و فعاليت خود 
را در جهت بهبود وضعيت سلامت خود افزايش 
دهند . ارتقاء سلامت نياز به انجام رفتارهاي سالم 
دارد اين رفتارهاي متعدد و متنوعند از جمله تغذيه 
صحيح، خواب شبانه كافي بين 7 تا 8 ساعت ، 
ورزش مرتب ، عدم مصرف سيگار ، الكل و مواد ، 
تنظيم وزن به گونه اي كه بيش از 10 درصد اضافه 

وزن وجود نداشته باشد .
  عواملي كه با سبك زندگي ناسالم رابطه دارند 
 ، سيگار   ، الكل  و  مواد  مصرف   : از  عبارتند 
به  پرداختن  و  پرخطر  جنسي  روابط  پرخوري، 

كارهاي خطرناك
ب- عوامل رواني واجتماعي :

افراد  در سلامت  موثر  واجتماعي  رواني  عوامل 
در كنار عوامل جسماني مربوط به زندگي سالم 
جمله  از  هستند  برخوردار  اي  ويژه  اهميت  از 
 : كرد  اشاره  موارد  اين  به  توان  مي  عوامل   اين 
با  تنظيم اهداف زندگي ، عزت نفس ، و مقابله 
استرس ها . يكي از فعاليتهايي كه به انسان احساس 
اهداف  تعيين  دهد  مي  خاطر  رضايت  و  امنيت 
زندگي است كه نياز به توجه خاص دارد چنانچه 
فرد اهداف زندگي خود را نشناسد دچار بي هدفي ، 
كسالت و نااميدي ودرماندگي مي شود چنانچه فرد 
اهداف غير واقع بينانه اي براي زندگي خود تعيين 
كند نمي تواند به آن اهداف دست يابد و دچار خشم 

و پرخاشگري و ياس نااميدي مي شود .
  از ديگر نيازهاي مهم انسان ، نياز به احترام است. 
احترام  دارد 1-  احترام وجود  ومنبع   كانون  دو 
ديگران به فرد 2- احترام فرد به خودش كه عزت 
نفس نام دارد . نياز به احترام از سوي ديگران به 
تنهايي ايرادي ندارد بلكه يكي از نيازهاي رواني 
طبيعي انسان است و به دنبال پيروي از قواعد و 
هنجارهاي اجتماعي، پيشرفت ، موفقيت ، روابط 
اجتماعي موثر ، فعاليتهاي سالم و برخورداري از 
سبك زندگي سالم بدست مي آيد .گاهي افراد با 
بعضي از رفتارهاي ناسالم و غير معمول سعي در 
ديگران  حمايت  و  توجه  احترام،  آوردن  بدست 
دارند مانند سيگار كشيدن ، رفتارهاي خطرناك 
مانند رانندگي تند و بي ملاحظه ، مصرف مواد و 

الكل و...
  از ديگر عوامل مهم در رفتار سالم اعتماد به نفس 
است بسياري از نوجوانان و جوانان به علت ضعف 
در عزت نفس به رفتارهاي ناسالم و غير اجتماعي 

روي مي آورند .
   اعتماد به نفس عبارتنداست از شناسايي نقاط 

ضعف و قوت خود و ارزش گذاردن به آن .

عوامل موثر در عزت نفس قوي عبارتند از :
1- خود آگاهي و شناسايي نقاط قوت و ضعف 

2- ارزش گذاردن به هر آنچه كه هستيم و تلاش 
براي بهبود خود

3-باوربه بي همتايي و بي نظير بودن خود.
در شكل گيري و تقويت عزت نفس بايد بدانيم 

كه 1- در اين جهان فردي بي همتا و بي نظير 
هستيم و خصوصيات علايق و توانايي هاي 

خاص داريم كه با ديگران متفاوت است .
2- به خود آگاهي و خود شناسي برسيم زماني 
كه بياموزيم فرد منحصر به فردي هستيم بايد به 
اين سئوال جواب دهيم كه من كيستم در اين 
مرحله نقاط ضعف و محدوديتها و همچنين 

نكات قوي و توانمندي خود را مي شناسيم .
3- محدوديت و توانايي هاي خود را بپذيريم 

4-در نهايت هنگامي كه يادبگيريم كه فردي 
بي همتا و منحصربه فردي هستيم وخصوصيات 
بي نظيري داريم و درعين حال محدوديت هاي 
خاص نيز داريم و داراي نكات مثبتي هستيم 
به احساس بهتري از خود دست مي يابيم و 

خود را ارزشمند – مثبت ، مفيد و باارزش مي دانيم 
در چنين حالتي كمتر به سمت رفتارهاي ناسالم ، 

آسيبهاي اجتماعي و اعتياد روي مي آوريم .
به كيفيت زندگي  از ديگر عوامل رواني موثر    
برخورد با مشكلات و استرس هاست با اين حال 
بايد بدانيم استرس در صورتي آسيب زننده است كه 

عملكرد طبيعي ما  را مختل كند .
ج( عوامل معنوي 

   دارا بودن چهار چوب ارزشي و اعتقادي نقش 
عمده اي در سلامت و رفتار سالم به عهده دارد 
چنانچه انسان هدف با ارزشي براي زندگي داشته 
باشد مي تواند با هر سختي و مشكلي روبرو شود 

ودر مقابله با بدترين شرايط مقاونت كند و دچار 
بيماري نشود .

به  دادن  معنا  براي  مختلفي  هاي  راه 
زندگي وجود دارد از جمله :

-داشتن اعتقاد و تعهد : تلاش جهت رشد و 
تعالي خود يكي از نيازهاي مهم انسان است افرادي 
كه تعهدات ، اعتقاد دات و مسئوليتهايي را براي 
 خود قائل هستند در شرايط پر فشار زندگي بيشتر 

مي تواند پايداري نمايند .
  فعاليتهايي مانند كمك به انسانهاي ديگر، كمك 
به رشد جامعه ، فعاليتهاي مذهبي ، انجام فعاليتهاي 
انسان دوستانه فعاليتهايي هستند كه توانايي ها و 
استعدادهاي بالقوه آنان را رشد مي دهد و در نهايت 

آن ها را به كمال مي رساند .
فعاليتهاي  مانند  جامعه  به  آثاري  -ارائه 

هنري
رسيدن به لذات زندگي مثل پرداختن به تفريحات 
از  بردن  لذت   ، مسافرت   ، ورزش  مانند  سالم 

طبيعت 
- نگرش فرد نسبت به زندگي نيز از جمله عوامل 

معنوي محسوب مي شوند .
و اخلاقي  اصول  به  كه  انسانهايي  كلي   -بطور 

 موازين اجتماعي معتقد و پايبند هستند به فعاليتهاي 
سازنده اي مي پردازند و نگرش خوش بينانه اي 
نسبت به زندگي دارند و كمتر به سمت رفتارهاي 
پرخطر مانند اعتياد مي روند و در شرايط پرفشاربهتر  

قادر به مقاومت خواهند بود .
  يكي ديگر از نشانه هاي سلامت رواني وجود 
روابط و ارتباطات اجتماعي است كه قرآن كريم 
نيز به كرات بر ارتباطات اجتماعي تاكيد شده است 
قرآن كريم انسان را به رعايت عدل و احسان و 
بخشش به  خويشاوندان فرمان مي دهد و انسان 
را از بريدن پيوند با خويشاوندان به شدت نهي 

نموده است .
اجتماعي  روابط  در  مهم  موضوعات  از  يكي 
دوستي يابي است نكته مهم در زمينه دوست يابي 
و دوستي ها آن است كه بتوان دوستي هاي سالم 
را از يكديگر تفكيك كرد و موقعيتهاي خطرناك 
يا ناسالمي را كه در دوستي وجود دارد و گاه 
دوستان يكديگر را به انجام آنها تشويق مي كنند 

شناسايي نمود .
 هنگامي كه جوانان با موقعيت هاي خطرناك 
روبرو مي شوند بايستي از مهارتهاي قاطعيت 
انواع  از  يكي  قاطعيت  مهارت  نمايند  استفاده 
ارتباطات اجتماعي وروابط بين فردي است . 
مهارت قاطعيت يا رفتار قاطعانه رفتاري است 
كه بدان وسيله فرد بتواند صادقانه و با راحتي 
علايق و احساسات خود را بيان كند و بدون 
اضطراب  برنظرات خود ايستادگي نمود ه وبدون 
تخطي به حقوق ديگران حقوق شخصي خود را 

تامين كند . 
دكترمژگان صابري  
معاون امور پيشگيري اداره کل بهزیستی 
استان هرمزگان

        منابع حرارتي براي سوزاندن تنباكو مثل چوب 
نيم سوز يا زغال چوب نيز مخاطرات سلامتي را 
افزايش مي دهند چون اين سوختها هنگام اشتعال 
نيز سمهاي خاص خودشان را توليد مي كنند كه 
شامل مقادير بالايي از مونواكسيد كربن ، آهنها و 
مواد شيميايي سرطانزاست . اشتراك قطعه دهاني 
قليان نيز خطر جدي براي انتقال بيمارهاي واگير 

دار مثل سل و هپاتيت مي باشد .
اسانس هاي  از  ناشي  قليان  ديگر مضرات  از     
شيميايي يا بو و مزه ميوه اي  است كه در اين نوع 
هيدروليز مي شوند  بالا  اثر حرارت   بر  توتون 
نوع  مرغوبترين  دخانيات  صنايع  در  وچون 
توتون را در سيگار سازي استفاده مي كنند و 

در  بايستي  كه  هايي  تفاله 
و  ريخته  دان  زباله 

معدوم شوند به عنوان 
قليان  در  تنباكو 
گردد  مي  استفاده 
دليل  همين  به 
15يا  با  را  آن 
شيمايي  ماده   16
اسانس  يا  و 
تركيب  اي   ميوه 
اسم  به  كنند و  مي 

به  اي  ميوه  توتون 
رسانند  مي  فروش 

دود  زا  بيماري  امر  اين  
كند   مي  برابر  چند  را  آن 

 ساز و كار دفاعي بدن را از بين 
براي  مساعدي  زمينه  و  برد  مي 

حاد  انسداد  و  برونشيت  به  افراد  ابتلا 
بنابراين  نمايد   مي  فراهم  را   ريوي 

كه  قليان  اصلي  ماده 
از  است  آن   تنباكوي 
زيان آور ترين و بدترين 

نوع توتون استفاده   مي گردد .
 در مصرف قليان ، مكش ريوي است و دود  تا 
و گاز  كند  نفوذ مي  ريه  ترين خانه هاي  انتهايي 
سايتمي  پلي  زمينه  ايجاد  باعث  كربن   مونوكسيد 
در  قرمز  هاي  گلبول  طبيعي  غير  شدن  زياد   (
جريان خون محيطي (مي شود وفشار 
خون فرد دچار نوسان مي گردد.

ميزان‎ مواد مضر دريافتي‎ از دود       
. ‎بيشتر از سيگار است ‎قليان

ميزان‎ گاز كربنيـك‎ مـوجــود در  
از  قليان  طرفـداران   ‎‎‎خـون
 ‎خيلي سـيگـاريـهـا 
 ‎علاوه و   ‎است بيشتـر 
 ‎‎مـقـدار نيكوتين , ‎بر اين
 ‎سنتي ‎موجود در دود اين وسيله
از   ‎توجهي  ‎قـابـل در حـد   ‎هـم

 .‎دود سيگار بيشتـراست
توليد  دوم  دست  دود        
از  مخلوطي  قليان،  از  شده 
سوختني  مواد  دود  و  تنباكو 
جديتري  خطر  بنابراين  است 
سيگاري  غير  افراد  براي 

محسوب مي شود . 
      زنان بار دار به ويژه جنين 
مستقيم  معرض  در  كه  آنان 
ناشي  سموم  غيرمستقيم  يا 
ازاستعمال قليان قرار گيرند 
آسيب پذير تر هستند.

قليان
       قليان شايعترين نوع دخانيات مصرفي  در بين نوجوانان و جوانان 
 دختر و پسر است در هر پارك و بوستان ، بساط قليان ميوه اي به راه
از قليان سلامتي مصرف كننده ها و كساني كه در . استفاده    است 
معمولي  جلسه  يك  اندازد  مي  مخاطره  به  را  هستند  دود  معرض    
 يك ساعته  قليان باعث استنشاق دودي معادل 100 تا 200 نخ سيگار 

مي شود .

 دفتر پيشگيري وامور اعتياد اداره كل بهزيستي استان هرمزگان 

اهميت ارتقاء سلامت در ايجاد زندگي سالم


