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در فاصله افطار تا سحر، 10 تا 12 ليوان آب بنوشيد	
   عضو مرکز تحقيقات بيوشيمي و تغذيه دانشگاه علوم پزشکي مشهد گفت: نوشيدن مايعات فراوان و مصرف انواع ميوه در وعده سحر بهترين راهکار براي پيشگيري 
از تش��نگي در ماه مبارک رمضان اس��ت. به گزارش ايس��نا، دکتر مجيد غيور مبرهن با اشاره به طولاني بودن س��اعات روزه داري در فصل تابستان و فاصله 15 تا 16 
ساعتي ميان سحر و افطار، اظهار داشت: نوشيدن مايعات فراوان و مصرف غذاهاي مقوي و ميوه در وعده سحر مي‌تواند انرژي مورد نياز براي فعاليت روزانه را تامين 
و عوارض ناشي از کمبود مواد غذايي و مايعات را کاهش دهد. عضو هيات علمي دانشگاه علوم پزشکي مشهد ادامه داد: براي اينکه در طول روز، بدن با مشکل کمبود 

آب مواجه نشود، در فاصله افطار تا سحر، نوشيدن 10 تا 12 ليوان آب ضروري است زيرا تنها آب است که مي‌تواند نياز بدن را تامين کند. 
  اس��تاديار گروه بيوش��يمي و تغذيه دانش��گاه علوم پزش��کي مشهد اضافه كرد: ساير نوش��يدني‌ها از جمله چاي، قهوه و نوش��ابه نه تنها به رفع تشنگي کمک نمي‌کند 
بلکه س��بب دفع آن از بدن نيز مي‌ش��ود. وي خاطرنشان كرد: در زمان افطار نيز با توجه به اين‌که روزه‌داران ساعات طولاني گرسنه و تشنه‌اند، توصيه مي‌شود با يک 
نوش��يدني ولرم همچون ش��ير و قندهاي طبيعي از جمله عس��ل و خرما روزه خود را افطار کنند. وي با اش��اره به اين‌که استفاده از غذاهاي سبک از جمله نان و پنير و 
س��بزي و س��وپ بهترين نوع تغذيه براي وعده افطار به ش��مار مي‌رود، بيان كرد: روزه‌داران مي‌توانند پس از يک تا دو ساعت از زمان افطار شام )شبيه وعده غذايي 
ناهار( ميل کنند. غيور مبرهن با بيان اين‌که برخي روزه‌داران در زمان افطار از نوش��يدني‌هاي بس��يار س��رد همچون نوشابه براي رفع عطش استفاده مي‌کنند، عنوان 

كرد: اين امر نه تنها موجب رفع عطش تشنگي نمي‌شود بلکه در بلندمدت مشکلات دستگاه گوارش را نيز به همراه دارد. 

براي رهايي از افسردگي، مهربان و دلسوز باشيد	
   روانشناسان در يك مطالعه جديد دريافته‌اند كه كي روش ساده و كم خرج براي درمان افسردگي، محبت كردن و دلسوزي كردن براي ديگران 
است. به گزارش ايسنا؛ اين روانشناسان توصيه ميك‌نند كه اگر به افسردگي مبتلا هستيد با محبت و دلسوزي مي‌توانيد حال خود را بهتر كنيد و 
خلقتان را بهبود بخشيد. طبق جديدترين آمار سازمان جهاني بهداشت، در حال حاضر بيش از  100 ميليون نفر در جهان به افسردگي مبتلا هستند. 
گروهي از متخصصان روانشناسي در دانشگاه كاليفرنيا و دانشگاه دوك ادعا كرده‌اند كه شركت كردن در فعاليتهاي مثبت مثل كمك كردن به 
ديگران مي‌تواند بعنوان كي روش درماني واقعا موثر و كم هزينه براي مبتلايان به اختلال افسردگي بكار گرفته شود. به گفته اين متخصصان؛ 
هرچند داروهاي ضدافسردگي مي‌توانند براي برخي از مبتلايان نجات بخش باشند اما درمان دارويي فقط در 30 يا 40 درصد از بيماران به طور 

كامل تاثيرگذار است. حتي با وجود تلاش براي مصرف داروهاي مختلف باز هم كي سوم از بيماران از افسردگي خلاص نمي‌شوند. 
   به گزارش روزنامه لس آنجلس تايمز، اين متخصصان مي‌گويند روش جديد براي معالجه افسردگي كه »ميانجي‌هاي فعاليت مثبت« يا PAI ناميده 
مي‌شود شامل فعاليتها و عملكردهاي ارادي و هدفمندي مثل محبت كردن به ديگران، دلسوزي براي آنها و تمرين خوش‌بيني است. اين يافته حاصل 
كي بازبيني گسترده روي مطالعات قبلي در زمينه روش درماني PAI است كه در آنها هزاران زن و مرد سالم با شمار زيادي از بيماران مبتلا به علائم 

افسردگي مورد مقايسه قرار گرفته بودند. 

    انجمن تالاس�می استان بصورت تشکلی صنفی وغیردولتی 
در استان فعال اس�ت که در گفتگو با مدیرعامل آن به بررسی 

وضعیت این تشکل پرداختیم.
: معرفی کامل خودتان ، سمت و از کی فعال شدید ؟ 

  شهامت خودستان هستم. مدت چهار سال از بدو تأسیس بعنوان 
یکی از بنیان گذاران و اعضای هیئت مؤس��س انجمن که پس از 
تأسیس نیز بعنوان عضو هیئت مدیره و مدیرعامل انجمن تالاسمی 

هرمزگان انتخاب و شروع به فعالیت نمودم .    
           : تاریخچه و هدف از تأسیس این انجمن  ؟ 

  با توجه به اینکه اس��تان هرمزگان جزء اس��تان های پرشیوع از 
نظر بیماری تالاس��می در کشور می باش��د و از نظر پراکن دگی 
جغرافیایی در اس��تان نی��ز می توان گفت تمام شهرس��تان های 
تابعه، ش��ماری از این افراد در سطوح پایین و کمتر توسعه یافته 
از نظر اجتماعی و اقتصادی زندگی می کنند و از نظر دسترس��ی 
به امکانات نیز برابر و یکسان و درکل در حد مطلوبی نمی باشند، 
انجمن تالاسمی استان هرمزگان با هدف کمک به ارتقاء و بهبود 
س��طح کیفیت درمان ، وضعیت اجتماعی و اشتغال افراد مبتلاء به 
تالاسمی و به موازات آن اطلاع رسانی ، آموزش و اشاعه فرهنگ 
پیش��گیری از تولد کودک مبتلاء به تالاس��می در سال 1385 به 
همت اعضای هیئت مؤس��س و با اخذ مجوز تأسیس و فعالیت 
از استانداری هرمزگان و ثبت در اداره ثبت شهرستان بندرعباس 

فعالیت خود را آغاز نمود .         
   : تعداد اعضای انجمن و مشکلات اعضاء و چه کسانی 

و با چه شرایطی پذیرش می شوند ؟ 

  برابر آمار دانشگاه علوم پزشکی هرمزگان بیش از 1450 بیمار 
تالاسمی در سطح اس��تان شناخته شده و تحت پوشش خدمات 
درمانی آن دانش��گاه می باش��ند و از ابتدای شروع فعالیت انجمن 
تاکنون 956 نفر به انجمن تالاسمی استان مراجعه و عضو شده اند 
که عمده مشکلات این افراد در زمینه هزینه های درمان ، معیشت، 

اشتغال و تحصیل بوده است .    
  نحوه پذیرش عضو در انجمن تالاسمی به دو صورت رسمی و 
افتخاری می باشد ، اعضای رسمی شامل افراد مبتلاء به تالاسمی 
ماژور و اینترمدیا اس��ت و اعضای افتخاری شامل افرادی که به 
نوعی مایل  به همکاری و حمایت از انجمن در زمینه های مختلف 

اجرایی و تأمین منابع مالی هستند .  
: وضعیت اعضاء در شهرس�تان های اس�تان ؟ در س�طح 
اس�تان چه تعداد شناس�ایی ش�ده اند و فکر می کنید که آیا 

بیماران دیگری هستند ؟  
  در اس��تان یازده بخش درمانی تالاس��می در بیمارس��تانهای زیر 
مجموعه دانش��گاه علوم پزش��کی هرم��زگان در شهرس��تان های 
بندرعب��اس، مین��اب ، رودان ، جاس��ک ، حاج��ی آب��اد ، قش��م، 
بندرخمیر ، بندرلنگه ، بس��تک ، پارس��یان ، کیش عه��ده دار ارائه 
 خدم��ات درمان��ی و مراقبت های پزش��کی به بیماران تالاس��می 
 می باش��ند و هس��تند ، بیماران دیگری که هنوز ش��اید شناس��ایی 

نشده اند .      
: انجمن با چه مشکلاتی مواجه است ؟ چه نیازهایی در 

بخش های مختلف وجود دارد ؟  
  مش��کلات انجمن تالاس��می همان مش��کلات افراد مبتلاء به 
تالاسمی و کمبود امکاناتی است که در بخش های درمانی با آن 
مواجه اند و هدف و تلاش انجمن بر رفع آنها با تعامل ، همکاری 

و حمایت دستگاه های ذیربط می باشد . 
- وجود یک بخش درمانی خوب برای ارائه خدمات مناس��ب، 
بموقع و مس��تمر ب��ه بیماران تالاس��می ک��ه دارای یک فضای 
فیزیکی مناسب ، تجهیزات بستری و مورد نیاز کافی ، دسترسی 
 به آزمایش��گاه مجه��ز و کامل ، دارای کادر پرس��تاری با تجربه 
 و مان��دگار و حضور پزش��ک معالج بصورت مس��تقر در بخش 
و مان��دگار از نیازه��ای دریافت یک درمان خوب و اس��تاندارد 
برای بیمار تالاس��می می باش��د . متأس��فانه بخش های درمانی 
تالاس��می شهرس��تان ها اکثراً از این امکانات کمتر برخوردارند 

 

و در نتیجه درمان مورد نیاز هم متأثر از آن است . 
- امکان داش��تن بیمه تکمیلی درمان برای بیماران تالاس��می به 
 منظور تس��هیل در تأمی��ن داروهای حیاتی و انجام آزمایش��ات 
و کاهش هزینه درمان این افراد ، همچنین بالا بردن سقف تعهدات 
بیمه های پایه در پوش��ش هزینه های درمانی مثل : هزینه انجام 
آزمایش��ات تخصصی برای کنت��رل بیماری های هم��راه، انجام 
آزمایشات ژنتیک ، تأمین هزینه اقلام دارویی و تجهیزات درمانی 

همراه بیمار تا سقف خرید آن .
- با توجه ب��ه اینکه تزریق خون بصورت مکرر و مادام العمر در 
بیمار تالاسمی بعنوان درمان اصلی محسوب می شود و این مایع 
حیاتی تنها از طریق اهدای آن توسط اهداکنندگان خون سالم تأمین 

می ش��ود ، از دیگر نیازهای ضروری و دائمی بیماران تالاس��می 
تأمین خون س��الم و کافی است که از مردم نیکوکار استان تقاضا 
داریم به جمع اهداکنندگان خون سالم و مستمر بپیوندند و با اهدای 
بخشی از خون خود هم نیاز حیاتی بیماران را تأمین نمایند هم از 

اجر معنوی و اخروی بهره مند گردند .  
-با توجه به هزینه های س��نگین و فش��ارهای روحی ناش��ی از 
درمان سخت و دردآور ، فراهم آوردن امکان تحصیل در سطوح 
دانش��گاهی و فراگیری مهارتهای فنی با لحاظ نمودن تخفیف در 
ش��هریه توس��ط مدارس ، دانش��گاه ها و مراکز آموزشی ، ایجاد 
فرصت های ش��غلی برای آن دس��ته از افراد تالاسمی که دارای 
مهارت های مختلف فنی و تحصیلات عالیه می باش��ند و جذب 
و بکارگیری این افراد به منظور حضور فعال و مثبت در جامعه و 
ایجاد انگیزه و امید به زندگی و همکاری بهتر در پذیرش درمان از 
طرفی تأمین امرار معاش و هزینه های درمان امری است لازم . 

 -ب��ا تولد هر کودک مبتلاء به تالاس��می ب��ار مضاعفی از هزینه 
و مش��کل فراه��م آوردن امکانات ب��ر دوش خان��واده ، جامعه 
و دولت گذاش��ته می ش��ود در نتیجه پیش��گیری از تولد کودک 
 جدید مبتلاء به تالاسمی باید جزء لاینفک اهداف و برنامه های 
 اولویت دار خانواده ها و دولت قرار گیرد . پیشگیری را می توان از 
 راه های اطلاع رس��انی ، آموزش و ترویج فرهنگ پیشگیری از 
بیماری ها ، مش��خص نمودن حدود ، اختی��ارات و وضع قوانین 

بازدارنده برای زوج های ناقل و دستگاه های اجرایی ذیربط اعم 
از مراکز بهداش��تی ، س��ردفتران عقد و ازدواج و شناسایی و منع 
عاقدین محلی و غیر رس��می از خواندن خطبه های عقد کنترل 

نشده در شهرها و روستاها پایه گذاری کرد . 
   همچنین دس��تگاه های اجرایی مثل صدا و سیما که امکانات، 
منابع و اعتباراتی در بخش اطلاع رس��انی و فرهنگ س��ازی در 
 عرصه بهداش��ت جامعه و به منظور ارتقای س��طح آگاهی مردم 
و حفظ س�المت افراد در اختیار دارند باید این منابع را در مسیر 
 اشاعه فرهنگ سالم زیستن افراد جامعه بطور جدی بکار گیرند 
و بعنوان یک عامل اجرایی پیش قدم باش��ند . پیش��گیری امری 
 اس��ت که تمام افراد جامعه و دس��تگاه های اجرایی برای داشتن 
جامعه ای س��الم و پویا بدون مطالبه هزینه باید در آن مشارکت 
داشته باشند . همانا یکی از محورهای توسعه هر جامعه ای سلامت 
 افراد آن اس��ت . در این رابطه دس��تگاه ها و ارگان های مختلف 
می توانند با تعریف و اختصاص گوشه ای از اعتبار مورد نیاز در 
قالب چاپ بروشور ، ساخت فیلم ، برپایی کارگاه های آموزشی 
در ادارات با حضور کارشناسان بهداشتی یا پرداخت هزینه انجام 
آزمایشات تشخیص قبل از تولد با این انجمن همکاری و در امر 

مهم پیشگیری سهیم باشند .
: توانمن�دی های اعضای انجم�ن در چه بخش هایی 

است ؟   
  افراد تالاسمی همانند دیگر افراد جامعه دارای هوش ، استعداد 
و توانمندی های��ی در زمینه فراگیری مهارت های مختلف فنی، 
تحصیلات عالیه ، ورزش و هنر می باش��ند ک��ه می توان آنها را 

در گ��ردش چرخ های اجتماعی و اقتصادی بکار گرفت . نمونه 
بارز موفقیت هایی که در زمینه ورزش در سطوح قهرمانی کشور 
باکسب رتبه اول در رشته شطرنج و تیراندازی افتخار آفرین برای 
اس��تان بوده اند . اشتغال آنها در بخش های دولتی، خصوصی و 
کارآفرینی . اشتغال به تحصیل در سطوح دانشگاهی و در مقاطع 

کاردانی ، کارشناسی و دکترا .   
: وضعی�ت حمایت دس�تگاه های دولت�ی از انجمن ؟ 
چه دس�تگاه هایی حمایت بیشتری دارند ؟ چه دستگاه هایی 

بایستی حمایت کنند ولی حمایت نمی کنند ؟ 
   رضایتمندی از وضعیت حمایت دس��تگاه های دولتی آنطور که 
انتظار میرفت ش��اید نبوده ولی با این حال بوده اند دس��تگاه های 
دولتی که با این انجمن در حل مس��ائل بیماران تالاسمی همگام 
 و هم��راه بوده اند . دس��تگاه هایی که بیش��تر همت گم��ارده اند 
و مشارکت داش��ته اند مثل : استانداری ، دانشگاه علوم پزشکی، 
شهرداری ، کمیته امداد حضرت امام خمینی )ره ( ، شرکت سهامی 
مخابرات استان ، شرکت سهامی آب منطقه ای هرمزگان، اداره کل 
حمل و نقل و پایانه های استان ، بانک صادرات ، مناطق آزاد قشم 

و کیش ، اداره کل فنی و حرفه ای . 
   دس��تگاه هایی هم بوده اند که با وجود توان مالی بالا و داشتن 
منابع مکفی درخواست های انجمن را نپذیرفته اند . مثل : شرکت 
پخش فراورده های نفتی بندرعباس ، پالایشگاه نفت بندرعباس، 

پالایشگاه گاز سرخون و قشم ، شرکت المهدی ، گمرکات استان، 
اداره کل بنادر و دریانوردی استان ، شرکت سهامی برق منطقه ای 

استان ، شرکت تاید واتر .       
: وضعیت مشارکت خیرین ؟ 

  میزان رضایتمندی انجمن از وضعیت مش��ارکت خیرین بسیار 
عالی می باش��د می توان گفت که درطول دوران غعالیت انجمن 
 بی��ش از 90 درص��د مناب��ع از طریق مش��ارکت ه��ای مردمی 
و کمک های خیرین بوده است ) کمک های افراد و شرکت های 
غی��ر دولت��ی ( . که جا دارد همین جا از هم��ه آنانی که بصورت 
ناش��ناس یا آشکار به این انجمن کمک مالی و اجرایی نموده اند 

تقدیر و تشکر کرد .   
: خیرین در چه بخش هایی می توانند مشارکت کنند ؟ 
در شهرستان ها و مراکز استان در چه بخش هایی می توانند 

مشارکت نمایند ؟ 
   زمینه های مشارکت برای خیرین متفاوت است . 

-در زمینه س��اخت فضاهای فیزیکی مناسب جهت بخش های 

درمانی تالاسمی در شهرستان های استان . 
-تجهیز بخش های بستری تالاسمی شهرستان ها . 

- تأمین و تجهیز امکانات و دستگاه های آزمایشگاهی برای بر 
طرف نمودن نیاز بیماران به اعزام خارج از استان . 

- وسایل و دستگاه های درمانی مورد نیاز بیماران تالاسمی.
 - تأمی��ن و تجهی��ز امکان��ات رفاه��ی بخش های تالاس��می 

شهرستان ها .
-تأمین غذای بیمارانی که برای خونگیری یک روز کامل باید در 

مراکز درمانی باشند .
 - تأمی��ن اق�الم داروی��ی پرهزین��ه ب��ا مش��ارکت خیری��ن 

و شرکت های بیمه . 
-تأمین اسکان بیمارانی که جهت ادامه درمان های تکمیلی عازم 

تهران می شوند . 
-تأمین هزینه های تحصیل و آموزش این افراد . 

- بوجود آوردن فرصت های شغلی و بکارگیری افراد تالاسمی 

متناسب با توانمندی ، مهارت و استعداد آنها . 
- فراهم آوردن امکان برگزاری اردوهای تفریحی به منظور ایجاد 

انگیزه و روحیه . 
- تأمین هزینه های آموزش و اطلاع رسانی به منظور پیشگیری 

از بیماری تالاسمی در جامعه . 
- تأمین خون مورد نیاز بیماران تالاس��می از طریق اهدای خون 
سالم و مس��تمر . در خصوص تأمین مکان استقرار دفتر مرکزی 
انجم��ن ، ش��هرداری محترم مرک��زی بندرعباس کمک بس��یار 
ارزش��مند و بزرگی نموده اند و یکدس��تگاه آپارتم��ان از دیماه 
1388 بص��ورت کام�اًل رایگان در اختیار این انجم��ن قرار داده 
 اند و همچنان این مس��اعدت ادامه دارد . جا دارد تقدیر و تشکر 
ویژه ای از این مجموعه زحمتکش و پرتلاش داش��ته باشیم و از 
دیگر دستگاه هایی که در این زمینه امکانات و منابع شان اجازه 

می دهد استدعای مساعدت و استمداد داریم . 
   خیرین عزیز و نیکوکار جهت توانمند س��ازی انجمن و تسهیل 
 در روند پیش��برد اهداف می توانند کم��ک های نقدی خود را به 

حساب های زیر واریز نمایند . 

   

انشاءالله کمک های خداپسندانه و ارزشمند شما عزیزان نیکوکار 
موجب رفع مش��کلات و موانع پیش روی بیماران تالاس��می و 
همچنین پیشگیری از تولد کودک جدید مبتلاء به تالاسمی خواهد 
ش��د و شاهد رش��د ، ش��کوفایی و پویایی در بین این مجموعه 

خواهیم شد .

-حساب سپهر شماره 0101403122000 بانک صادرات 
-حساب سیبا شماره 0204552699004 بانک ملی 

-حساب جام شماره 7284190060 بانک ملت 
 -ش��ماره کارت جه��ت واری��ز وج��ه از طری��ق خ��ود پ��رداز 
) انتقال از طریق کارت به کارت ( 6037991199503503  .     
تمامی بنام انجمن حمایت از بیماران تالاسمی استان هرمزگان . 

آدرس : بندرعباس – میدان شهداء ، ابتدای بلوار راه آهن ، داخل 
کوچه آلاله یک ، س��اختمان خش��نود ، ضلع شرقی ، طبقه اول ، 

واحد 3 ، دفتر انجمن تالاسمی استان هرمزگان . 
 تلفکس : 07612237360  

: انتظار از مسئولین استان ؟  
   انتظار انجمن از مسئولین محترم ، پرتلاش و دلسوز استانی این 
اس��ت که مشکلات افراد تالاس��می را از نزدیک ببینند ، بررسی 
نماین��د و درحد توان از امکاناتی ک��ه در اختیار دارند در جهت 
حل مسائل و مشکلات بیماران تالاسمی در زمینه های مختلف 
و پیش��گیری از این بیماری اس��تفاده و بکارگیرند تا موانع پیش 
روی این افراد برداشته شود و با پیشگیری صحیح جامعه ای سالم 

داشته باشیم .        
: انتظار از استانداری هرمزگان ؟ 

  اس��تانداری بعنوان مرجع صادر کننده مج��وز فعالیت انجمن ، 
همیشه بعنوان یک پشتیبان برای انجمن بوده و انتظار است که در 
جهت پیش��برد اهداف و اجرایی نمودن برنامه ها همواره حامی و 

همراه انجمن باشد . 
: انتظار از مسئولین دانشگاه علوم پزشکی استان ؟  

  دانشگاه علوم پزشکی استان نیز بعنوان دستگاه دولتی متولی امر 
درمان بیماران تالاس��می و پیشگیری از آن در سراسر استان می 
باش��د و تاکنون از منابع و امکاناتی که در اختیار داشته نسبت به 
ارائه خدمات به بیماران تالاسمی دریغ ننموده است و خوشبختانه 
در این مسیر با انجمن تالاسمی استان در تعامل و تشریک مساعی 
خوبی بوده اس��ت . متأس��فانه در برخی موارد بدلیل کمبود منابع 
و اعتبارات کاس��تی هایی نیز وج��ود دارد که انجمن با درک این 
موضوع هم خود در رفع آن با دانش��گاه همکاری و تعامل دارد 
هم از دیگر افراد خیر ، ارگان های مختلف و دستگاه های دولتی 

استمداد می طلبد .    
:آنچه را که لازم می دانید مرقوم فرمایید . 

  در پایان لازم به عرض اس��ت یک فرد مبتلاء به تالاس��می 
بعنوان یک ش��هروند دارای حقوقی در زمینه های اس��تفاده از 
امکانات درمانی اس��تاندارد و به موقع ، تحصیل و اش��تغال در 
جهت حضور فعال و مثبت در جامعه می باشد تا در کنار دیگر 

افراد در عرصه علم و اقتصاد حرکت نماید و مؤثر باشد . 
  سعی و تلاش مردم و دولت در زمینه پیشگیریاز بیماری تالاسمی 
 از واجبات جامعه در جهت سالم زیستن و کاهش هزینه های سربار 
می باش��د . فراه��م آوردن امکانات با تعام��ل و همکاری بین 
دس��تگاهی کاری دشوار و غیر ممکن نیس��ت . دستگاه های 
 دولت��ی و خصوصی می توانند با در اختیار گذاش��تن بخش��ی 
از امکانات خود به منظور پیشگیری و درمان گام های ارزنده 
و مؤث��ری بردارند و خدمتی ارزش��مند به مردم این اس��تان و 
پرس��نل خود که جزئی از این مردم و جامعه می باش��ند ارائه 

دهند .  
   به امید روزی که دیگر هیچ نوزادی مبتلاء به بیماری تالاسمی 
متولد نگردد همچنین امکانات و تجهیزات مناسب و کافی برای 
 درمان ، تحصیل و اش��تغال افراد تالاس��می فراهم گردد تا از 

جامعه ای سالم ، شاد و پویا برخوردار شویم . 

مدیر عامل انجمن تالاسمی هرمزگان در گفتگوی اختصاصی با روزنامه دریا :

به کمک انجمن تالاسمی بشتابید

................................................
نحوه پذیرش عضو در انجمن 
 تالاسمی به دو صورت رسمی 

و افتخاری می باشد ، اعضای رسمی 
شامل افراد مبتلاء به تالاسمی ماژور 

و اینترمدیا است
................................................


