
فروردين :	
مي خواهيد  آينده  در  كه  بگيريد  تصميم  بايد  اكنون 
چه كار كنيد. پيش از آن كه تغييري ايجاد كنيد خوب 

فكر كنيد.
 

ارديبهشت :	
کنید  ریسک  توانید  می   . دارید  بسیار خوبی  شانس 
البته به شرط این که خطا نکنید.همه چیز به خودتان 

بستگی دارد.	
 

خرداد :
باشيد، در روابط احساسي  انتظار داشته  نبايد  امروز 
باي  را  اهدافتان  توانيد  مي  مشكل  كنيد.  پيشرفت 
در  را  بحث  و  مشاجره  انتظار  كنيد.  بيان  همسرتان 
رابطه  همسرتان  با  توانيد  نمي  و  باشيد  داشته  منزل 

خوبي برقرار كنيد .	

تير :	 
اگر با برادریا خواهرتان اختلاف نظر کوچکی دارید 
نظر  کسی  هر  شود.  کشیده  بحث  به  ندهید  اجازه 
همیشه  مصالحه  و  آشتی  برای  اما  دارد  را  خودش 
زمان هست. اگر بیرون می روید خیلی مراقب باشید. 
همه با عجله از این سو به آن سو می روند و احتمال 

تصادف زیاد است.	

مرداد :	 
است.  حاكم  خانه  در  شلوغ  بسيار  فضايي  امروز 
آرامش  نتوانيد  كه  باشد  شلوغ  قدر  آن  است  ممكن 
به صحنه زد و خورد  اگر منجر  كنيد. خصوصاً  پيدا 
و لغات زشت شود،‌ اهميت ندهيد، چرا كه همه چيز 
اگر  يابد.  مي  خاتمه  شد  آغاز  كه  سرعتي  همان   به 
مي خواهيد راجع به برنامه هاي خودتان با اهل خانه مشورت كنيد،‌ مايل 

خواهيد بود تا حرف خود را به آنها تحميل كنيد.	

شهريور :	 
دیگران شما را تحسین می کنند.انرژی تان را با بیرون 
تبدیل  منفی  انرژی  به  نه  اگر  و  کنید  مصرف   رفتن 

می شود.	

مهر :	 
آن  ببرید  امروز  از  را  بهره  بهترین  خواهید  می  اگر 
برید. لذت می  انجام دادن آن  از  بکنید که  را  کاری 

و  سرزنده  بسیار  امروز  تان  علاقه  مورد  شخص 
مالی  مسائل  به  راجع  است  ممکن  و  است  شاداب 
از  دست  که  آورد.زمانی  بوجود  را  تغییرات  برخی 
داد و فریاد بکشید،مطمئن باشید که کیدیگر را خواهید بوسید و آشتی 
خواهید کرد چون هیچ یک از شما نمی خواهد که یک محافظ را تحمل 
دارید. تردید  و  کمی شک  کردن  برای عذرخواهی  دو  هر  هنوز  و  کند 

خوب بالاخره کیی از شما دو نفر باید این کار را بکند و ممکن است آن 
شخص شما باشید.	

آبان :	 
اکنون  هستید  مناسب  همسر  یافتن  انتظار  در   اگر 
می توانید به نتیجه خوبی برسید.اما اگر همسر مناسبی 
پیدا نکردید ناراحت نباشید و برای این کار اصراری 

نداشته باشید.	

آذر :	 
بعنوان يك آذري شما معتقديد كه زندگي يك سفر 
است و مشكلاتي بين راه فقط قسمتي از اين تجربه 
احساس  اغلب  شما  بودن  مستقل  بااينقدر   است. 
مي كنيد كه به تنهايي با مشكلات زندگي مي جنگيد. 
بهرحال، اگربعنوان يك تيم كار كنيد، همانطوري كه 
امروز شما بايد چنين كنيد، شما شروع به درك اين مطلب مي كنيد كه 
البته اگر  برايتان وجود دارد كه شما از آن استفاده كنيد  چقدر حمايت 

تقاضايش را بنمائيد.	

دي :	 
و  گذارد  مي  شما  بر  اي  العاده  فوق  تاثير  شخصي 
غريزه به شما مي گويد كه خودتان را به دست شرايط 
احساسي  چنين  كه  بود  زيادي  هاي  مدت  بسپاريد. 
نداشته ايد و هيچ زماني از الان بهتر نيست. پيش از 
آن كه كاملًا از خود بي خود شويد خودتان را كنترل 

كنيد.	
 	

بهمن :
صحبتی خصوصی با یک دوست مشکلات بینتان را 
را  مسائلی شما  است  ممکن  برد.اگر چه  می  بین  از 
ناراحت کند اما این مسائل با نگاهی جدی به آنها از 
بین می روند. این زمانی است که انتقاد را می پذیرید.

چون هر دوی شما منطقی هستید و از افراط دوری 
می کنید.	

 	
اسفند :

باشید. بددهن  توانید  می  هستید  خسته  که  هنگامی 
خیلی با شتاب یاد می گیرید و بی حوصله می شوید. 
به تقدم های اصلی رسیدگی کنید و جزئیات را ترک 
به  و  باشید  داشته  بیشتری  وقت  که  هنگامی  تا  کنید 
یاد بیاورید که طرح هایتان شامل شریک زندگی تان 

باشد. یا این که می توانید روزها درگیری داشته باشید.	

زیز :  استفاده  صحیح وبه موقع از وسائل حفاظت فوری ضامن سلامت شماست کارگران ع
گاه علوم پزشکی و خدمات درمانی هرمزگان روابط عمومی و امور بین الملل دانش
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     بازار ، شهر ، ميدان پارك شهر وبرق و شهرباني و...... 
جملاتي اس��ت كه در گوشه و كنار اين شهر به گوش مي 
رسد و تقريبا بيشتر مسيرها به اين چند خيابان مي رسد 
، ببخشيد مگر مس��ير ديگري هم هست وما خبر نداريم 

شايد ؟!
بله بازار مقصد تمام نشدني كساني است كه چه با جيب پر 
از پول و يا بي پول به اينجا مي رسند.اينجا ته خطه بايد به 

آن رسيد از هرراه زمين ، هوا ، دريا و...
حالابيا بريم بازار!

  صفهای طولانی وسنگین ماشینهایی که در ترافیک نفس 
گیرش��هر به دنبال راه گریزی برای زود به مقصد رسیدن 
و بهره مندی بهینه از زمان و اس��تفاده درست از وقتهای 

ممکن است .
   آنچه که در این مقوله به آن خواهیم پرداخت این است  
پاس��خگوی وقت و زمانهای از دس��ت رفته این معضل 
شهري بندرعباس كس��ي مي تواند باشد ؟ خوب خدا را 
شكر كه دراين ميان نمي توان كتمان كرد مگر كسي كه به 

خيابان وبازار نيامده باشه.
   برای رسیدگی به کوچکترین امورات روزانه از هر طرف 
که بخواهی خود را به مرکزشهر و يا ارائه خدمت نزدیک 
کنید  باید به راحتی قید زمان از دست رفته را بزنی و يك 

روز كامل را فقط صرف رفت وآمد خودت بكني .
در اين نوشته كمي رك تر بشيم و راحت بگيم كه حرفهايي 
مثل زمان طلاس��ت وبايد قدر وقت رو دونس��ت و .... را 
بگزاريم براي تو كتابها وگرنه با اين  تفس��یر که اگر طلا 
 اینقدر باارزش اس��ت پس چرا به راحتی آن را به حراج 

   می گذاریم آیا قابل قبوله ؟
حالابگذريم كه اين نوشته ما دل بعضي ها را مي رنجونه 
 و پش��ت بندش ان��واع طومار و جوابي��ه و تكذيبيه و ... 
مي فرستند ولي بابا ترافيك چند تا خيابون كه ديگه نبايد 

اينقدر نگراني داشته باشه .
انشاا... درست مي شيه

)جوابيه(
مردم ش��هر بندرعباس كه وقت دارند ب��راي چي اينقدر 

دل نگراني ،خوب به جاي اينكه بش��ينند و اينقدر گل و 
بلبل و برنامه هاي بي مزه شبكه هاي تلويزيونها راببينند 
 بگذارس��اعت ها وقت خ��ود را در ترافی��ک بگذرونند 
 و از نزدي��ك ماجراه��ا را رصد كنند ب��ه طور قطع نبايد 
از ای��ن معض��ل موجود بس��یار احس��اس نگرانی کنند 
 .بالاخره راه بندی های طولانی و خس��ته کننده ، شنیدن 
صدای بوق های گو ش خراش ،اعتراض مردم وچانه زنی 
های راننده ها برای عبور از بن بس��ت و...فقط بخشی از 

زندگيه .
و اينكه  كي بود كي بود من نبودم و نبود پاركينگ واصلاح 
هندس��ي خيابانها و... را مقصر تشديد ترافيك كنيم يك 
 ط��رف قضيه ولي انصاف��ا هر چه  به طرف مركز ش��هر 

مي رسيم ترافيكه كه به استقبالمون مي آد !
بگذريم ش��وخي زيادي كار دست آدم مي ده ،مردم شهر 
بندرعباس دراین ایام خ��وش هوا وقت و هزینه فراوانی 
برای  رفت وآمدها یش��ان به هدر می دهند .این درحالی 
است که کیی از ویژگی ها و شاخصه های محیط شهری 
مطلوب ،دسترسی آسان ،سریع و مطمئن شهروندان به نقاط 
مختلف شهر و بهره مندی  از کاربردهای گوناگون موجود 

در سطح شهر است .
بدین ترتیب دسترسی آسان به همه نقاط شهر را می توان 
حق عمومی برای تمام ساکنان شهر دانست که اختلال در 

آن ،یکفیت زندگی شهری را پایین می آورد .
زم��ان از جمل��ه نعمت ه��ای گرانبهایی اس��ت که جنبه 
کاملا" ش��خصی داش��ته و تنها مصرف کننده آن یک نفر 
اس��ت،بنابراین  هیچ کس نمی تواند به جای فرد دیگری 

از وقت او استفاده کند .
  با نگاهی گ��ذرا به معضل ترافیک بندرعباس مي توان 
اذهان داش��ت كه خيابان هاي موجود بيش��تر به يك جا 
ختم مي ش��ود و آن هم مركز شهر اس��ت كه واقعا" بايد 

چاره انديشي شود.
   اگر شبکه حمل ونقل به عنوان محور و استخوان بندی 
اصلی برنامه ریزی برای شهر پذیرفته  شود برنامه ریزان  
ترافیک و حوزه مدیریت ش��هری  باید با بررس��ی تمام 

جوانب طرح سامان دادن به وضع ترافیک بندرعباس را 
سریع مرتفع سازند.

   هرچن��د که مطرح نمودن طرحهایی نيز فقط برای ارائه 
درجلسلات بوده اس��ت ولي مشکل ترافيك  حل نشده 
است . وبا توجه  به رشد جمعیت و توسعه های اقتصادی 
نی��از مردم به یک زندگی  راحت و آس��ان دور از انتظار 

نبوده است .
   تنها راه برخورد با اتلاف وقت ،اس��تفاده درس��ت از آن 

است .
وقت غیر قابل برگشت وتغییر است ،وثانيه ثانيه آن حائز 
اهميت پس برنامه ریزی دقیقی  در این شهر صورت گیرد 
تا تک��رار جملاتی همچون " در ترافکی��م و " " فرصت 

نکردم " و...را از آرزوهای مان در این شهر ندانیم.
   آنچه که امروزه مشكل شهربندرعباس را بیش از پیش 
نمایان ساخته اس��ت ، عدم اعتماد مردم به سیستم جابه 
جایی روزانه مردم به وسیله حمل ونقل عمومی است  که 

نتواسته اعتماد مردم را جلب نماید .
   از طرفی زیر س��اختهای حمل ونقل و ترافیک  ش��هر 
نتواسته همپای توس��عه اقتصادی خود را به پیش ببرد و 
ش��اهد از دست دادن هزینه های بسیار هنگفتی در بحث 

درمان ،آموزش و... به خاطر همین معظل بوده ایم .
در حال حاضر بايد بپذيريم كه خیابانهای شهر کشش اين 
همه  خودرو وتردد آن ها را ندارد و فقط یک سازمان و 
معاونت وشورا به تنهایی حلال تمام این مشکلات نیست 
وباید به سمتی برویم که مردم خودشان در این اوضاع به 
حل این مشکل کمک کنند ومشاركت در رفع اين معضل 

مي تواند نقطه عطفي باشد .
  م��ي توان س��طح فرهنگ عمومی جامعه را نس��بت به 
ترافیک ترویج داد که در نهایت روان س��ازی ترافیک را 

به همراه خواهد داشت .

  baharibnd@yahoo.com عليرضا بهاري
 

به فکر ساختن  وقتی قلم به شوق تو می نگارد، وقتی دلم 
شگرف  و  ژرف  هایی  واژه  پرداختن  و  سترگ  ای   جامه 
خورشید، همچون  نامت  شکوه  و  عظمت  افتد؛آنگاه   می 

چشم هایم را به فراوانی نورفرامی خواند و من غرق در کلمات 
آسمانی ، به تو می اندیشم ان الحسین )ع( مصباح الهدی و سفینة 
النجاة! آن گاه زمانه تصویری از دریا کشید؛ دریایی سرخ و 
زلال، مثل غروبگاهان خورشید، مثل امواج در هم تنیده شفق. 
تصویری که توانست عظمت انسان را از گودال قتلگاه، تا منتهی 

الیه آسمان نمایان سازد. 
آن گاه که هدایت انسان، با کشتی شهادت آغاز می شود و بشر 
فرود آمده از آسمان، از گرداب خاک به سدرة المنتهای افلاک 

عروج می کند.
 چه کسی می تواند به عظمت نورانیت نور در ظهر طاقت 
فرسای غربت پی ببرد؟! آن گاه که از کویر کربلا، چشمه 
عطشناک  کام  در  شهادت  و  جوشید  می  حکمت   چشمه 
تا  خورد  می  رقم  عاشورا  رسید،  می  گوارایی  به  زمین 
 مسیر هدایت این بار نه از مکه و مدینه، بلکه از کربلا آغاز 
شود. عاشورا، آخرین ثانیه های به بار نشستن تلاش هزاران 

پیامبر بود. 
  عاشورا، واپسین لحظات دلواپسی حضرت زهرا )س( بود 
که در بغض غریبانه امام حسین )ع( جاری می شد. * * 
چگونه بپرهیزد از "شهادتی" که به خاطر آن، هستی یافته 

است. 
سمبل  ترین  ازلی  که  باشد؛  گریزان  شهادت  از  چگونه 
شهادت،وجود جاودانه ی خود امام حسین )ع( است. چگونه 
می تواند به صلح با امثال یزید بیاندیشد؛ صلحی که حتی غضب 
خداوند را بر می انگیزد؟! آن گاه است که این سخن به کمال 
زیبایی می رسد:هیهات مناالذلة! چگونه می شود سفیر عشق 
خداوند بود و تلاش هزاران پیامبر را نادیده گرفت؟ تمام آن 
تلاش ها، هدایت ها، پیام ها، صحف، تورات، زبور، انجیل، 
فرقان، یعنی تمرین عاشقانگی برای سرافرازی در صحنه ایثار، 

نی ایثار جان و تن در مسلخ عشق! و چه زیبا  متحا ا
مرد کهنسال در جریان است که از کودک شیرخواره، تا 
در میدان، می توانند تا خط پایان، عاشقانگی  را  خود 

معرفت خداوند به نمایش بگذارند.
 تشنگی بهانه ای بیش نیست، برای حضرت علی اصغر که برای 
شهادت شتاب می کند! دریای کرامت سقا را چه جای حسرت 
به مشک های بخیل، آنگاه که اشک های عاشقانش را کرانه ای 
نیست! بگذار ندانند که اینان را زیستن جز تکلیف الهی و مرگ، 
نیست! حضرت قاسم)ع( را چه جای  جز عروجی عارفانه 
نگرانی از فقدان زره، مهم، سهم لذتی است که از شهادت می برد! 
بگذار هر چه نیزه دارند بشکنند، بر جان عاشق نور؛ شوقی جز 

تکثیروذوقی جز تکبیرنیست. 
بشکوه،  و  سترگ  روح  آن  کند،  شِکوه  تواند  می  چگونه 
که فخر آسمانیان است و رشک زمینیان! گودال قتلگاه، جز 
تصویری از اتحادعشق و عاشق و معشوق نیست! این دایره، 
دایره عشق است و این حلقه، وعدگاه وحدت عاشق و معشوق؛ 
حلقه ای که مسلخ عاشقانه اش مصداق "ثارالله" و غربت سرشار 

از اندوهناکی اش، تفسیر "والوتر الموتور" است. 
حلقه مي‏زنند اش‏كهايم، در طواف نامت و دلم، همپاي اش‏كها، 
رهسپار كربلاي يادت مي‏شود و نام آسماني‏ات را بوسه باران 

مي‏كند.
 مولا جان، هرگاه عطر نامت بر خيالم مي‏وزد، دل به لحظه‏هاي 
عاشورايي‏ات مي‏دهم و سرشار از يادت، رو به روي گلدسته‏هاي 
دعا مي‏ايستم و سلام مي‏دهم؛ »السلام عليك يا ابا عبداللَّه‏)ع( «. 
سلام بر تو و غريبانه‏هايت! سلام بر تو و زخم‏هايت! سلام بر تو و 
گل‏هاي سرخ گلستانت كه حتي بين تمام لاله‏ها، برترين اند! سلام 
بر تو و آنکه روزی در پگاهان آدینه؛ جاده‏هاي انتظاررا پشت سر 
خواهد گذاشت و لبریز از نامت،عدالت را جار خواهد زد. خدایا 
همه اونایی که دلاشون آسمونیه ،نگاهشون بارونیه،خنده هاشون 
بی ریاست، گریه هاشون رنگ یه دنیا شبنمه به همه چیزاهایی که 

بلا تمنای درونیشونه برسون وعده ما یه سال دیگه  و  کرب 
مشک یه سحر زیر نور ماه، باشور اشک ، میدون 
آگاه روبروی گنبد شاه منزلگه عشاق  دل 
حسین حسین است بهترو ساده ترین  راه 

نزدکیترین راه به است ازمردم گمراه جهان راه مجویید 
الله حسین است 

وقتی سخن با یاد تو آغاز می شود  

 صفهای طولانی وسنگین ماشینهایی که در ترافیک نفس گیرشهر به دنبال راه گریزی برای زود به 
مقصد رسیدن و بهره مندی بهینه از زمان و استفاده درست از وقتهای ممکن است 

آنچه که امروزه مشكل شهربندرعباس را بیش از پیش نمایان ساخته است ، عدم اعتماد مردم 
به سیستم جابه جایی روزانه مردم به وسیله حمل ونقل عمومی است  که نتواسته اعتماد مردم 

را جلب نماید

الهام کمالی باغستانی

ی  یر تصو ش  ر گزا

تصویر ماری 700 هزار کیلومتری به دور خورشید 
     رصدخانه "سولار داینامیک" ناسا از ماری غول پیکر در حال لغزیدن بر روی بخش جنوب شرق ستاره عظیم 
خورشید عکسی جالب توجه به ثبت رساند. به گزارش  مهر، آنچه در این تصویر به یک مار بزرگ نسبت داده شده 

است در واقع حلقه ای مغناطیسی از گازهای جرمگین است که بر روی سطح خورشید، معلق قرار گرفته است.
این رشته مار مانند که برای اولین بار طی هفته گذشته توسط فضاپیمای استریو-B ناسا در بخش شرقی خورشید 
مورد توجه قرار گرفت، نشانه هایی از بی ثباتی را در سطح خورشید نمایان کرده و امکان بروز فورانی شدید را 
آشکار می کند.فوران شدید شعله های خورشیدی و امواج مغناطیسی در ماه آگوست دو موج باردار الکتریکی را به 
سوی زمین فرستاد که این امواج منجر به شکل گیری صحنه های شگفت انگیزی از شفقها در شبهای آسمان شمالی 
زمین شدند، آیا این مار غول پیکر که طول آن در حدود 700 هزار کیلومتر تخمین زده شده است، فاصله ای در 
حدود دو برابر فاصله ماه تا زمین، نیز تاثیری مشابه بر روی آسمان زمین خواهد داشت؟بر اساس گزارش ان بی 

سی، متخصصان در پاسخ به این سئوال اعلام کرده اند این فوران در حال حاضر رخ داده است .

کاشت نهال حرا و چندل در سواحل هرمزگان
      کاشت بیش از یک میلیون نهال حرا و چندل در سواحل هرمزگان آغاز شد . به گزارش مانا ،سرپرست اداره کل منابع طبیعی هرمزگان 
گفت : این نهال ها در مدت دو هفته با مشارکت مردم در سواحل خلیج فارس و دریای عمان در شهرستانهای بندرعباس ، لنگه ، سیریک ، 
میناب و جاسک کاشته می شود . " محسن یکتاپور" هزینه اجرای این طرح را 7 میلیارد و 200 میلیون ریال اعلام کرد. وی افزود : افزایش 
فضای سبز و تنوع زیستی ، توسعه صنعت گردشگری و جلوگیری تخریب سواحل از اهداف نهال کاری در سواحل هرمزگان است. هرمزگان 
با 20 هزار هکتار جنگل حرا رتبه نخست کشور دارد. جنگل های مانگرو خلیج فارس شامل دوگونه منحصر بفرد حرا و چندل است که گونه 
چندل فقط در سواحل هرمزگان و در خور آذینی می روید . گیاه حرا از گونه اوی سیناسه و چندل از گونه زیرو فراسه است و سازگاری 
حرا و چندل با آب شور سواحل از ویژگی های این گیاهان است. جنگل های حرا علاوه بر اهمیت برای ساکنان بومی منطقه از نظر تامین 
خوراک دام ، پرورش زنبور عسل و تهیه ذغال چوب ، اهمیت زیست محیطی زیادی دارد . این جنگل ها پناهگاهی مناسب برای تخم ریزی 
و حفظ بقای آبزیان است . درختان حرا از اصلی ترین تولید کنندگان مواد آلی محیط زیست خود هستند. آب موجود در این اکوسیستم ها 

از نظر فیزیکی و شیمیایی نقش بسیار مهمی در تداوم فعالیت پلانکتون ها و مینتوپلانکتونهای دریایی دارند. 

لحظاتی درگوشه وکنار شهرمان 

     وقتی قوانین راهنمایی ورانندگی  کم اهمیت ترین اصل در زندگی 
روزمره می شود و حقوق شهروندی زیرپای بی توجهی له می شود

     شهرمان جولانگاه بی قید وشرط متکدیان بیگانه می شود وکرامت انسانی زیر سئوال 

می رود ؛ دخترم اینجا به دنبال کدام عروسک گمشده ات می گردی؟!

ودستی  سنتی  روش  با  شهری  های  زباله  هنوز  اتم  و  اینترنت  عصر  در       

جمع آوری می شود روشی که سالیان سال پیش منسوخ شده اما.....

عکس:علیرضابهاری

گر دل ترافيك نداري خيابان مرو!

روزنامه دریا 
شما با  وز  ر هر 

طالع بینی


