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   نتایج حاصل از تحقیقات و بررس��ی های انجام 
شده چهار ساله طرح جمع آوری شناسایی گیاهان 
دارویی اس��تان را از جنبه ه��ای مختلف می توان 
م��ورد بحث و بررس��ی قرار داد. ب��ه طور کلی در 
این بررس��ی 292 گونه دارویی از استان تشخیص 
داده ش��د که تعداد 172 گونه آن مصارف درمانی 
س��نتی داش��تند و 120 گونه دیگر فاقد اس��تفاده 
سنتی بودند ولی به عنوان گیاهان دارویی در منابع 
مختلف دارویی از آنها نام برده ش��ده است . 292 
 گون��ه دارویی مربوط به 218 جنس و 77 خانواده 
اس��ت که بیش��ترین تعداد گونه ها ب��ه ترتیب در 
خان��واده ه��ای Compositae ب��ا 24 گون��ه ، 
 Papilionaceae ب��ا 22 گون��ه و Labiatae
با 19 گون��ه و در جنس ه��ای Euphorbia و 
 Teucrium ، Salvia با 6 گونه و Plantago
Ziziphus ، Solanum ، و Capparis ب��ا 

چهار گونه می باشد . 
   از می��ان این گیاهان 209 گونه به صورت بومی 
در استان رویش دارند و 83 گونه بقیه نیز غیربومی 
 بوده که از س��الیان پیش در اس��تان کاشته شده و 
می شوند . تعداد 54 گونه از گیاهان دارویی استان 

ب��ه فرم درخت ، 44 گونه حالت درختچه ای ، 35 
گونه حالت بوته ای و 159 کونه به فرم علفی دیده 
می شوند . اندام مورد مصرف در 145 گونه برگ، 
43 گونه س��اقه ، 50 گونه ریش��ه ، 35 گونه گل ، 
53 گونه میوه ، 63 گونه بذر ، 18 گونه ش��یرابه و 
صمغ ، 7 گونه ساقه زیرزمینی ، 18 گونه اندام های 

هوایی و 19 گونه کلیه قسمتهای گیاه می باشد .
    گیاهان دارویی س��نتی استان که تعدادشان 172 
گونه می باشد در درمان بیماریهای مختلف از جمله 
ناراحتی های گوارش��ی ، سردرد ، سرماخوردگی، 
س��ینه پهل��و ، درد مفاصل و ... به صورت س��نتی 
مصرف می شوند . تعداد 41 گونه از این گیاهان از 
گونه های دارویی پرمصرف در بین مردم هستند ، 
تعداد 56 گونه در منابع به آنها اشاره نشده یا کمتر 
به آنها اشاره شده است ، ضمن آنکه تعداد 17 گونه 
به صورت سنتی به کشورهای حوزه خلیج فارس 

و دریای عمان صادر می شود . 
   گیاهان دارویی اس��تان هرم��زگان از ارتفاع هم 

س��طح دریا در دشتهای س��احلی تا ارتفاع 3000 
مت��ری در مناط��ق کوهس��تانی روی��ش دارن��د . 
میانگین بارندگی س��الیانه محل رویش گونه ها از 
150 میلیمتر در بیش��تر مناطق تا 300 میلیمتر در 
مناطق معدودی از اس��تان متغیر است . اقلیم محل 
پراکنش گونه ها بر اس��اس روش دومارتن گرم و 

 نیمه خش��ک بیابانی ، گرم و نیمه خش��ک ، گرم 
و فراخشک و گرم و خشک بیابانی است . بیشترین 
اندام مورد مصرف برگ می باشد . اندامهای مورد 
مصرف به طور مس��تقیم و غیر مستقیم به صورت 

تازه یا خشک شده مصرف می شوند . 
  عمل خش��ک شدن در هوای آزاد و در زیر سایه 
انج��ام می گردد . نحوه مصرف این اندامها بیش��تر 
 به صورت جوش��انده ، دمکرده و آس��یاب ش��ده 
می باشد . مناس��بترین زمان جمع آوری اندامهای 
اکثر این گیاهان اسفند تا اردیبهشت ماه بوده ضمن 
انکه برخی از آنها در طول سال مورد مصرف واقع 
م��ی ش��وند . از نقطه نظر وضعیت رویش��گاهی ، 
گیاهان دارویی اس��تان را می توان به صورت زیر 

تقسیم کرد : 
1-گیاهان دارویی که جنگلهای مانگرو اس��تان را 
تشکیل می دهند و شامل 2 گونه حرا و چندل بوده 
که در مناطق بندر خمیر ، بندر پل ، سایه خوش ، 

کولقان ، تیاب ، سیریک ، جاسک و جزیره قشم بر 
روی زمین های باتلاقی با خاکهای سیلتی سنگین 

دیده می شود . 
2- گیاه��ان داروی��ی که بر روی تپه های ش��نی 
س��احلی و حاشیه های کم ارتفاع آن رویش دارند 

و شامل 4 گونه می باشند. 

 3- گیاه��ان داروی��ی ک��ه در دش��تهای پهن��اور 
و تپه ها و دامنه کوهها رویش دارند و ش��امل 69 

گونه می باشند .
4- گیاهان دارویی که در آبراهه ها ، کنار چشمه ها ، 
جوی های آب و مناطق مرطوب وجود دارند و شامل 

13 گونه می باشند . 
5- گیاهان دارویی که در اراضی شور و نسبتاً شور 

رویش دارند و شامل 9 گونه می باشند . 
6- گیاهان دارویی که در مناطق کوهس��تانی استان 
رویش دارند و ش��امل 36 گونه هستند . این گیاهان 
بر روی خاکهای رس��وبی و کم عمق و سبک بافت ، 
درز و شکاف صخره ها ، کوههای سنگی و صخره ای 

مشاهده می شوند .
 7- گیاهان دارویی که هم در دشتهای پهناور و تپه ها 
و دامنه کوهها و هم در مناطق کوهستانی رویش دارند 

و شامل 52 گونه می باشند . 
8- گیاهان دارویی که هم برروی تپه های ش��نی 
ساحلی و حاشیه های کم ارتفاع و هم در دشتهای 

پهناور و تپه ها و دامنه کوهها رویش دارند و شامل 
8 گونه می باشند . 

9- گیاهان دارویی که هم در دشتهای پهناور و هم 
در اراضی شور و نسبتاً شور رویش دارند و شامل 

2 گونه می باشند.
 10- گیاه��ان داروی��ی که هم ب��ر روی تپه های 
ش��نی ساحلی و حاش��یه های کم ارتفاع و هم در 
مناطق کوهستانی اس��تان رویش دارند و شامل 3 

گونه هستند . 
11- گیاهان دارویی که بر هم روی تپه های شنی 
س��احلی و حاشیه های کم ارتفاع و هم در اراضی 
ش��ور و نسبتاً ش��ور رویش دارند و شامل 2 گونه 

می باشند .
 12- گیاه��ان داروی��ی که هم در دش��تها و دامنه 
کوهها و هم آبراهه ها رویش دارند و شامل 4 گونه 

می باشند . 
13- گیاهان دارویی که هم بر روی تپه های شنی 
س��احلی و هم آبراهه ها رویش دارند و ش��امل 5 

گونه می باشند . 
گیاهان دارویی پر مصرف استان هرمزگان 

بومادران ، بومادران جنوبی ، پر س��یاوش ، درمنه، 

درمنه کوهی ، س��لبکو ، انزروت ، س��نای مکی ، 
سپستان ، ناگرد ، آنغوزه ، اسفند محمدی ، شیرین 
بی��ان ، آویش��ن ، مورخوش ، مور تلخ ، آویش��ن 
اس��تکو ، گلدر ، بنه ، پونه ، پون��ه کوهی ، مورد ، 
درمنه ش��اه ، اسفرزه ، کلپوره کوهی ، چرماهنگ ، 

چوج ، شربتی و خاکشیر . 
    گیاه�ان داروی�ی اس�تان هرم�زگان ک�ه ب�ه 
صورت س�نتی به کشورهای حوزه خلیج فارس 

و دریای عمان صادر می شود : 
بومادران ، درمنه ، درمنه کوهی ، انزروت ، س��نای 
مک��ی ، آنغوزه ، اس��فند محمدی ، ش��یرین بیان ، 
آویش��ن ، مورخوش ، مور تلخ ، آویش��ن استکو ، 

گلدر ، بنه ، اسطوخدوس ، مورد ، کلپوره 
گیاهان دارویی کمیاب : 

مورخ��وش ، آویش��ن اس��تکو ، درمن��ه ش��اه ، 
اسطوخدوس ، سنای مکی ، اسفند محمدی ، پونه 

کوهی ، سلبکو 

... مراسم » زار«... 
حمید علی بهرامی - قسمت پایانی

     ای راکب اگر مسلمانی ترا به قرآنت قسم می دهم از تقسیر 
مرکب بیمار ما بگذر با من بابا)ماما( سخن بگو. ای راکب ترا 

بجان محمد نور امین قسمت می دهم از مرکب پایین بیا ؟
    ای راک��ب اگر بحری هس��تی ت��را به ج��ان پیامبر بحریه 
یونس)ع( قس��مت می دهیم زتقصیر مرکب اس��یرت بگذر و 
پایین بیا تا مرکب تا آخر عمرش غلامت باشد و نوکریت می 
کند بیش از این آزاریش نکن  در او حلول کن و از مرکب پایین 
بی��ا در این اوضاع که همه حضار اهل هوا به نوعی در خلصه 
هس��تند و حرکات موزون از خود ب��روز می دهند و در واقعه 
همراه با بابا مش��غول التماس و التجا از راکب هستند اگر نوع 
بیماری شخص زاری از نوع شیخ شائب کافر باشد و از بیمار 
آسیبی سنگین  دیده باشد به زبان از ما بهتران شروع به سخن 
 گفتن  می نماید که فقط هم بابا قادر به فهمیدن آن است مثلا 
م��ی گوی��د در یک ماه پیش که ما همراه ب��ا ایلمان از بحر به 
بر آم��ده بودیم و از خس��تگی در منطقه چ��اه محمودی زیر 
س��ایه درخت کهورهای چهل تنان ایستگاه همیشگی ما )برج 
آرموس( فعلی مش��غول اس��تراحت بودیم که این مرکب ظالم 
ب��دون توجه به داد و فری��اد های اعضای ایل و پاهای بزرگ 
خ��ود یکی از زیباترین فرزندانم کش��ته اس��ت و اکنون تا ما 
ج��ان او را نگیریم دس��ت از او نمی کش��یم و به چیزی کمتر 
از گرفت��ن جانش رضایت نخواهی��م داد ولی اگر بادهای زار 
به روش هایی که درنوش��ته قبلی اش��اره نمودیم راکب مرکب 
خ��ود گردن��د  در گفت و گو با بابا یا مام��ای زار پایین آمده  
راضی به چند قطعه طلا و خوردن خون گوسفند شده تا آخر 
عم��ر راکب و مرکب با یکدیگر زندگ��ی می کنند و فردی که 
ب��ه جرگه اهل هوا در آمده باید همیش��ه خ��ود را از هر گونه 
ناپاکی جس��مانی و روحی دور نگه داشته حالتی المقدور اگر 
زن باش��د چند قطعه طلا مثل النگو و انگش��تری یا کری پا یا 
خالکوبینی یا گوشواره به خود تزیین نماید وبه غیر از داشتن 
ع��ذر موجه باید در همه  مراس��م بازی زار ش��رکت نمایند و 
در طول دوران زندگی ش��خصی خود باید همه موازین اصول 
انسانی را مراعات تاجاییکه حتی آزارش به مورچه هم نرسد 
در این قسمت  باز هم اسامی تعداد دیگری از انواع باد زار به 

شرح ذیل اعلام می نماییم . 
ال��ف-زار پونکه ب- زار بابا س��الیمن-زار دینگ و مهرود-

زار تجری –زارش��یخ ..ر –زار شیخ شنگر...ز-زار سقاب در 
پایان دفتر دوم تاریخچه زار از راهنمایی های برادر و دوست  
وهمکار فرهنگی عزیزم جناب استاد حاج غلام پور عبداللهی 
صمیمانه کمال تشکر و امتنان خود را اعلام می دارم وچنانچه 
باز مطلبی باقی مانده باش��د در دفتر س��وم به رشته تحریر در 
خواه��م آوردو باز یادآوری می کنیم  اگر در این دو قس��مت 
خبتی ک��رده ام ضمن پوزش خواه��ی آمادگی خود را جهت 
تصحی��ح اعلام می داریم و از دوس��تان مطلع در امور زار می 
توانن��د اطلاعات تکمیلی خود را ب��ه آدرس های ذیل به این 

جناب ارسال نمایند.  

Email: hamidalibahrami@yahoo.com

طرح جمع آوری و شناسایی 

گیاهان دارویی هرمزگان
 اقلیم محل پراکنش گونه ها بر اساس روش دومارتن گرم و نیمه خشک بیابانی ، 

گرم و نیمه خشک ، گرم و فراخشک و گرم و خشک بیابانی است . بیشترین اندام 

مورد مصرف برگ می باشد . اندامهای مورد مصرف به طور مستقیم و غیر مستقیم 

به صورت تازه یا خشک شده مصرف می شوند

فروردين :
ه��ر چقدر بتوانيد انعطاف پذير باش��يد، رابط��ه بهتري را با 
ديگران برقرار مي كنيد. راه برايتان آزاد است، هر راهي را كه 

بخواهيد مي توانيد در پيش بگيريد.	

ارديبهشت : 	 
اگر دوست دارید به سفر بروید لازم نیست حتماً‌ تنها بروید 
یا ش��خصی را ترک کنید . اما تمای��ل دارید در حال حاضر 
تغییری ایجاد کنید. به نظر می رسد می خواهید کار متفاوتی 
انجام دهید. در هر صورت چه این حس گذار باشد یا نباشد 

مسائل جالبی برایتان پیش می آید.	

خرداد :	 
س��عي كنيد كمي آرام باش��يد و آرامش خود را حفظ كنيد. 
تغييرات خاصي كه سير آرام كارهاي روزمره شما را عوض 
مي كند، آزادي خاصي مي يابيد. حركات سيارات بر مسائلي 

 		 كه برايتان مهم هستند تايكد دارند.

تير :
تمای��ل دارید به دارایی هایتان وس��عت دهید.پش��ت گوش 
نیاندازید اول س��عی کنید وسایلی که نمی خواهید به خیریه 

دهید.	

 		 مرداد :
كساني در زندگي شما درگير احساسات شده اند و اين امر، 
مسائل را كمي زنده تر و با روح تر مي سازد. احساسات آنها 
تش��ديد شده است، بنابراين ممكن است مسئله اي ساده را، 
به كي بحران كوچك تبديل كرده و تنها اين گونه مي توانند 
هيجاناتشان را خاموش كنند. با شخصي احساس رقابت مي 
كنيد وبه نظر مي آيد كه وي مي خواهد از شما امتياز بگيرد و شما به عنوان كي 

 		 شير مغرور، با چنين رفتارهايي كنار نمي آييد.

شهريور :	
در ایجاد رابطه با دیگران مهارت زیادی دارید.با همس��رتان 
صحبت طولانی می کنید و او را تشویق به درد دل می کنید.

شخصی به شما اعتماد می کند و رازی را برای تان بیان می 
 		 کند سعی کنید امانت دار خوبی باشید.

مهر :
صرف نظر از این که شما زن هستید یا مرد،امروز باید توجهی 
خاص نسبت به زنی در زندگی تان داشته باشید.او احساس 
می کند دیگران به او توجهی ندارند و از این که دوباره مدتی 
مورد توجه قرار می گیرد خوشحال خواهد شد.آیا از این که 
نمی دانید چه باید بکنید ،متعجب هستید؟ببینید چه برنامه ای 
روی پرده سینما ها و یا در تئاتر شهرتان است،از این که اوقات تان را در خارج 
خانه بگذرانید لذت خواهید برد.سرزدن به فروشگاه ها نیز بد نیست ولی مراقب 

پولی که هنوز دریافت نکرده اید باشید.	

آبان :	 
سعی کنید کاری را که دوست دارید انجام دهید،اما قبل از این 
که چک بکشید از موجودی حساب تان مطمئن شوید.در هر 

 		 صورت از قبل به شما هشدار داده شد.

آذر :
آيا كس��ي حس ش��وخ طبعي عجيب و غري��ب و بيمزه اي 
دارد يا آيا واقعاً كس��ي اس��ت كه فكر مي كند ش��ما حرفي 
ك��ه مي زند را باور داريد؟ ش��ما صاف و بدون درنگ و بي 
رودربايستي به آنها مي گوئيد كه تا نه داستان را خوانده ايد 
و نخواهيد گذاشت مضحكه دست آنها بشويد. شايد مجبور شويد كه قواعد دوستي 
را برايش��ان تكرار كنيد و خاطرنش��ان كنيد كه تنها دوستي ارزش نگاهداشتن را 

دارد، آنست كه براساس اعتماد طرفين بنا شده.	 

 دي :
شما بالاخره پي برديد كه با اختصاص دادن كمي وقت بيش 
تر به همس��ر و زندگي خانوادگي تان به جاي كار، پاداشي 
چند برابر مي توانيد بگيريد. ممكن اس��ت امروب نخواهيد 
خان��ه را ترك كنيد چه ق��در زمان برده ت��ا بالاخره چنين 

احساسي داشته باشيد؟	 

بهمن :  	 
اگر در حال حاضر مجرد هستید تا حد امکان از خانه بیرون 
بروید زیرا کسی را ملاقات می کنید که قلبتان را می رباید. 
اگر ش��خصی در زندگی تان هس��ت انتظار چند مش��اجره 
کوچک را داش��ته باش��ید اما این جرقه ها به سادگی کمک 
می کند که آتش اشتیاق بینتان شعله ورتر شود. آماده هستید 
ت��ا امروز ب��رای چیزهایی که برایتان ارزش دارد بجنگی��د. اما امیدوارم به آن جا 
کشیده نشود.با وجود این مجبور هستید که از دیدگاه یا اعتقادات خود دفاع کنید .

 		 اسفند :
امروز شما یک کار عادی و سخت خواهید داشت . در واقع 
امکان دارد بعضی از آنها بخواهند ندیده بگیرند . این خوب 
است همه ما گاهگاهی یک اس��تراحت نیاز داریم . ممکن 
اس��ت احساس کنید که می توانید انرژی خود را جمع کرده 

تا بیرون رفته و معاشرت کنید چیزی که برعکس شماست.	
 معاشرت در چند روز آینده بیشتر از احتمال است به نظر می رسد که مهمانی ها 

. وقتی که شما در را آن هستید	

رونوشت آگهی حصر وراثت 
به  ادیب زاده دارای شناسنامه شماره 45 به شرح دادخواست  آقای اصغر 
کلاسه 74/89/2 از این شورا درخواست گواهی حصر وراثت نموده و چنین 
توضیح داده که شادروان کرم ادیب زاده بشناسنامه 6079 در تاریخ 88/1/19 
اقامتگاه دائمی خود بدرود زندگی گفته ورثه حین الفوت آن مرحوم منحصر 

است به :
1-عباس دیودار ف کرم به ش ش 21 متولد 1344 صادره از ح یک میناب 
پسر متوفی 2-اکبر دیودار ف کرم به ش ش 194 متولد 1349 صادره از ح 
یک میناب پسر متوفی 3-اصغر ادیب زاده ف کرم به ش ش 45 متولد 1354 
صادره از ح یک میناب پسر متوفی 4-حسین ادیب زاده ف کرم به ش ش 14 
متولد 1356 صادره از ح یک میناب پسر متوفی 5-فاطمه دیودار ف کرم به 
ش ش 53 متولد 1334 صادره از ح یک میناب دختر متوفی 6-مریم دیودار 
ف کرم به ش ش 8838 متولد 1339 صادره از ح یک میناب دختر متوفی 
7-محفوظه دیودار ف کرم به ش ش 244 متولد 1345 صادره از ح 3 میناب 
دختر متوفی 8-کلثوم دیودار ف کرم به ش ش 11728 متولد 1350 صادره از 
ح یک میناب دختر متوفی 9-فاطمه میرشکاری ف محمد به ش ش 2 متولد 

1316 صادره از ح یک میناب همسر متوفی .
اینک با انجام تشریفات مقدماتی درخواست مزبور را در یک نوبت پی در 
پی ماهی یکمرتبه آگهی می نماید تا هرکسی اعتراضی دارد و یا وصیتنامه از 
متوفی نزد او باشد از تاریخ نشر نخستین آگهی ظرف سه ماه به شورا تقدیم 

دارد والا گواهی صادر خواهد شد . 171/م/الف
دفتر شورای حل اختلاف – حمزه بوشهری  

ارجاع به داوری 
خواهان : صدیقه آسمنه ، خوانده : سید احمد افضلی چوپاری پور ، خواسته : 

طلاق ،موضوع : معرفی داور ظرف بیست روز ازتاریخ نشر آگهی 
در خصوص دادخواست تقدیمی صدیقه آسمنه بطرفیت سید احمد افضلی 
چوپاری پور بخواسته طلاق مقتضی است ظرف 20 روز پس از نشر آگهی 
وفق ماده 73  قانون آئین دادرسی مدنی نسبت به معرفی داور اقدام در غیر 

اینصورت دادگاه نسبت به تعیین داور اقدام خواهد نمود. 244/10
مدیر دفتر شعبه پنجم دادگاه حقوقی بندرعباس -بختو

آگهی احضار 
در پرونده کلاسه 8909987638200688 آقای عبدالمجید ملک اسماعیلی 
 ، اتهام تخریب  به  عبدالحمید حسب شکایت سید رحیم شهبازفر  فرزند 
سرقت و کلاهبرداری تحت پیگرد قانونی است چون نامبرده مجهول المکان 
و آدرسی از وی در دسترس نیست به استناد ماده 115 قانون آئین دادرسی 
کیفری مراتب در روزنامه آگهی می شود تا در این شعبه حاضر و از خود دفاع 
نماید والا برابر مقررات اقدام خواهد شد . وقت رسیدگی 89/11/25 ساعت 

10 صبح دوشنبه 246/10
جانشین دادستان دادسرای عمومی 

و انقلاب بندرخمیر

آگهی ابلاغ دادنامه حقوقی 
  پیرو آگهی های قبلی بدینوس��یله به آقای حس��ن جلالی فخرآبادی فرزند 
ت��رک امی��ر فعلًا مجه��ول المکان اب�الغ می ش��ود موجب دادنامه ش��ماره 
حس��ب   8809987656100223 کلاس��ه  پرون��ده   8909977656100703
دادخواست خانم معصومه خسروی فرزند اسفندیار به خواسته صدور حکم 
طلاق به درخواس��ت زوجه محکوم به حض��ور در دفتر ثبت طلاق و مطلقه 

نمودن زوجه در حق خواهان شده اید . 
رای ص��ادره غیابی و ظرف 20 روز از تاریخ صدور قابل واخواهی در همین 

دادگاه می باشد . 254/10
دادرس / رئیس شعبه اول دادگاه حقوقی میناب - عادل ترازوزر

برگ اخطاریه 
نام اخطار شونده : سید سورج خلخال نژاد - مجهول المکان - محل حضور : 

مجتمع شماره یک شوراهای حل اختلاف بندرعباس شعبه ششم 
علت حضور : دادخواست تقدیمی اصغر کرمی شه بابا علیه شما بابت یک فقره 
چک به شماره 013000 عهده بانک مسکن شعبه مرکزی بندرعباس در وقت مقرر 

در شعبه حاضر شوید در صورت عدم حضور اتخاذ تصمیم می گردد. 243/10
شورای حل اختلاف شعبه شش

آگهی ابلاغ دادخواست و ضمائم و تعیین وقت رسیدگی 
خواهان خانم حلیمه چهرغان دادخواستی بطرفیت خوانده بختیار کمالی به خواسته 
حضانت به دادگاههای عمومی حقوقی تقدیم که جهت رسیدگی به شعبه اول دادگاه 
عمومی حقوقی بندر خمیر ارجاع و به کلاسه 8900245/ح ثبت و برای روز چهارشنبه 
مورخ 1389/12/11 ساعت 9 صبح وقت رسیدگی تعیین و نظر به مجهول المکان بودن 
خوانده و تقاضای خواهان و دستور دادگاه حسب ماده 73 قانون آئین دادرسی دادگاههای 
عمومی و انقلاب در امور مدنی مراتب یک نوبت در روزنامه کثیرالانتشار آگهی تا خوانده 
ظرف یک ماه از تاریخ نشر آگهی جهت دریافت نسخه ثانی دادخواست و ضمائم به دفتر 
شعبه مراجعه و در وقت مقرر فوق جهت رسیدگی حاضر در غیر اینصورت دادگاه غیاباً 

رسیدگی و تصمیم مقتضی اتخاذ می نماید. 239/10
رئیس شعبه اول دادگاه حقوقی خمیر 

برگ اخطاریه 
ن��ام اخطار ش��ونده : علی مرادی نام پدر : عب��اس - مجهول المکان - محل 
حضور : میدان ابوذر - شریعتی جنوبی - مجتمع خلیج فارس - شعبه پنجم 
وقت حضور 89/11/30 ساعت 18. علت حضور : در خصوص دادخواست 
تقدیمی آقای جمش��ید عموزاده به طرفیت ش��ما به خواسته مطالبه ضرر و 
زیان و خس��ارت و هزینه های ایاب و ذهاب و دادرسی و هزینه کارشناسی 
به می��زان پانصد هزار تومان و هزینه پارکینگ و روزنامه جمعاً به میزان یک 
میلیون تومان در وقت مقرر شده فوق جهت رسیدگی حضور یابید.  235/10

شورای حل اختلاف شعبه پنج

آگهی اخطار
ابلاغ  المکان  فعلا مجهول  فرزند درگوش  زارعی   بدینوسیله خوانده علی 
می گردد که پرونده اتهامی وی به کلاسه 17/263/ش/89 در شعبه 17 به 
خواسته الزام به تنظیم سند موتورسیکلت بشماره 4342 بندرعباس 7 مراتب 
وفق مقررات ماده 73 قانون آئین دادرسی مدنی یک نوبت در یکی از جراید 
کثیرالانتشار درج می گردد تا در مهلت مقرر یک ماه پس از انتشار به این 
شعبه مراجعه یا وکیل معرفی نمایید در غیر اینصورت دادگاه غیابی به موضوع 

رسیدگی و رای مقتضی صادر خواهد شد. 236/10
شورای حل اختلاف شعبه 17

مصرف خشكبار هم مي‌تواند سبب افزايش وزن شود 
و ب��ه عنوان ميان وعده از مغز خش��كبار، دانه‌هاي روغني و يا    كارشناس��ان تغذيه مي‌گويند كس��اني كه رژيم مي‌گيرند 

اين خوردني‌ها هم مي‌تواند موجب افزايش وزن شوند. ميوه‌هاي خشك اس��تفاده ميك‌نند بايد آگاه باشند كه 
كه مغز و دانه‌ها اغلب حاوي مقادير نامناسب و ناسالمي    به گزارش ايس��نا، ‌اين كارشناسان هشدار دادند 

معمولا حاوي قند بالايي هستند. از چربي‌هاي اش��باع ش��ده و ميوه‌هاي خش��ك نيز 
خش��كبار برزيلي كه مصرف روزانه آن به سه چهارم    ب��ه گ��زارش روزنامه ديلي مي��ل، فقط 100 گرم 
اشباع شده است. بعلاوه يك مشت كشمش خشك از زنان توصيه مي‌ش��ود، ح��اوي 16/4 گرم چربي 
مقدار توصيه ش��ده در روز اس��ت و معمولا س��اير ش��ده ح��اوي 69 گرم قن��د و بيش از س��ه چهارم 
دارند. ميوه‌ه��اي خش��ك نيز به همين مي��زان قند بالايي 

 قص��د رژي��م گرفت��ن دارند و ب��ه عن��وان راه حل به اي��ن يافت��ه هش��داري ب��راي اف��رادي اس��ت كه 
 مص��رف اين م��واد خوراكي ني��ز مي‌تواند آنه��ا را چاق مصرف خش��كبار مي‌چس��بند در حالي ك��ه افراط در 

كند. 

یك حشره پپسی کولا را محکوم کرد 
در پی شکایت جمعیت حمایت از مصرف کنندگان استان الشرقیه مصرعلیه شرکت پپسی کولا، مدیر این شرکت به یک سال زندانی و پرداخت جریمه 10 هزار 
پوندی محکوم ش��د.مدیر ش��رکت پپسی کولا به دلیلی عدم رعایت بهداشت به یک س��ال زندان و پرداخت جریمه 10 

هزار پوندی محکوم شد.
         به گزارش برنا به نقل از مجله الشروق، در پی شکایت جمعیت حمایت از مصرف کنندگان استان الشرقیه 
مصرعلیه شرکت پپسی کولا، مدیر این شرکت به یک سال زندانی و پرداخت جریمه 10 هزار پوندی محکوم 
 ش��د.یکی از ش��هروندان مصری بعد ازمشاهده حشره ای در درون شیشه نوشابه به جمعیت حمایت از 
مصرف کنندگان مراجعه کرده و این جمعیت نیز این شیش��ه نوش��ابه را به وزارت بهداشت این كشور 

ارسال کرد و بدین ترتیب علیه این شرکت به جرم رعایت نکردن بهداشت شکایت شده است. 
گفته می شود که با وجود اینکه این شرکت تلاش زیادی  کرد ازاجرای صدورحکم اولیه دادگاه فرار    

کند، اما به دلیل پیگیری مستمراین جمعیت، حکم نهایی آن نیز اخیرا ازسوی دادگاه تجدید نظرصادر 
شده است.

آگهی ابلاغ 
خواهان طیبه ترکی زاده فرزند اسحق دادخواستی به طرفیت خوانده حسین احمدی 
فرزند اسفندیار به خواسته صدور حکم طلاق به درخواست زوجه تقدیم دادگاه های 
عمومی شهرستان بندرلنگه که جهت  رسیدگی به شعبه دادگاه عمومی )حقوقی( 
شهرستان بندرلنگه ارجاع و به کلاسه پرونده 8909987639700457 ثبت گردیده و 
به علت مجهول المکان بودن خوانده و درخواست خواهان و به تجویز ماده 73  قانون 
آیین دادرسی دادگاههای عمومی و انقلاب در امور مدنی و دستور دادگاه مراتب یک 
نوبت در یکی از جراید کثیرالانتشار آگهی می شود تا خوانده پس از نشر آگهی و اطلاع 
مفاد آن ظرف بیست روز داور واجد الشرایط خویش را به دادگاه معرفی نماید . 247/10
مدیر دفتر شعبه اول دادگاه عمومی )حقوقی( بندرلنگه 

محمود رحیم زاهدی

آگهی ابلاغ دادخواست و ضمائم و وقت رسیدگی 
دادخواستی  هرمزگان  استان  شعب  امور  اداره  ایران  ملی  بانک  خواهان 
سلیمانی  عبداله  و  غلامحسین  فرزند  صبوری  جلال  خوانده  طرفیت  به 
فرزند سلیمان و شرکت جوان کار بندر به نمایندگی آقای عبداله سلیمانی 
مبلغ  به  مطالبه طلب  به خواسته  رفیع  فرزند محمد  ادیبی  آرش  و  فرزند 
 83/9/5 مورخ   171320 شماره  بانکی  قرارداد  بابت  ریال   704/750/000
تقدیم دادگاه های عمومی شهرستان بندرعباس که جهت رسیدگی به شعبه 
سوم دادگاه حقوقی دادگستری شهرستان بندرعباس واقع در بندرعباس - 
میدان ابوذر - دادگستری کل استان هرمزگان - ساختمان شماره یک ارجاع 
و به کلاسه پرونده 8909987610300540 ثبت گردیده و وقت رسیدگی آن 
1389/12/03 و ساعت 12:30 تعیین شده است . به علت مجهول المکان 
بودن خوانده و درخواست خواهان و به تجویز ماده 73  قانون آیین دادرسی 
دادگاههای عمومی و انقلاب در امور مدنی و دستور دادگاه مراتب یک نوبت 
در یکی از جراید کثیرالانتشار آگهی می شود تا خوانده پس از نشر آگهی و 
اطلاع از مفاد آن به دادگاه مراجعه و ضمن اعلام نشانی کامل خود نسخه دوم 
دادخواست و ضمائم را دریافت و در وقت مقرر فوق جهت رسیدگی حاضر 

گردد. در غیر اینصورت غیابا رسیدگی و اتخاذ تصمیم می گردد. 242/10
مدیر دفتر شعبه سوم دادگاه حقوقی دادگستری 

شهرستان بندرعباس

آگهی ابلاغ دادخواست و ضمائم و وقت رسیدگی 
حبیب  مدیرعاملی  با  عام  سهامی  ایران  دریایی  صنعتی  شرکت  خواهان 
جدیدی دادخواستی به طرفیت خواندگان کرامت اله پاک نیا و نعمت اله 
مظلومیان جهرمی  به خواسته ابطال صورتجلسه مجمع عمومی فوق العاده 
 45936 شماره  آگهی  موضوع  فراساحل  صنایع  شرکت   86/8/28 مورخ 
مورخ 86/9/4 و ابطال تمامی تصمیمات و نتایج ناشی از آن و اعاده وضع 
تقدیم  غیرقانونی  تصمیمات  از  ناشی  خسارات  مطالبه  و  قبل  حالت   به 
دادگاه های عمومی شهرستان بندرعباس نموده که جهت رسیدگی به شعبه 
سوم دادگاه حقوقی دادگستری شهرستان بندرعباس واقع در بندرعباس - 
میدان ابوذر - دادگستری کل استان هرمزگان - ساختمان شماره یک ارجاع 
و به کلاسه پرونده 8909987610300192 ثبت گردیده و وقت رسیدگی آن 
1389/11/30 و ساعت 10:00 تعیین شده است . به علت مجهول المکان 
بودن خوانده و درخواست خواهان و به تجویز ماده 73  قانون آیین دادرسی 
دادگاههای عمومی و انقلاب در امور مدنی و دستور دادگاه مراتب یک نوبت 
در یکی از جراید کثیرالانتشار آگهی می شود تا خوانده پس از نشر آگهی و 
اطلاع از مفاد آن به دادگاه مراجعه و ضمن اعلام نشانی کامل خود نسخه دوم 
دادخواست و ضمائم را دریافت و در وقت مقرر فوق جهت رسیدگی حاضر 

گردد. در غیر اینصورت غیابا رسیدگی و اتخاذ تصمیم می گردد. 241/10
مدیر دفتر شعبه سوم دادگاه حقوقی دادگستری 

شهرستان بندرعباس

آگهی ابلاغ دادخواست و ضمائم و وقت رسیدگی 
خواهان موسسه مالی و اعتباری قوامین سرپرستی هرمزگان دادخواستی به طرفیت 
خواندگان آقایان 1- احمدرضا اکبرآبادی نژاد فرزند امیر علی و 2- ایرج جوذری 
فرزند حاجی به خواسته مطالبه طلب به مبلغ 157/500/000 ریال بابت وجه 
چک شماره 214417 مورخ 88/6/24 عهده بانک ملی شعبه کمربندی بندرعباس 
و خسارات قانونی تقدیم دادگاه های عمومی شهرستان بندرعباس که جهت 
رسیدگی به شعبه سوم دادگاه حقوقی دادگستری شهرستان بندرعباس واقع در 
بندرعباس - میدان ابوذر - دادگستری کل استان هرمزگان - ساختمان شماره یک 
ارجاع و به کلاسه پرونده 8909987610300547 ثبت گردیده و وقت رسیدگی 
آن 1389/11/25 و ساعت 11:30 تعیین شده است . به علت مجهول المکان بودن 
خوانده و درخواست خواهان و به تجویز ماده 73  قانون آیین دادرسی دادگاههای 
عمومی و انقلاب در امور مدنی و دستور دادگاه مراتب یک نوبت در یکی از 
جراید کثیرالانتشار آگهی می شود تا خوانده پس از نشر آگهی و اطلاع از مفاد آن 
به دادگاه مراجعه و ضمن اعلام نشانی کامل خود نسخه دوم دادخواست و ضمائم 
را دریافت و در وقت مقرر فوق جهت رسیدگی حاضر گردد. در غیر اینصورت 

غیابا رسیدگی و اتخاذ تصمیم می گردد. 240/10
مدیر دفتر شعبه سوم دادگاه حقوقی دادگستری شهرستان  

بندرعباس

آگهی ابلاغ 
قرار استماع شهادت شهود به صادق جیحون فرزند عبدالزهرا کلاسه پرونده 
8809987610401547 خواهان فاطمه جعفری خواسته طلاق وقت رسیدگی 
1390/5/3  ساعت 12:30 مرجع رسیدگی شعبه چهارم دادگاه حقوقی بندرعباس 
نظر به اینکه در پرونده فوق الذکر قرار استماع شهادت شهود صادر گردیده 
و با توجه به مجهول المکان بودن خوانده لذا حسب دستور ریاست محترم 
شعبه چهارم دادگاه عمومی بندرعباس بتجویز ماده 73 قانون آیین دادرسی مدنی 
یکنوبت در یکی از روزنامه های کثیرالانتشار آگهی تا خوانده در وقت رسیدگی 

جهت استماع شهادت شهود در دادگاه حضور بهم رساند. 249/10
منشی شعبه چهارم دادگاه حقوقی دادگستری شهرستان 

بندرعباس


