
     طالع  بینی 

سال دهم 
شماره 1160

سه شنبه
28دی ماه 1389
13 صفر 1432 

18 ژانویه 2011

مقالات 7

دریا 

شخصی که با افراد 
گاری زندگی  می کند  سی
گار  و د رمعرض دود سی

قرار می گیرد مثل این 
است که سالانه 80 ننح  

گار کشیده باشد  سی
گاه  روابط عمومی و امور بین الملل دانش

شتی درمانی  علوم پزشکی و خدمات بهدا
هرمزگان 

آگهی ابلاغ وقت دادرسی و دادخواست و ضمائم    
 خواهان:موسس��ه ق��رض الحس��نه مه��ر بس��یجیان ؛ خوان��ده :1-ش��هین 
حافظی نژاد 2-میرکرامت حسینی خواسته:مطالبه کلاسه پرونده 892100338 وقت 
رسیدگی90/3/2 ساعت9/30 صبح خواهان دادخواستی تسلیم دادگاه عمومی قشم 
نموده که جهت رسیدگی به شعبه اول دادگاه قشم ارجاع گردیده بعلت مجهول 
المکان بودن خوانده حسب درخواست خواهان و دستور دادگاه و تجویز ماده 73 
از قانون آئین دادرسی دادگاه های عمومی و انقلاب در امور مدنی مصوب 1379 
مراتب فوق یک نوبت در یکی از جرائد کثیر الانتشار آگهی می گرددتا خوانده از 
تاریخ نشرآگهی ظرف مدت 30 روز به دفتر دادگاه رسیدگی کننده مراجعه نموده و 
ضمن اعلام نشانی کامل خود ونسخه دوم دادخواست و ضمائم را تحویل گرفته و 
در وقت فوق جهت رسیدگی حضور یابند ضمنا چنانچه ابلاغی بوسیله آگهی لازم 

باشد فقط یک نوبت منتشر و مدت آن ده روز خواهد بود.366/10
مدیر دفتر شعبه اول دادگاه  عمومی قشم 

آگهی ابلاغ 
خواهان موسس��ه مالی و اعتباری مهر فرزند دادخواس��تی به طرفیت خوانده 
فاطمه حس��ینی فرزند آقارضا به خواس��ته مطالبه طلب تقدی��م دادگاه های 
عموم��ی شهرس��تان بندرعباس نموده که جهت رس��یدگی به ش��عبه هفتم 
دادگاه حقوقی دادگس��تری شهرستان بندرعباس واقع در بندرعباس-خیابان 
آیت الله مطهری شمالی-دادگس��تری کل استان هرمزگان ارجاع و به کلاسه 
پرونده8909987610700311 ثبت گردیده و وقت رسیدگی آن 1389/12/01 
و س��اعت08:30 تعیین شده اس��ت. به علت مجهول المکان بودن خوانده و 
درخواس��ت خواهان و ب��ه تجویز ماده 73 قانون آیین دادرس��ی دادگاه های 
عمومی و انقلاب در امور مدنی و دستور دادگاه مراتب یک نوبت در یکی از 
جراید کثیرالانتشار آگهی می شود تا خوانده پس از نشر آگهی و اطلاع از مفاد  
آن به دادگاه مراجعه و ضمن اعلام نشانی کامل خود نسخه دوم دادخواست 

و ضمائم را دریافت و در وقت فوق جهت رسیدگی حاضر گردد.370/10
منشی شعبه هفتم دادگاه حقوقی دادگستری  بندرعباس

آگهی ابلاغ وقت دادرسی و دادخواست و ضمائم    
خواهان:موسس��ه مهر بس��یجیان؛ خوانده :طاهره آبادان خواسته:مطالبه کلاسه 
پرونده 892100333 وقت رسیدگی90/3/7 ساعت9 صبح خواهان دادخواستی 
تسلیم دادگاه عمومی قشم نموده که جهت رسیدگی به شعبه اول دادگاه قشم 
ارجاع گردیده بعلت مجهول المکان بودن خوانده حسب درخواست خواهان 
و دستور دادگاه و تجویز ماده 73 از قانون آئین دادرسی دادگاه های عمومی و 
انقلاب در امور مدنی مصوب 1379 مراتب فوق یک نوبت در یکی از جرائد 
کثیر الانتشار آگهی می گردد تا خوانده از تاریخ نشرآگهی ظرف مدت 30 روز 
به دفتر دادگاه رس��یدگی کننده مراجعه نموده و ضمن اعلام نشانی کامل خود 
ونس��خه دوم دادخواس��ت و ضمائم را تحویل گرفته و در وقت فوق جهت 
رسیدگی حضور یابند ضمنا چنانچه ابلاغی بوسیله آگهی لازم باشد فقط یک 

نوبت منتشر و مدت آن ده روز خواهد بود.369/10
مدیر دفتر شعبه اول دادگاه  عمومی قشم

برگ  اخطاریه 
ن��ام اخط��ار ش��ونده:1- فاطمه کاظم��ی 2- احمد رهرش��نری  ش��هرت : 
1-کاظمی2- رهرشندری  خیابان : مجهول المکان محل حضور دادگاه: میدان 
ابوذر فلکه اتوتاج  شعبه شریعتی جنوبی مجتمع خلیج فارس شعبه هفت وقت 
حضور 89/11/11 س��اعت 18 عصر علت حضور در خصوص دادخواست 
تقدیمی احمد رهرشندی بطرفیت که بخواسته الزام به تنظیم سند لازم است 
جهت ایتان س��وگند در جلسه شورا حضور یابند درخواست عدم حضور با 

سوگند خواهان رای صادره خواهد شد .  356/10
شورای حل اختلاف شعبه هفت مجتمع یک 

آگهی ابلاغ وقت دادرسی و دادخواست و ضمائم    
خواهان:موسس��ه مهر بس��یجیان؛ خوانده :محمد اوجی زاده خواسته:مطالبه کلاسه 
پرونده 892100336 وقت رس��یدگی90/3/7 ساعت9/30 صبح خواهان دادخواستی 
تسلیم دادگاه عمومی قشم نموده که جهت رسیدگی به شعبه اول دادگاه قشم ارجاع 
گردیده بعلت مجهول المکان بودن خوانده حس��ب درخواس��ت خواهان و دستور 
دادگاه و تجوی��ز م��اده 73 از قانون آئین دادرس��ی دادگاه های عمومی و انقلاب در 
 ام��ور مدنی مص��وب 1379 مراتب فوق یک نوبت در یکی از جرائد کثیر الانتش��ار 
آگه��ی می گردد تا خوانده از تاریخ نش��رآگهی ظرف م��دت 30 روز به دفتر دادگاه 
رس��یدگی کنن��ده مراجعه نم��وده و ضمن اعلام نش��انی کامل خود ونس��خه دوم 
دادخواست و ضمائم را تحویل گرفته و در وقت مقرر فوق جهت رسیدگی حضور 
یابند ضمنا چنانچه ابلاغی بوسیله آگهی لازم باشد فقط یک نوبت منتشر و مدت آن 

ده روز خواهد بود.368/10
مدیر دفتر شعبه اول دادگاه  عمومی قشم 

آگهی ابلاغ وقت دادرسی و دادخواست و ضمائم    
خواهان:موسس��ه ق��رض الحس��نه مه��ر بس��یجیان ؛ خوان��ده :1-میرکرامت 
حسینی2-شهین حافظی نژاد خواسته:مطالبه کلاسه پرونده 892100274 وقت 
رسیدگی90/3/2 ساعت9 صبح خواهان دادخواستی تسلیم دادگاه عمومی قشم 
نموده که جهت رسیدگی به شعبه اول دادگاه قشم ارجاع گردیده بعلت مجهول 
المکان بودن خوانده حسب درخواست خواهان و دستور دادگاه و تجویز ماده 73 
از قانون آئین دادرسی دادگاه های عمومی و انقلاب در امور مدنی مصوب 1379 
مراتب فوق یک نوبت در یکی از جرائد کثیر الانتشار آگهی می گرددتا خوانده 
 از تاریخ نش��رآگهی ظرف مدت 30 روز به دفتر دادگاه رسیدگی کننده مراجعه 
نموده و ضمن اعلام نش��انی کامل خود ونس��خه دوم دادخواس��ت و ضمائم را 
تحوی��ل گرفته و در وقت فوق جهت رس��یدگی حضور یابن��د ضمنا چنانچه 
ابلاغی بوسیله آگهی لازم باشد فقط یک نوبت منتشر و مدت آن ده روز خواهد 

بود.367/10
مدیر دفتر شعبه اول دادگاه  عمومی قشم 

آگهی ابلاغ 
خواهان بانک ملی ایران )مدیریت امور ش��عب( فرزند دادخواس��تی به طرفیت 
خوانده فرید کنگی فرزند غلامعباس ومس��عودصمیم زاده فرزند علی ومحمد 
عظیم کوسج فرزند محمد علی به خواسته مطالبه طلب تقدیم شعبه دوم نموده 
پرونده8909987610200526 ثبت گردیده و وقت رسیدگی آن و ساعت تعیین 
شده است .به علت  مجهول المکان بودن خواندگان محمد عظیم کوسج و فرید 
کنگی و درخواست خواهان و به تجویز ماده 73 قانون آیین دادرسی دادگاه های 
عمومی و انقلاب در امور مدنی و دس��تور دادگاه مراتب یک نوبت در یکی از 
جراید کثیر الانتشار آگهی می شودتا خوانده پس از نشر آگهی و اطلاع از مفاد 
آن به دادگاه مراجعه و ضمن اعلام نشانی کامل خود نسخه دوم دادخواست و 

ضمائم را دریافت و در وقت مقرر فوق جهت رسیدگی حاضر گردد.374/10

مدیر دفتر شعبه دوم دادگاه حقوقی دادگستری  بندرعباس

برگ  اخطاریه 
نام اخطار شونده:1حسین نام پدر : محمد حسن شهرت : حبیبی لیمنجوب   
خیاب��ان : مجهول الم��کان محل حضور: بندرعباس میدان ابوذر -ش��ریعتی 
جنوبی مجتمع خلیج فارس ش��عبه پنجم  وقت حضور 89/11/30 س��اعت 
17 عصر . علت حضور در خصوص دادخواست تقدیمی آقای عابد جوینده 
زارعت به طرفیت ش��ما به خواسته مطالبه وجه چک به مبلغ 18/000/000 
ری��ال به اضافه خس��ارات وارده وتاخیر تادیه در وقت مقرر ش��ده حضور 

یابید. 354/10
شورای حل اختلاف شعبه پنج مجتمع یک 

آگهی ابلاغ دادنامه حقوقی
پیرو آگهی های قبلی بدین وسیله به آقای مهران محمود زاده فرزند یوسف فعلا 
مجهول المکان ، ابلاغ می گردد به موجب دادنامه شماره  89099977610300134 
م��ورخ89/2/26 و دادنام��ه اصلاح��ی ش��ماره8909977610300292 مورخ 
89/4/6 در پرونده کلاسه 8809977610300606 حسب دادخواست شرکت 
اجدادارم به خواس��ته مطالبه ، محکوم به پرداخت مبل��غ200/000/000 ریال 
اصل خواسته و مبلغ 3/951/000 ریال هزینه دادرسی و خسارت تاخیر تادیه 
از تاریخ 88/7/26 تا اجرای حکم بر اس��اس نرخ شاخص تورم اعلامی بانک 
مرکزی و حق الوکاله وکیل طبق تعرفه در حق خواهان ش��ده اید رای صادره 
غیابی و ظرف بیست روز از تاریخ نشر آگهی قابل واخواهی در این دادگاه و 
سپس ظرف بیست روز دیگر قابل تجدید نظر خواهی در محاکم تجدید نظر 

استان هرمزگان می باشد.378/10
مدیر دفتر شعبه سوم دادگاه حقوقی دادگستری  بندرعباس

آگهی ابلاغ وقت رسیدگی
   بدینوس��یله ب��ه حمیدن��ژاد اکبر ارباس��تانی ابلاغ می گ��ردد در خصوص 
دادخواست مجید کمالی زرگانی وکیل اکبر جعفر پور فرزند شکور به خواسته 
مطالبه به کلاسه 316/89  18 / ح/ش و وقت رسیدگی آن روز دوشنبه مورخ 
89/11/18 ساعت 17 تعیین گردیده این آگهی حسب درخواست خواهان و 
دستور شورا و تجویز ماده 73 ق.آ.د.م در یک نوبت در روزنامه کثیر الانتشار 
منتش��ر م��ی گردد تا خوانده ظ��رف مدت مقرر جهت دریافت نس��خه ثانی 
دادخواس��ت وضمائم به شورای حل اختلاف ویژه اصناف مستقر در مجتمع 
شماره 4 ویژه اصناف واقع در یادبود مجتمع تجاری شهرداری طبقه فوقانی 
ش��ورای ش��عبه ش��ماره 18 مراجعه و در وقت مقرر جهت رسیدگی در این 
شورا حاضر گردد و در صورت عدم حضور در مدت مقرر دادخواست ابلاغ 
شده و شورا غیابا رسیدگی و تصمیم شایسته ای اتخاذ خواهد نمود.364/10

دفتر شورای حل اختلاف شعبه یکم بازار  بندرعباس

برگ اجرائیه 
مش��خصات محکوم له : نام : موس��ی نام خانوادگی : دهقانی نام پدر: علی شغل: 
کشاورز نشانی محل اقامت : دهستان سیاهو روستای زاکین محکوم به : بموجب 
دادنامه ش��ماره 1524 مورخ 89/9/29 دادگاه شورای حل اختلاف مجتمع خلیج 
ف��ارس ش��عبه دوم که وفق دادنامه ش��ماره 1524 ش��عبه دوم دادگاه تجدید نظر 
اس��تان هرمزگان قطعیت حاصل کرده اس��ت. به موجب دادنامه شماره 1524 در 
مورخه حکم به محکومیت خواندگان به پرداخت مبلغ هشتصد هزار تومان بابت 
افت قیمت طبق نظریه کارشناس��ی در حق خواهان صادر و اعلام گردیده است. 
مشخصات محکوم علیه : نام کریم 2- محمد رضا نام خانوادگی 1- دریساوی 2- 
همیتان فر نام پدر:علی 2- غلامحسین نشانی مجهول المکان .محکوم علیه مکلف 
اس��ت از تاریخ ابلاغ اجرایئه : 1-پس از ابلاغ اجرائیه ظرف ده روز مفاد آن را به 
موقع اجراء بگذارد.2-ترتیبی برای پرداخت محکوم به بدهد.3- مالی معرفی کند 
که اجراء حکم واستیفاء محکوم به از آن میسر باشدو در صورتی که خود را قادر 
به اجرای مفاد اجرائیه نداند باید ظرف مدت ده روز صورت جامع دارائی خود را 
به قسمت اجراء تسلیم کند اگر مالی ندارد صریحا اعلام نماید هر گاه ظرف سه 
س��ال بعد از انقضاء مهلت مذکور معلوم شود که قادر به اجرای حکم و پرداخت 
محک��وم به بوده اید ،لیکن برای فرار در پرداخ��ت اموال خود را معرفی نکنید یا 
صورت خلاف واقع از دارائی خود بدهید به نحوی که اجرای تمام یا قس��متی از 
مفاد اجرائیه متعسر باشد به مجازات حبس از 61 روز تا  6 ماه محکوم خواهید شد. 
4-علاوه بر موارد بالا که قسمتی از ماده 34 قانون اجرای احکام مدنی می باشد به 
مواردی از قانون اجرای احکام و قانون آیین دادرس��ی مدنی مصوب 1379/1/21 
وهمچنی��ن مفاد قانون نحوه اجرای محکومیتهای مالی مصوب 10 آبان 1377 که 

ظهر برگ اجرائیه درج گردیده است توجه نموده و به آن عمل نماید.352/10

شورای  حل اختلاف شعبه دو مجتمع یک بندرعباس 

آگهی ابلاغ دادخواست و ضمائم وقت رسیدگی
خواهان بانک ملی ایران سرپرس��تی هرمزگان به مدیریت محمود حس��ن شاهی 
دادخواس��تی به طرفیت خواندگان مهدی تیموری قاژق��ان فرزند صفر و کیوان 
محم��دی فرزند محمد ابراهیم و صفر تیموری قاژقان فرزند عباس به خواس��ته 
مطالبه طلب به مبلغ 76/678/500 ریال بابت قرارداد ش��ماره 8203763  تقدیم 
دادگاه های عمومی شهرس��تان بندرعباس نموده که جهت رس��یدگی به ش��عبه 
س��وم دادگاه حقوقی دادگستری شهرستان بندرعباس واقع در بندرعباس -میدان 
ابوذر -دادگس��تری کل استان هرمزگان-ساختمان شماره یک ارجاع و به کلاسه 
پرونده8909987610300529 ثبت گردیده و وقت رس��یدگی آن 1389/12/04 
و س��اعت 13:00 تعیین شده اس��ت .به علت  مجهول المکان بودن خواندگان و 
درخواست خواهان و به تجویز ماده 73 قانون آیین دادرسی دادگاه های عمومی 
و انق�الب در امور مدنی و دس��تور دادگاه مراتب یک نوب��ت در یکی از جراید 
کثیر الانتشار آگهی می شودتا خواندگان پس از نشر آگهی و اطلاع از مفاد آن به 
دادگاه مراجعه و ضمن اعلام نشانی کامل خود نسخه دوم دادخواست و ضمائم 
را دریافت و در وقت مقرر فوق جهت رسیدگی حاضر گردد درغیر این صورت 

غیابا رسیدگی و اتخاذ تصمیم خواهند شد.376/10
مدیر دفتر شعبه سوم دادگاه حقوقی دادگستری  

بندرعباس-جهانگیری زاده

     

   
    ش��يوه نـوين روابط عموم��ي در ايـران با 
مل��ي ش��دن صنعت نف��ت هـمزمان اس��ت، 
وزارتخــان��ه ه��ا و س��ازمانـهاي زيادي به 
منظور نش��ر اخـبار و ارائه عملـكرد بوجود 
آمده اند و ارتباط مردمـي و تس��لط برافكار 
عمومي و ايجاد ارتباط با رسانه هاي همگاني 
نياز خ��ود را در اين زمينه احس��اس كرده و 
روابط عمومي را به ش��كل نخستين آن آغاز 

نمودند. 
   نخس��تين روابط عموم��ي در ايران به طور 
رس��ـمي در مرداد ماه سال 1332 شمسي در 
ش��ركت س��ابق نفت ايران آغاز به كار كرد و 
اولين گردانندگان آن دكتر نطقي، اس��تاد علوم 
ارتباطات و ش��اعر و نويسنده معاصر مرحوم 
ابوالقاسم حالت بودند كه بعداً استاد ابوالفضل 

مرعشي نيز به اين جمع پيوست.
   در بس��ياري از س��ازمانها و ادارات تا سال 
1345 اداراتي به نام تبليغات و انتش��ارات و 
يا انتشارات و اطلاعات فعاليت مي كردند كه 
از اين تاريخ به بع��د نام اين ادارات به روابط 
عمومي تغييركرد.در س��ـال 1345 مسئولان 
شركت ملي نفـت ايران ، موسسه مطبـوعاتي 
كيـهان ، دانش��گاه تهران و وزارت اطلاعات 
و جهانگ��ردي وقت، به فكر تاس��يـس يك 
مركز آموزش عالي براي رشته روابط عمومي 

افتادند.
   اين مركز يك سال بعد افتتاح شد و بيش از 
صد نفر دانشجو از ميان فارغ التحصيلان دوره 
دبيـرستان را جهت تحصيل در دوره ليسانس 
روابط عمومي پذيرفت كه درآغاز نام مؤسسه 

عالي مطبوعات و روابط عمومي را براي خود 
 برگزيد.آري اين چنين بود كه ما امروزه شاهد 
رش��ته تحصيل��ي به ن��ام رواب��ط عمومي در 
دانش��گاه هاي خودمان هس��تيم كه س��الانه 
 بس��ياري از دانش��جويان را پذي��راي خ��ود 
مي نمايد. هم اكنون روابط عمومي در تمامي 
ادارات و مؤسس��ه ه��اي سراس��ر كش��ور به 
صورت��ي كاملًا واحد با بودجه اي مش��خص 
 اهداف خ��ود رادر س��ازمان مربوط��ه دنبال 

مي كند.
  بنابراين مي توان گف��ت: مهم ترين عواملي 
که در سرنوشت هر س��ازمان، موسسه، گروه 

و افراد ارزش و اهميت اساس��ي داش��ته و آن 
را در نيل ب��ه اهداف ياري مي کند چگونگي 
رابطه آنها با افراد و س��ازمان هايي است که با 
آن سرو کار داشته و همچنين با افکار عمومي 
جامعه اي اس��ت که در آن فعاليت مي نمايند 
و هر قدر اين ارتباط مس��تمر و مفيد باشد به 
هم��ان اندازه آن فرد،گروه و س��ازمان و... در 
رسيدن به اهداف خود موفق خواهد بود. پس 
ش��ناخت افکار عمومي و نف��وذ در آن براي 
جلب رضايت افکار عمومي نسبت به سازمان 

است که هم در درون سازمان و هم در  بيرون 
از سازمان دنبال مي شود. 

   بي شک�� اين وظايف در قالب مجموعه اي 
از فعالي��ت هاي ارتباطي صورت مي گيرد که 
مي توان آنها را تحت عناوين ارتباطات، امور 
فرهنگي و  نمايش��گاه ها،انتشارات، سنجش 
افکار و پژوهش و برنامه ريزي دس��ته بندي 
کرد.رواب��ط عموم��ي زماني م��ي تواند نقش 
راهبردي خود را در س��ازمان ايفا کند که در 
تشکيلات و سازمان جايگاه مناسبي داشته و 

بتواند جايگاه خود را حفظ نمايد. 
  البت��ه در اکثر س��ازمان ها روابط عمومي در 
چارت سازماني مستقيما زير نظر مدير عامل 
س��ازمان قرار دارد که اين موضوع اهميت و 
 توجه ب��ه روابط عموم��ي بوده و ب��ه عنوان 
يک عنصر راهبردي در س��ازمان ايفاي نقش 

مي كند.
    ب��ا توجه به توضيحات بالا مي توان گفت: 
رواب��ط عمومي ها ب��ازوي توانمن��د مديران 
 هس��تند كه وظيف��ه خطير و س��نگيني را در 
بخش هاي درون س��ازماني و برون سازماني 
بر عهده دارند.روابط عمومي يك مس��ووليت 
بزرگ در زمينه ايجاد ارتباط است كه دربخش 
درون سازماني، انتقال اطلاعات و خط مشي 
مديري��ت و كاركنان را به ط��ور متقابل و در 
بخش برون س��ازماني ، ارتباط سازمان را با 

ديگر سازمان ها و اشخاص برقرار مي كند.
 روابط عمومي در واحده��اي توليدي ، بايد 
از دان��ش هاي مربوط ب��ه بازاريابي ، صنعت 
و تبليغات بيش��تر بهره مند ش��ود ت��ا بتواند ، 
ضمن رس��يدن به اهداف والاي توليد بيش��تر 
و عرضه خدم��ات بهتر ، همكاران خويش را 

ياري نمايد.

 

    خانم و آقاي محترمي كه قصد ازدواج داريد: قبل از تصمیم 
قطع��ی، یك یا چند جلس��ه را حتماً جهت صحبت و گفتگو با 
ط��رف مقابلتان بگذار��ید، این كار را حتماً انج��ام دهید، چون 
اطلاع��ات زیادی را به دس��ت خواهید آورد و همچنین حرفها 
و نظرات خود را بیان خواهید كرد . اما در جلسة گفتگو از چه 

مسائلی صحبت می كنید ؟
   جلسة گفتگو جای دل دادن و دل سپردن نیست، بلكه جایی 
است كه بایستی» قول سدید« داشته باشید،حتماً می پرسید قول 
س��دید یعنی چه ؟قول س��دید حداقل چهار ویژگی در كلام و 

كلم��ات دارد و یك ویژگ��ی هم در لحن 
 بیان دارد .شفافیت ،مستدل بودن ، 

و واقعیت داشتن از خصوصیات 
كلام و قاطعیت در لحن كلام، 

عناصر تشكیل دهندة قول 
سدید هستند .

شفافیت : 
كلمات گر چه هر كدام 
كاربرده��ای متفاوتی 
دارند، اما هر كدام بار 
معنایی و احساس��ی 
متفاوت از هم را در 
درون خ��ود دارن��د، 
افراد ذه��ن خوان و 
قلب بین نیس��تند تا 
بدانند ك��ه در درون 
ما چ��ه می گ��ذرد . 
پردة  م��ا در پش��ت 
كلمات ق��رار داریم ، 
آنها كلمات را می بینند 
نه ما را و غالباً كلمات 
تحل��یل  و  تجز��یه   را 

می كنند نه نیتهای درونی 
ما . بنابراین به هنگام گفتگو 
از ه��ر گون��ه كل��ی گویی ، 

پراكن��ده گو��یی ، ابهام گویی 
اجتناب كنید .

مستدل بودن : 
    مطالبتان را با دلایل منطقی و محكمه پسند بیان كنید، 

اگ��ر آرزویی ، برنامه ای، هدفی و خواس��ته ای را دارید دلایل 
خودت��ان را كاماًل� بیان كنید، مس��تدل و منطقی صحبت كردن  
دیگران را نیز به فكر فرو می برد تا بیشتر در مورد حرفهای شما 
فكر كنند ، اگر خواس��ته های منطقی دارید با منطق آنها را بیان 

كنید تا تصور نشود كه شما خیلی متوقع هستید.
واقعیت داشتن :

 به هنگام گفتگو از واقعیتها بگوئید ، از آمال و آرزوها و توهمات 
بی اساس و خیالی دوری كنید،خیالبافی هایتان را کناربگذاریدو 
از مسائل ملموس درزندگی صحبت کنید، همان هایی كه وقتی 
می خواهید زندگی را شروع كنید، وجود آنها را بیشتر از تمامی 

خیال هایتان حس خواهید كرد .
اهمیت داشتن :

    از مسائل مهم صحبت كنید ، از همة آنچه كه در یك زندگی 
اهمیت زیادی دارند صحبت به میان آورید ، وقت خود را صرف 
مسائل پوچ و بی اهمیت نكنید ، بچه گانه صحبت نكنید، صحبت 
از اینكه چه رنگی را دوست دارید ،چه غذایی را دوست دارید 
بی اهمیت اس��ت . این حرفهای كودكان��ه را كنار بگذارید و به 
مس��ائلی بپردازید كه نشانة رش��د فكری و روحی و بلوغ شما 

باشد.
قاطعیت : 

   اگر بحث تشكیل یك زندگی است ،پس لازم است كه قاطع 
باشی��د . هر گونه مسامحه ، سهل انگاری ممكن 
است فرجام ناخوشایندی را به همراه 
داش��ته باشد .اگر برای آینده خود 
برنامه هایی دارید لازم اس��ت 
همه آنها را به هنگام گفتگو 
به روش��نی هر چ��ه تمام 
بر زب��ان آور��ید.  درباره 
تمامی مس��ائل  وضعیت 
فك��ری و روح��ی ، 
اقتصادی،  وضع��یت 
 ، زندگ��ی  س��بك 
برنامه های آینده، 
و…  اعتق��ادات 
تب��ادل  و  بح��ث 
 نظر كن��ید،  نگذارید 
ای  مس��ئله 
 ، بمان��د   مبه��م 
م��ورد  در  اگ��ر 
بحث  ای  مس��ئله 
كرد��ید و به اختلاف 
رسیدید تا تكلیف آن 
را مشخص نكردید، 
آن را ره��ا نكن��ید . 
در هنگام صحبت ، خود را 
همانگونه كه هستید عرضه 
دارید و همین دقت را 
در مورد طرف مقابلتان 

به كار ببرید. 
هنگام تنظیم قرار داد ازدواج ، همه در خواس��تهای 
 قلبی خود را كه بالندگی و رش��د و اس��تقلال فردی را تضمین 
می نماید با طرف دیگر در میان بگذارید و در صورت توافق آن 
را امضاء نمائید ، باید خاطر نشان سازیم كه انتظارات و توقعات 

شما از ازدواج باید كاملًا منطقی و معقول باشد.
آدم كم رو گرسنه از سر سفره بلند می شود 

     یادت��ان باش��د ب��ه هنگام انتخاب همس��ر حج��ب و حیای 
 نامعق��ول را كنار بگذار��ید چرا كه باعث محروم��یت و ایجاد 
دردس��ر در زندگی می ش��ود ، به هنگام تصم��یم گیری ، تنها 
خودت��ان تصمیم بگیرید و  به خاط��ر دیگران خود را در آتش 

بیندازید .

خواستگاري معقول
حسن امان الهي

تاسيس روابط عمومي 
ملي شدن صنعت با      

نفت

اس��ماعيل زنگنه - كارمن��د روابط 
عمومي منطقه 6 عمليات انتقال گاز

 هم اكنون روابط عمومي 
در تمامي ادارات و مؤسسه هاي 
سراسر كشور به صورتي كاملًا 
واحد با بودجه اي مشخص 
اهداف خود رادر سازمان 

مربوطه دنبال مي كند

فروردين :
سرگرم كردن خودتان به كاري سودمند، مشكل نيست اما اگر 
بفهميد شخصي قبلًا به اين ايده شما دست يافته كمي ناراحت 
مي شويد. با فرد مهمي ارتباط برقرار مي كنيد. مي دانيد كه 

برنده خواهيد شد.	

ارديبهشت : 	 
حقیقتاً‌ دوست ندارید نقشه ای را خراب کنید اما گاهی مجبور 
می شوید بدون این که به نتیجه کاری فکر کنید اقدام به انجام 
آن کنید.طبیعت شماست که برای خود و دوستان راه گشایی 
کنید. در حقیقت شما درراس این بازی هستید پس هر روشی 

را که می خواهید در پیش بگیرید.	

خرداد :	 
امروز متوجه مي شويد كه پول همه چير را در زندگي كنترل 
مي كند. ش��ايد يك رابطه به خصوص يا همكاري نزديك 
در حال تغيير باشد. لازم است كاري را تمام كنيد يا سفري 
را ش��روع كنيد، اما ستارگان نش��ان مي دهند كه تجربيات 

شخصي جديدي به دست مي آورريد كه البته بد نيست.	

تير :	 
 امروز مس��ئولیت ه��ا را کنار م��ی گذار��ید و کمی تفریح 
می کنید.دوستی ش��اد و خوشحال کننده داشتن بهتر از این 
است که کی آشپزخانه تمیز داشته باشید.گاهی اوقات خیلی 

به خودتان سخت می گیرید و این اصلًا خوب نیست.	

مرداد :	 
اگ��ر كه از پس كارهاي روزمره خس��ته كننده برآئيد، از هر 
كار ديگري كه امروز انجام دهيد، احس��اس ش��ادي و لذت 

خواهيد كرد.
ازتوانايي ذاتي س��ازمان دهي خود بيشترين استفاده را كرده 
و ليستي از تمام كارهايي كه بايد انجام دهيد تهيه كنيد و از 
كارهايي شروع كنيد كه مهم تر هستند. اگر از آن دسته از شيرها هستيد كه آشپزي 
را دوست داريد، از خواندن كتب آشپزي مورد علاقه تان در آشپزخانه و انتخاب 

تركيبات غذا لذت خواهيد برد.	

شهريور :	 
امروز باید در اجتماع بدرخشید و اگر گرفته و تودار باشید 
از همه چیز عقب می مانید.روز خوبی برای صمیمی ش��دن 
با دیگران اس��ت.اگر افرادی هستند که ارتباط با آنها اخیراً 
سخت بوده است دوست دارید همه چیز را مثل قبل درست 

و خوب کنید.	

مهر :	 
امروز دارای روحیه ای هس��تید ��که می خواهید پول خرج 
کنید خصوصاً در خرید اشی��اء برای خانه و خانواده تان اگر 
هنوز حس��اب خریدهای ژانویه را تصفیه نکرده اید،تقریباً 
غیرممکن اس��ت که در این زمان بتوانید از ش��ر آن خلاص 
شوید.یادآوری می کنم که شما پول تان را صرف خرید اشیاء 
قدیمی نمی کنید و بیش��تر علاقه مند به خرید اجناسی هستید که موجب راحتی 
بیشتر در منزل شده و یا نمای زیباتری به منزل تان می دهد.می خواهید احساس 

کنید که پول تان را به نحو احسن خرج کرده اید.	

آبان : 	 
لطفاً امش��ب در خانه بمانید و تلویزیون نگاه کنید.شاید در 
رابطه با ملاقات افراد جدید کمی با احتیاط باشید اما این کار 
برای تان مفید می باشد.اکنون وقت آن رسیده تا کمی حفاظ 
دفاعی تان را به هم بزنید.افرادی هستند که منتظرند به آن ها 

نزدکی شوید.	

آذر :	 
حالت آرام شما ادامه مي يابد، ولي حالا قلب و مغزتان بيشتر 
با هم همكاري دارند يكي دو س��ال اخير بنحوي س��الهاي 
سختي بوده اند و شما نياز داريد كه مدتي توقف كنيد وبعضي 
كارها را به بعد موكول س��ازيد وگرنه كاملَا خود را خس��ته 
خواهيد كرد. شما اس��تاد هنر استراحت كردن هستيد، پس 

امروز به خود فرصت دهيد كه استراحت كنيد.	

 دي :	 
امروز وقتي براي گردگيري و نظافت كردن نيس��ت شما گاه 
به معاشرت با ديگران و مطالبي كه حول خوردن و آشاميدن 
مي چرخد تمايل پيدا كرده و احس��اس مي كنيد كه ارزش 
هزينه اي را كه صرفش مي كنيد، دارد ولي اگر به دنبال يك 

سرگرمي هنري و فرهنگي برويد خيلي بهتر است.
بهمن :  	 

اگر تصمیم دارید امشب کاری برای سرگرمی خودتان انجام 
دهید باید حس��ابی تلاش کنید تا به هدفتان برسی��د .ش��ام 
خ��وردن در خ��ارج منزل با افراد م��ورد علاقه فکر خوبی 
 اس��ت و اگر شانس بیاورید و تبادل افکار داشته باشید شب 

بی نظیری را سپری می کنید.	

اسفند :	 
چن��ان زندگی غیرعادی دارید که مردم نمی توانند ش��ما را 
درک کنند . او آنچنان در اوج خوشی تفریح است که انگار 
از فرط ش��ادی قوطی های خالی به ریسمان کشیده شده را 

دنبال خود می کشد. 	

 معجزه گروه خوني در پيشگيري از حمله قلبي 
    متخصصان قلب و عروق در دانشگاه پنسيلوانيا دريافته‌اند؛ كساني كه گروه خوني آنها "O" باشد كمتر در معرض خطر حمله قلبي هستند. 
    به گزارش ايسنا، اين متخصصان به طور همزمان، ژني را نيز شناسايي كرده‌اند كه خطر بروز بيماريهاي قلبي و عروقي را افزايش مي‌دهد. 

آنها مي‌گويند: داشتن گروه خوني "O" در مواقعي كه عروق بسته مي‌شوند، يك گارد محافظ در برابر بروز حمله قلبي است. 
   دكتر »مورداخ ريلي«، استاديار پزشكي در انستيتو قلب و عروق دانشگاه پنسيلوانيا و گروه مطالعاتي وي در اين باره خاطرنشان كردند: 
ژنهاي خاصي در بدن وجود دارند كه عروق قلب را در معرض تشكيل لخته‌هاي خوني قرار مي‌دهند. از سوي ديگر ژنهاي متفاوتي هم وجود 
دارند كه خطر حمله قلبي را پس از ش��كل گيري لخته‌ها در عروق افزايش مي‌دهند. بر همين اس��اس يكي از ژنهايي كه از قلب در برابر 

حمله قلبي محافظت مي‌كند مشخصا در افرادي يافت مي‌شود كه گروه خوني "O" دارند. 
   به گزارش سايت اينترنتي لايو ساينس، اين يافته روابط چند جانبه بين ژنتيك و سلامت قلب و عروق را تاييد مي‌كند. بررسي‌هاي فوق 
روي تقريبا 13 هزار فرد مبتلا به بيماري عروق كرونري در مقايس��ه با 7400 فرد س��الم انجام گرفته و شرح آن در مجله پزشكي لانست 

منتشر شده است. 

كشف بقاياي نمونه مينياتوري دايناسورهاي عظيم گوشتخوار! 
   بقاياي گونه‌اي دايناس��ور كه تاكنون ناش��ناس باقي‌مانده و از اجداد اوليه »تيرانوزاروس ركس« محس��وب مي‌شود توسط تيمي 

متشكل از محققان آرژانتيني و آمريكايي در آرژانتين كشف شده‌است.
    به گزارش ايسنا، »اودراماوس« يا »دونده سپيده‌دم« از دم تا بيني فقط 120 سانتي‌متر طول داشته و وزن آن در حدود هفت 
كيلوگرم است و در حدود 230 ميليون سال پيش در زمين به دنبال شكار پرسه مي‌زده است.  اما اين دايناسور دوپا با دندان‌هاي 
چاقويي و دستاني با پنجه‌هاي تيز پدر بزرگترين و خطرناك‌ترين دايناسور يعني تي‌ركس بوده است. در كشفي نادر، استخوان‌هاي 

فسيل دو جانور در كنار هم در منطقه كويري در شمال آرژانتين كشف شدند. 
    محققان اجزاي يك گونه جديد از دايناس��ورها را در كنار هم قرار دادند كه توضيحات بيش��تر در مورد آن در مجله س��اينس به 

چاپ رسيده است. 
    ب��ه گفت��ه دانش��مندان اي��ن نمونه جزو اولين دايناس��ورهاي گوش��ت‌ خوار اس��ت كه ب��ا تيران��وزاروس ركس ب��ه انتهاي خود 
در عصر دايناسورها رسيده است. در سال 1991 محققان گونه‌اي ديگر از دايناسوري گياه‌خوار را با اندازه‌اي مشابه كشف كرده 

بودند.   o+
o-

شرکت دریا صنعت آنامیس خدمات فنی و تاسیسات ساختمان
نصب سیستم های الکترونیکی ،آیفون تصویری،درب های  اتوماتیک            راهبند ،دوربین مداربسته ،اعلام 
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