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      افقی 
1-توال��ی کل DNA موج��ود در س��لول های یک 
جاندار که به عنوان ماده ژنتیکی عمل می نماید و سبب 
بروز صفات وراثتی )فنوتیپ( می شود -گیاهی پیازدار 

از تیره نرگس ها
 2-اولین -کشور آسیایی-باغبان

 3-آمد و ش��د-جامه پش��می -طریقه 4-ابوالبشر-
زیاده جویی-فرصت-آش��وب ها5-با یک پا رفتن-

خوبی ها و نیکویی ها-شتر ماده 
6-شک -ازدواج نکرده-همانند و  شبیه 

7-خودرو ایرانی- یکی از شهرهای مهم تهران-کلمه 
شرط8-بزرگترین شاعر روم باستان -دوستی -وسیله 
روفتن9-نقطه بیگانه -با کس��ی درمورد امری گفت و 
گوکردن-شهری در استان کرمان 10-دریا-تر و تازه-

نقره گون
 11-اجراکننده -دیندار -صنم 12-دانه -جای کشتن 

-صریح اللهجه- از ادات استفهام
  13-ج��ای امن-زردک-جان��وری ک��ه به صخره ها 

می چسبد14-برابری -ستاره- به علت 
 15-فیلم��ی از کم��ال تبری��زی -به فضاه��ای درون 
 یاخته های بوکاریونی که با غشا فراگرفته شده اند ، گفته

می شود 
      عمودی

1-سپهبد فرنگی 2-گلر اول تیم ملی فوتبال کشورمان 
در سال های اخیر 

2-نام فیل��م جدید جلال فاطم��ی )1389 (-یکی از 
مناطق خودگردان ایلات متحده آمریکا-ایالت جدایی 

طلب اسپانیا
  3-مدال-یک��ی از ش��اخه ه��ای ورزش ها و حتی 

آمادگی های نظامی-وسایل و ادوات جنگی
4-واح��د طول-از نامه های خان��م ها-ردیف قالی-

همان نک است
 5- از صف��ات پروردگار عالم به معنی یکتا و یگانه-

شهری در استان اصفهان -یک خودمانی

   پنجمی�ن هفته رقابت های لیگ برتر فوتس�ال بانوان 
باش�گاه های کش�ور با برگزاری 6 دیدار در ش�هرهای 
بندرعباس س�اری، رش�ت ، هم�دان  و قزوین پیگیری 

شد .
   به گزارش خبرنگار روزنامه دریا؛در بندرعباس منطقه 
ویژه اقتص��ادی خلیج فارس میزبان فدک یاس��وج بود. 
ف��دک که تا پایان هفته چهارم با تیم داماش گیلان با 12 
امتیاز در صدر بود بدون ش��هناز یاری سرمربی خود که 
در دیدار با ش��رکت ملی حفاری اهواز به دلیل تمس��خر 
و توهین به داور مس��ابقه از س��وی داور اخراج شده که 
فدراسیون فوتبال نیز یک جلسه محرومیت برای وی در 
نظر گرفته بود که بر این اساس در دیدار مقابل منطقه ویژه 
اقتصادی خلیج فارس اجازه همراهی تیمش را نداشت . 
   در ای��ن دیدار با بازی گردانی فهیمه زارعی،حس��ینی 
و صدیقان��ی و دروازه بان آم��اده ای چون خیاط دیگر 
جای هیچگونه خودنمایی برای حریف باقی نگذاش��تند.    

ش��اگردان کلث��وم دارا با ارائه یک بازی زیبا و سراس��ر 
هجوم��ی بارها دروازه حریف خ��ود را به خطر انداختند 
 و اگ��ر در زدن توپه��ای آخ��ر دقت بیش��تری داش��تند 
 می توانس��تند در این دیدار جش��نواره گل براه اندارند .

فهیمه زارعی و آرزو صدیقانی س��ه بار موفق به گشودن 
دروازه فدک ش��دند و حریف با همه ادعایی که داش��ت 
ی��ک بار توانس��ت به گل برس��د با این پی��روزی منطقه 
ویژه اقتصادی صاحب10 امتیاز ش��د و خود را به صدر 
جدول نزدیک کرد.در ب��ازی دوم تجارتخانه جنوب در 
بندرعباس باید مقابل اوج نصر فارس به میدان می رفت 
که باز هم شاهد غیبت نماینده فارس بودیم .حاضر نشدن 
بعضی ها از تیم ها که امسال به یک عادت در آمده برای 
تی��م هایی که  از قبل برای خ��ود برنامه دارند ضررهای 
زیادی دارد .نخست اینکه باخت فنی که برای تیم غایب 
در نظر گرفته ش��ده نتیجه اش)3بر صفر(برای تیم مقابل 
ثبت می ش��ود که در گل زده و خورده تاثیر زیادی برای 

تیم حریف دارد و امکان دارد یک تیمی مثل تجارتخانه 
جنوب از نظر گل زده و گل خورده در پایان مس��ابقات 
به علت همی��ن غیبت حریفان از قهرمان��ی باز بماند که 
باید فدراس��یون با جدیت با اینگونه تیم ها برخورد کند 

تا تیم هایی که منظم در مسابقات شرکت دارند با انگیزه 
به مس��ابقات ادامه دهند و بعضی از تیم ها که به راحتی 
در مقابل حریفان حاضر نمی ش��وند تنبیهات سختی در 

نظر گرفته شود .

 6-نان��ی ک��ه از آرد خش��ک پزند-مکن��ده خون آش��ام -
چشا یی

7- نش��انه تعجب -نام دیگر رود دیاله - پرنده ای کوچک و 
خواننده8-مهد دلیران -هزار هزار 

9-کامل کننده-تمرین -شب پانزدهم شعبان
10-خط ژاپنی -جانوری شکارچی ساکن آب -به وسیله 

11-رودی در فرانسه -از مرکبات-سنگ طلق
12-سراغاز شکست -دوال چرمی - نامی پسرانه -زنبیل

13-چوک -شهری در اصفهان -درخت زینتی 
14-چراگاه عشایر-مارکی بر خودروهای سنگین-نوعی برنج 

مرغوب 
15-اثری از اندرهدوبالزاک فرانسوی -فارسی زبان 

 كودكان چاق، قرباني بازار تبليغات مواد خوراكي ناسالم 
   براي مقابله با پديده چاقي و اضافه وزن در كودكان، سازمان جهاني بهداشت، تبليغات خوراكي هاي ناسالم را محدود مي كند.  

   به گزارش ايرنا، دست كم 43 ميليون كودك زير پنج سال در دنيا به چاقي مفرط و يا اضافه وزن مبتلا هستند. سازمان جهاني بهداشت قصد دارد با كاهش تبليغات مربوط به خوراكي ها و 
نوشيدني هاي حاوي مقادير زياد چربي، قند و نمك با موج جديد بروز چاقي در كودكان مقابله كند. دكتر »تيم آرمسترانگ« هماهنگ كننده سياست هاي پيشگيرانه سازمان جهاني بهداشت در 
آستانه برگزاري مذاكرات شوراي اجرايي اين سازمان در خصوص چاقي و اضافه وزن، اعلام كرد: بايد كودكان را در مقابل بازار تبليغات مواد خوراكي در امان نگاه داشت. اين گزارش حاكي 
است: اضافه وزن در دوران كودكي نه تنها خطر ابتلا به چاقي مفرط و ابتلا به انواع بيماري را در بزرگسالي افزايش مي دهد، بلكه مشكلاتي چون فشار خون بالا و مقاومت به انسولين را در 

همان سنين كودكي ايجاد مي كند. 
    سازمان جهاني بهداشت وابسته به سازمان ملل متحد اقدام جهاني را به منظور كاهش تاثيرات تبليغات تجاري مواد خوراكي سرشار از اسيدهاي چرب اشباع، اسيدهاي چرب ترانس، قندهاي 
آزاد و نمك، خواستار شد و بر حمايت از كودكان در برابر بازار تبليغات گسترده اين مواد ، تاكيد كرد. بر پايه اين گزارش، سالانه 35 ميليون نفر از مبتلايان به بيماري هاي قلبي و عروقي، 
 س��رطان، بيماري هاي تنفس��ي حاد و ديابت جان خود را از دس��ت مي دهند كه اين آمار رو به افزايش، هم اكنون 60 درصد از آمار مربوط به مرگ و مير را در كش��ورهاي پيشرفته تشكيل 

مي دهد. اين در حالي است كه عادات نادرست تغذيه مهمترين عامل ابتلا به اين بيماري ها بشمار مي آيد. 

ورزش، پيري را به تعويق مي‌اندازد 
   پزش��كان مي‌گويند؛ ورزش كردن به طور منظم، پيري را به تعويق مي‌اندازد. به گزارش ايس��نا، 
بررسيها نشان مي‌دهد؛ تحرك و فعاليت‌هاي بدني كه قلب را به كار كردن وا مي‌دارد. به طور آشكاري 
تعداد س��لولهاي بنيادي ماهيچ��ه‌اي را افزايش مي‌دهد و توانايي ماهيچه‌ه��اي قديمي‌تر را به آنها 
بازگردانده و عضلات را تقويت مي‌كند. در روند پيري، تراكم عضلاتي كمتر مي‌شود و اين روند ادامه 
پيدا مي‌كند تا ماهيچه‌هاي بدن ايستايي خود را از دست مي‌دهند و علائم سالخوردگي بروز مي‌كند. 
به گزارش خبرگزاري شينهوا، اين مطالعه براي اولين بار توجيه مي ‌كند چرا سالمنداني كه در تمام 
طول عمر خود ورزش كرده‌اند سرحال‌تر و با ثبات‌تر هستند و از توان عضلاني بيشتري برخوردارند. 
با اين حال ورزش به تنهايي براي رهايي از آثار پيري كافي نيس��ت و به همين خاطر متخصصان در 
تلاش براي توليد يك تركيب دارويي جديد هستند كه بتواند تراكم ماهيچه‌اي را افزايش دهد و 

تاثيرات منفي افزايش سن را برطرف سازد.  

پرون��ده کلاس��ه 8909987610100225 ش��عبه اول دادگاه حقوقی دادگس��تری شهرس��تان بندرعباس دادنامه 
شماره8909977610100622 

خواهان:بانک ملی ایران سرپرستی استان هرمزگان به مدیریت محمد حسن شاهی با وکالت آقای مجید رحیمی 
به نشانی بندرعباس چهار راه فاطمیه ساختمان جام جم ط 4 واحد14 

خواندگان: 1-آقای کامل زارعی زمین س��نگی به نشانی بندرعباس دانشگاه آزاد2-آقای سلیمان نوش به نشانی 
بندرعباس روستای زمین سنگ شمیل

3-آقای محمد ذاکری به نشانی بندرعباس شرکت پالایش نفت 
خواس��ته : تامین خواس��ته -گردشکار:پس از وصول پرونده به این شعبه و ثبت به کلاسه بالا و جری تشریفات 
قانونی، س��رانجام دادگاه در وقت فوق العاده /مقرر تش��کیل و پس از بررس��ی اوراق و محتویات پرونده ، ختم 

دادرسی را اعلام و با استعانت از خداوند سبحان بشرح زیر مبادرت به صدور رای می نماید.
رای دادگاه 

در خصوص دادخواس��ت تقدیمی خواهان بانک ملی ایران سرپرس��تی هرمزگان با وکالت آقای مجید رحیمی 
وکیل دادگس��تری به طرفیت خواندگان ، آقایان 1-سلیمان نوش 2-محمد ذاکری 3-کامل زارعی زمین سنگی 
به خواس��ته تقاض��ای صدور حکم دائر بر محکومیت تضامنی خواندگان به پرداخت مبل��غ 76/687/500 ریال 
بابت قرارداد 82/9/14 بعلاوه خس��ارت تاخیر تادیه طبق قرارداد ، حق الوکاله وکیل و س��ایر هزینه های قانونی 
) هزینه دادرس��ی ( و تقاضای صدور قرار تامین خواس��ته در خصوص تامین خواس��ته دادگاه به شرح دادنامه 
ش��ماره8909977610100293 مورخ 89/4/16 مبادرت به صدور تامین خواسته نموده است و اما در خصوص 
اصل خواس��ته خواهان با این توضیح که خواهان در ش��رح دادخواست خود بیان نموده است که خوانده ردیف 
اول با ضمانت خوانده ردیف دوم و سوم مبادرت به اخذ وام به شرح ستون خواسته از بانک ملی شعبه شرکت 
نفت نمودند لیکن پس از اخذ وام از پرداخت اقس��اط ماهیانه خودداری نمودند .لذا به موجب این دادخواست 
تقاضای خواسته مورد استدعاست. دادگاه با توجه به اوراق ومحتویات پرونده ، نظر به اینکه وکیل محترم خواهان 
جهت اثبات ادعای خود کپی برابر اصل یک فقره قرارداد فروش اقساطی خوودرو را به دادگاه ارائه نمودند که نام 
خوانده ردیف اولی بعنوان وام گیرنده و خوانده ردیف دوم و سوم نیز بعنوان ضامنین در این قرارداد درج گردیده 
و این قرارداد نیز به امضای خواندگان محترم رس��یده اس��ت وبا توجه به این که خوانده محترم سلیمان نوش با 
وجود ابلاغ واقعی و استحضار از وقت دادرسی و خواندگان محترم محمد ذاکری و کامل زارعی زمین سنگی 
نیز با ابلاغ قانونی از طریق انتش��ارآگهی و اس��تحضار از وقت دادرسی در جلسه دادگاه حاضر نشدند و دلیل یا 
مدرکی دال بر پرداخت وجه مورد ادعای خواهان به دادگاه ارائه ندادند و همچنین اینکه اسناد ارائه شده از طریق 
خواهان مورد تردید یا انکار یا جعل قرار نگرفته  است مصون ازهر گونه تعرضی باقی مانده است فلذا دادگاه با 
اس��تصحاب بقای دین خواندگان مستندا به مواد 684 از قانون مدنی ومواد 198-502-519-522 از قانون آئین 
دادرسی مدنی و آئین نامه تعرفه حق الوکاله و هزینه تعرفه وکلای دادگستری مصوب مالی 87 حکم به محکومیت 
به نحوتضامنی خواندگان به پرداخت مبلغ 76/697/500 ریال بعنوان اصل خواس��ته و پرداخت خسارت تاخیر 
تادیه از تاریخ دادخواس��ت89/3/22 لغایت یوم الوصول به مبنای تناس��ب تغییر شاخص سالانه که توسط بانک 
مرکزی ایران اعلام می ش��ود و پرداخت حق الوکاله وکیل وفق تعرفه قانونی و پرداخت مبلغ 1/533/800 ریال 
بعنوان هزینه دادرس��ی در حق خواهان صادر و اعلام می نماید . رای صادر در خصوص خوانده ردیف اول به 
جهت ابلاغ واقعی حضوری مصوب و ظرف مدت بیست روز پس از تاریخ ابلاغ قابل تجدید نظر خواهی در 
محاکم  محترم تجدید نظر استان هرمزگان است و در خصوص خواندگان ردیف دوم وسوم به جهت ابلاغ قانونی 
غیابی محس��وب و ظرف مدت بیس��ت روز پس از انقضای مدت واخواهی قابل تجدید نظر خواهی در محاکم 

تجدید نظر استان هرمزگان است .372/10
دادرس شعبه اول دادگاه حقوقی شهرستان بندرعباس 

وقت اجرای قرار داوری 
خواهان روح انگیز جلالی فرزند محمد دادخواستی به طرفیت خوانده  جلال عالی نژاد فرزند صالح به خواسته 
صدور حکم طلاق به درخواس��ت زوجه تقدیم دادگاه های عمومی شهرستان ....... ، که جهت رسیدگی به شعبه 
پنجم  دادگاه حقوقی دادگس��تری شهرس��تان بندرعباس واقع در شهرس��تان بندرعباس-خیابان آیت الله مطهری 
ش��مالی- دادگستری کل استان هرمزگان ارجاع و به کلاس��ه پرونده 8809987610500152 ثبت گردیده و وقت  
اجرای قرار داوری آن  1389/12/04 و س��اعت 09:30 تعیین ش��ده است. به علت مجهول المکان بودن خوانده و 
درخواست خواهان و به تجویز ماده 73 قانون آیین دادرسی دادگاه های عمومی و انقلاب در امور مدنی و دستور 
دادگاه مراتب یک نوبت در یکی از جراید کثیر الانتشار آگهی می شود تا خوانده پس از نشر آگهی و اطلاع از مفاد 
آن به دادگاه مراجعه و ضمن اعلام نشانی کامل خود نسخه دوم دادخواست وضمائم را دریافت و در وقت مقرر 

فوق جهت اجرای قرار داوری حاضر گردد.6/11
شعبه پنجم دادگاه حقوقی دادگستری بندرعباس -فروه عدل 

دادنامه 

آگهی حصر وراثت
خانم ایران سلجوقی دارای شناسنامه شماره 10 به شرح دادخواستی به کلاسه 11/89  125از  این شورا درخواست گواهی حصر وراثت نموده 
و چنین توضیح داده که شادروان عیسی سلجوقی بشناسنامه 8 در تاریخ 89/6/9 اقامتگاه دائمی خود بدرود زندگی گفته ورثه حین الفوت آن 

مرحوم منحصر است به 1-ایران سلجوقی به شماره شناسنامه 10 متولد1330 صادره از بافت همسر متوفی
2-مجتبی س��لجوقی به ش��ماره شناس��نامه 1-338084732 متولد1375 صادره از بندرعباس فرزند متوفی. اینک با انجام تشریفات مقدماتی 
درخواست مزبور را یک نوبت آگهی می نماید تا هر کسی اعتراضی دارد یا وصیتنامه ای از متوفی نزد او باشد از تاریخ انتشار آگهی ظرف یک 

ماه به این شورا تقدیم نماید والا گواهی صادر خواهد شد.7/11
 قاضی شورای حل اختلاف شعبه نوزده مجتمع چهار بندرعباس 

    در هجدهمی��ن هفت��ه از رقابت ه��ای لیگ برتر فوتبال 
باشگاه های اس��تان هرمزگان تیم های شهرداری نوین و 
پاریش بستانو مقابل حریفان خود به پیروزی دست یافتند 
و جبل بر با شکس��ت 4 بر یک از اس��تقلال درگهان همه 
آرزوهای مربی این تیم را بر باد داد و دربی دو تیم مینابی 
سعید کشاورز و هدف مینا نخل پس از90 دقیقه بدون گل 

خاتمه یافت و دو تیم امتیاز ها را تقسیم کردند.
    بازی دو تیم میناب طیور و آوای میناب به علت تهدید 
داور از سوی  بازیکنان میناب طیور نیمه تمام ماند که کمیته 

انضباطی باید در این رابطه تصمیم بگیرد.شهرداری نوین که 
روی نوار پیروزی گام برمی دارد.باز هم در این هفته به یک 
پیروزی دیگر دس��ت یافت و رگبار اسلام را با نتیجه 3بر 
یک شکست داد تا با 26 امتیاز در مکان پنجم جدول جای 
گیرد پاریش نیز پس از هفته ها انتظار سرانجام با تک گل 
فرهاد مظفری به 3 امتیاز شیرین این دیدار کسب کرد.تربیت 
بندرعباس در هفته هجدهم با تنهاگل محمود ابراهیمی خود 
را به البدر صدر نشین نزدیکتر کند و فاصله امتیازش با البدر 
به 2 امتیاز برس��د . تیم البدر تا آستانه شکست پیش رفت 

برکه ده کاتا دقیقه 87 پیروز میدان بود که علی جوکار با زدن 
گل تساوی البدر را از شکست رهانید.

نتایج:
استقلال درگهان 4   جبل بر 1 

پاریش بستانو 1   اروند صفر
البدر بندرکنگ 1  برکه ده کا پارسیان 1 -شهرداری نوین 3 

رگبار اسلام آباد رودان  1 
 سعید کشاورز میناب صفر  هدف مینا نخل صفر-تربیت 1 

زرین دشت لمزان صفر

فروردين	
دوس��ت داري��د روش زندگ��ي ت��ان را ع��وض كنيد. 
 ام��ا هر ك��س اين روحيه حادثه جو و محرك ش��ما را 

ندارد. 
تنها كي بار به همس��رتان بگوييد ك��ه تصميم داريد به 
كارهايتان رسيدگي كنيد و وقتي براي او نداريد. به جاي 
اين كه در مورد موضوعي متعهد شويد سعي كنيد به قول هايي كه مي دهيد 

عمل كنيد.	

 ارديبهشت
وسوسه نش��وید که برای مشکلات دیگران راه حل پیدا 
کنی��د. ش��ما از روش هایی که دیگران با مش��کلات در 
پیش می گیرند ایراد می گیرید.طبیعت شما طوری است 
که می خواهید عقایدتان را به دیگران بگویید اما این را 
بدانید که نظرات دیگران نیز مانند نظرات شما عملی و با 
ارزش استو اکنون زمانی است که باید به جای این که فقط خودتان را قبول 
 		 داشته باشیدو کارها را به دیگران واگذار کنید.

خرداد
ب��ه دنب��ال فرصت ه��اي طلايي خود بروي��د و حركت 
 در مس��ير معمولي زندگي را فرام��وش كنيد، زيرا اكنون 

مي توانيد جريان امور را كنترل كنيد.
 اگرچه بايد از صدمات و خس��ارات ه��م دوري كنيد. 
به خاطر داش��ته باش��يد كه با محدود ك��ردن خودتا يا 
اعتقاداتتان، موفقيت هايتان را هم محدود مي كنيد هم موفقيت هاي شخصي 

 		 و هم شغلي.

تير
اگر ش��خصی به حرف هایتان توج��ه نمی کند عصبانی 
نشوید.بعداً متوجه حرف هایتان می شوند.شاید یک نفر 
از شما عذرخواهی کند و شما را خوشحال کند.این اتفاق 

 		 همیشه نمی افتد.

مرداد
امروز احساس��اتي ش��ديد و غير قابل كنترل داريد! اگر 
مي دانيد كه همس��ر يا كيي از دوس��تان شما حرفي در 
دل��ش دارد كه مي خواهد بيان كند، او را تش��ويق كنيد 
كه همين حالا اين كار را بكند. هم چنين دوس��ت داريد 
س��خني را بشنويد كه در اين زمان در ذهن شماست. به 
خصوص سخناني كه شامل احساسات و عواطف قلبي 

 		 شما باشند.

شهريور 
امروز نم��ی دانید با یک نفر چطور برخ��ورد کنید زیرا 
رفتارش غیر منتظره و غیر معقول اس��ت.اگر از بودن با 
آنها کلافه شده اید و نمی توانید محیط را تحمل کنید بهتر 

است کمی دور شوید تا رفتارشان دوباره عادی شود.	

مهر	 
امروز تا آن جایی که می توانید تحرک داشته باشید چرا 
که این کار شما را سرشار از شادی می کند.امروز دوست 
ندارید که به یک گوشه چسبیده و یا برای مدتی طولانی 
مشغول انجام یک کار شوید.بهترین استفاده را از اوقات 
فراغت تان بکنید،خصوصاً اگر به همراه کسی هستید که 
همیش��ه باعث شادی و نشاط شما می شود.در حال حاضر بهترین کاری که 
ش��ما را شاد می کند این اس��ت که جشنی بگیرید و خوش بگذرانید و تمام 

شب را برقصید.	

آبان	 
ام��روز همه کارها در روال و جریان ق��رار دارند و این 
برای کارهایی که مش��کلی داشته اید خبر خوبی است.

افرادی که به آنها نزدیک و صمیمی هستید با مشکلاتی 
روبرو می شوند اما دیدگاه شما آنها را حل می کند.	

آذر	 
تقسيم مسئوليت هاي مالي با شخصي ديگر ممكن است 
كه سنگيني،‌را از دوشتان بردارد ولي مي تواند كي منبع 
اصطكاك بين ش��ما و شروع مشكلات است، ولي سعي 
كنيد تندروي در عكس العمل نكنيد. اگر اين زحمت را 
بخود بدهيد كه به مسايل تك تك رسيدگي كنيد ممكن 
اس��ت به اين نتيجه برس��يد كه در مجموع مسايل خيلي 
 ح��اد نبوده اند و اگر با ملايمت كي قدم ب��ه عقب برداريد و فاصله بگيريد 

مي تواند شما را از دچار اندوه شدن نجات دهد.	

شما به طور معمول شخصي هوسباز نيستيد ولي امروز 
ممكن است در كمال تعجب چنين رفتاري داشته باشيد. 
جالب تر اين كه اين رفتار ش��ما كاملًا به نفع اشخاص 
ديگر اس��ت.اگر ازدواج كرده اي��د اين موضوع متوجه 
همسرتان مي شود اگر نه، اين مي تواند شخص جديدي 

در زندگي رمانتكي شما باشد.	

بهمن	 
ای��ن فرص��ت را داری��د ک��ه ب��ا اس��تفاده از مهارتها و 
اس��تعدادهایتان تاثیر ش��دیدی ب��ر دیگ��ران بگذارید. 
 بنابرای��ن آم��اده باش��ید ت��ا ابت��کار به خ��رج دهید یا 
توانایی هایتان را به دیگران نش��ان دهید و این کار شما 
ش��روع فصلی جدید از یک کتاب است که شما بازیگر 

نقش اول آن هستید. 
 		 اسفند

تنها بودن با افکارتان کاری اس��ت که شما غالباً‌ به نیاز 
خواهید داش��ت . اگر ش��ریک زندگی تان نقشه دیگری 
دارد ش��ما ممکن است عصبانی ش��وید اما آن را نشان 
ندهید شاید خسته کننده باشد اما یک توضیح به خودتان 

می تواند از یک اختلال ناشناخته جلوگیری کند.	

آقای علی خادمی ماشاری دارای شناسنامه شماره 2 به شرح دادخواست به کلاسه 238/89 ش/بیست
از این دادخواست گواهی حصر وراثت نموده و چنین توضیح داده که شادروان میثم خادمی ماشاری بشناسنامه 5-022213-338 در تاریخ 
89/10/3 اقامتگاه دائمی خود بدرود زندگی گفته ورثه حین الفوت آن مرحوم منحصر است به:1- علی خادمی ماشاری فرزند حسن ش ش 2 
متولد 1338 صادره از بندرعباس -پدر متوفی2-شوکت خادمی پور ماشاری فرزندحسن ش ش 484 متولد 1345 صادره از بندرعباس-مادر 
متوفی.اینک با انجام تشریفات مقدماتی درخواست مزبور را در یک نوبت در یک ماه یک مرتبه آگهی می نماید تا هر کسی اعتراضی دارد یا 

وصیتنامه از متوفی نزد او باشد از تاریخ نشر نخست آگهی ظرف سه ماه به این شورا دارد والا گواهی صادر خواهد شد.373/10
قاضی شورای حل اختلاف شعبه بیست مجتمع سه  بندرعباس 

آگهی حصر وراثت 

بازگشت »زارعی« برای ویژه اقتصادی خوش یمن بود
هفته پنجم لیگ برتر فوتسال بانوان 

   مس�ابقات والیب�ال قهرمانی لیگ برتر 
باش�گاه های هرمزگان دور برگشت آن با 
دیدار دو تیم گاز سرخودن و قشم با نوید 

گستر میناب در بندرعباس آغاز شد .
  به گزارش خبرنگار روزنامه دریا؛مسابقات 
والیبال لیگ برتر استان هرمزگان با حضور 
10تی��م در دو گ��روه پنج تیم��ی زیر نظر 
هیات والیبال آغاز ش��ده بود.در دور رفت 
در گروه الف با قهرمانی تیم نوید بندگستر 

خاتمه یافت . برگزاری منظم لیگ والیبال 
با فاصله زیاد شهرهای استان و مشکلات 
فراوان یکی از کارهای مثبت هیات است 
که امسال شاهد آن بودیم هر چند همین امر 
موجب شده تا هیات بخاطر مشکلات مالی 
تیم ها را در 2 گروه تقسیم کند با این وصف 
انجام مسابقات در دو گروه چندان مطلوب 

به نظر نمی رسد اما ناچار باید پذیرفت.
گاز سرخون و قشم 3     نوید گستر 

میناب2 
  گاز س��رخون و قشم میزبان نوید گستر 
میناب در بندرعباس بود و گاز س��رخون 
برای عق��ب  نماندن از حریف��ان خود در 
دور برگش��ت با تمریناب منظم و استفاده 

از ی��اران جوان و با تجرب��ه در این دیدار 
نش��ان داد که  می توان��د یکی از تیم های 
مدعی باشد. در این دیدار دو تیم یک بازی 
دیدنی و به نمایش گذاش��تند هر چند تیم 
نوید گستر در پایان از حریف خد شکست 
خورد اما سیمای تیم بازنده نداشت .در دو 
)ست( اول و دوم تیم گاز با نتایج25-21 و 
25-22 جلو افتاد اما نوید گستر از )ست( 
س��وم به خود آمد25-19 و25-21 بازی 
را به تساوی کش��اند و سرنوشت بازی به 
)ست(پنجم کشیده شد و در ست پنج گاز 
از اشتباهات باران نویدگستر استفاده کرد 
و این س��ت را با نتیجه )15-11 ( به سود 
خ��ود خاتمه داد .در تیم نوید گس��ترنوید 
موئدی،رضا حاتمی و حسن خرمی و در 
تیم گاز س��رخون و قشم عرفان صالحی، 
مسعود احمد زاده ،علی چراغی پور،بهنام 
مهدی پور در دفاع روی تور و زدن اسپک 

خوب ظاهر شدند .

والیبال باشگاه های برتر 
هرمزگان 

»گاز« برای 
پیروزی لرزید 

شوخی با تیترروزنامه های ورزشی
    پارک جی س�ونگ: با پنالتی نه .... در 90 دقیقه 

کار ایران را تمام می کنیم !
با این بازی ، باید حق را به کره داد 

     پدیده های تیم ملی از شهرستان می آیند
 اما در تیم ملی توس��ط مربیان نیمکت نش��ین 

می شوند
    پروین: قطبی کارش را بلد است 

 علی آقا اگر بلد بود، بهترین بازیکنان با انگیزه و 
جوان را نیمکت نشین نمی کرد 

    حشمت مهاجرانی: این جام همه پیش بینی ها 
را به هم می زند 

واقعا هم همینطور بود!
     فت�ح ا...زاده: اگر ایران قهرمان ش�ود از قطبی 
خواه�ش می کن�م که بماند زحمت نکش�ید این 

اتفاق نیفتاد
جوان ترین مدیر عامل تاریخ ایران استعفا داد!

 با 24 س��ال س��ن و ش��رایط بد مال��ی تیم آیا 
می تواند موفق باشد

    امیر قلعه : به آمار دلخوش نباشیم ، تمرکز مان 
را بالا ببریم 

همین دلخوشی به آمارها کار دستمان داد
    مهدی�ه ضمیری: پنج ماه از بی س�رو س�امانی 

ورزش بانوان می گذرد
 وقتی ورزش استان بی سر و سامان است توقع 

داری ورزش بانوان سر و سامان داشته باشد

رقابت های لیگ برتر فوتبال باشگاه های »هرمزگان« 

شکست سنگین جبل بر و پیروزی تیم های شهرداری نوین و پاریش 

 فوتبال زیر 11ساله ها 
در »بندرلنگه« 

    البدر بندر کنگ در سکوی قهرمانی ایستاد. 
مسابقات فوتبال زیر 11 ساله ها در بندرلنگه با 
قهرمانی تیم البدر الف به پایان رسید . البدر الف در 
بازی سرنوشت ساز خود پاس بندر لنگه با نتیجه 
3 بر یک شکست داد و در جای نخست ایستاد. 
در این دوره از مس��ابقات استقلال، دریانوردان ، 
 پاس و البدر ش��رکت  داشتند.توفیق بحری با 7 

گل زده آقای گل مسابقات شناخته شد .

تصاحب  طلا توسط 
تیراندازان »هرمزگان« 

    نهمین دوره مس��ابقات قهرمانی کشوری در 
رش��ته تیر اندازی ورزشکاران آقایان تالاسمی 
ک��ه با حض��ور دوازده تیم برگزار ش��ده بود با 
قهرمان��ی تیم هرمزگان به کار خ��ود پایان داد.

به گ��زارش خبرن��کار روزنامه دری��ا؛ در این 
مسابقات، هرمزگان،گلستان و اصفهان به ترتیب 
به مقامهای اول تا سوم دست یافتند.گفتنی است؛ 
سعید مورکانی در رده سنی17-14 سال و عماد 
کریمی در رده سنی24-18 سال دو مدال طلا 
را تصاح��ب کردند .همچنین حس��ن امام نیا و 
محمدرضا داوودی در رده س��ندی 25 سال به 

بالا به مقام چهارم  و پنجم دست یافتند .
هفته یازدهم لیگ برتر والیبال بانوان 

شیرازی ها پیروز شدند 
    هفت��ه یازده��م لی��گ برتر والیب��ال بانوان 
باش��گاه های ایران با انج��ام چهار پیکار در 
شهرهای تهران،خرم آباد و بندرعباس دنبال 
شد.به گزارش خبرنگار روزنامه دریا،دو تیم 
ش��هرداری بندرعباس و شیراز در سالن برق 
منطقه ای به مصاف ه��م رفتند.در این دیدار 
زیب��ا و پرهیجان که هر دو تیم توانایی خوبی 
را از خود بروز دادند تیم شیرازی با مربیگری 
اکبر زداه با درخشش الهام فلاح و مینا روستا 
و الهه غلام پور موفق به شکست دادن حریف 
ش��هرداری ش��د در حمله و دفاع بهتر ظاهر 
شد.تیم ش��هردرای با14 امتیاز ودر بین9 تیم 

در جاری ششم قرار دارد .

مسابقات قهرمانی سه گانه 
کشور در »بندرعباس« 

   مس��ابقات قهرمانی س��ه گانه کشور 8 بهمن 
ماه در بندرعباس برگزار می ش��ود.به گزارش 
خبرنگار روزنامه دریا؛ مس��ابقات قهرمانی سه 
گانه کش��ور 8 بهمن در بلوار ساحلی از پشت 
فرمان��داری و بل��وار غدیر در رش��ته های دو 
صحرانوردی، دوچرخه سواری و شنای دریایی 

برگزار می شود .


