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با يادداشت كردن، اضطراب خود را كاهش دهيد 
    روانشناسان مي‌گويند اگر نگراني‌هاي خود را روي كاغذ بياوريد و آنها را بنويسيد، مي‌توانيد بر اضطراب خود غلبه كنيد. به گزارش ايسنا، اين روانشناسان در يك مطالعه گسترده تاييد كردند كه نوشتن اضطراب‌ها و نگراني‌ها 
قبل از قرار گرفتن در يك موقعيت تنش زا و استرس آور مثل شركت در آزمون يا ارائه سخنراني مي‌تواند تا حد زيادي از استرس شما بكاهد و در عين حال امكان موفقيت و بازده شما را افزايش دهد. روانشناسان معتقدند: 
نوشتن به شما امكان مي‌دهد كه ذهن خود را پاكسازي كرده و بتوانيد بهتر روي كاري كه در دست انجام داريد، تمركز كنيد. اين تكنيك به اندازه‌اي قدرتمند است كه اگر دانشجويان پيش از نشستن سر جلسه امتحان آن 
را به كارگيرند، بازده آنها افزايش يافته و نمرات تحصيلي كه كسب ميك‌نند 20 درصد بيشتر مي‌شود. به گزارش روزنامه تلگراف، پروفسور سيان بيلوك، استاد دانشگاه شكياگو در اين باره تايكد كرد: مردم اغلب در آستانه 
يك وضعيت استرس زا دچار نگراني‌ها و پيامدهاي آن مي‌شوند. اين نگراني‌ها روي منابعي كه بايد در حين انجام كار از آنها استفاده كنيم تاثير مي‌گذارند و با مداخله عملكرد ما را كاهش مي‌دهند اما اگر از روش حلقه كاغذ 
استفاده كنيم نگراني‌هايمان روي كاغذ جاري مي‌شود و ذهنمان پاك خواهد شد اين ذهن اكنون آماده تمركز كردن است. به گزارش ايسنا، اضطراب عبارت از يك احساس ناخوشايند و مبهم هراس و دلواپسي با منشا ناشناخته 
است كه به فرد دست مي‌دهد و پيامدهاي آن شامل عدم اطمينان، درماندگي و برآشفتگي فيزيولوژكيي است. هم چنين وقوع مجدد اتفاقاتي كه قبلا باعث بروز استرس و آسيب به فرد شده‌اند، مي‌تواند عامل ايجاد اضطراب 
باشد. اغلب افراد در دوران حيات خود دچار اضطراب مي‌شوند اما اضطراب مزمن، شديد و دائمي مي‌تواند مشكل ساز و بيمار گونه باشد. بنابراين گزارش، بروز اضطراب در زنان، ‌افراد كم درآمد و افراد سالخورده و ميانسال 
بيشتر است. روانپزشكان توصيه مي كنند كه براي پيشگيري از حملات اضطرابي از خوردن كافئين مثل قهوه، چاي، كولاها ‌و شكلات خودداري كنيد چون كافئين شما را در يك حالت تحريك پذير قرار مي‌دهد. از كشيدن سيگار 

خودداري كنيد چون نكيوتين موجب تشديد تحريك پذيري فيزكيي و فيزيولوژكيي مي‌شود و با تشديد انقباض عروقي، فعاليت و كاركرد قلب را افزايش مي‌دهد. 

دماسنج جديد براي پيشگيري از زخم پا در ديابتی ها
   نوعي دماسنج جديد مجهز به باطري قوي ساخت يك شركت توليد كننده تجهيزات ديابتي در آمركيا به زودي 
مي‌تواند تا حد زيادي از تعداد زخم‌هاي پا و موارد قطع اين عضو در مبتلايان به ديابت بكاهد. به گزارش ايسنا، اين 
وسيله هشدار دهنده در واقع پيشگويي ميك‌ند كه مشكلات و بيماري فرد به حدي رسيده كه وي را در معرض خطر 

آسيب ديدن پاها و يا حتي قطع عضو در صورت عدم رعايت اقدامات و احتياط‌هاي لازم قرار خواهد داد. 
   اين وسيله ساخت شركت »ديابتكيا سالوشن« در آمركيا هم چنين براي كاربران خانگي مبتلا به ديابت و افرادي كه 
تا حدودي دچار آسيب‌هاي عصبي هستند نيز قابل استفاده است. به گزارش روزنامه ديلي ميل، پزشكان و طراحان 
دماسنج جديد مي‌گويند: اين وسيله با استفاده از نور مادون قرمز قادر است تغييرات در حرارت پاها را اندازه گيري 
كند چرا كه افزايش حرارت و دماي پاها در واقع نشانه‌اي مهم از بروز التهاب و آسيب ديدگي است. اطلاعات حاصل 
از اين ابزار به بيمار هشدار مي‌دهد كه در معرض ايجاد زخم پا است و اين هشدار حتي پيش از آسيب ديدن سطح 

پوست بيمار را مطلع ميك‌ند تا براي معالجه به موقع و درمان سريعتر اقدام نمايد. 

به مدت 4 روز
تیم فوتبال استقلال در قشم اردو می زند

       تیم فوتبال استقلال تهران از امروز اردوی چهار روزه در قشم ، جزیره عجایب هفتگانه خلیج فارس برپا 
می کند.

   به گزارش خبرنگار روزنامه دریا  آبی‌پوشان استقلال جهت برپایی اردوی تدارکاتی اهی قشم خواهند شد.   گفتنی 
است ، بازیکنان تیم استقلال پس از استقرار در هتل ، در زمین چمن استادیوم تختی قشم زیر نظر مظلومی با انجام 

تمرین سبک و یک ساعته  آماده مسابقه برای روز بعد خواهند شد.
  شایان ذکر است ، مسابقات دوستانه تیم استقلال تهران در جزیره قشم از روز دوشنبه ساعت 14 با مصاف در 
مقابل تیم استقلال درگهان آغاز می شود و طبق برنامه پیش بینی شده ، روز چهارشنبه ساعت 14 نیز مسابقه بین 

تیم استقلال با تیم منطقه آزاد قشم برگزار می شود.  
   برپایه این گزارش ، شعار قشم ،جزیره عجایب هفتگانه خلیج فارس به عنوان شعار این دوره از مسابقات تعیین 
شد.  گفتنی است ، اردوی تدارکاتی استقلال در قشم ، با همکاری و حمایت سازمان منطقه آزاد قشم ، اداره تربیت 

بدنی قشم ، باشگاه استقلال درگهان از امروز به مدت 4 روز در این جزیره برگزار می شود . 

 »ورزش هرمزگان« هر روز از رادیو 
    به گزارش روابط عمومی صدا و س�یمای مرکز خلیج فارس ش�بکه اس�تانی صدای مرکز به منظور بررسی 
رویدادها و خبرهای ورزشی و ترویج فرهنگ ورزش و سلامتی در استان هرمزگان هر روز صبح بجز روزهای 

تعطیل برنامه رادیویی ورزش هرمزگان را تولید و پخش می کند. 
   تهیه کننده این برنامه امیر ارسان خوبیاری است و سید یحیی شریفی بعنوان گوینده و نویسنده و سهیل مهر در 
زمینه گزارشگری وی را همراهی می کنند. برنامه ورزش هرمزگان هر روز از ساعت 10:30 تا 11 به مدت سی 
دقیقه تولید و پخش می شود و گفتگو با ورزشکاران ، قهرمانان ، ورزشکاران پیشکسوت و مسئولان هیئت های 

ورزشی از بخشهای این برنامه هستند.

سه بانوی فوتبالیست هرمزگانی 
در تیم ملی فوتبال 

        دومین مرحله اردوی تدارکاتی تیم ملی فوتبال بانوان در رده سنی بزرگسالان به میزبانی استان 
گیلان آغاز شد و فاطمه یگانه ، فرشته کریمی و نیلوفر اردلان سه بانوی هرمزگانی در این تمرینات 

زیر نظر لیلا یوسفی زاده مربی هرمزگانی تیم ملی کشورمان حضور دارند. 
   بازیکنان دعوت شده تمرینات خود را زیر نظر ایران دوست و یوسفی زاده تا 30 دی ماه در گیلان 

پیگیری می کنند. 

مسابقات لیگ برتر والیبال استان 

پیروزی فانوس بندر تیاب ، در حاجی آباد 
      در ادامه مسابقات والیبال لیگ برتر استان تیم فانوس دریا تیاب در یک بازی برتر تیم شمیل حاجی آباد 
را در خانه اش در سه ست پیاپی )21-25( و )12-25( و )17-25( شکست داد. سرداور این دیدار عباس 

صالحی و ناظر آن به عهده حسن دریازاده بود . 

شهرداری بازی دوستانه را از همشهری خود برد 
      به منظور آمادگی هرچه بهتر نمایندگان اس�تان در نیم فصل دوم بازیهای لیگ فوتبال دس�ته 

اول آزادگان دو تیم شهرداری و آلومینیوم در یک بازی دوستانه در ورزشگاه به مصاف هم رفتند. 
 در نیم��ه اول ت�الش دو تی��م راه ب��ه جای��ی نبرد و دو تی��م بدون باز ک��ردن دروازه ه��ا به رختکن

 رفتند. 
     در نیمه دوم کارلوس لیپ مربی شهرداری با دستورات لازم شاگردانش را روانه میدان کرد. در این 
نیمه امیر خلیفه اصل و رضا مردانی دو بار دروازه آلومینیوم را گشودند و بازی با نتیجه دو بر صفر به 
سود شهرداری خاتمه یافت . شهرداری در دور برگشت نخستین دیدارش مقابل فجر سپاسی باید در 

شیراز برگزار کند. 

     طالع بینی    خبر
فروردين	 

ديگران ش��ايد در رفتارشان نش��ان ندهند كه به نفع شما 
 عم��ل مي كنند اما در پش��ت صحنه به نفع ش��ما قدم بر 
مي دارند. به خاطر داشته باشيد كه آن ها از شما حمايت 
مي كنند. زود قضاوت نکنید و به دیگران نیز اعتماد کنید 

به زودي از كمك هاي آن ها تشكر مي كنيد.	

ارديبهشت	
 در مورد یک رابطه ظاهراً‌ خودتان را بی تفاوت نش��ان 
می دهید اما در درونتان فوق العاده به آن اهمیت می دهید 

و برایتان این مساله بسیار حیاتی می باشد .
سیارات به شما اجازه می دهند تا نظراتتان را بیان کنید. 
بنابراین از انرِژی تان اس��تفاده کنید تا قبل از این که دیر 

شود احساستان را بیان کنید.	 

خرداد
احساس ش��ادابي خاص داريد. بايد به سختي كار كنيد 
ام��ا با لبخندي بر لبانتان و با علم به اين كه مي دانيد كار 
درستي انجام مي دهيد و پاداش هاي زيادي در انتظارتان 
است. روحيه بالاي شما براي جنس مخالف جذاب است. 
بنابراين خودتان را پنهان نكنيد اجازه دهيد ما هم شما را 
ببينيم. از بودن با افرادي لذت خواهيد برد و این مساله موجب بوجود آمدن 
لحظاتی خوش و شیرین برای شما خواهد بود که در آینده از آن به خوبی یاد 

خواهید کرد .	

تير	 
اکنون زندگی به وضع عادی برگشته است و تمایل دارید 
کمی استراحت کنید. احتیاج به کمی تنوع و شادابی دارید. 
بی��رون بروید و از کنار خانواده ب��ودن لذت ببرید . برای 
خود س��رگرمی های خاصی را فراهم آورید تا زندگیتان 
رنگ دیگری به خود بخشد .بهتر است یکی از دوستان را 
که مدتی او را ندیده اید ملاقات کنید. اما مراقب باشید که افراط نکنید وگرنه 

باید آن را جبران کنید.

 		 مرداد
حالت كس��ل كننده ديروز از بين رفته و شما را با انرژي 
و اش��تياق فراوان، براي به حركت در آوردن اش��ياء رها 
كرده است. جناب شير، شما كي نظم دهنده ذاتي هستيد 
و امروز، روز خوبي است كه آن را اثبات كنيد، شما توان 
آن را داريد كه بهترين راه هاي ممكن را به مردم نش��ان 
دهيد، بدون اين كه كسي را ناراحت كنيد و يا خيلي رئيس مآبانه به نظر برسيد. 
هم چنين امروز روز خوبي است كه براي شغلتان برنامه ريزي كنيد اما مراقب 
برخی همکارانتان که چشم دیدن شما را ندارند باشید . آنها در همین نزدیکی 

 		 هستند.

شهريور
امروز دوس��ت دارید خوش بگذرانید.در این زمان تمام 
افکار در مورد کار و پیش��رفت از بین می رود و دوست 
داری��د تا جایی که ام��کان دارد لذت ببرید.چرا که نه؟به 
فکر تعطیلات و مسافرت باشید اما برنامه های روزانه و 
کاری خ��ود را  از یاد نبرید و مراقب بر هم خوردن نظم 

آنها باشید .	 

مهر
امروز ش��ما دارای ذهنی آرام تر هس��تید که آماده است 
مس��ائل را حالت صلح و آرامش بیش��تری پذیرا شود.

نگاهی به اطراف خانه بندازید و ببینید که آیا به اصلاحاتی 
کوچک نیاز دارد یا خیر.اگر بله،احتیاجی نیست که نگران 
هزینه های ماه ژانویه باش��ید و م��ی توانید با گرفتن وام 
کارهای تان را به انجام برسانید.بسیار عالی خواهد بود در خرید این موارد از 

کسی تقاضا کنید که همراه شما بیاید و شما را یاری دهد.

 		 آبان
امروز ب��ه صدای درونت��ان گوش کنید و اج��ازه دهید 
نیروی فوق العاده آبانی شما را هدایت کند.موضوعی را 
 که تاکنون به آن بی اهمیت بوده اید،مورد بررس��ی قرار 

می دهید.
قبل از اینکه تصمیم مهمی بگیرید با یک دوس��ت مورد 

 		 اعتماد صحبت کنید،زیرا کمک های آنان مفید می باشد.

آذر
اگر اخيراً مس��ايل مالي خود را ناديده گرفته ايد، ممكن 
اس��ت امروز مجبور ش��ويد كه با اين مس��ئله از نزدكي 
روبرو شويد. شما از احساس فشار كردن در زمان هاي 
كه اوقات خوش��ي داريد خوش��تان نمي آيد و از اين كه 
بعد از ايام كريس��مس واصراف در خرج پول مجبوريد 
كمربندتان را س��فت كنيد شاد نمي شويد. معهذا، ش��ما هم انرژي و هم اراده 
كنترل مخارج خود را داريد در اين زمان. ممكن است كي سردي بين شما و 

كسي كه توجه زيادي براي او داريد بوجود بيايد ولي موقتي خواهد بود.	
 	

دي
ممكن اس��ت هنوز همسرتان كمي بدخلق باشد احتمالًا 
امروز ش��ما با دوستانتان بهتر كنار مي آئيد. در هر حال 
اين كار درستي نيست كه بخواهيدناراحتي هايتان را با پناه 
بردن به وسايل احمقانه برطرف كنيد، چون ممكن است 
به ضررتان باشد.کمی منطقی به مساله نگاه کنید  و سعی 
در رفع مشکل داشته باشید و نگذارید اختلافات جزئی باعث بر هم خوردن 

 		 روابط زیبای زندگیتان شود.

بهمن
امروز در حال و هوای برنامه ریزی هستید و چه روزی 
بهتر از امروز که برای س��ال جاری برنامه ریزی کنید ؟ 
پیش��رفتهای جدید نشانه های ترقی را به شما می دهند 
که به طرف جلو حرکت کنید و با تغییرات وسیعی که در 
آینده رخ می دهد و از حوداثی که س��تارگان برای شما 

 		 پیش بینی می کنند هیجان زده می شوید.

اسفند
در هنگامی که بیرون هس��تید در خی��ال واهی )‌خواب 
روزانه(‌ به س��ر می برید . اگر مواظب نباشید می توانید 
تصادف زننده ای را به وجود بیاورد. سعی کنید هوشیار 
باش��ید زیرا خیلی از افراد دیگر با رهبرانشان آن جا در 

		 ابرها هستند . دیر رسیدن بهتر از هرگز نرسیدن است 

   هفته نوزدهم لیگ برتر فوتبال اس�تان با شکست دور از 
انتظار تربیت همراه بود . در این هفته تیم های جبل بر ، زرین 

دشت و پاریش بوستانو میزبان شکست خورده بودند. 
جبل بر صفر   رگبار اسلام آباد رودان 2  داور : محمود دریایی 

با کمک محسن مکی زاده و احمد مرشدی 
   تیم جبل بر که میزبان رگبار اسلام آباد بود در برابر این تیم 
ناکام ماند . رگبار با دوندگی بازیکنان خود توانست دو بار توسط 
حمیدرضا نجفی و امیر ذاکر دوباره دروازه جبل بر را بگشایند . 
رگبار با این برد با 24 امتیاز در رده هشتم جدول قرار گرفت . 

شهرداری نوین 3  پاریش بوستانو 1 داور : کوروش شعبانی با 

کمک جعفر اولیایی و بلال رئیسی 
   پاریش بستانو که یک برد شیرین مقابل اروند بدست آورده 
بعد از گذشت 31 دقیقه از بازی توسط عبدالهی به گل دست 
یافت و هواداران را ش��اد کردند اما بازیکنان تیم شهرداری در 
آخرین دقایق نیمه اول توسط اکبر معتمدین بازی را به تساوی 
کشاندند. با آغاز نیمه دوم شاگردان حسین پور با بدست گرفتن 
بازی دو بار دیگر توسط سعید سرلک و محمد حدادی به گل 
رس��یدند و شهرداری نوین با این پیروزی خود را به رده سوم 
جدول رساند تا رقیب جدی برای تیم های البدر و تربیت باشد . 
اروند 2  میناب طیور 1 داور : فرهاد راهپیما با کمک عیسی 

جعفری و ناصر نجفی تیم اروند در حساسترین بازی در هفته 
نوزدهم در یک بازی سخت و نفس گیر حریف مینابی خود 
را با شکس��ت بدرقه کردند . در نیمه اول ابتدا میناب طیور با 
گل مجید ذاکری پیش افتاد . اروندیها برای تلافی گل تلاش 
مضاعفی از خود نشان دادند و در دقیقه 25 ادریس کوهی موفق 
به گشودن دروازه حریف شد . در نیمه دوم اروندیها که سخت 
به دنبال س��ه امتیاز بازی بودند . حملات همه جانبه ای روی 
دروازه حریف مینابی تدارک دیدند که محمد رس��ول دانشگر 
با به ثمر رس��اندن گل پیروزی بخش تیمش را به سه امتیاز 

حساس این دیدار رساند. 
استقلال درگهان 4  زرین دشت لمزان صفر داور : محمد حسین 
ترابیان با کمک مهدی جلوداری و مهدی ایسینی زاده استقلال 
درگهان با مربی کهنه کار خود محمد امین چرخنده که در دو 
بازی اخیر بعنوان س��رمربی هدایت این تیم را به عهده گرفته 
توانسته به دو نتیجه پرگل دست یابد . استقلال درگهان در این 
 دیدار با نمایش یک ب��ازی روان و دیدنی حریف خود را در 
خانه اش با 4 گل شکست دهد. احمد صالحی )3( گل و علی 

مرادی گلهای تیم استقلال را به ثمر رساندند . 
هدف مینا نخل 3   تربیت بندرعباس 1داور : عباس صادقی  با 

کمک حمید رضایی و رضا ارزنلو 
   تربیت بندرعباس در هفته نوزدهم که بهترین شانس برای رسیدن 
به صدر جدول داش��ت به راحتی از دس��ت داد در این دیدار تیم 
تربی��ت از روزهای اوج خود ب��ه دور بود و در مقابل هدف مینا 
نخل با یک بازی سراس��ر هجومی خود با پیروزی قاطع تربیت 
را شکست داد . مینا نخل با این پیروزی در جایگاه پنجم جدول 

قرار گرفت.   
 1 پارس��یان  کا  ده  برک��ه    1 مین��اب  حدی��د  آوای     
داور : حسن رئیسی با کمک اسحق بازیار و ابراهیم احمدی آوای 
حدید میناب که میزبان برکه ده کا پارسیان بود نتوانست از میزبانی 
خود استفاده کند و تنها توانست یک امتیاز از حریف خود بدست 
آورد . ماجد میثاقی برای برکه ده کا و محمد بارانی برای آوای 

حدید گلزنی کردند. 

هفته نوزدهم لیگ برتر فوتبال هرمزگان 

بهترین شانس »تربیت« برای صدر جدول از دست رفت 

تکواندو شهرداری میزبان مسابقات لیگ برتر 
   »کوهیار دادگر« سرپرس�ت تیم تکواندو 
گفتگ�وی  در  بندرعب�اس  ش�هرداری 
اختصاص�ی ب�ا روزنام�ه دریا گف�ت : تیم 
تکواندو ش�هرداری در هفته سوم و چهارم 
از س�ری مس�ابقات لیگ برتر تکواندو در 
 روز جمع�ه 8 بهمن در س�الن فجر میزبان 

تیم های لیگ برتر کشور خواهد بود . 
    ب��ه گزارش خبرن��گار روزنامه دریا، وی 
افزود : تیم تکواندو ش��هرداری که هم اکنون 
در رده دوم ج��دول ق��رار دارد م��ی خواهد 
با تثبیت مقام دوم��ی خود همچنان یکی از 

رقیبان اصلی برای دیگر تیم ها باشد . 
   سرپرست تیم تکواندوی شهرداری گفت: 
بازیکنان تیم امس��ال با درخشش در رقابت 
با حریفان نش��ان دادند که یک مدعی برای 

قهرمانی هستند . 
   وی گفت : قول کادر فنی و بازیکنان برای 
باشگاه ایس��تادن در یکی از سکوهای سوم 
و چهارم بود ک��ه بچه ها با تلاش و جدیت 
خود بالاتر از خواسته های باشگاه هم اکنون 
در مقام دوم جدول قرار دارند که با بدس��ت 
آوردن این مقام می توانیم نماینده کشور در 
مسابقات باش��گاهی شرکت کنیم که افتخار 

بزرگی برای استان هرمزگان می باشد . 
   وی در خص��وص بازیکنان بومی در تیم 
شهرداری گفت : باشگاه برای رشد تکواندو 
در کش��ور از بازیکنان مس��تعد اس��تان نیز 
استفاده می کند. خسروی بازیکن بومی تیم 
است که توانسته با شرکت در لیگ برتر نظر 
مربی��ان را جلب کرده و ب��ه اردوی تیم ملی 

دعوت شود . 
   دادگر به برنامه های آینده تیم اشاره کرد و 
افزود : دست اندرکاران تیم برای سال آینده 
بنا دارند با تقویت تیم و اضافه کردن نفرات 
بومی و غیربومی به تیم در مسابقات با اقتدار 
ش��رکت کنند و از رئیس باشگاه پاکدامن و 
ش��خص شهردار که حامی تیم های ورزشی 
شهرداری هستند درخواس��ت داریم که تیم 
را همانط��ور که تاکنون حمایت کرده اند . با 
حمایتشان بازیکنان و مریبان تیم را در این 

راه یاری نمایند. 
  سرپرست تیم تکواندو شهرداری گفت : در 
هفته چهارم تیم ش��هرداری در بندرعباس با 
تیم های ملی حف��اری ایران و راه و ترابری 
زنجان به مبارزه خواه��د پرداخت و انتظار 

اس��ت با توجه به میزبانی تیم ش��هرداری و 
حمایت تماش��اگران از تی��م بتوانیم این دو 

حریف را در خانه شکست دهیم. 

آگهی تغییرات شرکت پخش روزبه و آریا سهامی 
خاص بشماره ثبت 5430  ملی 10800082262 

به موجب صورت جلس��ه مجمع عمومی ف��وق العاده مورخ 
89/10/19 تغییرات زیر در شرکت فوق انجام گردیده است . 
1- س��رمایه ش��رکت از مبل��غ 1000000 ری��ال ب��ه مبل��غ 
500000000 ریال منقس��م به 100 س��هم 5000000 ریالی با 
نام افزای��ش یافته و مبلغ افزایش س��رمایه به موجب گواهی 
شماره 103/577 مورخ 89/10/16 بانک صادرات شعبه 103 
بندرعباس به حس��اب شماره 0102670386004 بنام شرکت 

واریز و ماده مربوطه در اساسنامه اصلاح گردید. 
2- روزنام��ه دریا جه��ت درج آگهی های ش��رکت انتخاب 

گردیدند.  
حسین محمدی نسب 

سرپرست ثبت اسناد و املاک بندرعباس  

 معصومه عالی پور تیرانداز هرمزگانی عضو تیم ملی تیراندازی 
 با کمان کشور ضمن گلایه از استقبال نکردن مسئولان از 
تیم تیراندازی هرمزگان ، خواستار توجه بیشتر مسئولان 

تربیت بدنی استان به قهرمانان و تیم های ورزشی شد . 
   به گزارش فارس عدم اس��تقبال مس��ئولان هرمزگانی از 
بان��وان قهرمان مس��ابقات تیراندازی با کم��ان در فرودگاه 

بندرعب��اس ک��ه در مس��ابقات انتخابی تیم مل��ی به نایب  
قهرمانی کشور دست یافته اند ، موجب گلایه اعضای این 

تیم شده است .  
   معصومه عالی پور که در این مس��ابقات موفق به کس��ب 
مدال طلا ش��ده و سالهاست که به صورت حرفه ای به این 
رش��ته می پردازد ، گفت : در پی دس��تیابی تیم اعزامی به 

مقام نایب قهرمانی مسابقات انتخابی تیم ملی ، تعداد قابل 
توجهی از مس��ئولان در اس��تان های دیگر و مرکز مراتب 
قدردانی خود را در مورد فعالیت تیراندازان بانوی هرمزگانی 

در تماس های تلفنی ابراز داشتند. 
   وی افزود : این درحالی اس��ت که در اس��تان آن گونه که 
باید به این موفقیت نگاه نشد و این امر دلخوری اعضای تیم 
را سبب شده است . این ملی پوش ادامه داد : ورزشکاران 
 در ش��رایط س��ختی به تمرین و ادامه فعالی��ت می پردازند 
و انتظار دارند مسئولان استان اهمیت بیشتری به آنها بدهند.        
   وی با اشاره به سطح کیفی مسابقات نیز اظهار داشت : در 
این دوره از مس��ابقات تیم ه��ای قوی با برترین نفرات خود 
شرکت کرده بودند و مسابقات از کیفیت بالایی برخوردار بود . 
   عالی پور با اش��اره به مدال طلای انفرادی خود در رشته 
کامپون��د و انتخاب مجددش برای عضویت تیم ملی اعلام 
کرد : هوای سرد تهران  و سرمای فزاینده آن سبب شد که 
اعضای هرمزگانی تیم نتوانند آنگونه که باید تیراندازی کنند.  
کسب موفقیت تیم را در این شرایط نشانه آمادگی جسمی 
و روحی بالای اعضای تیم دانس��ت و یادآور شد : اگر در 
ش��رایط آب و هوایی مناسب تری قرار داشتیم به قهرمانی 

تیمی نیز دست پیدا می کردیم . 

عضو هرمزگانی تیم ملی تیراندازی با کمان خواستار شد 
آگهی فقدان سند مالکیت 

شش��دانگ یکبابخانه به مس��احت 563/89 مت��ر مربع تحت پلاک 1/7961- اصلی ذی��ل ثبت 63806 صفحه 254 
دفتر 350 بنام خانم گلش��اه محمد زاده ش��غویی ثبت و س��ند مالکیت صادر گردیده است و سپس برابر سند قطعی 
4564-87/6/21 دفتر 48 بندرعباس میزان363/8 س��هم مش��اع از 563/81 سهم از ششدانگ بنام قربان عزت نشان 
انتقال قطعی گردیده و ذیل ثبت 68202 صفحه 60 دفتر 385 بنام وی صادر و تسلیم گردیده است و میزان مذکور 
طی س��ند انتقال 8723-89/7/27 دفترخانه 48 بندرعباس به آقای فضل محتش��می و موسی عابدینی انتقال قطعی 
گردیده و س��ند مالکیت به میزان 181/9 س��هم مش��اع از 563/89 سهم از شش��دانگ ذیل ثبت 89262 صفحه 77 
دفتر 462 بنام فضل محتش��می صادر و تسلیم گردیده است و کلیه نامبردگان برابر صورت مجلس تفکیکی شماره 
2/85165-89/10/8 پلاک فوق به دو قطعه تفکیک نموده و حال آقای عبدل استخر بوکالت از خانم گلشاه محمد 
زاده ش��غوئی باس��تناد دو فقره استش��هادیه محلی 2/88110-89/10/16 مدعی شده است که سند مالکیت  بشماره 
چاپی 992827-الف-85 که در صفحه 254 دفتر 350 ذیل ثبت شماره 63806 ثبت و سند بنام خانم گلشاه محمد 
زاده ش��غویی صادر و تس��لیم گردیده است و به علت جابجائی مفقود گردیده اس��ت نامبرده تقاضای صدور سند 
مالکیت المثنی نموده است لذا باستناد ماده 120 آئین نامه اصلاحی و تبصره ذیل آن بدینوسیله اعلام میشود هرکس 
مدعی انجام معامله نسبت به پلاک مذکور و وجود اصل سند مالکیت در نزد خود میباشد  بایستی از تاریخ انتشار 
آگهی ظرف مدت ده روز اعتراض خود را ضمن ارائه اصل س��ند مالکیت به این اداره تس��لیم و رس��ید اخذ نماید 
بدیهی اس��ت پس از انقضای مهلت قانونی مذکور و عدم وصول اعتراض و یا وصول اعتراض و عدم ارائه س��ند 

نسبت به صدور سند مالکیت المثنی بنام متقاضی اقدام خواهد شد . 400/م/الف
تاریخ انتشار : 89/11/6 

حسین محمدی نسب -سرپرست اداره ثبت اسناد و املاک شهرستان بندرعباس 

     توجه ویژه مسئولان تربیت بدنی استان به قهرمانان

رونوشت آگهی حصر وراثت 
خانم فاطمه میرش��کاری دارای شناس��نامه شماره 564  به شرح دادخواست به کلاس��ه 341/88/ش/درخت سبز از 
این ش��ورا درخواست گواهی حصر وراثت نموده و چنین توضیح داده که شادروان جلال کلاتک تازیانی بشناسنامه 

13580 در تاریخ 86/9/6 اقامتگاه دائمی خود بدرود زندگی گفته ورثه حین الفوت آن مرحوم منحصر است به 
1- غلام کلاتک تازیانی فرزند محمد به ش ش 12 متولد 1316 صادره از بندرعباس پدر متوفی 2- فاطمه میرشکاری 
فرزند صالح  به ش ش564 متولد 1326 صادره از قش��م مادر متوفی 3- معصومه عبداللهی خون سرخ فرزند صالح 
به ش ش 2838 متولد 1359 صادره از بندرعباس همسر دائمی متوفی 4- عرفان کلاتک تازیانی فرزند جلال به ش 
ش 1-147084-338 متولد 1384 صادره از بندرعباس فرزند ذکور متوفی5- فاطمه کلاتک تازیانی فرزند جلال به 
ش ش 3-171862-338 صادره از بندرعباس متولد 1386 فرزند اناث متوفی6- محمد کلاتک تازیانی فرزند جلال 

به ش ش 0-171863-338  متولد 1386 صادره از بندرعباس فرزند ذکور متوفی
 اینک با انجام تش��ریفات مقدماتی درخواس��ت مزبور را دریک نوبت آگهی می نماید تا هرکس��ی اعتراضی دارد و 
یا وصیتنامه از متوفی نزد او باش��د از تاریخ نش��ر نخستین آگهی ظرف یک ماه به شورا تقدیم دارد والا گواهی صادر 

خواهد شد . 76/11
قاضی شورای حل اختلاف درخت سبز ستاد دیه استان هرمزگان 

ابلاغ قرار استماع شهادت شهود  
احوال  ثبت  اداره  طرفیت خوانده  به  دادخواستی  موسی  فرزند  بناغ  خواهان حوا 
بندرعباس فرزند و صفر مکان فرزند حسین به خواسته اثبات نسب تقدیم دادگاه 
های عمومی شهرستان که جهت رسیدگی و استماع گواهی گواهان به شعبه پنجم 
دادگاه حقوقی دادگستری شهرستان بندرعباس واقع در بندرعباس - خیابان آیت 
پرونده  به کلاسه  و  ارجاع  استان هرمزگان  دادگستری کل  الله مطهری شمالی - 
8809987610501440 ثبت گردیده و وقت رسیدگی آن 1389/12/17 و ساعت 
13:00 تعیین شده است . به علت مجهول المکان بودن خوانده و درخواست خواهان 
و به تجویز ماده 73 قانون آیین دادرسی دادگاهها ی عمومی و انقلاب در امور مدنی و 
دستور دادگاه مراتب یک نوبت در یکی از جراید کثیرالانتشار آگهی می شود تا خوانده 
پس از نشر آگهی و اطلاع از مفاد آن به دادگاه مراجعه و ضمن اعلام نشانی کامل خود 
نسخه دوم دادخواست و ضمائم را دریافت و در وقت مقرر فوق جهت رسیدگی و 

استماع گواهی گواهان حاضر گردد. 73/11

حقوقی  دادگاه  پنجم  شعبه  دفتری  امور  متصدی 
دادگستری شهرستان بندرعباس - فروه عدل 

رونوشت آگهی حصر وراثت 
خانم طیبه زارعی دارای شناس��نامه ش��ماره 835  به شرح دادخواست به کلاسه 
16/89/292 از این شورا درخواست گواهی حصر وراثت نموده و چنین توضیح 
داده که ش��ادروان قاسم خاوران بشناس��نامه 26629 در تاریخ 89/7/28 اقامتگاه 
دائم��ی خود بدرود زندگی گفته ورثه حین الفوت آن مرحوم منحصر اس��ت به 
1- طیبه زارعی به ش ش 835 متولد 1358 صادره از بندرعباس همس��ر متوفی 
2- مهدی خاوران  به ش ش 4-338112101 صادره از بندرعباس فرزند متوفی 
3- امیرعلی خاوران  به ش ش 5-338185881 صادره از بندرعباس فرزند متوفی 
4- مهسا خاوران  به ش ش 87283 صادره از بندرعباس فرزند متوفی5- مهین 
حاتم زاده  به ش ش 3 صادره از بویراحمد مادر متوفی 6- احمد خاوران به ش 

ش 190 صادره از بندرعباس پدر متوفی 
اینک با انجام تشریفات مقدماتی درخواست مزبور را دریک نوبت آگهی می نماید 
تا هرکسی اعتراضی دارد و یا وصیتنامه از متوفی نزد او باشد از تاریخ نشر نخستین 

آگهی ظرف یک ماه به شورا تقدیم دارد والا گواهی صادر خواهد شد . 75/11

قاضی شورای حل اختلاف- دشتی  

رونوشت آگهی حصر وراثت 
خانم لیلا تاجیک دارای شناس��نامه شماره 345 به شرح دادخواست به 
کلاسه 122/11/89/ح/ش از این شورا درخواست گواهی حصر وراثت 
نموده و چنین توضیح داده که ش��ادروان علی اکبر کاراندیش بشناسنامه 
13 در تاریخ 1389/7/13 اقامتگاه دائمی خود بدرود زندگی گفته ورثه 

حین الفوت آن مرحوم منحصر است به 
1- لیلا تاجیک به ش ش 345 صادره از رودان همسر متوفی 

2- س��ارا کاراندیش ب��ه ش ش0-147904-338 صادره از بندرعباس 
دختر متوفی 

  این��ک ب��ا انج��ام تش��ریفات مقدماتی درخواس��ت مزبور را در س��ه
  نوب��ت پ��ی در پ��ی ماه��ی یکمرتب��ه آگهی م��ی نماید تا هرکس��ی 
اعتراضی دارد و یا وصیتنامه از متوفی نزد او باشد از تاریخ نشر نخستین 
آگهی ظرف س��ه ماه به شورا تقدیم دارد والا گواهی صادر خواهد شد. 

78/11

قاضی شورای حل اختلاف شعبه هفتم خلیج فارس 

آگهی احضار متهم  
در پرونده کلاسه 8909987614501721 آقای علیرضا پور غلام مالک موتور سیکلت به شماره پلاک 2699 بندرعباس 3 حسب شکایت آقای نصیر هاشمی پور فرزند باران به اتهام 
ایراد صدمه بدنی غیرعمدی ناشی از بی احتیاطی در امر رانندگی با موتورسیکلت به پلاک 2699 بندرعباس 3 تحت پیگرد قانونی است چون نامبرده مجهول المکان و آدرسی از وی 
در دسترس نمی باشد به استناد ماده 115 قانون آئین دادرسی کیفری مراتب برای مورخه 1389/12/14 روز شنبه ساعت 9 صبح آگهی می شود تا در این شعبه حاضر و از خود دفاع 

نماید والا برابر مقررات اقدام خواهد شد . 77/11

دادیار شعبه چهارم دادسرای عمومی و انقلاب بندرعباس -خلیفه سلطانی 

آرشیو


