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است 
روابط عمومی و امور بین الملل 
دانشگاه علوم پزشکی و خدمات 

بهداشتی درمانی هرمزگان 

       در مقابل کار های روزمره ، مثل ساعت دقیق و منظم 
باش

 
    در مقابل حوادث و خبر های بد چون باد سریع بگذر

     در مقابل بزرگتر ها چون بید همیشه سر به زیر باش

و      در مقابل مشکلات و سختی ها چون سنگ خارا قوی 
غیر شکننده باش

     در مقابل سخنان درشت و ناراحت کننده چون پنبه نرم باش

    در مقابل عواملی که نمی توانی آنها را تغیربدهی چون موم 
انعطاف پذیر باش

    در مقابل بخشش همچو خورشید سخاوتمندانه و بی توقع 
به همه بتاب

    در مقابل ضعف نفس مانند شناگری ناشی آنقدر خود را به 
آب بزن تا روزی شناگری ماهر شوی

      در مقابل تملق و چاپلوسی مانند ناشنوایان باش که نه 
می شنوند و نه عکس العمل نشان می دهند

     در مقابل جاه و مقام چون عقابی باش که هر چقدر بالا 
می رود کوچک و کوچکتر می شود

      در مقابل پشتکار همچون مورچه ای باش که باری را که 
ده ها برابر خود وزن دارد بر دوش دارد و از یک سربالایی 
ادامه  افتد ولی همچنان  پایین می  بالا رفته  بار   ده ها 

می دهد

    در مقابل نا امیدی همیشه بزرگانی از تاریخ را به یادآور که 
با وجود معلولیتها و محرومیت ها نامشان برای همیشه در تاریخ 

ماندگار است

     در مقابل غرور همیشه انسانهایی را به یادآور که یک شبه از 
همه چیز به هیچ رسیده اند

    در مقابله زیاده خواهی همیشه بادکنک را به یادآور که تنها 
می تواند مقدار معینی باد را تحمل کند ، در غیر این صورت 

می ترکد و نابود می شود

    در مقابل وسوسه های شیطانی همچون کرولال دیوانه ای 
شو که نه می شنود و نه می بیند و نه احساسی دارد

       در مقابل الفاظی مانند شانس و بخت و اقبال مانند بی سوادی 
 شو که یک کتاب پر از این کلمات را رو به رویش قرار داده 

باشند

آگهی مزایده اموال غیر منقول پلاک 727 فرعی از 4- اصلی
تمامی ش��ش دانگ یکباب عمارت به مس��احت526 متر مربع تحت پلاک فرعی از 4- 
اصلی واقع در بیکاه رودان بخش 3 باحدود اربعه : ش��مالا در سه قسمت که دوم شرقی 
اس��ت به ترتیب به طولهای 2/80 متر و 40 س��انتی متر و 18/70 متر حدفاصل درب و 
دیواری اس��ت به مسیله آب رو شرقا:در پنج قس��مت که دوم جنوبی است به ترتیب به 
طولهای 6/20 متر دیواری است به باغچه جمعه ایزدی باقیمانده پلاک 4- اصلی و 3/90 
 متر و 20 س��انتی متر ب��ه دیوار خانه نامبرده باقیمانده پلاک مذک��ور 21/35 متر دیواری 
اس��ت اش��تراکی با خانه نامبرده باقیمانده پلاک 4- اصلی و به ط��ول 2/60 متر درب و 
دیواری اس��ت به کوچه جنوبا: که مایل به غرب اس��ت به طول16/40 متر دیواری است 
به کوچه غربا : درچهار قس��مت که دوم جنوبی اس��ت به ترتیب به طولهای 18/20 متر 
دیواری اس��ت به خانه حس��ین کارگر باقیمانده 4- اصلی و 5/5 مترو 40 سانتی متر و4 
متر دیواری اس��ت به باقیمانده پلاک مذکور حقوق ارتفاقی ندارد که ذیل ش��ماره 3224 
صفحه 489 دفتر جلد 18 ثبت وسند مالکیت به نام شهکل ذاکری صادر و تسلیم گردیده 

شده است .
س��پس برابر س��ند رهنی ش��ماره 110772 مورخ 84/11/3 تنظیمی دفترخانه ش��ماره 4 
بندرعباس در رهن بانک تجارت اس��تان هرمزگان ق��رار گرفته و به علت عدم پرداخت 
بدهی منجر به صدور اجراییه و تش��کیل پرونده کلاسه88/8 ارجاعی در اداره ثبت اسناد 
و املاک رودان گردیده ش��ده اس��ت و بنا به درخواس��ت بس��تانکار پلاک مزبور توسط 
کارش��ناس رسمی دادگستری و جمعا به مبلغ 286/200/000 ریال ارزیابی گردیده و در 
روز شنبه مورخ1389/9/27 در محل مجتمع اداری رودان –اداره ثبت اسناد رودان –اتاق 
اجرا از طریق مزایده به فروش می رسد و از مبلغ286/200/000 ریال به بالاترین قیمتی 
 که خریدار داش��ته باش��د فروخته خواهد ش��د بدهی مالیاتی عوارض شهرداری و سایر

هزینه های قانونی به عهده برنده مزایده خواهد بود.
216 م/الف

رئیس ثبت اسناد و املاک رودان –پرویز شیروانی
تاریخ انتشار:89/9/7

آگهی مزایده اموال غیر منقول پلاک698 فرعی از 4- اصلی
تمامی ششدانگ یکباب خانه به مساحت 1274 متر مربع تحت پلاک 698 فرعی از 4- 
اصلی واقع در قریه بیکاه بخش3 رودان با حدود اربعه :شمالا به طول 46/10 متر درب و 
دیواری است به کوچه شرقا: به طول 31 متر دیواری است به باقیمانده پلاک چهار اصلی 
جنوبا:به طول 21 متردیواری اس��ت به کوچه غربا: در س��ه قسمت که دوم جنوبی است 
 ب��ه ترتیب به طولهای 55 متر و2 متر و4/30 حدفاصل در درب دیواری اس��ت به جاده 
بی��کاه ک��ه ذیل ش��ماره 3038 صفحه 449 دفترجلد17 ثبت وس��ند مالکی��ت بنام هانی 
نیکخواه صادر و تس��لیم گردیده ش��ده اس��ت سپس برابر سند رهنی ش��ماره 110772 
مورخ 84/11/3 تنظیمی دفترخانه ش��ماره 4 بندرعباس در رهن بانک تجارت هرمزگان 
ق��رار گرفته و به علت ع��دم پرداخت بدهی منجر به صدور اجراییه و تش��کیل پرونده 
کلاس��ه 8/88 ارجاعی در اداره ثبت اس��ناد و املاک رودان گردیده ش��ده است و بنا به 
درخواس��ت بستانکار پلاک مزبور توسط کارشناس رس��می دادگستری و جمعا به مبلغ 
346/020/000 ریال ارزیابی گردیده و در روز ش��نبه مورخ 1389/9/27 درمحل مجتمع 
اداری رودان – اداره ثبت اس��ناد رودان – اتاق اجرا از طریق مزایده به فروش می رس��د 
و از مبلغ 346/020/000 ریال به بالاترین قیمتی که خریدار داشته باشد فروخته خواهد  
ش��د بدهی مالیاتی عوارض ش��هرداری وس��ایر هزینه های قانونی به عهده برنده مزایده 

خواهد بود .214م/الف
رئیس ثبت اسناد واملاک  رودان- پرویز شیروانی

تاریخ انتشار:89/9/7

چی در مقابل چی ؟

»اوباما« زخمی شد 
   وی با گروهی از دوستان خانوادگی خود مشغول بازی بسکتبال بود. علت اینکه تعداد بخیه ها 
روی لب اوباما زیاد بود ریز بودن آنها است.رئیس جمهور آمریکا هنگام بازی بسکتبال از ناحیه 
صورت زخمی شد . به گزارش شبکه تلویزیونی فاکس نیوز ؛یاراک اوباما هنگام بازی بسکتبال 

از ناحیه صورت زخمی شد و دوازده بخیه روی لبهایش خورد .وی با گروهی از دوستان خانوادگی 
خود مشغول بازی بسکتبال بود . علت اینکه تعداد بخیه ها روی لب اوباما زیاد بود ریز بودن 

آنها است.پزشکان از بخیه هایی استفاده کردند که هر چند تعداد آنها زیاد است اما باعث می 
شود اثر کمتری از زخم روی لب باقی بماند . »اوباما« از طرفداران پر و پا قرص ورزش بسکتبال 
است .مجری فاکس نیوز به کنایه گفت :بر سر آن فردی که در این بازی با آرنجش به دهان اوباما 

زد چه خواهد آمد؟  

سال نهم 
شماره 1123

یکشنبه
7 آذر ماه 1389

21 ذی الحجه 1431
28نوامبر 2010

داستان هويـج ،ضدسرطان است7
    نتا��يج بررسي��هاي جديد دانش��مندان از اثر مفيد هو��يج در محافظت از افراد در برابر ابتلا به س��رطان خبر 

مي‌دهد.
    ب��ه گزارش ش��بكه خبر، س��ودمندي هويج براي تقو��يت بينايي پيش از اين به اثبات رسي��ده بود اما ‌اکنون 
محققان موفق ش��دند تاثير آن را در کاهش بيماري‌هاي قلبي و پيش��گيري از ابتلا به س��رطان که از مهمترين 

عوامل مرگ ‌و ‌‌‌مير افراد است، ثابت کنند.
    محققان معتقدند آنتي‌اکسي��داني به نام کارتنوئيد که هويج يکي از منابع غني از آن اس��ت، توانايي بدن را 
براي مبارزه با بيماري ها افزايش مي دهد.تحقيقات پژوهش��گران نش��ان مي‌دهد؛مقادير بالاي آلفاکاروتن که 
در هويج يافت مي‌ش��ود، با کاهش ميزان خطر مرگ در افراد ارتباط مس��تقيم دارد. کارتنوئيدها رنگدانه‌هايي 

هستند که در سبزي ها و ميوه هايي مانند هويــج، گرمک ، سيب زميني و کلم ، يافت مي شود. 

   
  

   
   اگر دنبال یک ش��غل پردرآمد ،کم دردسر می گردید عتیقه فروشی باز 

کنید، شهرمان این شغل را ندارد و شاید هم من ندیده باشم . 
تنه��ا اش��کال کار در این اس��ت که در اولی��ن وهله احتی��اج به پول 
زی��ادی برای س��رقفلی مغ��ازه داری��د که حتم��ا باید ت��وی یکی از 
مجتم��ع ه��ای زیت��ون ی��ا س��تاره و... باش��د. معه��ذا از ای��ن لحاظ 
نگران��ی نداش��ته باش��ید اگ��ر )وام 37 درص��دی( توس��ط بانکهای 
 خصوص��ی ک��ه آگهی های بلن��د بالا ب��الای پل ه��ای هوائی نصب 
وام  ش��ما  میلیاردب��ه  س��ی  س��قف  ت��ا  ک��ه  ان��د   ک��رده 
می دهیم قبول کنید هیچ نگرانی نداشته باشید چون در اندک مدتی می 
تواند قرض خود را مس��تهلک کنید و مقادی��ر زیادی هم به صفرهای 

موجودی حساب بانکی تان اضافه کنید.
عتیقه فروشی 

    بعد از حاضر شدن مغازه آن را از شکل اولیه در آورده و به صورت غار تنگ و 
تاریک در آورید. خوب کار مغازه و دکوراسیون تمام شد.فورا به تهران بروید. 
 یا هواپیما که  نه )سی درصد به کرایه اضافه شده ( قطار عادی و یا غزال که آنها 
هم هنوز مردم یارانه دریافت نکرده اند اضافه شده  خوب این دو سه مورد 
نوبر بهاره درست مثل میوه های تازه رسیده بهاری به تهران که رسیدید یا 
یک ماشین دربستی نصف کرایه سوارهای مسافرکش بندر که متری کرایه 

طلب می کنند.
   ب��ه قول اون بابائی که پول پارو می کرد ، اس��کناس چاپ می کرد و 
س��که ضرب می کرد چون همه ی م��ردم بندرعباس پول پارو می کنند 
خوب لازم اس��ت از این پول پارو کردنها سهم سواری های مسافرکش 
اعم از شخصی و یا تاکسی نارنجیهای )همه( دربستی بپردازید به میدان 
س��ید اسماعیل کمی پائین تر از چهار راه سیروس )اسم قدیمش( جدید 

را نمی دانم بروید .
خرید لوازم

    از آنجا تعداد زیادی کاسه،بشقاب ، کوزه، خمره های گلی اکثرا لب 
پریده نه س��الم بخرید. فعلا آنها را به جائی که مسکن کرده اید ببرید 
بعدا عازم میدان محمدیه ) اعدام سابق(،میدان غار، میدان مال فروش 
ها و گرد عربها بزنید و از بس��اط دستفروش��ها تعداد زیادی شمشیر 
شکسته ، چراغ لامپهای قدیمی ،کلاه خود،سینی،بادیه مسی و خیلی 
چیزهای جور و اجور هم شکل و قیافه قدیمی ساخت خریداری می 

کنید و تمام اینها را بسته بندی کرده و به بندر می آورید. 
    آنچه را که خریده اید از هم تفکیک کنید . به طور مثال کاسه و کوزه 
 و خم��ره ه��ای گلی را با آب کثیف منزلتان که راهی فاضلاب اس��ت با 

گل و لجن و مواد درون آب روی آنها بمالید.
بع��د بچ��ه ه��ا را ص��دا کنی��د و بگوئی��د روی آنه��ا خ��ط، خط��ی   
 کنن��د، این��کار دو س��ه نف��ع دارد،ه��م بچ��ه ه��ا س��رگرم م��ی ش��وند 
 و  از  کش��یدن خ��ط روی دی��وار م��ردم و ماش��ین ه��ای آنه��ا دس��ت ب��ر 
م��ی دارن��د و ه��م اینک��ه ب��ا نق��ش و ن��گاری ک��ه روی ک��وزه و 
بیش��تر  را  آنه��ا  ارزش  کش��ند  م��ی  ش��ما  لجن��ی  ه��ای   خم��ره 

می کنند.
نقاشی آثار تاریخی 

    اگر لجن نداش��تید ناراحت نباشید به جوی وسط بازار روز )میوه 
فروش ها( و کوچه ضلع ش��رقی آن که س��ه متر دارد و جوی وسط 
آن که منتهی به خیابان می شود بروید از وجه امتیاز این جوی ها که 
به لطف بذل توجه شهرداری منطقه مربوطه که نظارت کافی و وافی 
ب��ه کار پیمانکار طرف قرارداد دارند انواع و اقس��ام لجن از معجون 

جوی برداشته و مشکل لجن را برای کار خود فراهم آورده اید. 
   خوب همه چیز مهیا ش��ده اس��ت لجن  مایه ش��کل و رنگ دادن 
اصالت تاریخی آثار و نصب و قرار دادن انواع شمش��یر، کلاه خود، 

س��ینی و با دیه که خریداری کرده اید آنها را به سقف مغازه آویزان 
کنید .

   ت��ا اینج��ا نصف مغازه ش��ما پرش��ده و با خریدن ی��ک ویترین 
زه��وار در رفت��ه وکهن��ه ومراجعه به چن��د دس��تفروش دوره گرد 
ک��ه اکث��را ق��درت روز و روزگار جملگی از معتادان خوش��بخت 
 و عاقب��ت بخی��ر ش��هرمان هس��تند تع��داد زیلوپ��اره ، طش��ت، 
لگن ، سه پایه،چهار پایه قراضه ، لنگه کفش، و دسته چپق و عصای 
شکس��ته ویترین را هم پرکنید و منتظر مشتری باشید ،مشتریهایش 
که امکان نیم در میلیون خارجی باشند و نود و نه نیم درصد ایرانی 

که ادای خارجی در می آورند به سوی مغازه )فروشگاه  معظم عتیقه 
فروشی شما ( سرازیر می شوند.

حفظ تیپ وظاهر 
   از طرفی سعی می کنید در هوای 45 درجه حتما کت در تن داشته 
باشید و از عینک ته استکانی نه ذره بینی استفاده کنید و اگر امکان 
دارد کاری کنید که جلوی س��ر شما به ریزش مو مبتلا و به صورت 
طاس در آید مش��تری که آمد اش��یاء فوق را به جای شمشیر میرزا 
آغاس��ی و کاس��ه مخصوص آبخوری خواجه نظام الملک و عبای 
 می��رزا آقاخان نوری و بش��قاب غذاخوری فرع��ون مصر و عصای 
تیمورلن��گ قاب کرده و به مش��تری ه��ای ادای خارجی در آورده 
قالب کنید)ببخش��ید(و از این راه مردم ساده،زود باور و احساسی را 
که اکثرا بجای س��لولهای مغزی یا قلب درون س��ینه فکر می کنند و 
دور از جان ش��ما تمایل مفرطی به مادیات دارند و همیشه گول آن 
را خورده اند که از زمین و آس��مان بسته های اسکن سبز و نارنجی 
و قرمز برایش��ان سرازیر می شوند تا از هم و غم نداری بدر آمده و 
می توانند با داشتن این همه پول باد آورده از کلیه مواهب اجتماعی 
به صورت رایگان اس��تفاده کنند . ابتکار در این اس��ت که کم کم و 
بعد از مدتی کوتاه قیافه و هیکل خودش نیز در بین اشیاء تبدیل به 
یک باس��تان شناس خواهد شد که خود در پیشرفت شما بی نهایت 

موثر سخواهد بود ... .

هر کی به کاری مشغول

عتیقه فروشی !
فریدون دبیری)فراز (

 به قول اون بابائی که پول پارو می کرد ، 
اسکناس چاپ می کرد و سکه ضرب می کرد 
چون همه ی مردم بندرعباس پول پارو می 

کنند خوب لازم است از این پول پارو کردنها 
سهم سواری های مسافرکش اعم از شخصی و 
یا تاکسی نارنجیهای )همه( دربستی بپردازید

فرماندارسیریک در همایش دهیاران و شوراها
توسعه وپیشرفت با بخشنامه محقق نمی شود                         

    فرماندار سیریک گفت:توسعه و آبادانی یک منطقه با ارائه 
با برنامه ریزی، شناخت  یک بخشنامه محقق نمی شود بلکه 
فرصت ها و نقاط ضعف و تهدیدها و جذب سرمایه ها استانی 

و منطقه ای میسرمی شود.
  به گزارش خبرنگار روزنامه دریا،فرماندار سیریک در همایش 
دهیاران و شوراها اظهار داشت: هدف از تشکیل این همایش 
نوعی همگرایی و همکاری در جهت تعالی و پیشرفت شهرستان 

است. 
  محمد فلاح کهن با بیان اینکه سیریک برای توسعه و پیشرفت 
نیازمند رویکردی جدید است افزود:در هر جایی همت ها بلند 
و رقابتها سالم و اختلاف و سهل انگاری ها بسیار اندک باشد 

جهش و پیشرفت آن منطقه را به دنبال خواهد داشت.
به  امر  که همه  است  پسند  پیامبر  ای  کرد:جامعه   وی تصریح 
معروف و نهی از منکر را ترویج دهند و حرام و حلال خداوند 
را بشناسندو بتوانند به توسعه فرهنگی،اعتقادی ومعنوی جامعه 

خود کمک نماید. 
   فلاح کهن خاطر نشان کرد: وظیفه ما مسئولین جبران عقب 
خصوصا  و  اسلامی  جمهوری  دولت  در  و  هاست  ماندگی 
ایجاد  برای  محوری  عدالت  شعار  با  که  دهم  و  نهم  دولت  در 
کار  روی  عدالت  برقراری  و  مردم  برای  برابر   فرصتهای 
آمده است، محرومیت نباید جایی در جامعه اسلامی ما داشته 

باشد.
  وی اضافه کرد: تمام تلاش ما برای پشبرد امورات مردم است 
و در دولت ما فاصله ای نباید میان مردم و مسئولین ایجاد شود 
چرا که مسئولین هیچ شانی غیر از انجام و تسهیل امورات مردم 

برای خدمتگزاری به آنها ندارند.
اینکه نقش شوراها و دهیاران درجهت  بیان  با      فلاح کهن 
همکاری و آگاهی دادن به مردم در طرح هدفمند کردن یارانه 
کردن  هدفمند  قانون  اجرای  کرد:  بیان  است،  ضروری  و  مهم 
یارانه ها ضمن جلوگیری از بی عدالتی و کمک به شتاب قطار 
توسعه اقتصادی کشور به نفع دهک های پائین جامعه و باعث 

برقراری توازن میان اقشار ثروتمند و مستمنداست.
12دستگاه  تعداد  واگذاری  از  پایان  در  سیریک  فرماندار     
ماشین آلات شامل تراکتور ،نیسان ، بیل بکهو به دهیاری های 
گهردو ، کنارجو ، کرپان ، بمانی ، شهید مردان ،شمع جو ، سرزه، 

خرگوشی ، گز ، گونمردی ، میشی و مهمانی خبر داد .

خبر 

رضایت اولیاء دم جان تازه ای به قاتل بخشید 
یک  هرمزگان  زندانهای  رسانی  اطلاع  پایگاه  گزارش  به     
زندانی که بر اثر قتل عمد در زندان به سر می برد با رضایت 

اولیاء دم آزاد شد . 
    رییس زندان مرکزی بندرعباس گفت: این مددجو از پنج سال 
پیش در زندان بود و پرونده وی پس از تکمیل ،برای صدور 

حکم نهایی به شعبه اول کیفری استان ارسال شده بود. 
با  و  نهایی  حکم  صدور  از  قبل   : افزود  لقمانی«  »عباس    
تلاش شورای حل اختلاف زندان ، اولیاء دم از قصاص زندانی 

گذاشتند و رضایت بی قید و شرط خود را اعلام کردند. 


