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گلی پیشگیری می نمایئم با شستشوی میوه وسبزیجات از ابتلاء به بیماریهای ان
روابط عمومی و امور بین الملل 
گاه علوم پزشکی و خدمات  دانش
درمانی هرمزگان

فروردين
به شدت سرزنده وشاداب هستيد و شخصي از اين انرژي 
زياد شما باخبر است. سعي كنيد از اين انرژي در حل 
كردن اختلاف نظرها استفاده كنيد. مي توانيد هماهنگي 

زيادي ايجاد كنيد كه به نفع خودتان هم هست.
 

 ارديبهشت
در انتخاب بین کار و تفریح دومی انتخاب بهتری است 
به خصوص این که در حال حاضر موضوعات جدی و 

کاری سرعت کمی دارند و به جلو نمی روند .
 سعی کنید حتماً‌ به خودتان خوش بگذرانید. اما در پایان 
می بینید که چقدر با این روشی که در پیش گرفته اید 

موفق هستید.

 خرداد
 مراقب اتفاقات غير منتظره به خصوص در محل كارتان 
باشيد خوب تحقيق كنيد و محتاطانه رفتار كنيد. اگر اين 
كار را انجام دهيد اتفاقي كه مي افتد به نفعتان مي باشد در 
غير اين صورت همه فكر مي كنند شما ديوانه هستيد. به 
خاطر داشته باشيد كه دست هاي نامرئي در پشت صحنه 

به نفع شما كار مي كنند.
 

 تير
دوست دارید امروز در مورد موفقیت هایتان به همه بگوید 
بنابراین تلفن مرتباً اشغال است.سعی کنید به فکر کسان 
دیگری که در خانه هستند باشید زیرا آن ها نیز تلفن را 

لازم دارند.
 

  مرداد
امروز اين شعار شماست » زندگي كن و به ديگران، 
اجازه زندگي بده« . سعي مي كنيد با ديگران، خوب 
رفتار كنيد .مهم نيست اگر آنها افراد مورد قبول شما 
 در دنيا نباشند، شما همين حالا براي آنها اجازه صادر 
مي كنيد و اميدواريد كه آنها نيز همين كار را براي شما 
انجام دهند. اگر به دنبال شغلي پردرآمدتر و با آينده اي 
بهتر هستيد، چشمانتان را خوب باز كنيد، چرا كه به زودي به چيزي دست مي 

يابيد كه فكر مي كرديد دست يافتن به آن دشوار است.
 

شهريور
 برای یادگیری چیزهایی جدید باید ذهن تان را گسترش 
دهید.امروز در مورد دنیا و مردم کنجکاو هستید.اگر وقت 
داشته باشید روزنامه و مجلات روز را مطالعه می کنید تا 
خبرهای جدید را بدست آورید. این روزها درفراگیری 
علم و دانش بسیار کوشا هستید و این خصلت خوب را 

به اطرافیانتان نیز منتقل می کنید .
 

 مهر 
بالاخره بعد از مدتی طولانی فضای تشنج بار اطرافتان 
آرام شده و همگی احساس آرامش بیشتری دارند.در 
نتیجه،شما درمقامی عالی قرار می گیرید تا راجع به این 
که چه چیزی موجب بروز این مسائل شد،بحث کرده و 
این شانس را به بقیه بدهید که حرف هایشان را بزنند.

گر چه ممکن است نظر شما با آنها متفاوت باشد،ولی به 
حرف های آنها گوش دهید و هر جا که لازم است آنها را تایید کنید.هم چنین 
اکنون این مساله را تایید می کنید که با دو شماره ممکن است بحثی در گیرد و 

هر کس در وقوع این جرو بحث به میزان خود سهمی داشته باشد.
 

  آبان
 اگر برنامه ای برای تفریح دارید سعی کنید کاملًا متفاوت 
از همیشه باشید و اگر نه حوصله تان خیلی سر می 
رود.انرژی فوق العاده ای دارید،بنابراین اگر برای مدتی 
طولانی در جایی بمانید احساس خوبی پیدا نمی کنید.

برای کسانی که این احساس عاشقانه دارند بهتر است 
کارهای فیزکیی انجام دهند.

آذر 
يك ارتباط قشنگ سياره اي امروز موقعيت فوق العاده 
اي را براي اين كه سركار از خود تعريف و تمجيد كنيد 
به شما مي دهد. بعضي اوقات مي توانيد حتي زياده روي 
كنيد. بدون اين كه بتوان آنرا فخرفروشي ناميد. بقدري 
گاهي اوقات شما غرق در احساس مي شويد كه كنترل 
آنچه مي گوئيد را از دست مي دهيد و به ديگران در مورد هه موفقيت و 

پيشرفت هايتان توضيح مي دهيد. 
خوب، امروز شما نياز به چنين كاري نداريد چون هر كس به شما نگاه كند 
اين را بوضوح مي بيند. و اگر هيچكس چنين دقتي نكرده ديگر از خود 

تعريف نكنيد.

  دي 
هنوز از موفقيتي كه روز گذشته به دست آوريد متحيريد؟ 
خب، به خاطر داشته باشيد كه شما شخصي منحصر به 

فرد هستيد.
 اگر شما توجهي به جذابيت خود نداريد، بدين معنا نيست 
كه ديگران به اين موضوع پي نمي برند. فراموش نكنيد كه 

شما شخص با ارزش و والايي هستيد.
 

 بهمن
شیفته پول خرج کردن هستید و در نتیجه بیشتر از آن 
حدی که لازم است بذل و بخشش می کنید. هنگامکیه 
این کار را می کنید حقیقتاً لذت می برید . اگر سعی کنید 
که پول خرج کردن خودتان را محدود کنید برای تان 

خوب نیست .
 با وجود این اگر پولی برای خرج کردن داشته باشید 
دوست دارید هر وسیله ای را که لذت بخش تجملی و خوشحال کننده دیگران 

می باشد خریداری کنید.
  

 اسفند
کی دعوای خانوادگی کی احتمال واقعی است . آشوب 
و هیاهو به پا نکنید حقیقتاً‌ ارزش ندارد. همه جا این 
چنین تنش های معاشرتی هست. تمام چیزی که شما 
بایستی انجام دهید این است برای صرف کی نوشیدنی 
فوری سلانه سلانه به نزدکیترین کافه بروید. دقایقی ناظر 
این  دارید در  بود. دوست   گفتگوهای جذاب خواهید 
بحث ها شرکت کنید اما بهتر است سکوت اختیار کرده و حرفی نزنید تا کاملا 

آرام شوید . 

بانوان کوهنورد پالایش نفت 
کشور برفراز گنو 

   گروه كوهنوردي بانوان ش��ركتهاي پالايشي 
كشور موفق شدند برفراز قله 2 هزارمتري گود 
بوني واقع در رشته كوه گنو در استان هرمزگان  

بايستند .
    به گزارش روابط عمومي شركت پالايش نفت 
بندرعباس  ، در اين صعود كه به ميزباني شركت 
پالاي��ش نفت بندرعباس و با حضور تيم هاي 
تهران , تبريز، اصفهان و تيم اين شركت انجام شد، 
گروه 40 نفره موفق شد در يك برنامه هماهنگ 

به قله 2 هزار متري گود بوني صعود كنند. 
   شايان ذكر است در اين صعود برنامه اجرايي 
اعم از سرپرستي ، فني و پزشكي بر عهده  چند 
تن  از همكاران شركت پالايش نفت بندرعباس  
بوده و اين صعود به صورت يك روزه بدون هيچ 
گون��ه حادثه اي به پايان رس��يد. در پايان لوح 

يادبودي براي هر ورزشكار تهيه گرديد.

   هفته چهاردهم لیگ دس��ته اول ایران ورزش��گاه تختی 
بندرعباس تماشاگر حدود 2هزار نفر جمعه 8 بهمن 89 ،

داور : امید س��عیدفر کمک ها : مرتض��ی خوش نواز و 
احسان تیموری 

اخطار : عباس کاظمیان و میثم مجیدی )آلومینیوم( جمال 
عباسی و محمد پورمند )برق( 

گل ها : مکی شریفی )77( و هادی دغاغله )84( 
ترکی�ب آلومینیوم : احمد خرمالی ، مکی ش��ریفی ، 
حمید عزیززاده ، مس��عود رزمپ��وش ، اویس کردجهان ، 
مه��دی بدرلو ، محمود تیغ ن��ورد ، عباس کاظمیان ، میثم 
مجیدی )46( علی عبادی ، هادی دغاغله)90( ویلیام تابی، 

مهرداد اوخ )72( ، سعید راهرو سرمربی وینگوبگوویچ 
   آلومینیوم هرمزگان از فرصت بدست آمده استفاده کرد 
تا با پیروزی مقابل تیم انتهای جدولی برق ش��یراز دوباره 
به صدر جدول برگردد. شاگردان وینگوبگوویچ کی نیمه 
با تیم برق م��دارا کردند و باید گفت در نیمه اول این تیم 
متحول ش��ده را ارزیابی کردند سپس در نیمه دوم با چند 
تعویض و نیز تغییر تاکتکی 2 بار دروازه تیم شیرازی را باز 
کردند تا به صدر جدول تیکه بزنند . در مقابل برق با این 

شکست دوباره وارد بحران شد و خطر سقوط را احساس 
کرد . حس��ین حسین زاده و ش��اگردانش در بندرعباس 
هیچ گاه آن چهره بازی مقابل استقلال اهواز را نداشتند . 
آلومینیوم و وینگو حالا دوباره خودشان را به عنوان مدعی 

اول صعود معرفی کردند. 
مقاومت قدرتمندانه آغاز کرد 

مقاومت سپاسی 1  شهرداری بندرعباس صفر 
   نیم فصل هم برای ش��هرداری بندرعباس کارس��از نشد 
 ت��ا این نی��م فصل دوم را هم با ناکامی ش��روع کند . تهدید 
و اولتیماتوم مس��ئولان باش��گاه ش��هرداری به س��رمربی 
 آرژانتینی تیم ش��ان جواب نداد تا شهرداری در ادامه روند 
ناکامی هایش با ارائه کی بازی ضعیف و دور از انتظار نتیجه 
را به حریف شیرازی اش واگذار کند . تا خطر را حس کند. 
در آن سوی میدان مقاومت با در اختیار داشتن نبض بازی 
در هر دو  نیمه ، موفق شد به کی سه امتیاز با ارزش دست 
یافته و به مکان سوم جدول صعود کند . شاگردان کلانتری 
در دقیقه 8 گل 3امتیازیشان را به ثمر رساندند و 83 دقیقه 
از آن محافظت کردند . شهرداری بندرعباس با این باخت و 

16 امتیاز در مکان دهم جدول جای گرفت . 

 لیگ تکواندو نونهالان
 و خردسالان »میناب« 

نونه��الان  تکوان��دو  لی��گ  اول  هفت��ه  در      
و خردسالان شهرستان میناب به مناسبت دهه مبارک 
فجر در سالن رزمی اداره تربیت بدنی این شهرستان 

برگزار شد . 
   ب��ه گزارش خبرنگار روزنامه دریا؛ در اوزان 22 تا 
42+ یکلوگرم نفرات برتر در هفته اول معرفی شدند. 
وزن 22 یکلوگرم:   سید حسین حسینی مراد، وزن 28 
یکلوگرم :محمد کریمی، وزن 30 یکلوگرم: سید علی 
حسینی مرادی ، وزن 33 یکلوگرم عارف درویشی ، 
امین قنبری ، محمد امین درویشی در همین وزن پیروز 
شدند . وزن 36 یکلوگرم : سید محمد علی موسوی ، 
منصوری ، هادی صادقی در همین وزن پیروز شدند 
وزن 39 یکلوگرم غلامحس��ین احمدی، وزن 42- 

یکلوگرم محمد زارع -وزن 42+ علی اکبر امیری 

   هفته سوم و چهارم دور برگشت لیگ برتر تکواندو کشور 
به میزبانی شهرداری بندرعباسی در سالن فجر بندرعباس 

برگزار شد . 
   به گزارش خبرنگار روزنامه دریا ؛ هفته سوم و چهارم دور 
برگشت پکیارهای تکواندو باشگاههای کشور در سالن فجر 
بندرعباس با حضور 8 تیم دانشگاه آزاد اسلامی ، گاز فجر 
جم ، ملی حفاری ایران ، قوامین ناجا راه و ترابری زنجان ، 
مقاومت بسیج ، مجتمع جوانه و شهرداری بندرعباس برگزار 
شد . تیم شهرداری بندرعباس برای تثبیت مقام دومی خود 
در حساس ترین و سنگین ترین بازی با ملی حفاری ایران 
توانست با شکست حریف خود عنوان دومی را برای خود 
حفظ کند . دانشگاه آزاد اسلامی برای رسیدن به صدرنشینی 
موفق شد تیم های مقاومت بسیج و مجتمع جوانه را شکست 
 دهد . ش��هرداری بندرعباس در بازی نخست خود تیم راه 

و ترابری زنجان 5-3 شکست داد. 
در وزن 54- کیلوگرم 

فرهاد سلیمی در امتیاز طلایی حریفش را شکست داد . 
در وزن 58- کیلوگرم 

سعید امیری از حریف خود با نتیجه 7 بر صفر شکست خورد 
در وزن 63- کیلوگرم 

   مجی��د رجبی در حالکی��ه در وقت قانونی در امتیاز 7 با 
حریفش مساوی بود در امتیاز طلایی او را شکست داد . 

در وزن 68- یکلوگرم 
   نوید س��جادی در مصاف با وحید عیسی بیگلو با نتیجه 

4-3 شکست خورد . 
در وزن 74- کیلوگرم  

محمد امانی برای جبران شکست یاران خود در پکیار با سام 

بیات با جنگندگی توانست 6-4 حریف خود را ناکام کند. 
در وزن 80 کیلوگرم 

   عل��ی م��روی مقدم در کی بازی نزدی��ک در حالکیه با 
حریفش به امتیاز 2-2 دس��ت یافت��ه بود در امتیاز طلایی 

3-2 برنده شد . 

در وزن 87 کیلوگرم 
    اصغر برزگر با همه تلاش��ی ک��ه در برابر جلال خدامی 
به خرج داد 4-2 از حریفش شکس��ت خورد و در آخرین 
 وزن 87+ یکلوگرم حمیدرضا بیات درکی مبارزه نزدکی 

و نفس گیر حریفش را با نتیجه 6-5 مغلوب کرد . 
   در پایان تیم ش��هرداری بندرعباس ب��ا نتیجه 5 بر 3 راه 
و ترابری را شکس��ت داد . تیم ش��هرداری برای رسیدن به 
مقام دومی در حساس ترین و سنگین ترین بازی خود ملی 
حفاری را با همین نتیجه شکست داد و در جای دوم جدول 
قرار گرفت . بدین ترتیب تیم دانشگاه با 29 امتیاز در صدر 
جدول قرار گرفت . بدنبال آن ش��هرداری بندرعباس با 25 
امتیاز و گاز فجر جم با 20 امتیاز به ترتیب دوم و سوم شدند.   
    در پایان از س��وی کمیته فنی مس��ابقات بهترین سرپرس��ت: 
رضاایم��ان زاده دانش��گاه آزاد .  بهتری��ن مرب��ی: ناص��ر برجی 
 ش��هرداری بندرعب��اس و مرتض��ی س��لطانی قوامی��ن ناج��ا ، 
فنی ترین بازکین:  رضا نادریان ملی حفاری، تیم اخلاق:  مقاومت 
بسیج ، بازکین اخلاق مهدی باک دانشگاه آزاد بهترین داور : رحیم 

صفایی ، پرامتیازترین تیم : قوامین ناجا معرفی شد . 
نتایج هفته سوم و چهارم 

   قوامین ناجا 5  مجتمع جوانه 3  
شهرداری بندرعباس 5  راه و ترابری زنجان 3

گاز فجر جم 4 ملی حفاری 4
شهرداری بندرعباس 5  ملی حفاری 3

دانشگاه آزاد 5  مقاومت بسیج 3
قوامین ناجا 5  راه و ترابری زنجان 3 

دانشگاه آزاد 5  مجتمع جوانه 3
مقاومت بسیج 4  گاز فجر جم 4 

    برگزاری فوتبال در »تیاب« 
    به مناس��بت دهه فجر ازس��وی تربیت بدنی 
منطقه تیاب و با همت اداره تربیت بدنی شهرستان 
میناب کی دوره  مس��ابقات فوتبال با شرکت 
9 تیم اتحاد، آژانس دریا ، س��وار، تیاب جوان، 
صاعقه س��رخ ، تم مر، فان��وس دریا  المهدی 

وخلیج فارس بصورت دوره ای آغاز گردید. 
   به گزارش خبرنگارما به نقل از روابط عمومی 
تربیت بدن��ی میناب در مراس��م افتتاحیه این 
مسابقات دوتیم اتحاد و دریا پس از 90 دقیقه 

تلاش به تساوی 3_3 دست یافتند . 
   همچنین دوتیم تیاب جوان و سوار به مصاف 
هم رفتند که تیم سوار موفق شد با نتیجه 6 بر3 

از سدحریف بگذرد .

هفته سوم و چهارم لیگ برتر تکواندو کشور 

شهرداری بندرعباس دومی خود را تثبیت کرد

مسابقات تیراندازی ورزشکاران تالاسمی 
  ب��ه گ��زارش رواب��ط عموم��ی 
هیئت بیماران تالاس��می بمناسبت 
گراميداش��ت س��ي و دومين سال 
پيروزي شكوهمند انقلاب اسلامي 
اي��ران پنجمي��ن دوره مس��ابقات 
قهرماني كشور رشته تير اندازي با 
تفنگ بادي ورزشكاران تالاسمي 
م��اژور بانوان در س��ه رده س��ني 
نوجوانان )17-14(، جوانان )24-
 18(، بزرگسالان )25 سال به بالا(

 ب��ا مش��اركت اس��تاندري، اداره 
كل تربيت بدن��ي، مركز فوريتهاي 
پزشكي؛ دانش��گاه علوم پزشكي 
و ب��ه ميزبان��ي هيات ورزش��هاي 
بيم��اران خ��اص و پيون��د اعضاء 
حض��ور  ب��ا  هرم��زگان  اس��تان 
م��ازور  تالاس��مي   ورزش��كاران 
اس��تان هاي : هرم��زگان، كرمان، 
بوشهر كرمانش��اه، فارس، قزوين، 
چهار محال بختي��اري، آدربايجان 
شرقي، سمنان، همدان،  يزد، گلستان 

و اصفهان در شهر بندرعباس برگزار 
گرديد. مه��ران دمادم رئيس هيات 
ورزش��هاي بيماران خاص با بيان 
اين مطلب افزود: تيم هاي هرمزگان 
چهارمح��ال و بختياري و اس��تان 
كرمان به ترتيب مقامهاي اول تا سوم 
تيمي اين مسابقات را كسب نمودند.  

در رده سني نوجوانان:
 1- نس��رين دولت��ي از هرمزگان 
2- مهرنوش فرهودي از هرمزگان 
3- ام البنين رستمي از هرمزگان  و 
در رده س��ني جوانان: 1- عظيمع 
رستمي از هرمزگان 2- زهرا افضل 

گروه از كرمان 
3- مريم اس��دي از س��منان و در 
رده سني 25 سال به بالا 1- فهيمه 

اسلامي از گلستان
 2- مرضيه نداق��ي از چهارمحال 
و بختي��اري 3- زه��را محمدي از 
بوشهر در مسابقات انفرادي مقامهاي 

اول تا سوم را كسب نمودند. 

   رئيس هيات بيماران خاص ضمن 
ابرازخرسندي از اين موفقيت افزود: 
در پايان اين مسابقات به نفرات اول 
تا سوم جايزه نقدي و حكم قهرماني 
ب��ه نفرات چه��ارم تا شش��م حكم 
قهرماني و به تيمهاي اول تا سوم كاپ 
و حكم قهرماني و به تيمهاي چهارم 
تا ششم حكم قهرماني اعطا گرديد. 

   اين مقام مسئول شرايط مسابقه را 
به صورت نيم فرم و ايستاده 30 تير، 
كه 5 تي��ر آن قلق و 25 تير اصلي 
از فاصله 10 متري شليك مي شود 

ذكر كرد. 
    ضمنا قضاوت اين مس��ابقات را 
خانمها: معصومه عالي پور، نجيبه 
خشنان، بلقيس حاكساري و فاطمه 
مرادي از استان هرمزگان بر عهده 
داشتند.لازم بذكر است هفته گذشته 
ورزشكاران تالاسمي آقايان به مقام 
اول نهمين دوره قهرماني تيراندازي 

با تفنگ بادي دست يافتند.

 خردسال ترین رتینگ دار بین المللی شطرنج کشور
هم��راه  ب��ه  پی��ش  س��ال   14    
خانواده اش س��اکن جزیره یکش شد. 
در سال س��وم ابتدایی در کی کلاس 
ش��طرنج که بصورت اردویی تشیکل 

شده بود شرکت کرد.
 به گزارش خبرنگار روزنامه دریا؛ 
با تشویق پدرش که از علاقه مندان 
به ش��طرنج بود خیلی زود در ادامه 
زیرنظر اس��تادانی چون  مرتضوی 
، قرب��ان زاده ، قربان��ی و اس��تاد 
بزرگ بین المللی گئورک مراحل 
ترقی را طی نمود. در س��ال 88 به 
 عنوان خردس��ال ترین رتینگ دار 

بین المللی کشور دست یافت .  
    در یکش با ش��رکت در مسابقات 
و کسب عنوان قهرمانی بانوان بعنوان 
نماینده یکش درمس��ابقات استانی 
شرکت  کرد. در مسابقات شطرنج 
قهرمانی آموزشگاههای کشور در 
میزچهار با شکست تمامی رقیبان 
درجای نخست  ایستاد. با شرکت 

در مسابقات بین المللی کاپ خزر

 به مقام دوم دست یافت.
    او اکن��ون بازکین تیم تاید واتر 
است. س��ارینا روشن در گفتگوی 
 اختصاص��ی ب��ا روزنام��ه دری��ا 

حرف های جالبی زد. 
    سارینا روش��ن متولد 1374 او 
در شیراز چشم به جهان گشود .در 
ح��ال حاضر س��اکن جزیره یکش 
است . س��ارینا می گوید : چهارده 
س��ال پیش به هم��راه خان��واده ام 

راهی یکش شدیم و تا به حال در این 
جزیره زندگی می کنیم .  در سال دوم 
دبیرستان مش��غول به تحصیل است.  
مشوق اصلی او به شطرنج پدرش بوده.  
او می گوید: امیدوارم تیم تاید واتر در 
این دوره از مس��ابقات به مقام خوبی 

دست یابد .  
  سارینا معتقد است کی بازکین 
شطرنج برای بازی باید تمرینات را 
جدی بگیرد واز تجربیات بازیهای 
قبل خود استفاده کند و در سر میز 

تمرکز و آرامش داشته باشد .  
   در ش��طرنج تنه��ا دان��ش کافی 
نیست بعضی مواقع کی شطرنج باز 
به اس��م حریف می بازد. پس باید 

علم را روی  صفحه عملی کرد.
   برای پیشرفت شطرنج در کشور 
دعوت از استادان بزرگ بین المللی 
و بهاء دادن به این رشته از نکاتی 
اس��ت  که باید م��ورد توجه قرار 

گیرد .   

برگزاری مسابقات فوتسال 
دانش آموزی دختران ناحیه1 
دختران  آموزی  دانش  فوتسال  مسابقات    
متوسطه  و  راهنمایی   - ابتدایی  مقطع  سه  در 
آموزش  الزهرای  جامعه  مدرسه  سالن   در 

و پرورش ناحیه کی بندرعباس برگزار گردید . 
آموزش  اداره  عمومی  روابط  گزارش  به      
و پرورش ناحیه کی ، در این مسابقات 4 تیم 
از مدارس شاهد ، نامجو ، اقتداری و مجید 
شاهی با هم به رقابت پرداختند که در پایان تیم 
شهید نامجو مقام اول ، تیم شاهد مقام دوم و تیم 

اقتداری به مقام سوم رسید . 
   در مقطع راهنمایی نیز پس از پایان این 
مسابقات به ترتیب تیم های حضرت معصومه 
)س( ، سجادیه و حجاب مقام های اول تا سوم 

را کسب نمودند . 
   لازم به ذکر است ، در مقطع متوسطه جهت 
انتخاب تیم منتخب ناحیه طرح استعدادیابی 
در سطح مدارس ناحیه کی اجرا گردید و 
بازکینان انتخابی در مسابقات استانی که در 
خواهند  شرکت  شود  می  برگزار  ماه  بهمن 

نمود. 

توصيه يك متخصص بيماري‌هاي ريوي: 
بيماران آسمي از مرطوب کردن هواي منزل بپرهيزند 

   يك متخصص بيماري‌هاي ريوي گفت: شومينه و بخاري به عنوان محرکي براي تنگي نفس و سرفه عمل مي کنند. دکتر 
بماني در گفت‌وگو با ايسنا با اشاره به اينکه بيماري التهابي مزمن راه‌هاي هوايي باعث ايجاد تنگي نفس و اختلال در خواب 
مي شود، افزود: بهترين شيوه جلوگيري از پيشرفت بيماري‌هاي التهابي راه‌هاي تنفسي مانند آسم و تنگي نفس، کنترل 
التهاب در مجاري هوايي است. وي گفت: در فصل سرما مهمترين اقدامي که براي کاهش اثرات منفي اين بيماري بر فرد 
مي‌توان در نظر گرفت، اين است که دماي هواي منزل بين 20 تا 22 درجه سانتيگراد باشد و تهويه هواي داخل نيز به 
خوبي انجام شود. دکتر بماني با بيان اينکه ميزان رطوبت داخل خانه بايد کمتر از 50 درصد باشد، تصريح كرد: بيماراني 
که دچار تنگي نفس و آسم هستند، بايد از مرطوب کردن محيط منزل بپرهيزند، زيرا هواي مرطوب باعث رشد قارچ ها و 

تشديد حملات تنفسي و سرفه مي شود. 

يك دندانپزشک:  آدامس جايگزين مناسبي براي مسواک نيست 

شست وشوي دهان با آب تا30 درصد باعث کاهش رشد ميکروارگانيسم‌ها مي‌شود 1389يك جراح دندانپزشک اظهار كرد: شست و شوي دندان‌ها با آب معمولي به ميزان 30 درصد 
باعث کاهش رشد ميکروارگانيسم‌ها در دهان و دندان مي‌شود. دکتر مهرداد سماعي در گفت وگو با ايسنا با اشاره به اين که مدت 20 دقيقه پس از صرف غذاي اصلي بيشترين احتمال 
پوسيدگي دندان وجود دارد، گفت: بايد حداکثر 30 دقيقه پس از صرف هر وعده اصلي غذايي، دندان‌ها به طور کامل و به مدت 2 تا 4 دقيقه مسواک زده شود زيرا مسواک زدن پس از 
اين زمان کمتر اثر دارد. وي در ادامه افزود: استفاده از ميان وعده‌هاي غذايي مانند هويج، سيب و پنير به دليل کاهش محيط اسيدي دهان باعث کاهش احتمال پوسيدگي دندان‌ها 
مي‌شود. دكتر سماعي با اشاره به اينکه مصرف نوشابه‌ها باعث تشديد پوسيدگي دندان‌ها مي‌شود، گفت: نوشابه‌هاي گازدار به دليل دارا بودن اسيد فسفرکي، اسيد سيترکي 
و اسيد کربنيک باعث ايجاد پلاک دنداني و تشديد پوسيدگي دندان‌ها و مشکلات لثه مي‌شود. وي يادآور شد: مصرف نوشابه‌هاي سرد همراه با فست فودها که اغلب به صورت 
داغ مصرف مي‌شود به دليل ايجاد ضربات مکانيکي که در اثر تغييرات دمايي به دندان‌ها وارد مي‌شود، باعث مي‌شود نسج دندان‌ها دچار آسيب شده و در نتيجه با مرور زمان 
ايجاد ترک‌هاي ميکروسکوپيک در سطح ميناي دندان منجر به تشديد پوسيدگي دندان‌ها شود. اين دندانپزشك در خصوص صحت تبليغاتي که در مورد تاثيري که آدامس‌ها در 
عدم تشکيل پلاک‌هاي دنداني وجود دارد، گفت: استفاده از اين مسواک تا حدي کمک کننده است ولي هرگز نمي‌تواند جايگزين  مسواک شوند. وي در ادامه گفت: آدامس‌هاي 

حاوي سوربيتول يا زايليتول تقريبا بي خطر هستند ولي به شرط اينکه تا 15 دقيقه پس از صرف غذا مصرف شوند.  

مدرسه باقرالعلوم نایب قهرمان 
مسابقات هندبال 

      تیم مدرس��ه راهنمایی باقرالعلوم )ع( 
نای��ب قهرم��ان 
مسابقات هندبال 
مدارس ناحیه 1 

شد . 
گ��زارش  ب��ه     
روابط عمومی اداره 
آموزش و پرورش 
ناحی��ه ی��ک ،  از 
مس��ابقات  سری 
هندبال مدارس ناحیه 1 که در سالن فرهنگ 
برگزار شد ؛ تیم راهنمایی باقرالعلوم )ع( پس 
از پشت سرگذاش��تن حریفان خود ، دوشنبه 
چه��ارم بهمن در فینال مس��ابقات با امتیاز 8 
بر 9 مغلوب تیم پوش��ینه بافت شد و به مقام 
نایب قهرمانی بس��نده کرد و در پایان تعداد 6 
نفر از دانش آموزان )علیرضا صادقی پور ، سید 
علی حسینی ، مهدی حفاری ، نادر ترک چین، 
علیرض��ا ذاکری و س��یاوش رفیعی ( به جمع 

منتخبین استان پیوستند . 
   شایان ذکر است ؛ این سومین جام قهرمانی 
اس��ت که این آموزشگاه در س��ال جاری در 
رشته های مختلف ورزشی با مربیگری آقای 

درویش زاده از آن خود کرده است .

آلومینیوم هرمزگان 2           برق شیراز صفر 

آلومینیوم دوباره صدر نشین شد 
 طی مراسمی آغاز شد 

اولین المپیاد ورزشی منطقه ویژه شهید رجایی
   اولین المپیاد ورزش�ی منطقه ویژه ش�هید رجایی طی 

مراسمی ، رسما آغاز شد.
   به گ��زارش روابط عمومی اداره کل بن��ادر و دریانوردی 
هرم��زگان ، در مراس��م افتتاحیه این مراس��م ، محمد علی 
سعیدی پور معاون طرح و توسعه اداره کل بنادر و دریانوردی 
هرمزگان و دبیر این المپیاد در سخنانی گفت : در اولین دوره 
مسابقات ورزشی منطقه ویژه شهید رجایی ، 200 ورزشکار 

در 6 رشته با هم به رقابت می پردازند.
   وی گفت : در این مسابقات 10 تیم شامل بندر شهید رجایی، 
بندر شهید باهنر، بندرلنگه ، تایدواتر ، کاوه ، بناگستر ، پرس ، 
خلیج پژم ، بندرعباس آریا و آماکو به مدت 10 روز رقابت 
خواهند کرد .سعیدی پور هدف از برگزاری این مسابقات را 
تقویت روحیه نشاط و شادابی در بین نیروهای شاغل در بنادر 
عنوان کرد و افزود : شعار اولین دوره این مسابقات ، ورزش، 
 سلامت ، همبستگی در سایه همت مضاعف و کارمضاعف 
 می باش��د که باید ت�الش کنیم با نهادینه ک��ردن ورزش در 
بخش های مختلف ، به تقویت روحیه جوانمردی کمک نماییم.

   مدیرکل بنادر و دریانوردی هرمزگان در این مراسم اخلاق 
و روحیه جوانمردی را از مهمترین ویژگی های ورزشکاران 

ایرانی خواند.
   صفایی ابراز امیدواری کرد : در سالیان آینده این مسابقات با 
شرکت افراد و تیمهای بیشتر برگزار شود که قطعا به دوستی و 

همبستگی بیشتر منجر خواهد شد.
   گفتنی است این دوره از مسابقات در رشته های فوتبال ، 
والیبال ، دو و میدانی ، تنیس روی میز ، قایقرانی و شنا برگزار 
خواهد ش��د که هفته آینده با معرفی نفرات برتر به کار خود 

پایان خواهد داد.

اولین دوره مسابقات جام مرحوم سامان پرمر 
در سالن اختصاصی کاراته بندرعباس برگزار 

شد .
   ب��ه گ��زارش روابط عمومی هیئ��ت کاراته 
هرمزگان ؛ در این دوره از مس��ابقات تیم های 
قدرتمن��دی همچ��ون :  تیم ایثارگ��ران ، تیم 
حفاظت اجتماعی دادگستری ، تیم شهرداری 
بندرعباس ، تیم سیدجمال اس��دآبادی و تیم 
سامان بندرعباس حضور داشتند و تعداد شرکت 

کنندگان 60  کاراته کا بود . 
   تیم س��امان توانست با کسب بیشترین مدال 
قهرمان بلامنازع این دوره از مسابقات شود و بر 
سکوی نخست بایستد . تیم حفاظت اجتماعی 
دادگس��تری نیز مق��ام دوم و تیم س��یدجمال 
اسدآبادی مقام سوم را در مجموع کسب کردند . 
   قضاوت این مس��ابقات را نبی اله...امامدادی 
، حمید نکیزاده ، مس��لم عسکری ، فیض اله...

محمدپور ، اسماعیل خلیلی ، عباس دلداری و 
مرتضی سیمراخ بر عهده داشتند .

   از ط��رف تمام��ی کاراته کاه��ا ومربیان از 
زحمات سنس��ی مسعود عس��کری و سنسی 
 نبی اله امامدادی و سنسی حمید نکیزاده تشکر

 می کنیم و امیدواریم همیش��ه پیروز و سربلند 
باشند . جادارد با عرض تسلیت و آرزوی صبر 
وسلامتی برای خانواده مرحوم سامان پرمر از 
زحمات وحمایت هایشان کمال تشکر را داشته 
باشیم واز صمیم قلب از خداوند منان سلامتی 
و موفقیت را برای خانواده مرحوم سامان پرمر 

خواستاریم .
   گفتنی است ؛ در پایان این مسابقات به تمامی 
مدال آوران و داوران هدایای نفیس��ی از طرف 

خانواده مرحوم سامان پرمر اعطا گردید .
   با اخلاق ترین کاراته کای این دوره عبدالستار 
بهرامی و فنی ترین کاراته کا رضا خجس��ته از 
طرف کمیته مسابقات نکیزاده و کمیته داوران 
امامدادی معرفی و هدایایی به رس��م یادبود به 

آنان اعطا گردید .
اسامی مدال آوران :

کاتای نوجوانان :مق��ام اول : صلاح الدین 
عبدالهی-مقام دوم : آرین ابوالقاس��می -مقام 

سوم: محمد صائمی ) هر سه از تیم سامان (
کات�ای بزرگس�الان :مق��ام اول : مرتضی 
سیمراخ ) تیم سامان (مقام دوم : فریبرز مرادی 
نسب ) تیم حفاظت اجتماعی دادگستری (مقام 

سوم : مسلم عسکری ) تیم سامان (
کومیته نوجوانان :

وزن 21- : مقام اول: محمد مهدی پریس��ایی، 
مقام دوم : پوریا اس��کندری مقام س��وم : کاوه 

کدخدایی) هر سه تیم سامان (
وزن 25- :مقام اول : جابر بهرامی ) تیم حفاظت 
اجتماعی (-مقام دوم : محمد امیر جافری ) تیم 
س��امان (مقام س��وم : نیما خنکی تختی ) تیم 

حفاظت اجتماعی (
وزن 29- :مق��ام اول : محمد امین عس��کری 
زاه ) تیم س��امان (مقام دوم : نیما اباذری نسب 
) تیم سید جمال (-مقام سوم : سعید تنیده ) تیم 

سامان (
وزن 33- :مق��ام اول : احم��د رضای��ی ) تیم 

سامان(
مق��ام دوم : کامران خلاد پ��ور ) تیم حفاظت 

اجتماعی (
مقام س��وم :نعمت اله رحیم��ی ) تیم حفاظت 

اجتماعی (
وزن 37- :مق��ام اول : علی زارعی )تیم س��ید 

جمال (
مق��ام دوم : یکانوش ج��وذری ) تیم حفاظت 

اجتماعی (
مقام سوم : علی ابوالقاسمی ) تیم سامان (

وزن 42- :مقام اول : عمادالدین خادمی ) تیم 

حفاظت اجتماعی (-مقام دوم : امیرحس��ین 
جوذری ) تیم حفاظت اجتماعی (-مقام سوم 

: آرین ابوالقاسمی ) تیم سامان (
وزن 47- :مق��ام اول : آرمی��ن نمردیزاده ) تیم 
 حفاظ��ت اجتماعی (مقام دوم : س��عید دریابر 
) تیم سامان (-مقام سوم : صلاح الدین عبدالهی 

) تیم سامان (
وزن 52+ :مقام اول : محمد صائمی-مقام دوم: 
امیر حسین اتقائی-مقام سوم :  محمد عرفان 

نصیری ) هر سه تیم سامان (
کومیته جوانان :وزن 60- :مقام اول : رشید 
آرام��ی )تیم ایثارگران (-مق��ام دوم : علیرضا 

گرجی زاده ) تیم سامان (
مقام سوم :علی عظیمی  تیم حفاظت اجتماعی 

کومیته بزرکسالان : وزن آزاد :مقام اول : 
میلاد کهوری ) تیم شهرداری (-مقام دوم : امید 
جوذری ) تیم حفاظت اجتماعی (-مقام سوم : 
عبدالجبار بهرامی ) تیم حفاظت اجتماعی (-در 
مجموع : تیم س��امان : 6 مدال طلا – 6 مدال 

نقره – 8  مدال برنز
تیم حفاظت اجتماعی دادگستری : 3 مدال 

طلا – 5 مدال نقره – 4 مدال برنز
تیم س�ید جمال اس�دآبادی : 1 مدال طلا – 
1 مدال نقرهتیم ایثارگ��ران : 1 مدال طلا-تیم 

شهرداری : 1 مدال طلا

شوخی با تیترروزنامه های ورزشیبرگزاری مسابقات جام مرحوم »سامان پرمر«
   حاج صفی : کی گفته ما زیر توپ زدیم !

- اص�لا" این طور نبود ، کره فش��ار آورد 
شما توپ را دفع می کردید !

  عل�ی کریمی : نمی توانم ب�ه هواداران 
پرسپولیس پشت کنم .

 -  حالا معلوم شد ، پرسپولیس واقعی 
هستی .

   قطبی : برایتان این همه ستاره و جوان 
آینده دار گذاشتم و رفتم .

- روزی که باید از آنها استفاده میکردی ، 
نکردی حالا این حرف و می زنی ؟

   عل�ی پروین : فوتبال ایران مثل موتور 
گازی شده !

-  هر چه گاز بدیم ، سر جایمان هستیم .
     کش�تی گیران هرم�زگان حریفان را 

فتیله پیچ کردند .
-  باز هم خوبه که می توانند همسایه ها 

را فتیله پیچ کنند.

آرشیو


