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     طالع بینی 
فروردين :

امروز مريخ به برج ثور مي رود. اين قس��مت از چارت 
شما به پول و ماديات مربوط مي شود. اگر بيش از حد 
پول خرج كنيد .مطمئن باش��يد كه همسرتان را عصباني 

مي كنيد سعي كنيد منطقي رفتار كنيد.	

ارديبهشت :	 
از آنجایی که فردی منصف هس��تید . معمولًا‌ می توانید 
صلح برقرار کنید.زیرا معمولًا‌ می توانید یک راه حل پیدا 
کنید. البته بهتر اس��ت که قبل از آنکه صحبت کنید کمی 
فکر کنید و اجازه بدهی��د زمان بگذرد .زیرا اگر مراقب 

نباشید دیگران خیلی زود ناراحت می شوند.	

خرداد :	 
 بعد از مش��كلات احساس��ي اخير ام��روز را به آرامي 
مي گذرانيد. سعي كنيد مشكلات و ناراحتي ها را دوباره 
تكرار نكنيد، اگر لازم اس��ت با همسرتان فعاليت هاي 
اجتماعي خود را افزايش دهيد. اگر روابط احساسي تان 
باز هم در تلاطم اس��ت بهتر است بررسي كنيد و اگر به 

طور كلي رضايت طولاني مدت مي خواهيد در مورد آن تصميمي بگيريد.	

تير :	 
به خاطر حس��اس بودن دچار سوءتفاهم می شوید.یاد 
گرفتن بخشش و گذشت شما را معتدل می کند.امروز به 
خودتان زمان بدهید.اگر چه تمام سعی تان را می کنید تا 
در وقت صحیح کارها را به اتمام برسانید.کارهای زیادی 
دارید که انجام دهید بنابراین اجازه ندهید کج خلقی ها 

آن را خراب کنند.	

مرداد :	 
پس از فضاي پرتنش ديروز، بسيار مايليد كه اوضاع را 
آرام تر كنيد و باعث ش��ويد كه بقيه نيز احساس بهتري 
داشته باش��ند. در حال حاضر شما ترجيح مي دهيد كه 
مواردي كوچك را بپذيريد تا اين كه درگير بحث و جدل 
شويد. جناب ش��ير، شما بسيار بدون غرض هستيد اما 
اجازه ندهيد كه هر كسي پا در كفش شما بكند، چرا كه انرژي براي مقابله با 

آنها را نداريد .مي توانيد براي آنها پيغامي گمراه كننده بفرستيد!	

شهريور :	 
 امروز دوس��ت داری��د در خدمت دیگران باش��ید و هر 
موقع بتوانید به آنها کمک می کنید.این فرصتی اس��ت تا 
توانای��ی ها و مهارت هایتان را به دیگران نش��ان دهید 
و این که تا چه اندازه مفید و حس��اس هس��تید.افرادی 
هس��تند که می خواهند از ذات خوب ش��ما سودجویی 

کنند بنابراین به آن ها فرصت سودجویی ندهید.	

مهر :	 
به عنوان یک مهرماهی شما خلاقیت های فراوانی دارید 
که امروز زمان بروز آنهاس��ت خ��ود را مجبور به انجام 
کاری کنید که همیش��ه شما را ش��اد می سازد و شما را 
پر از احس��اس گرم رضایت می کند.مکرراً ممکن است 
 دس��ت به آغاز فعالیتی بزنید،به خصوص اگر همیش��ه 
 می خواس��تید این کار را به انجام برسانید.هم چنین نیز عشق به سراغ شما 
می آید و زندگی شما را درخشان می کند اگر بتوانید در راه آن قدم بردارید 
ولی س��عی کنید عاشق عشق نشوید که ممکن است مجبور شوید پرستاری 

قلب شکسته تان را به عهده بگیرید.	

آبان :	 
س��تارگان ش��ما را از نظر روحی آسیب پذیر می کنند.

مراقب باشید احساسات دیگران را خوب متوجه شوید 
و سپس پاسخ دهید.س��عی کنید در یک رابطه عاشقانه 
همان قدر که به عقل توجه می کنید به قلب تان هم توجه 

کنید.	

آذر :	 
ش��ما امروز امكان دارد به آس��اني حواستان پرت شود 
ولي واقعاً احتياج داريد كه كمربند خود را سفت كنيد و 

مقداري كار خارق العاده انجام دهيد.
 در پي��ش گرفتن يك روش جديد در موارد عملي همه 
چيز را آس��ان تر كرده و ش��ما را ب��راي ديگران مفيدتر 

مي كند.
 نصيحتي كه به آنها مي دهيد براساس تجربه شما خواهد بود و نه آنچه شما 

فكر مي كنيد آنها دوست دارند كه بشنوند.	

دي :	 
 امروز واقعيات ش��ما را متوجه مس��ائل مادي و زميني 
مي كند ولي نبايد به ديدگاهي كه روز گذش��ته داش��تيد 

پشت كنيد.
 شايد، بعضي از عقايد شما به نظر غيرواقعي باشند ولي 
ممكن است حداقل يكي از آن ها ارزش بررسي بيش تر 

را داشته باشد.	

 بهمن :	 
امروز می توانید منتظر اتفاق هیجان انگیزی باشید حتی 
اگر اتفاقی بس��یار شگفت انگیز باشد یا شخصی خبری 

غیرمنتظره به شما می دهد.
  در ه��ر دو م��ورد حتم��اً‌ تغییری ص��ورت می گیرد 
ام��ا نم��ی توانید ش��کایت کنی��د که حوصله تان س��ر 
 رفت��ه ی��ا زندگ��ی تک��راری اس��ت و اتف��اق مهم��ی 

نمی افتد . 
در حقیقت زندگی درس��ت برخلاف آن چیزی است که شما فکر می کنید. 
امروز عطارد به مس��یر مس��تقیم خود ادامه می دهد و روابط به حالت عادی 
خود بر می گردند و کمتر پیش می آید کسی چیزی بگوید که شما را ناراحت 

کند.	

 اسفند :	 
شما به سختی می توانید برای مدارک و جریانات شغلی 

تان تمرکز داشته باشید . 
در چند روز آینده یک صف بندی س��یاره ای ش��هوت 

انگیز همه انرژی شان را به طرف شما می فرستد. 
امروز عطارد حرکت عادی اش را از سر می گیرد و شما 

می توانید با یک احساس راحتی نفسی عمیق بکشید.	

مصرف غیرمنطقی آنتی بیوتیک ها منجر به بروز مقاومت میکروبی می شود
روابط عمومی اداره کل 
اوقاف وامور خیریه استان 
هرمزگان

شوخی با تیترروزنامه های ورزشی

آگهی اجرائیه 
پیرو آگهی منتشره قبلی به آقای محمد فخری فرزند علیمراد فعلا مجهول المکان ابلاغ می شود که 
دعوی خانم افسانه دشتی قلعه لانی به طرفیت شما طی پرونده کلاسه 8809977610400850 پس 
از طی تش��ریفات قانونی منجر به صدور اجراییه مبنی بر ضمن صدور گواهی عدم امکان سازش 
خوانده را به مطلقه نمودن خواهان محکوم می نماید نوع طلاق با توجه به اینکه خواهان )زوجه 
( مهریه و کلیه حق و حقوق ش��رعی و قانونی خود را به ش��وهرش )خوانده( در قبال طلاق بذل 
نموده و دادگاه از طرف زوج قبول بذل نموده است از قسم بائن و نوع خلع می باشد زوجه حسب 
نظریه پزش��کی قانونی و اقرار باردار نمی باش��د زوجه درخواست حضانت و نگهداری فرزندان 
موص��وف را نموده لذا دادگاه حضانت و نگه��داری آنها را به زوجه واگذار می نماید و نفقه آنها 
نیز به درخواس��ت خواهان بعهده وی باش��د خواهان در این پرونده مدعی مطالبه هیچ نوع حق و 
حقوق مالی خود نشده لذا دادگاه از این جهت مواجه با تکلیف نیست بدیهی است چنانچه خوانده 
داوطلبانه به دفتر ثبت طلاق جهت اجرای  حکم مراجعه ننماید به این امر ملزم خواهد شد و اگر 
الزام او ممکن نگردد طلاق با تصمیم دادگاه و بنحو یک طرفه صورت خواهد گرفت رای صادره 

غیابی و نیم عشر دولتی بر عهده محکوم علیه می باشد.
لذا مراتب بدینوس��یله اعلام می گردد و چنانچه پس از مدت 10 روز از تاریخ انتش��ار به مفاد آن 

عمل ننماید اجرائیه حسب تقاضای محکوم له به اجرا در خواهد آمد.355/11

 رئیش شعبه چهارم دادگاه حقوقی دادگستری بندرعباس
رضا رنجبر محسنی

آگهی حصر وراثت 
خانم معصومه زیبرا دارای شناس��نامه ش��ماره 1668 به شرح دادخواست به کلاسه 89400274 
از این ش��ورا درخواس��ت گواهی حصر وراثت نموده و چنین توضیح داده که ش��ادروان علی 
 زیب��را بشناس��نامه 5 در تاری��خ 1389/11/17 اقامت��گاه دائمی خود بدرود زندگ��ی گفته ورثه 
حین الفوت آن مرحوم منحصر اس��ت به: 1- معصومه زیبرا فرزند علی به ش��ماره شناس��نامه 
1668 متول��د 1360/6/23 صادره از بندرعب��اس دخترمتوفی2- محمدرضا زیبرا فرزند علی به 
ش��ماره 6900 متولد 1364/6/30 صادره از بندرعباس پس��رمتوفی3- محمد امین زیبرا فرزند 
 علی به ش��ماره شناس��نامه3380152064متولد 1368/12/26 صادره از بندرعباس پس��رمتوفی 
4- علیرضا زیبرا فرزند علی به ش��ماره شناس��نامه 5370014086 متول��د 1371/3/9 صادره از 
بخش فین پسرمتوفی 5-مجید زیبرا فرزند علی به شماره  ملی 3380670812 متولد 1374/4/4 
صادره از بندرعباس پس��رمتوفی6-مجتبی زیبرا فرزند علی به شماره ملی 3380856630متولد 
1376/10/22 ص��ادره از بندرعب��اس پس��رمتوفی7- مری��م زیب��را فرزند علی به ش��ماره ملی 
3381013998 متولد 1378/11/25 صادره از بندرعباس پسرمتوفی8-ش��یرین زیبرا فرزند علی 

به شماره شناسنامه2498متولد 1362/8/5 صادره از بندرعباس دخترمتوفی
9-فاطمه زنارساغرفرزند غلام به ش ش 1654متولد 1338/1/1 ص از فین مادر متوفی . اینک 
 با انجام تشریفات مقدماتی درخواست مزبور را در سه نوبت پی در پی ماهی یک مرتبه آگهی 
می نماید تا هر کسی اعتراضی دارد و یا وصیتنامه از متوفی نزد او باشد از تاریخ نشر نخستین 

آگهی ظرف مدت سه ماه به شورا تقدیم داردوالا گواهی صادر خواهد شد .292/11

قاضی شورای حل اختلاف شعبه  چهارمجتمع یک بندرعباس 

 آگهی ابلاغ وقت دادرسی و دادخواست و ضمائم 
خواهان:س��ازمان منطقه آزاد قش��م خوانده: 1-جعفر خففوک سلمانی 2-سید محمد هاتم هاشمی 
رمکانی خواسته :مطالبه کلاسه پرونده:882100318 وقت رسیدگی 90/4/22 ساعت 9 صبح خواهان 
دادخواس��تی تس��لیم دادگاه عمومی قشم نموده که جهت رسیدگی به شعبه اول دادگاه قشم ارجاع 
گردیده بعلت مجهول المکان بودن خوانده حس��ب درخواس��ت خواهان و دستور دادگاه و تجویز 
ماده73 از قانون آئین دادرس��ی دادگاه های عموم��ی و انقلاب در امور مدنی مصوب 1379 مراتب 
فوق یک نوبت در یکی ازجراید کثیرالانتش��ار آگهی می گردد تا خوانده از تاریخ نشر آگهی ظرف 
مدت 30 روز به دفتر دادگاه رسیدگی کننده مراجعه نموده و ضمن اعلام نشانی کامل خود ونسخه 
دوم دادخواست وضمائم را تحویل گرفته و در وقت مقرر فوق جهت رسیدگی حضور یابند ضمنا 
چنانچه ابلاغی بوسیله آگهی لازم باشد فقط یک نوبت منتشر و مدت آن ده روز خواهد بود.354/11

مدیر دفتر شعبه اول دادگاه عمومی قشم

آگهی حصر وراثت 
آقای محمد رحمانی گربندی دارای شناسنامه شماره 1356/636 به شرح دادخواست به کلاسه 
6/89 ش ح ک از این ش��ورا درخواس��ت گواهی حصر وراثت نموده و چنین توضیح داده که 
ش��ادروان سلیمان رحمانی گربندی بشناس��نامه 1333/1/2/15650 در تاریخ 89/7/13 اقامتگاه 
 دائم��ی خ��ود بدورد زندگ��ی گفته ورثه حین الف��وت آن مرحوم منحصر اس��ت به :1-گنجی 
 حاج زاده فرزند علی دارنده شناس��نامه به ش��ماره 4 متولد1338 صادره خمیر همس��ر متوفی

2-محمد رحمانی گوربندی فرزند سلیمان دارنده شناسنامه به شماره 636 متولد 1356 صادره 
بندرعباس فرزند متوفی 3-ش��هناز رحمانی گربندی فرزند س��لیمان دارنده شناسنامه به شماره 
13095 متولد 1358 صادره بندرعباس فرزند متوفی 4-یوسف رحمانی گربندی فرزند سلیمان 
دارنده شناسنامه به شماره13096متولد 1359 صادره بندرعباس فرزند متوفی 5-زینب رحمانی 
گربندی فرزند س��لیمان دارنده شناسنامه به شماره 2306 متولد 1362 صادره بندرعباس فرزند 
متوفی 6-بدریه رحمانی گربندی فرزند س��لیمان دارنده شناسنامه به شماره 6745 متولد 1363 
صادره بندرعباس فرزند متوفی 7-مریم رحمانی گربندی فرزند س��لیمان دارنده شناس��نامه به 
ش��ماره 6746 متولد 1365 صادره بندرعباس فرزند متوف��ی 8-احمد رحمانی گربندی فرزند 
س��لیمان دارنده شناسنامه به شماره 3380267864 متولد 1369 صادره بندرعباس فرزند متوفی 
9-منصور رحمانی گربندی فرزند سلیمان دارنده شناسنامه به شماره 3380641634 متولد 1373 
صادره بندرعباس فرزند متوفی .اینک با انجام تش��ریفات مقدماتی درخواس��ت مزبور را در سه 
نوب��ت پی در پی ماهی یک مرتبه آگهی می نماید تا هر کس��ی اعتراضی دارد و یا وصیتنامه از 
متوفی نزد او باش��د از تاریخ نشر نخس��تین آگهی ظرف مدت سه ماه به شورا تقدیم دارد والا 

گواهی صادر خواهد شد .351/11

قاضی شورای حل اختلاف بندرعباس

دادنامه /اصلاحیه رای 
پرونده کلاسه8809987610700145 شعبه هفتم دادگاه حقوقی دادگستری شهرستان بندرعباس 
 دادنام��ه ش��ماره 8909977610700882 خواه��ان :آقای اب��وذر تنیده با وکال��ت آقای علیرضا 
 هاش��می پور به نش��انی قش��م بعد از دادگس��تری قدیم س��اختمان طاهری ط دوم دفتر وکالت 
آقا پاکوهی و هاشمی پور و آقای عبدالمناف عباس زاده به نشانی بندرعباس ساختمان جام جم 

دفتر وکالت آقای جعفری
خوانده : آقای عزیز اله جعفری پور به نشانی مجهول المکان 

خواسته :درخواست اصلاح رای
گردشکار: پس از وصول پرونده با این شعبه و ثبت به کلاسه بالا و جری تشریفات قانونی،سرانجام 
دادگاه در وقت فوق العاده /مقرر تشکیل و پس از بررسی اوراق و محتویات پرونده ختم دادرسی 

را اعلام و با استعانت از خداوند سبحان بشرح زیر مبادرت به صدور رای می نماید.
رای دادگاه 

در خصوص درخواست خواهان)محکوم له ( جهت اصلاح رای صادره شماره 391/89 در کلاسه 
145/88 این دادگاه که در ذکر اس��امی خواندگان در دادنامه صادره سهوا نام احدی از خواندگان 
از قلم افتاده است لذا دادگاه مستندا به ماده 309آیین دادرسی مدنی آقای عزیز اله جعفری پور را 
نیز بعنوان احدی از خواندگان به دادنامه بدوی اضافه نموده و مقررات دفتر ضمن ابلاغ به طرفین 
وف��ق مقررات قانونی اقدام لازم بعمل آی��د دادنامه صادره )اصلاحی(قابل اعتراض وفق مقررات 

قانونی می باشند.به طرفین ابلاغ گردد.151/11

رئیس شعبه هفتم دادگاه عمومی حقوقی بندرعباس-قربانی زاده 

آگهی حصر وراثت 
زهرا خ��دادادی دارای شناس��نامه ش��ماره 709 
به ش��رح دادخواس��ت 89400271 از این شورا 
درخواس��ت گواهی حصر وراثت نموده و چنین 
توضیح داده که شادروان عباس خداده بشناسنامه 
245 در تاری��خ1389/6/22 اقامتگاه دائمی خود 
ب��دورد زندگی گفته ورثه حین الفوت آن مرحوم 

منحصر است به
 1-زهرا خدادادی به شماره شناسنامه 709 فرزند 
عل��ی متول��د 1364/5/28 ص��ادره از بندرعباس 

همسر متوفی
2-فاطمه رئیس��ی پورچاخرگی فرزند ابراهیم به 
شماره شناسنامه 401 متولد 1330/2/1 صادره از 

بندرعباس مادر متوفی
 3-عل��ی خ��داده فرزن��د عب��اس ب��ه ش��ماره 
شناس��نامه 3381961527متولد 88/11/7 صادره 

از بندرعباس .
این��ک با انجام تش��ریفات مقدماتی درخواس��ت 
مزبور را در سه نوبت پی در پی ماهی یک مرتبه 
آگه��ی می نماید تا هر کس��ی اعتراضی دارد و یا 
وصیتنام��ه از متوفی نزد او باش��د از تاریخ نش��ر 
نخستین آگهی ظرف سه ماه به شورا تقدیم دارد 

والا گواهی صادر خواهد شد .293/11

قاضی شورای حل اختلاف شعبه  
چهارمجتمع یک بندرعباس 

آگهی احضار
در پرونده کلاسه 8903405401 آقای عبدالمجید ابراهیمی فرزند محمد یوسف حسب شکایت 
عب��اس حی��دری یار ف ابراهیم به اتهام انتقال منافع مال غیر تحت پیگرد قانونی اس��ت . چون 
نامبرده مجهول المکان و آدرس��ی از وی در دس��ترس نیس��ت به اس��تناد ماده 115 قانون آئین 
دادرس��ی کیفری مراتب در روزنامه آگهی می شود تا در این شعبه حاضر و از خود دفاع نماید 

والا برابر مقررات اقدام خواهد شد .350/11
وقت رسیدگی :1390/1/11 ده صبح پنج شنبه

بازپرس شعبه پنجم دادسرای عمومی و انقلاب بندرعباس

آگهی ابلاغ 
خواهان بانک ملی ایران اداره امور ش��عب اس��تان 
هرمزگان فرزند دادخواس��تی ب��ه طرفیت خوانده 
جمش��ید کاش��انی احمدی فرزند علی و حس��ین 
نصیب��ی فرزند و حس��ین ن��وروزی فرزند علی به 
خواس��ته مطالبه طلب تقدی��م دادگاه های عمومی 
شهرس��تان بندرعب��اس ک��ه جه��ت رس��یدگی به 
ش��عبه دوم دادگاه حقوقی دادگس��تری شهرستان 
بندرعب��اس واق��ع در بندرعباس-خیابان آیت الله 
مطهری شمالی-دادگس��تری کل اس��تان هرمزگان 
ارج��اع و به پرون��ده 8909987610200541 ثبت 
گردیده و وقت رس��یدگی آن 1390/3/2 س��اعت  
10 تعیین ش��ده اس��ت . به علت مجه��ول المکان 
بودن خواندگان جمشید کاشانی و حسین نصیبی و 
درخواست خواهان و به تجویز ماده73 قانون آیین 
دادرس��ی دادگاه های عموم��ی و انقلاب در امور 
مدنی و دس��تور دادگاه مراتب یک نوبت در یکی 
از جراید کثیر الانتش��ار آگهی می ش��ود تا خوانده 
پ��س از نش��رآگهی و اطلاع از مف��اد آن به دادگاه 
مراجعه و ضمن اعلام نش��انی کامل خود نس��خه 
دوم دادخواس��ت و ضمائم را دریافت و در وقت 

مقرر فوق جهت رسیدگی حاضر گردد.295/11

مدیر دفتر شعبه دوم دادگاه حقوقی 
دادگستری شهرستان بندرعباس 

بیت اله 

آگهی احضار
در پرون��ده کلاس��ه 8909983701570 اتهامی 
ش��اپور محبی موضوع گزارش مامورین به اتهام 
خرید و حمل مقدار11/50 گرم تریاک و 15/50 
گرم ش��یره تری��اک تحت پیگرد قانونی هس��تند 
چ��ون نامبرده مجهول المکان و آدرس��ی از آنان 
در دس��ترس نیس��ت به اس��تناد ماده 115 قانون 
آئین دادرس��ی کیفری مراتب در روزنامه آگهی 
می شود تا در شنبه مورخه 1390/01/17 ساعت 
9 صبح در این شعبه حاضر و از خود دفاع نماید 

والا برابر مقررات اقدام خواهد شد .334/11
بازپرس شعبه هشتم دادسرای 

عمومی و انقلاب بندرعباس

آگهی ابلاغ 
رای موضوع دادخواس��ت س��ازمان منطقه آزاد 
قش��م به طرفی��ت علی��ه آقای محمد حس��ین 
صیف��ی به خواس��ته/مبنی بر مطالب��ه 90/1/20 
وقت رس��یدگی جه��ت درج در یکی از جراید 
کثیرالانتشار ارسال می گردد مستدعیست دستور 
فرمائید ضمن نش��ر نسخه ای از روزنامه منتشر 

شده را به این مرجع ارسال فرمایند.353/11 

دفتر شعبه 2شورای حل اختلاف 
شهرستان قشم 

آگهی فقدان سند مالکیت 
نظر به اینکه آقای منوچهر حیدری هفشجانی به استناد 
دو فقره استش��هادیه محلی بوارده شماره 2/98942-

89/11/19 در خصوص پلاک 229 فرعی از 3376- 
اصلی واقع در س��ه راه جهانبار بخش یک بندرعباس 
مدعی شده است که سند مالکیت ششدانگ یک باب 
مغازه بش��ماره چاپ��ی 222182 ت 73 که در صفحه 
116 دفتر140 ذیل ثبت ش��ماره 26843 ثبت و سند 
بنام آقای منوچهر حیدری هفشجانی صادر و تسلیم 
گردیده اس��ت به علت جابجائی مفقود گردیده است 
نامبرده تقاضای صدور س��ند مالکی��ت المثنی نموده 
است لذا باستناد ماده 120 آئین نامه اصلاحی و تبصره 
ذیل آن بدینوس��یله اعلام می ش��ود هر کسی مدعی 
انجام معامله نسبت به پلاک مذکور و وجود اصل سند 
مالکیت در نزد خود می باشد بایستی از تاریخ انتشار 
آگه��ی ظرف مدت ده روز از اعتراض خود را ضمن 
ارائه اصل س��ند مالکیت به این اداره تس��لیم و رسید 
اخذ نماید بدیهی است پس از انقضای مهلت قانونی 
مذکور و ع��دم وصول اعتراض و یا وصول اعتراض 
و عدم ارائه سند نسبت به صدور سند مالکیت المثنی 

بنام متقاضی اقدام خواهد شد.1/20
 522م/الف    تاریخ انتشار:89/11/30 

حسین محمدی نسب-سرپرست 
اداره ثبت اسناد و املاک بندرعباس  

جلسه فنی مسابقات فوتسال  متوسطه 
   جلسه کمیته فنی مسابقات مدارس استان در مقطع به میزبانی ناحیه یک برگزار شد . به گزارش روابط 
عمومی اداره آموزش و پرورش ناحیه یک ، در این جلسه که در سالن کنفرانس خوابگاه شهید یزدی برگزار 
گردیده بود ابتدا دریا هنروری کارشناس مسئول تربیت بدنی اداره کل آموزش و پرورش ضمن خیر مقدم 
به کلیه داوران و سرپرستان و مربیان تمام مناطق استان که به بندرعباس آمده بودند اظهار امیدواری نمود 

که این مسابقات به خوبی انجام پذیرد.
     »درزاده« معاون پرورشی و تربیت بدنی این ناحیه آموزشی نیز ضمن صحبت در خصوص طرح سباح گفت: 
این طرح دراستان مورد استقبال بسیار خوب دانش آموزان قرار گرفته و بیشترین پوشش دانش آموزان 
در این  استان را به خود اختصاص داده است . »درزاده« تاکید به انجام فرضیه الهی نماز در طول مسابقات 
به سرپرستان تیم ها در مورد فرم ارزیابی مسابقات،کیفیت و کمیت غذا،وضعیت سالن ها و خوابگاه و نحوه 
پذیرش دانش آموزان ورزشکار مطالبی را ارائه نمود. وی در پایان با یک جمله صحبت های خود رابه پایان 

رساند: ورزشکار باشید ، پهلوان باشید .

تشديد خطر سكته مغزي با مصرف داروي فشار خون 
   پزشكان هشدار دادند؛ نوعي دارو كه براي پايين آوردن فشار خون مورد استفاده قرار مي‌گيرد، مي‌تواند خطر ابتلا به سكته مغزي را در بيماران مصرف كننده افزايش دهد. به گزارش ايسنا، كي مطالعه نروژي روي 2000 بيمار 
سكته مغزي نشان داده است كساني كه فشار خون بالا داشتند وقتي با دارويي موسوم به »كاندسارتان« مورد درمان قرار گرفتند به دليل مصرف اين دارو بيشتر دچار مشكلات كليوي مي‌شدند و  همچنين از علائم ناشي از افت 

فشار خون مثل سرگيجه رنج مي‌بردند.
 روزنامه تلگراف در اين باره گزارش داد: كارشناسان و متخصصان دانشگاه اوسلو در مطالعات خود چنين نتيجه ‌گيري كردند كه مصرف داروي فوق نه تنها سودي براي بيماران ندارد بلكه حتي مي‌تواند به آنها آسيب نيز برساند. به   
گزارش ايسنا، اين در حالي است كه در مطالعات پيشين نيز محققان دريافته بودند كه داروي »کاندسارتان« بعنوان يک داروي ضد فشارخون مي‌تواند خطر و شدت آسيب شبکيه را در مبتلايان به ديابت کاهش دهد. اما در آزمايشات 
جديد متخصصان نسبت به رابطه مصرف اين دارو با افزايش خطر سكته مغزي هشدار داده‌اند. فشار خون بالا عبارت‌ از افزايش‌ فشار وارده‌ از جريان‌ خون به‌ ديواره‌ رگ‌هاي‌ خوني است‌. فشار خون‌ بالا گاهي‌ قاتل بي‌صدا ناميده‌ 
مي‌شود زيرا تا مراحل‌ پيشرفته و نهايي معمولا هيچ‌ علامتي‌ ندارد. توجه‌ داشته‌ باشيد که‌ فشار خون‌ بطور طبيعي‌ در اثر استرس و فعاليت بدني بالا مي‌رود، اما فردي‌ که‌ دچار بيماري‌ فشار خون‌ بالا است‌ به‌ هنگام‌ استراحت‌ نيز فشار 
خونش‌ بالاتر از حد طبيعي‌ است. رژيم‌هاي نادرست غذايي، مصرف زياد غذاهاي چرب و پرنمک، بي ‌تحرکي و زندگي ماشيني از جمله عوامل مستعد کننده براي ابتلا به بيماري پرفشاري خون است. بسياري از افراد که دچار فشار خون 
بالا هستند، احساس بيماري ندارند و حال عمومي آنان خوب است. همچنين 15 درصد از افراد سن بالا داراي فشار خون هستند اما خودشان از اين امر اطلاعي ندارند. در مواردي که فشار خون خيلي بالا مي‌رود، سردرد و گاهي 
اوقات نيز تنگي نفس و خونريزي از بيني رخ مي‌دهد. با اين وجود تنها راه تشخيص فشار خون بالا، اندازه‌گيري ميزان آن است.  علايم‌ سردرد و سرگيجه، خواب‌آلودگي، گيجي‌، کرختي‌ و مور مور شدن‌ در دستها و پاها، سرفه‌ خوني‌، 

خونريزي‌ از بيني‌ و تنگي‌ نفس‌ شديد مربوط‌ به‌ بالا رفتن‌ فشار خون‌ بطور بحراني‌ هستند. 

آلومینیوم المهدی 3  ؛ پتروشیمی بندر امام 2 
)11 -26،15 -13،24 -25،25 -16،22 -25 (

آلومینی��وم  المه��دی در هفته دهم لیگ برت��ر والیبال 
باش��گاه های ای��ران )جام تلاش (میزبان پتروش��یمی 
بندرام��ام ب��ود و در دی��دار رف��ت ب��ازی را )1-3(

ب��ه آلومینیوم  واگ��ذار کرده ب��ود و آلومینیوم  اگرچه 
توانس��ت 3بر 2 پیروز شود و می توانست بازی رفت 
را تکرار کند اما یک اشتباه در تعویض نزدیک بود کار 
دس��ت فرهاد اعرابی دهد که همت ه��واداران و بازی 
مردانه بازیکنان تیم آلومینیوم در )ست(سرنوشت ساز 

پنجم به داد این تیم رسید .
    بای��د در نظر گرفت ک��ه »اعرابی« اگر این تعویض 
را انجام داد نه از روی اش��تباه بود بلکه نداش��تن مهره 
جایگزی��ن وی را مجب��ور به این کار کرد و متاس��فانه 
ای��ن روزها هم��ه خود را کارش��ناس م��ی دانند و با 

اظهار نظرهای نس��نجیده این مربی ب��ا تجربه را مورد 
 حمله قرار می دهند که این کار باعث دلس��ردی کادر 
فن��ی تیم می ش��ود حری��ف آمده بود ت��ا در بندریک 
ش��گفتی را بیافریند ک��ه چیزی نمانده ب��ود که به این 
خواس��ته اش برسد که در )ست( پنجم کم آورد هر دو 
تیم نمایش��ی خوبی از والیبال را به نمایش گذاشتند و 
در این ماراتن نفس گیر آلومینیوم  توانس��ت برنده این 

میدان شود.
 تعصب و غیرت بازیکنان آلومینیوم دیدن داش��ت و از 
طرفی تماش��اگران خونگرم بندری آنقدر زیبا وقشنگ 
تش��ویق می کردند که لحظه ای آرام قرار نداش��تند و 
50 درص��د عام��ل پی��روزی تیم همین تش��ویق های 
تماشاگران بود. در تیم آلومینیوم این بازیکنان به میدان 
رفتند مهدی باقری ، امیر هوشنگ شاه زمانی، مرتضی 
رانکو، صابر هوشمند ، شهرام محمودی و سلطانی .دانش��ی، توحید دادرس، سالار رهبری، امیر محمدی ، 

  آلومینیوم  در رده بندی گروه دوم صاحب 3 پیروزی 
7باف��ت و 12 امتیازبا یک پل��ه صعود درجایگاه هفتم 

قرار گرفت.

پتروشیمی 2 امتیاز ازآلومینیوم گرفت 

   مس�ابقات قهرمانی فوتسال مدارس 
اس�تان با حضور 19 تیم در چهار گروه 

در بندرعباس آغاز شد. 
    ب��ه گزارش خبرنگار روزنامه دریا؛این 
مسابقات در دو سالن ابومسلم و مجموعه 
ورزشی دانش آموزی برگزار می شود. در 
 سالن ابومسلم گروه سه و چهار به رقابت 
م��ی پردازن��د . در گروه چه��ار تیم های 
رودان، میناب،ابوموس��ی،حاجی آباد قرار 

دارند .
   در گ��روه 4 دی��دار دو تی��م میناب 
و رودان یک��ی از ب��ازی ه��ای دیدنی 
روز دوم ب��ود جن��گ دو تی��م میناب 
و رودان ک��ه در تم��ام رش��ته ه��ای 
مس��ابقات  ای��ن  در  اس��ت   دیدن��ی 
ه��م دو تی��م رقابت تنگاتنگ��ی با هم 

داشتند.
   در وق��ت نخس��ت میناب با یک گل 
پیش افتاد اما رودانی ها موفق ش��دند 
گل تس��اوی را در دروازه میناب جای 

دهن��د.در ادامه مینابی ها با بازی رو به 
جلو موفق ش��دند 2 ب��ار دیگر دروازه 
رودان را فت��ح کنند و بازی را 3 بریک 

به سود خود تمام کنند .
  رودان در بازی نخست خود ابوموسی 

را شکست داده بود در گروه سه ناحیه 
یک 7 بر 2 بندرخمیر را شکست داد و 
شیبکوه 5 بریک از سدجاسک گذشت 
شهاب با 7 گل مغلوب ناحیه یک شد 
تیم بندر خمیر در دومین بازی خود 8 
بر 2 جاسک را از پیش روبرو داشت. 
در گروه2 بر یک با شکست ناحیه دو 

و سندرک پیشتاز است ودر گروه یک 
بش��اگرد وهرمز از بخ��ت های صعود 
بشمار می رود این بازیها تا روز جمعه 

ادامه دارد.

فوتسال قهرمانی مدارس در استان 

»میناب« 
بر »رودان« غلبه کرد 

   رقابت های ووش�وی قهرمانی 
س�ه  از  پ�س  ای�ران   جوان�ان 
روز رقاب�ت420 ووش�و کار ب�ا 
قهرمانی تیم هرمزگان به پایان 

رسید. 
  به گ��زارش خبرنگار روزنامه 
دریا ؛مسابقات ووشوی قهرمانی 
جوان��ان کش��ور تح��ت عنوان 
انتخابی تیم ملی جهت ش��رکت 
در هفتمی��ن دوره رقاب��ت های 
آس��یایی چین ب��ا قهرمانی تیم 
استان هرمزگان خاتمه یافت.   

   در پای��ان این مس��ابقات و در 
رده بن��دی تیم��ی در مجم��وع 
2 بخش س��اندا و تال��وو و در 
مجموع 3 رده س��نی،هرمزگان 

 با کس��ب 7 مدال طلا، 3 نقره و 
یک برن��ز در جایگاه نخس��ت 
 ایس��تاد، زنج��ان ب��ا کس��ب 6 
مدال طلا،ی��ک نقره و 4 برنز به 
مقام دوم دس��ت یافت و تهران 
ال��ف ب��ا کس��ب 5 م��دال طلا، 
7م��دال نق��ره و 3 برنز درجای 

سوم ایستاد.
  در ف��رم گون ش��و رده س��نی 
س��ال؛محمدرضا   15 ت��ا   12
امتیاز  ب��ا  رامش��گر)هرمزگان( 
80/88 ب��ه م��دال طلا دس��ت 

یافت.
   در فرم دائو شو در رده سنی 9 
تا 12 سال محمد امین تیموری 
)هرم��زگان( با امتی��از 8/69 به 

مدال طلا رسید .
   در فرم جین ش��و رده س��نی 
12 تا 15 سال حامد پیشدادنژاد 
از هرمزگان ب��ا امتیاز 8/87 به 
مدال نقره رس��ید در فرم نس��ن 
دائو و رده سنی 12 تا 15 سال 
شایان جهانگیری از هرمزگان با 
امتیاز 8/96 به مدال طلا دست 

یافت. 
   در فرم ن��ان چوان )جوانان ( 
طاهر قاسمی به مدال طلا دست 
یافت .همچنین در فرم نان گون 

)نوجوانان ( شایان جهانگیری 
به م��دال طلا رس��ید و در فرم 
جیان ش��و )نوجوانان(حامد شه 
بخش به مدال برنز دست یافت .

مسابقات ووشوی جوانان قهرمانی کشور انتخابی تیم ملی 
»هرمزگان« قهرمان ووشوی جوانان ایران شد 

 میرباقری: علیدوستی حتی نمی دانست 
من قربانی هستم یا قربان زاده 

می گفتی من قربان زاده هستم قربان 
      قلع��ه نوع��ی: ترجی��ح م��ی دهم به 

قهرمانی فکر کنم تا به استقلال 
 خوب فکریه ، اما یادت تره باید بری جام قهرمانی 

هم بخری
     یزدانی:بای��د از روس ها در کش��تی 

سبقت  بگیریم
 سبقت گرفتن ،پشت حریف به زمین است زدن که 

باید هزینه کنیم 
      کفاشیان :دیگر نمی دانم چه کار باید 

می کردم تا  کرش بیاید
نخس��ت کاری م��ی ک��ردی ک��ه در وهل��ه اول         

سرمربی شیرهای ایران می شد
     کفاش��یان:پول نداریم  که به برانکو 

بدهیم 
یکی دو چک که برای کرش کنار گذاش��ته بودی 

تقدیمش می کردی
    صورت فیروز کریمی 12 بخیه خورد

 این هم بگذارید به حساب بخیه فوتبالی 
     دایی:بروند شکایت کنند مگر گالیور 

حرف بدی است ؟
 دایی جان نس��بت گالیور به خبرنگار کار درستی 

نیست 
    رونالدو: مادرم می گوید فرزندم شبیه 

من نیست 
 بچه شبیه به دایی اش می ره نه به مادرش

     حش��مت مهاجرانی: پرسپولیس را با 
احترام به دایی می بریم 

حشمت جان تو ببر احترام پیشکش 

در مسابقات فوتسال جام فجر »بندرلنگه« 
پاس )ب( در سکوی قهرمانی ایستاد

     مس��ابقات فوتس��ال باشگاه های بندرلنگه به مناسبت دهه مبارک فجر برگزار شد . به گزارش خبرنگار 
روزنامه دریا، به نقل از روابط عمومی تربیت بدنی بندرلنگه این مسابقات زیر نظر هیات فوتبال و با حضور 
8 تی��م در دو گ��روه برگزار ش��د . در گروه یک پرس��پولیس ، پدل،پاس ب،کانون اهل س��نت در گروه دو 
استقلال،ش��اهین ،ملوان و پاس الف قرار داشتند.این مس��ابقات که در سالن شهید حیدر بارانیان در جریان 

بود درمسابقات پایانی تیم پاس )ب( در ضرباتی با پیروزی بر حریف خود به عنوان قهرمانی دست یافت .

مسابقات ورزشی 
در راهنمایی 13 آبان 

      به مناسبت ایام الله دهه فجر مسابقات ورزشی 
در رشته های دو و میدانی ، پرتاب پنالتی  ،طناب 

کشی  در راهنمایی 13 آبان برگزار شد.
   ب��ه گ��زارش رواب��ط عموم��ی اداره آم��وزش و 
پرورش ناحیه یک ، در پایان این دوره مس��ابقات 
طی مراس��می جش��نی از برگزیدگان و نفرات برتر 
 با اهداء جوایزی تقدیر وتش��کر بعمل آمد.در رشته 
دو و میدانی ثریا جراره موفق به کس��ب مقام معلم، 
اسماء اس��کندری مقام دوم و مینا فخری مقام سوم 
گردیدند. در رشته طناب کشی دانش آموزان کلاس 
رز 1 موفق به کس��ب مقام اول گردیدند و در رشته 
پرتاب پنالتی فائزه ایوبی و محدثه محمودی نفرات 
اول این مسابقات بودندو ام البنین زارع به مقام دوم 

دست یافت . 


