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شرکت دریا صنعت آنامیس خدمات فنی و تاسیسات ساختمان
نصب سیستم های الکترونیکی ،آیفون تصویری،درب های  اتوماتیک            راهبند ،دوربین مداربسته ،اعلام 

 حریق ،آنتن مرکزی    دربهای ضد سرقت ،دربهای یوپی وی سی )upvc (   برق ساختمان و لوله کشی  
سقف کاذب و دیوار پوش   و تعمیرات 

تلفکس:6671927    زارعی : 09179569703   

موسسه خدمات مالی حسابگران صدرنشین هرمزگان
خدماتی  

تولیدی
بازرگانی

فروش نرم افزارهای حسابداری ،مشاوره امور مالیاتی و بیمه ای،آموزش عملی حسابداری

تلفن:4315449-09173684416

ارائه خدمات حسابداری وحسابرسی

نوشيدن دو ليوان آب قبل از صرف غذا به کاهش وزن افراد چاق کمک مي‌کند
   نوشيدن دو ليوان آب قبل از غذا به کاهش وزن کمک ميك‌ند، البته اين کاهش از نوع کاهش وزن موقتي نيست. 

   به گزارش ايسنا ، منطقه مرکزي، تازه‌ترين يافته‌هاي پژوهشگران حايكست نوشيدن 2 ليوان هشت انسي آب قبل از صبحانه، ناهار و شام به افراد چاق که قصد کاهش وزن دارند، کمک خواهد کرد که راحت‌تر به مقصود 
خود برسند. پژوهشگران در تحقيقات خود، با تشيكل دو گروه از افراد چاق، به آن‌ها يک رژيم کم کالري ارائه دادند و از يک گروه خواستند علاوه بر رعايت رژيم، قبل از هر وعده دو ليوان آب هم بنوشند. بعد از 12 هفته 

گروهي که علاوه بر رژيم، آب هم خورده بودند 15.5 پوند، معادل 7.03 يكلوگرم وزن کم کردند، در حالي که کاهش وزن در گروه ديگر به طور ميانگين 11 پوند،‌ معادل 4.989 يكلوگرم بوده است. 
   بندا داوي سرپرست اين تحقيق و استاديار دانشگاه ويرجينيا مي‌گويد: البته اين روش يک روش سريع کاهش وزن نيست. با نوشيدن آب مي‌توان روند خالي شدن معده را کند کرد که يک راه کمکي است تا افراد چاق بتوانند 
بر روي گرسنگي خود کنترل پيدا کنند. اين روش فقط بر روي بزرگسالان و افراد ميانسال آزمايش شده است، اما ليوي چن، استاديار دانشگاه لوايزيانا مي‌گويد: اين روشي است که براي تمامي افراد کاربرد دارد، به خصوص 
اگر باعث کاهش مصرف نوشيدني‌هاي شيرين شود. در ميان بزرگسالان آمريکايي روزانه 28 انس،‌ معادل 793.8 گرم نوشيدني‌هاي شيرين مصرف و در بيشتر آنها از شکر استفاده مي‌شود. در تحقيقاتي که در گذشته انجام 
شده بود، اين نتيجه حاصل شد که اگر افراد مقدار بسيار اندکي مصرف قند خود را پايين بياورند، به طور قابل توجهي فشار خون خود را نيز پايين خواهند آورد. پس با اين راهکار جديد افراد چاق با يک تير دو هدف را نشانه 

مي‌گيرند، هم به کاهش وزن خود کمک مي‌کنند و هم فشار خون خود را پايين مي‌آورند. 

مصرف کافئين تنها عملکرد ورزشي مردان 
را بهبود مي‌بخشد 

   تحقيقات نشان مي‌دهد: مصرف کافئين تنها عملکرد ورزشي جنس مذکر را بهبود مي‌بخشد. 
   به گزارش ايسنا، جنيفر ال تمپل از دانشگاه بوفالو پس از انجام پژوهش‌هايي دريافت: پسرها پس از مصرف کافئين 

انرژي و تحرک بيشتري از خود در قياس با دخترها نشان مي‌دهند. 
وي در ادامه به اين نتيجه رسيد که مصرف اين ماده حتي مي‌تواند بر روي عملکرد ورزشي جنس مذکر تاثيري مثبت 

داشته باشد و آن را بهبود بخشد. 
   اين پژوهشگر در خصوص علت چنين تاثيري در ماده کافئين معتقد است: افزايش ميزان کافئين در بدن با افزايش 
فشار خون و کاهش ضربان قلب در جنس مذکر همراه است، اما اين تغيير در خصوص زنان مصداق ندارد. نتايج اين 

تحقيق در مجله Behavioural Pharmacology منتشر شده است. 

نظر به اینکه هیات حل اختلاف مس��تقر در اداره ثبت اس��ناد و املاک رودان به شرح رای 
 ش��ماره 5742 م��ورخ89/7/26 تصرفات مفروزی از مالکانه خانم کش��ور آبام فرزند علی 
ش��ش دانگ یک قطعه باغ مرکبات و نخیلات به مس��احت181914 متر مربع یک قسمت 
مف��روز از پلاک باقیمان��ده 17- اصلی واق��ع در عباس آباد رودخان��ه دژ رودان بخش 3 
بندرعباس را تایید نموده و به جهت عدم دسترس��ی به مالک اولیه مقرر ش��د پس از  نشر 
آگهی س��ند مالکیت رس��می صادر و تس��لیم گردد. علیهذا در اجرا بند 6 ماده یک قانون 
اصلاح مواد یک و دو و س��ه ماده 147 قانون ثبت مص��وب 65/4/31 الحاق موادی به آن 
مص��وب70/6/21 و بند 4 م��اده 33 آئین نامه اجرائ��ی آن در دو نوبت به فاصله  15 روز 
جهت اطلاع عموم و مالک و صاحبان حقوق آگهی می شود چنانچه ظرف دو ماه از تاریخ 
انتشار اولین آگهی اعتراضی از طرف  کسی به  ثبت اسناد و املاک رودان نرسد اداره ثبت 
اسناد و املاک رودان سند مالکیت بر اساس مفاد رای صادره فوق  در حدود مقررات صادر 
خواهد کرد . در صورت وصول اعتراض مراتب به دادگاه صالحه احاله می گردد و در هر 
حال صدور س��ند مالکیت جدید مانع مراجعه متضرر به دادگاه  نخواهد بود .تاریخ انتشار 

نوبت اول : 89/11/16-تاریخ انتشار نوبت دوم :89/12/4   229م/الف

پرویز شیروانی
رئیس اداره ثبت اسناد و املاک رودان

آگهی بند 6 ماده 147 – اصلاحی قانون ثبت 
نظر به اینکه هیات حل اختلاف دوم ماده 147 اصلاحی قانون ثبت مس��تقر در اداره ثبت اس��ناد و املاک بندرعباس به شرح رای 
ش��ماره 5267- 89/1/28 تصرفات مفروزی از مالکانه آقای عبداله ناظمی فرزند علی شش��دانگ یکبابخانه و یکباب مغازه وصل 
بهم بمساحت 220 متر مربع یک قسمت مفروز از پلاک 176-اصلی واقع در محله سیم بالا خواجه عطاء بخش یک بندرعباس 
خریداری از شرکت یارسم با مسئولیت محدود تائید نموده و به جهت عدم دسترسی به مالک اولیه مقرر گردید پس از نشر آگهی 
سند مالکیت رسمی صادر و تسلیم گردد. علی هذا در اجرای بند 6 ماده یک قانون اصلاح مواد 1 و 2و 3 ماده 147- اصلاحی قانون 
ثبت مصوب 65/4/31 و الحاق موادی به آن مصوب 70/6/21 و بند 4 ماده 34 آئین نامه اجرائی آن ظرف مدت دو ماه به فاصله 15 
روز جهت اطلاع عموم و مالک و صاحبان حقوق آگهی می شود چنانچه ظرف دو ماه از تاریخ انتشار اولین آگهی اعتراض از طرف 
کسی به اداره ثبت اسناد و املاک بندرعباس نرسد اداره ثبت اسناد و املاک بندرعباس سند مالکیت بر اساس مفاد رای صادره فوق 
در حدود مقررات صادر خواهد  کرد . در صورت وصول اعتراض برابر تبصره 3 ماده واحده تعیین تکلیف پرونده های معترضین 
ثبتی که فاقد سابقه بوده و اعتراض آنها در مراجع قضائی از بین رفته مصوب 1373/2/25 و ماده 34 آئین نامه اجرائی مزبور ظرف 
یک ماه از تاریخ تسلیم و اعتراض گواهی تقدیم دادخواست ارائه در غیر اینصورت وفق مقررات نسبت به صدور سند مالکیت اقدام 

خواهد نمود . در هر حال صدور سند مالکیت جدید مانع مراجعه متضرر به دادگاه نخواهد بود . 454/م/الف
 سرپرست اداره ثبت اسناد و املاک شهرستان بندرعباس  - حسین محمدی نسب

تاریخ انتشار نوبت اول : 89/11/18     تاریخ انتشار نوبت دوم : 89/12/4

دادنامه  
پرونده کلاس��ه 8909987610100280 شعبه اول دادگاه حقوقی دادگستری شهرس��تان بندرعباس دادنامه شماره 8909977610100703 
خواهان : موسسه صندوق پس انداز و قرض الحسنه بسیجیان با وکالت آقای علیرضا راستی به نشانی بندرعباس روبروی پاساژ طباطبایی 
جنب حسینیه جهرمیها ابتدای کوچه شهید گلزاری خوانده : 1- آقای رضا حسین پور به نشانی بندرعباس بل جلال آل احمد ک 8 پ 30 
خواسته: مطالبه طلب  -گردشگار : پس از وصول پرونده با این شعبه و ثبت و به کلاسه بالا و جری تشریفات قانونی ، سرانجام دادگاه در 
وقت فوق الهاده / مقرر تشکیل و پس از بررسی اوراق و محتویات پرونده ختم دادرسی را اعلام و با استعانت از خداوند سبحان بشرح زیر 
مبادرت به صدور رای مینماید .رای دادگاه :در خصوص دادخواست تقدیمی خواهان موسسه قرض الحسنه مالی و اعتباری مهر با وکالت 
آقای علیرضا راستی به طرفیت خوانده آقای رضا حسین پور فرزند داوود  به خواسته مطالبه طلب مبلغ 32/200/000 ریال از وجه چک 
شماره 976124 و خسارت تاخیر تادیه و هزینه دادرسی و حق الوکاله وکیل، با توجه به اوراق و محتویات پرونده ، نظر به اینکه خواهان 
جهت اثبات ادعای خود کپی برابر اصل یک فقره چک به مش��خصات ش��ماره 976124 مورخ 89/2/18 چک طلایی بانک سپه از شماره 
حساب 39800719810 را ارائه نمودند و همچنین کپی برابر اصل گواهی عدم پرداخت چک فوق الذکر نیز پیوست دادخواست و ارائه شده 
است و با توجه به اینکه خوانده محترم با ابلاغ قانونی از طریق نشر آگهی دعوت به حضور شده ولیکن ایشان با وجود استحضار از وقت 
دادرسی در جلسه دادگاه حضور پیدا نکردند و به صورت کتبی نیز از خود دفاعی بعمل نیاوردند و این که خوانده محترم دلیل و مدرکی 
برای دادگاه ارائه نکردند که نسبت به چک مورد ادعای خواهان بری الذمه شدند و این که اصول اسناد خواهان که در ید ایشان است دلالت 
بر اشتغال ذمه خوانده محترم می نماید و این اصول اسناد  مواجه با تردید یا انکار یا جعل نشده است و مصون از تعرض باقی مانده است 
فلذا دادگاه با تکیه بر اصل استصحاب )ابقاء ماکان( دین خوانده را استحصاب نموده مستنداً به مواد 310 و 313 از قانون تجارت و مواد 
198 ، 502 ، 515 ، 519 از قانون آئین دادرسی مدنی و تبصره الحاقی به ماده 2 قانون اصلاح موادی از قانون صدور چک مصوب سال 76 
مجمع تشخیص مصلحت نظام و آئین نامه تعرفه حق الوکاله و هزینه سفر وکلای دادگستری حکم به محکومیت خوانده به پرداخت مبلغ 
32/200/000 ریال )سه میلیون و دویست و بیست تومان ( بعنوان اصل خواسته و پرداخت مبلغ 660/950 ریال بعنوان هزینه دادرسی و 
پرداخت خسارت تاخیر تادیه از تاریخ تقدیم دادخواست مورخ 89/2/18 لغایت یوم الوصول بر مبنای نرخ تورمی اعلامی از طرف بانک 
مرکزی و پرداخت حق الوکاله وکیل وفق تعرفه قانونی در حق خواهان صادر و اعلام  می نماید . رای صادره غیابی محس��وب و ظرف 
بیست روز پس از تاریخ ابلاغ واقعی قابل واخواهی در همین شعبه از دادگاه و سپس ظرف بیست روز پس از انقضای مدت واخواهی قابل 

تجدیدنظر خواهی در محاکم محترم تجدیدنظر استان هرمزگان می باشد .  382/11 

باقرپسندی-دادرس شعبه اول دادگاه عمومی حقوقی بندرعباس   
آگهی بند6 ماده 147-اصلاحی قانون ثبت 

نظر به اینکه هیات حل اختلاف دوم ماده 147 اصلاحی قانون ثبت مستقر در اداره ثبت اسناد و املاک بندرعباس به شرح رای شماره 1140-83/12/11 تصرفات مفروزی از مالکانه 
خانم س��کینه صدیقی فرزند عباس شش��دانگ یک بابخانه بمساحت 199/35 متر مربع یک قس��مت مفروز از پلاک 257 فرعی از 1-اصلی واقع در محله ناخدا قطعه یک بخش دو 
بندرعباس خریداری از آقایان علی محمد یاوری و عبدالرضا ش��ریف تائید نموده و به جهت عدم دسترس��ی به مالک اولیه مقرر گردید پس از نشر آگهی سند مالکیت رسمی صادر 
و تس��لیم گردد.عل��ی ه��ذا در اجرای بند 6 ماده یک قانون اصلاح مواد1و2 و 3 ماده147- اصلاحی قانون ثبت مص��وب 65/4/31والحاق موادی به آن مصوب 70/6/21 و بند 4 ماده 
34آئین نامه اجرائی آن ظرف مدت دوماه به فاصله 15روز جهت اطلاع عموم و مالک و صاحبان حقوق آگهی می ش��ود چنانچه ظرف دو ماه از تاریخ انتش��ار اولین آگهی اعتراض 
 از طرف کس��ی به اداره ثبت اس��ناد واملاک بندرعباس نرس��د اداره ثبت اس��ناد و املاک بندرعباس سند مالکیت بر اس��ا مفاد رای صادره فوق در حدود مقررات صادر خواهد کرد . 
در صورت وصول اعتراض برابر تبصره 3 ماده واحده تعیین تکلیف پرونده های معترضین ثبتی که فاقد سابقه بوده و اعتراض آنها در مراجع قضائی از بین رفته مصوب1373/3/25 
و ماده 34 آئین نامه اجرائی مزبور ظرف یک ماه از تاریخ تسلیم و اعتراض گواهی تقدیم دادخواست ارائه در غیر اینصورت وفق مقررات نسبت به صدور سند مالکیت اقدام خواهد 

بود. در هر حال صدور سند مالکیت جدید مانع مراجعه متضرر به دادگاه نخواهد بود.11/10    444م/الف-تاریخ انتشار نوبت اول:89/11/18-تاریخ انتشار نوبت دوم :89/12/4 
حسین محمدی نسب-سرپرست اداره ثبت اسناد و املاک بندرعباس 

پرونده کلاسه 8909987610100439 شعبه اول دادگاه حقوقی دادگستری شهرستان بندرعباس دادنامه شماره 8909977610100775 
خواهان : صندوق حمایت از فرصتهای شغلی مهر امام رضا )ع( با وکالت آقای علیرضا راستی -خواندگان : 1- آقای مرتضی رنجبری مازغی به نشانی بندرعباس بل امام خ میرزا 

کوچک خان پشت مصلی قدیم 2- آقای مجتبی رنجبری مازغی به نشانی بل امام پشت پمپ خلیج فارس روبروی مسجد ثاراله 
خواسته: مطالبه طلب  -گردشگار : پس از وصول پرونده با این شعبه و ثبت و به کلاسه بالا و جری تشریفات قانونی ، سرانجام دادگاه در وقت فوق العاده / مقرر تشکیل و پس 

از بررسی اوراق و محتویات پرونده ختم دادرسی را اعلام و با استعانت از خداوند سبحان بشرح زیر مبادرت به صدور رای مینماید .
رای دادگاه :در خصوص دادخواست خواهان صندوق مهر امام رضا علیه السلام با وکالت آقای علیرضا راستی به طرفیت خواندگان مجتبی رنجبری مازغی و مرتضی رنجبری 
مازغی فرزندان مولا داد  به خواسته مطالبه مبلغ 38/032/704 ریال بموجب قرارداد شماره 852200743 و خسارت تاخیر تادیه و هزینه دادرسی و حق الوکاله وکیل بدین توضیح 
که وکیل خواهان در دادخواست تقدیمی و لوایح خویش ابراز کرده که صندوق مهر به خوانده اول مطابق قرارداد پیوست با ضمانت خوانده ردیف دوم مبلغ مندرج در قرارداد به 
عنوان وام پرداخت خوانده از بازپرداخت اقساط آن امتناع نموده است و علی ایحال با عنایت به مفاد قرارداد مذکور )ماده 6 ( به دلیل ، تاخیر بیش از 90 روز باعث حال شدن کلیه 
دیون می گردد و با عنایت به ماده 9 قرارداد در صورت عدم ایفای تعهدات وام گیرنده ، ضامن متضامنا نسبت به بازپرداخت کلیه هزینه های وصول مسئولند و صندوق مهر کل 
بدهی ها را از وام گیرنده و ضامن وی متضامنا و دفعتاً متقاضی شده است و این اختیار را داشته است علیهذا وکیل محترم خواهان خواسته خود را بشرح دادخواست تقدیمی مطرح 
و خواستار محکومیت خواندگان شده است دادگاه با ملاحظه مستندات پرونده و قرارداد موصوف و جری تشریفات قانونی و دعوت از خواندگان را معمول ولیکن خواندگان در 
دادگاه  حاضر نگردیده و لایحه ای و مدارک و مستندات و دفاعی مبنی بر رفع اشتغال ذمه خود ارائه ننموده اند در مجموع دادگاه با ملاحظه اوراق و مستندات پرونده و بویژه 
قرارداد موصوف و احراز شدن کلیه دیون خوانده اشتغال ذمه نامبردگان را متمسکا به اصل استصحاب محرز تشخیص داده فلذا مستنداًٌ به مواد 10 و 219 و 220 و 265 از قانون 
مدنی و مواد 198 و 519 و 522 از قانون آئین دادرسی مدنی خواندگان متضامناً به پرداخت مبلغ 4 و 7 و 32 و 38 ریال بابت اصل خواسته وام به علاوه خسارت تاخیر تادیه طبق 
نرخ تورمی اعلامی از طرف بانک مرکزی و هزینه دادرسی و حق الوکاله وکیل طبق تعرفه و جملگی قابل محاسبه در دایره اجرای احکام حقوقی در حق خواهان محکوم و اعلام 
می نماید  رای صادره غیابی محسوب و ظرف بیست روز پس از تاریخ ابلاغ واقعی قابل واخواهی در این دادگاه و پس از انقضای این مهلت ظرف مدت بیست روز قابل اعتراض 

و تجدیدنظر خواهی در محاکم محترم تجدیدنظر استان هرمزگان می باشد .  381/11 
رحمانی -دادرس علی البدل شعبه اول دادگاه عمومی حقوقی بندرعباس  

دادنامه  

آگهی ابلاغ اجرائیه   آگهی ماده 147-اصلاحی
پیرو آگهی های منتشره در جراید بدینوسیله به محکوم علیه آقایان ادریس 
ذاکری ش��هواری فرزند عبدالحس��ین 2- افشین ذاکری ش��هواری فرزند 
عبدالحسین 3- عبدالحسین ذاکری شهواری که مجهول المکان می باشند 
ابلاغ می گردد چ��ون وفق دادنامه ش��ماره 8909977610300703 مورخ 
89/7/20 صادره از ش��عبه سوم دادگاه حقوقی بندرعباس در پرونده شماره 
8909987610300239 محک��وم به پرداخ��ت تضامنی مبلغ 32/708/400 
ریال بابت اصل خواسته و مبلغ 659200  ریال بابت هزینه دادرسی و حق 
الوکاله وکیل طبق تعرفه قانونی و نیز به پرداخت خس��ارت تاخیر تادیه از 
تاریخ سررس��ید قرارداد 77/8/4 لغایت اجرای کامل حکم براساس قرارداد 
منعقده به ازاء هر س��ه هزار ریال مبلغ 2/584 ریال روزانه در حق محکوم 
له بانک ملی هرمزگان و نیم عش��ر دولتی ش��ده اید ظرف ده روز از انتشار 
این آگهی مهلت دارید نس��بت به اجرای مفاد اجرائیه اقدام نمایید در غیر 
اینص��ورت دایره اجرای احکام طبق مقررات نس��بت به وصول مطالبات با 

هزینه اجرایی اقدام خواهد نمود.  387/11 

منشی دفترشعبه سوم دادگاه حقوقی دادگستری 
شهرستان بندرعباس - جهانگیری زاده   

فروردين	 
شخصي سعي دارد ش��ما را عصباني كند و احساساتتان را 
برانگيزد. اما ش��ما كم كم از اين رفتار او حوصله تان س��ر 
رفته اس��ت. اگر تا الان بي توجهي كرده ايد و آرام بوده ايد، 
اكنون زمان مناسبي است تا فرورديني بودن خودتان را نشان 

دهيد!	

ارديبهشت	
ام��روز کمی تردید دارید اما در مورد فرصت های مهیج که 
سیارات امروز بر آن تایکد دارند شما بهترین کسی هستید که 
می دانید باید اجازه دهید همه چیز با سرعت طبیعی خودش 

صورت بگیرد و لازم نیست شما آن ها را هول دهید.	
 

خرداد
امروز به نظر مي رس��د تاكيد بر مسائل مالي است بنابراين 
زمان خوبي است تا اين موضوع را بررسي كنيد. سعي كنيد 
نقش رهبر را داشته باشيد نه پيرو. يك موضوع خصوصي به 
شما انگيزه بيشتري براي موفقيت مي دهد و بنابراين قدرت 

 		 بيشتري هم پيدا مي كنيد.

تير
شاید امروز موضوع مهمی را برای آینده یاد بگیرید.فرصت 
دارید تا استعدادها و مهارت های منحصر به فردتان را نشان 
دهید.اما قبل از اینکه به تفریح و سرگرمی بپردازید،کارعقب 

افتاده ای ندارید که بخواهید آن را انجام دهید؟	

مرداد	 
معلوم نيست كه همكار نزديكتان امروز قصد انجام چه كاري 
را دارد و شما قبل از ين كه حدسي درست بزنيد، قيافه تان 
درهم ريخته مي شود. به جاي اين كه تلاش كنيد، مطالب را 
بهم ببافيد و يا برچسب به آنها بچسبانيد، بهتر است به آنها 
اجازه دهيد آزادانه به سيستم اصلي خود برگردند كه در اين 
صورت مي توانند به سرعت به حال طبيعي بازگردند. در غير اين صورت شما 
روز را در حالي كه احس��اس خس��تگي و از پاي در آمدن مي كنيد به پايان مي 

رسانيد.	

شهريور	 
فردی مس��وولیت پذیر هس��تید ام��ا امروز دوس��ت دارید 
تغییری ایجاد کنید.به دنبال چیزهای جدیدی می گردید و 
ای��ن موضوع تا حدی بر رابطه تان تاثیر می گذاردوش��اید 
همس��رتان از این کار شما خوشش نیاید و بخواهد شما را 

 		 منصرف کند.

مهر
امروز احس��اس ناآرامی و طغیان به سراغ شما آمده و شما 
را مجبور می س��ازد که یکشنبه عادی و همیشگی خود را 
ترک گفته و در عوض کاری کاملًا متفاوت انجام دهید.ممکن 
است دیگران لب به شکایت باز بکنند ولی شما به آنها گوش 
نخواهید داد چرا که تصمیم گرفته اید کار خودتان را انجام 
دهید.این بسیار مهم است که ش��ما راه های تازه ای را برای بیان درون خودتان 
بیابید.در غیر این صورت همانند کی ساختمان ساخته شده از انرژی های عصبی 

خواهید شد که در اولین فرصت از هم می پاشد.

 		 آبان
شما به مرموز بودن معروف هستید اما امروز این طور نیست 
و مش��تاق هس��تید تا درباره مس��ائلی که زمان های دیگر 
احساس می کنید خصوصی هستید با دیگران صحبت کنید.

اگر با خویشاوندان در تماس هستید،تمایل دارید در مورد 
گذشته یا دوران کودکی تان که به خاطر می آورند،صحبت 

کنید.تمام صحبت ها روحیه تان را بالا می برد و احساس آرامش می کنید.	
 	

آذر
امروز نياز داريد كه اس��تراحت كنيد و اگر نكنيد، در مدت 
كوتاهي خود را كاملًا خس��ته خواهيد ك��رد. بنا به دلايلي 
شما خيلي عصباني هستيد واگر كار زياد انجام دهيد امروز 
اين مس��ئله بدتر مي شود. اگر از آن آذريهائي هستيد كه از 
اس��تراحت كردن زياد كسل مي شوند، سعي كنيد يك كار 
ورزشي انجام دهيد چون اثرات درماني خوبي هم جسماً و هم روحاً براي شما 

خواهد داشت.

دي	 
امروز ناگهان متوجه يك موج فكري جديد مي ش��ويد كه 
بايس��تي فوراً‌‌‌ به آن عمل كرده و يا بفهميد كه چگونه از آن 
بهره مند شويد. هم اكنون شما خيلي تيزهوش و هشيارتر از 
معمول ولي بي فكر هستيد. در حال حاضر بهترين كاري كه 
مي توانيد انجام دهيد اين اس��ت كه يك مدتي خوب فكر 
كنيد. در غير اين صورت اين شانس و موفقيت را از دست 

 		 خواهيد داد.

بهمن 
س��عی نکنید کاری بیش از حد توان خود انجام دهید یا به 
عبارت دیگر با کی دست چند هندوانه بلند کنید که آخر سر 
مجبور به قبول اشتباهات تان شوید و عذرخواهی کنید! پیش 
از آنکه خود را به خاطر عمل نکردن به قولتان سرزنش کنید 
به خاطر داشته باشید که شما نیز مانند بقیه کی بشر و جایز 

الخطا هستید.	

اسفند	 
هنوز احساس سرزندگی و پر انرژی می کنید و از غیرمنتظره 
ها انتظار دارید. زیرا تاثیر سیاره ای که شما را احاطه کرده 
است یکی از تکاملات وسیع است و آخرین چیزی که شما 
می خواهید انجام دهید این است که در محلات آشنا پرسه 

بزنید و کی چیز تازه و محرک می خواهید.
توجه تان را به اطراف معطوف س��ازید و از هر وزش بادی غافل نباش��ید شاید 
 آن بتواند مس��یر زندگی شما را عوض کند و شما را به خواسته های دیرینه تان 

برساند . 

اصلاحیه  
پی��رو آگهی من��درج در روزنامه 89/11/25 حصر وراثت - کلاس��ه 424/89 خانم 
ش��هربان عباس زاده ورثه ردیف س��وم ایمان شریف نسب به ش ش 5348 و ورثه 

ردیف چهارم بنام مینا شریف نسب صحیح می باشد.
شورای شماره 13  بندرعباس 

 مراسم جشن مولودخوانی ورزشکاران 
در تیاب »میناب« 

    به مناسبت هفته وحدت و میلاد باسعادت ختمی مرتبت محمد 
مصطفی )ص( به همت باشگاه فرهنگی ورزشی فانوس بندر تیاب 
و با همکاری اداره تربیت بدنی تیاب مراسم جشن مولودخوانی با 
شرکت ورزشکاران ، ورزش دوستان و جمع کثیری از مردم تیاب 
برگزار گردید. در این جشن محمدیان مدیریت اداره تربیت بدنی 
شهرستان میناب و جعفر متقی سرپرست اداره تربیت بدنی دهستان 
تیاب نیز حضور داشتند جوایزی به قید قرعه به شرکت کنندگان 

توسط مسئولین حاضر اهدا گردید. 

مسابقات پرس سینه در »میناب« 
     به گزارش روابط عمومی تربیت بدنی میناب ، به مناسبت فرارسیدن 
هفته وحدت هیئت پرورش اندام شهرستان میناب و باشگاه بدنسازی 
مرح��وم ذاکری با همکاری اداره تربیت بدنی دومین دوره مس��ابقات 
پرس سینه با شرکت 3 تیم مرحوم ذاکری از شهرستان میناب تیم آریا 
از شهرس��تان میناب و تیم کهنوج با 39 شرکت کننده در سالن تختی 
شهرستان میناب برگزار گردید که تیم مرحوم حسن ذاکری با کسب 69 
امتیاز اول شد .  تیم آریا با 63 امتیاز دوم گردید و تیم کهنوج با کسب 49 

امتیاز به مقام سوم دوره پرس سینه مرحوم حسن ذاکری نائل گردید. 
   در وزن 75 یکلوگ��رم حس��ین لاری از باش��گاه آری��ای مین��اب 
موف��ق گردید 1 یکلو رکورد اس��تان را جابجا نمای��د و رکورد قبلی 
 اس��تان 160 یکلو بوده و در وزن 56 یکلو عبداله محمدی از باش��گاه 
ذاکری این شهرستان موفق گردید 5 یکلو رکورد قبلی استان را ترقی 

دهد . 

در نیم فصل دوم فوتسال توکهور 
فجر شهید داداکبری با اقتدار آغاز کرد 

     ب��ه گ��زارش خبرنگار روزنامه دریا ؛ هفته اول دور برگش��ت 
مسابقات لیگ فوتسال بخش توکهور با برد پرگل قهرمان نیم فصل 
آغاز گردید تیم فجر ش��هید داداکبری در کی بازی کی طرفه با 
13 گل دهیاری جعفرآباد را در هم کوبید . سایر نتیجه ها بشرح 

ذیل می باشد . 
اتحاد هش��تبندی  6  نیرو گس��تر چاه غربال 4   -پرسپولیس 6  
ش��هرداری 0    س��تاره مرکزی 2  آینده س��ازان  3 -درگز 4- 5 
دهیاری هشتبندی 7    در این هفته 42 گل از خط دروازه ها عبور 
کرد . مهدی سالاری با 3 گل زده آقای گل و تیم دهیاری جعفرآباد 
بعنوان تیم اخلاق و محمد خاکساری بعنوان بازیکن اخلاق برگزیده 

شدند . 

 آغاز مسابقات لیگ فوتسال دسته دوم 
بخش »توکهور«

    به گزارش خبرنگار روزنامه دریا ؛ مس��ابقات لیگ دسته دوم 
فوتس��ال توکهور با حضور 8 تیم از سراس��ر بخش توکهور آغاز 

گردید . در هفته اول این بازیها این نتایج بدست آمد . 
ش��هید جولوی 6 دهیاری احمد آباد 1 -دهی��اری چراغ آباد 9 
دهیاری کهورتاک 3 -اس��تقلال 5  مرصاد 2 -تلاش س��رنی 2  

بعثت 2 
نتایج هفته دوم -بعثت 7  دهیاری کهورتاک 0   -دهیاری چراغ 
آباد 3 تلاش 4 -اس��تقلال 4 دهیاری احمدآباد 4   شهید جوادی 

5  مرصاد 1  

آگهی ابلاغ اجرائیه  
بدینوسیله به آقای داریوش کازرونی فرزند روح اله به شماره شناسنامه 7 صادره از سیرجان ساکن بندرعباس بازار ترمینال شقایق دوم پلاک 
شماره 30 ابلاغ می شود وزارت بهداشت و درمان و آموزش پزشکی به استناد سند تعهد برای وصول مبلغ 51/000/000 ریال بابت اصل 
طلب و مبلغ 2/550/000 ریال نیم عشر اجرائی علیه شما مبادرت به صدور اجرائیه نموده و پرونده کلاسه 1211/78 در شعبه اجرائی این 
 اداره در جریان اقدام اس��ت لذا چون طبق گزارش مامور اجراء این اداره در آدرس تعیین ش��ده در اجرائیه شناخته نشده اید و بستانکار نیز 
نمی تواند شما را معرفی کند و برای شعبه اجراء این اداره هم آدرس شما معلوم نیست به استناد تقاضای بستانکار و ماده 18 آئنی نامه اجراء 
مفاد اجرائیه فوق الذکر یک نوبت در یکی از روزنامه های کثیرالانتشار محل آگهی میشود چنانچه ظرف مدت ده روز از تاریخ انتشار این 
آگهی که روز ابلاغ اجرائیه محسوب میگردد اقدام به پرداخت بدهی خود ننماید عملیات اجرائی برابر مقررات علیه شما تعقیب و به جزء 

این آگهی و آگهی مزایده در صورت بازداشت اموال دیگری صادر نخواهد شد . 623/م/الف  -تاریخ انتشار : 89/12/4
چمنی -مسئول اجرای ثبت بندرعباس    

   هفته نهم لیگ برتر فوتسال بانوان با برگزاری شش 
دیدار پیگیری شد و تیم تجارتخانه جنوب هرمزگان 
با پیروزی 5 بر یک بر حجاب قزوین صدرنشینی خود 

را تثبیت کرد . 
   در هفته نهم ش��اگردان شهرزاد مظفر میزبان حجاب 
قزوین بود . در این دیدار تجارتخانه با کی بازی منطقی 
و سراسر هجومی جای هیچ گونه خودنمایی به حریف 
قزوینی نداد . تجارتخانه تیم برتر میدان با گلهای نیلوفر 
اردلان )2( گل فرش��ته کریمی ، پریا نوروزی و سامره 
خانبان )گل به خودی( و تک گل تیم حجاب قزوین را 
فاطمه اعتدادی به ثمر رساند و توانست صدر جدول را 

برای خود تثبیت کند . 

   داماش گیلان با قبول شکس��ت مقابل ملی حفاری 
اهواز از تعقیب تجارتخانه باز ماند . فدک یاسوج دیگر 
مدعی این رقابتها با پیروزی بر شهروند ساری 3 امتیاز 

این دیدار را بدست آورد . 
نتایج بدست آمده در پایان هفته نهم : 

تجارتخانه 5  حجاب قزوین 1   
داماش گیلان  1  شرکت ملی حفاری اهواز 3 

 هیات همدان 2  صنعت نفت آبادان 7   
وحدت خوزستان 8  اوج نصر فارس 1 

شهروند ساری 4  فدک یاسوج 5   
صدرای زیرآب مازندران 11   فرهنگ ایثار ایرانیان 3 

 

هفته نهم لیگ برتر فوتسال بانوان 

طوفان »تجارتخانه جنوب« در بندر 

    فین��ال رقابت ه��ای جام 22 
بهمن بین تیمهای هلال هنگویه و 
شاهین داربست برگزار شد.     

   ب��ه گ��زارش رواب��ط عمومی 
تربیت بدنی بس��تک؛ تیم هلال 
هنگویه با شکس��ت میزبان این 
رقابت ها جام قهرمانی را بدست 
آورد و تیم شاهین داربست دوم 

شد .
  همچنین زبیر ایوبی از تیم هلال 
بعنوان آقای گل مسابقات شناخته 
ش��د . در پایان طی مراس��می با 
حضور رحیمی سرپرست تربیت 
بدنی بخش جن��اح ، محمدپور 
رئیس هیات فوتبال بخش جناح، 
دهیار داربست ، خواربار مسئول 
تربیت بدنی حوزه بس��یج مقداد 
جناح و ش��ورای ورزشی روستا 

و پیشکسوتان به تیمهای و نفرات  
برتر جوایز نقدی و غیرنقدی اهدا 

شد . 
   تمام مشکلات مالی و امکانات 
ورزشی و همچنین نیمه تمام رها 
شدن سه سالن در جناح ، هرنگ 
و کوخرد بعلت نداشتن مدیریت 
در تربیت بدنی استان ذکر کرد . 

   رحیمی سرپرست تربیت بدنی 
در همایش ش��وراهای ورزشی 
روستاهای توابع بخش جناح که 
در محل سالن آموزش و پرورش 
جناح برگزار شد گفت: با وجود 
نداشتن اعتبار در سال 89 ورزش 

این بخش رونق خوبی دارد . 
   برگزاری مسابقات ورزشی در 
ایام مختلف و برگزاری مسابقات 
و لیگ های مختلف در این بخش 

خود گواه این ادعا اس��ت و این 
محقق نشده مگر با حمایت های 
معاون اداره کل تربیت بدنی استان، 
بخش��دار جناح، مسئول تربیت 
بدنی شهرستان و تعامل شهردار 
جناح، آموزش و پرورش، بسیج، 
نی��روی انتظامی و هیئ��ت ها و 
شورای ورزشی روستاها بعنوان 
نماینده تربیت بدنی در روستاها. 
این بخش دارای 43 روستا است 
که 32 روستای آن دارای شورای 
ورزشی هستند .                    

   رحیمی سرپرست تربیت بدنی 
بخش جن��اح گفت : در صورت 
نداش��تن اعتبار مراسم تجلیل از 
قهرمانان و مدال آوران طبق روال 
سال های گذشته در فروردین ماه 

برگزار می شود . 

»هلال هنگویه« قهرمان رقابت های جام 22 بهمن شد 
    به همت كميته فرهنگي _ورزش�ي آبفا، جش�نواره 
شيريني پزي با حضور مديرعامل آب و فاضلاب استان، 

كاركنان و خانواده هاي آنان برگزار شد . 
   به گزارش روابط عمومي شركت آب و فاضلاب استان، 
اين جشنواره كه در مجتمع فرهنگي ورزشي آبفا برپا شد، 
ميزبان 51 شركت كننده بود كه بيش از 50 نوع شيريني 

و كيك متنوع را به نمايش گذاشتند . 

     بناب��ر اي��ن گزارش ؛ به تمامي ش��ركت كنندگان در 
جش��نواره از س��وي مديرعامل آب و فاضلاب اس��تان 

جوايزي به رسم يادبود اهداء شد . 
   شايان ذكر است ؛ در پايان اين جشنواره "آشوري" مدير 
باش��گاه فرهنگي _ورزش��ي آبفا از توجه و حمايت هاي 
مديرعامل شركت آب و فاضلاب استان نسبت به مسائل 

فرهنگي _ورزشي كاركنان اين مجموعه قدرداني كرد .  

با حضور مديرعامل و كاركنان آبفا برگزار شد؛ 

جشنواره شيريني پزي باشگاه فرهنگي _ورزشي آبفا

به مناسبت دهه 
مبارك فجر يك 
دوره مسابقات 
فوتسال ادارات كل 
امورمالياتي كشور 
با شركت 31 استان  
 درشهرستان 
رامسر برگزار گرديد 
كه درپايان تيم 
فوتسال اداره كل 
امورمالياتي استان 
هرمزگان به مقام دوم 
دست يافت.

 مدرسه دکتر حسابی »قشم« 
در سکوی قهرمانی ایستاد 

   ب��ه گ��زارش رواب��ط عمومی آم��وزش و 
پرورش قشم ؛ به همت کارشناس تربیت بدنی 
آموزش و پرورش شهرستان قشم، بمناسبت 
دهه مبارک فجر ، کی دوره مسابقات فوتسال 
میان تیمهای ورزش��ی فوتسال مدارس مقطع 
راهنمایی شهرستان قشم برگزار گردید که در 
پایان تیم ورزش��ی فوتسال مدرسه راهنمایی 
نمونه دولتی دکتر حس��ابی قشم قهرمان این 

دوره از مسابقات شد . 

مسئولان به فکر تمام کردن سالن ورزشی 
»جناح« باشند  

   رحیمی سرپرست تربیت بدنی بخش جناح گفت : در این بخش فضای 
سرپوشیده وجود ندارد . به گزارش روابط عمومی تربیت بدنی بستک، فقط 
سه سالن نیمه تمام رها شده . اگر سالن جناح تمام شود مسابقات خانگی 
خود را در شهر جناح برگزار می کنیم . تیم بدمینتون جناح در مسابقات لیگ 
برتر بدمینتون استان قرار دارد که در سال گذشته بدلیل نداشتن سالن تمام 
مسابقات خود را در شهر بندرعباس برگزار کرد . این تیم در سال گذشته 
مقام سوم این رقابت ها را بدست آورد . مسابقات لیگ والیبال بخش دو سال 
است برگزار نمی شود و در لیگ استان شرکت نمی کنند و این بدلیل نداشتن 

سالن ورزشی است . این بخش 36 هزار نفر جمعیت دارد .

مسابقات دوچرخه سواري در باشگاه فرهنگي _ورزشي آبفا 
     مسابقات دوچرخه سواري فرزندان پرسنل آب و فاضلاب استان در مجتمع فرهنگي _ورزشي آبفا برگزار شد. 

    به گزارش روابط عمومي شركت آب و فاضلاب استان،اين مسابقات با حضور 25 شركت كننده در سه مقطع آمادگي، 
دبستان و راهنمايي به ترتيب شامل ؛ 2 گروه آمادگي، 4 گروه دبستان و يك گروه راهنمايي برگزار گرديد . بنابراين 

گزارش ؛ به سه نفر برتر هر كدام از گروههاي فوق هدايايي اهداء شد .    
    ش��ايان ذكر اس��ت ؛ باش��گاه فرهنگي _ورزشي آبفا در نظر دارد، يك برنامه تفريحي ايسين در 29 بهمن ماه براي 

كاركنان و خانواده هاي آب و فاضلاب استان تدارك ببيند.


