
ورزشی

دریا 
سال دهم 

شماره 1183
شنبه  

7 اسفند ماه 1389
22 ربیع الاول 1432

26 فوریه 2011

7

دادنامه 
پرونده کلاسه 8909987610100266 شعبه اول دادگاه حقوقی دادگستری شهرستان بندرعباس 
دادنامه ش��ماره 8909977610100822 خواهان:آقای س��ید طالب موس��وی به نشانی شهرستان 
ابوموسی شهرک مروارید  خوانده:آقای محمد آلبوغبیش به نشانی مجهول المکان خواسته:توقیف 
خودروگردش��کار: پس از وصول پرونده با این ش��عبه و ثبت به کلاس��ه بالا وجری تش��ریفات 
قانونی،س��رانجام دادگاه در وقت فوق العاده/ مقرر تش��کیل و پس از بررسی اوراق و محتویات  
پرونده ختم دادرسی را اعلام و با استعانت از خداوند سبحان بشرح زیر مبادرت به صدور رای 

می نماید. 
رای دادگاه 

در خصوص دادخواس��ت تقدیمی خواهان آقای س��ید طالب موس��وی به طرفیت خوانده آقای 
محمد البوغبیش به خواس��ته الزام به فک پلاک یک دس��تگاه خودروی س��واری پراید به شماره 
انتظام��ی 486 ب 12 ای��ران 84 و توقیف خ��ودرو با این توضیح که خواهان محترم در ش��رح 
دادخواست خود بیان نمودند که اینجانب خواهان پرونده در مورخ 87/5/13 یک دستگاه خودرو 
سواری  پراید به شماره انتظامی فوق الذکر طبق قولنامه پیوست به آقای خوانده فروخته ام و مقرر 
گردید ظرف مدت یک ماه نسبت به فک پلاک شخصی اینجانب که بر روی خودروی موضوع 
معامله نصب گردیده اقدام  نماید مع الوصف علیرغم گذشت چندین سال و با وجود پیگیریهای 
متعدد نامبرده اقدام به فک پلاک ننموده اس��ت لذا تقاضای صدور رای شایس��ته دارم دادگاه با 
توجه به اوراق و محتویات پرونده نظر به اینکه خواهان جهت اثبات ادعای خود یک فقره کپی 
برابر اصل وکالت نامه شماره 157573 مورخ87/4/22 تنظیمی در دفترخانه شماره 4 بندرعباس 
را ارائه دادند و اینکه خود خواهان در متن ش��رح دادخواس��ت خویش اقرار به فروش خودرو 
نمودند و خوانده محترم نیز وفق وکالتنامه تنظیمی می بایست نسبت به فک پلاک خودروی پراید 
با مش��خصات مذکور اقدام می کردند و با عنایت به پاسخ راهنمایی و رانندگی بندرعباس هنوز 
خوانده محترم اقدام به تعویض پلاک نکردند و با توجه به اینکه خوانده محترم از طریق نش��ر 
آگهی دعوت شدند و در جلسه دادگاه حضور پیدا نکردند و اینکه در صورت کتبی نیز از خود 
دفاعی بعمل نیاوردند فلذا دادگاه با توجه به مراتب فوق الذکر و اوراق و محتویات پرونده مستندا 
ب��ه م��واد10،219،220،231،237 از قانون مدنی حکم به الزام خوانده به فک پلاک یکدس��تگاه 
خودروی پراید به شماره انتظامی 486 ب 13 ایران 84 صادر واعلام می نماید رای صادره غیابی 
محس��وب و ظرف مدت بیست روز پس از تاریخ ابلاغ واقعی قابل واخواهی در همین شعبه از 
دادگاه و سپس ظرف مدت بیست روز پس از انقضای مدت واخواهی قابل تجدید نظر خواهی 
در محاکم محترم تجدید نظر اس��تان هرمزگان می باش��د اما در خصوص خواسته دیگر خواهان 
مبن��ی بر توقی��ف خودرو مذکور نظر به اینکه در اجرای حکم الزامی به فک پلاک از خودرو در 
نتیج��ه اجرا باید خودرو توقیف گردد تا اینکه پلاک از خودرو فک ش��ود و فلذا این خواس��ته 
خواهان محترم به نوعی تحصیل حاصل اس��ت و دادگاه موضوع خواس��ته خواهان و غیر وارد 
تشخیص و مستندا به مفهوم مخالف ماده 1257 قانون مدنی حکم بر بطلان دعوی خواهان صادر 
و اعلام می نماید رای صادره غیابی محسوب و ظرف مدت بیست روز از تاریخ ابلاغ واقعی قابل 
واخواهی در همین شعبه از دادگاه سپس ظرف مدت بیست روز پس از انقضای مدت واخواهی 

قابل تجدید نظر خواهی در محاکم محترم تجدید نظر استان هرمزگان می باشد.398/11

دادرس شعبه اول دادگاه عمومی حقوقی بندرعباس-باقر پسندی

آگهی ابلاغ وقت رسیدگی
خواهان طاهره ره پیش فرزند غلامرضا دادخواس��تی به طرفیت خوانده بندر به آفرین فرزند 
بگ بران به خواس��ته گواهی عدم امکان س��ازش تقدیم دادگاه های عمومی شهرس��تان....... 
که جهت رس��یدگی به ش��عبه پنجم دادگاه حقوقی دادگستری شهرستان بندرعباس واقع در 
بندرعباس-خیابان آیت الله مطهری شمالی-دادگس��تری اس��تان هرمزگان ارجاع و به کلاسه 
پرونده 8909987610501860 ثبت گردیده و وقت رس��یدگی آن 1390/02/04 و س��اعت 
08:30 تعیین ش��ده اس��ت .به علت مجهول المکان بودن خوانده و درخواست خواهان و به 
تجویز ماده73 قانون آیین دادرس��ی دادگاه های عمومی و انقلاب در امور مدنی و دس��تور 
دادگاه مرات��ب یک نوبت در یکی از جراید کثیرالانتش��ار آگهی می ش��ود تا خوانده پس از 
نشر آگهی و اطلاع از مفاد آن به دادگاه مراجعه و ضمن اعلام نشانی کامل خود نسخه دوم 
دادخواست وضمائم را دریافت و در وقت مقرر فوق جهت رسیدگی حاضر گردد. 396/11 

متصدی امور دفتر شعبه پنجم دادگاه حقوقی دادگستری 
بندرعباس

دادنامه 
پرونده کلاس��ه 8909987610700216 ش��عبه هفتم دادگاه حقوقی دادگستری 
شهرس��تان بندرعباس دادنامه ش��ماره 8909977610700877 خواهان :موسسه 
قرض الحسنه مهر بیسجیان با وکالت آقای علیرضا راستی به نشانی بندرعباس خ 
سید جمال روبروی پاساژ طباطبایی جنب حسینیه جهرمیها ابتدای کوچه شهید 

غلام گلزاری خوانده:آقای هاشم اسکندری به نشانی مجهول المکان 
خواسته :مطالبه طلب

گردش��کار:پس از وص��ول پرونده با این ش��عبه و ثبت به کلاس��ه بالا و جری 
تش��ریفات قانونی، س��رانجام دادگاه در وقت فوق العاده/ مقرر تشکیل و پس از 
بررسی اوراق و محتویات پرونده ختم دادرسی را اعلام و با استعانت از خداوند 

سبحان بشرح زبر مبادرت به صدور رای می نماید. رای دادگاه 
در خصوص دادخواست خواهان آقای علیرضا راستی بوکالت از صندوق)موسسه( 
قرض الحسنه بس��یجیان به طرفیت آقای هاشم اسکندری بخواسته مطالبه مبلغ 
56/600/000 ری��ال از وج��ه چک ش��ماره 133789 با عنایت به دادخواس��ت 
تقدیمی و مس��تندات پیوس��تی منجمله تصویر مصدق چ��ک و گواهینامه عدم 
پرداخ��ت بانک محال علیه و عدم حضور خوان��ده علیرغم ابلاغ قانونی و عدم 
ارس��ال لایحه دفاعیه مبن��ی بر پرداخت وجه چک و ی��ا برائت ذمه خویش که 
همگی نش��انگر اش��تغال ذمه خوانده می باش��د و اصل بر بقاء دین اس��ت مگر 
خلافش به اثبات برسد که در مانحن فیه خلاف آن ثابت نشده است لذا دعوی 
خواهان را با توجه به مراتب فوق وارد دانس��ته مس��تندا ب��ه مواد310،311،313 
قانون چک و مواد503،515،519 آئین  دادرس��ی مدنی و مواد 10و 1257 قانون 
مدنی و تبصره الحاقی به ماده 2 موادی از قانون چک مصوب مجمع تش��خیص 
مصلحت نظام خوانده را به پرداخت مبلغ پنجاه و ش��ش میلیون و ششصد هزار 
ریال بابت اصل خواس��ته و همچون خس��ارت تاخیر تادیه از زمان تاریخ تقدیم 
دادخواس��ت لغایت وصول ونیز حق الوکاله  وکیل و هزینه دادرسی طبق تعرفه 
قانونی محکوم می نماید. رای صادره غیابی است ظرف بیست روز پس از ابلاغ 
قابل واخواهی س��پس بیس��ت روز تجدید نظر خواهی نزد محاکم محترم استان 

هرمزگان می باشد.371/11
رئیس شعبه هفتم دادگاه عمومی حقوقی بندرعباس 

قربانی زاده 

آگهی احضار
در پرونده کلاسه 89099876468001121 آقای حسن کلکلی فرزند جان محمد به 
اتهام عدم ثبت واقعه ازدواج تحت پیگرد قانونی است چون نامبرده مجهول المکان 
و آدرسی از وی در دسترس نیست به استناد ماده 115 قانون آیین دادرسی کیفری 
مراتب در روزنامه آگهی می شود تا در این شعبه حاضر و از خود دفاع نماید والا 
برابر مقررات اقدام خواهد ش��د. شایان ذکر اس��ت وقت رسیدگی ساعت 9 صبح 

مورخ 90/2/24 تعیین گردیده است.367/11

دادریار شعبه اول دادسرای عمومی و انقلاب رودان

آگهی ابلاغ 
پی��رو آگهی های منتش��ره در جراید بدینوس��یله به محک��وم علیه ناصرپور 
زندیان که مجهول المکان می باشد ابلاغ می گردد چون وفق دادنامه شماره 
8909977610200632 ص��ادره از ش��عبه دوم حقوق��ی در پرونده ش��ماره 
8909987610200420 محکوم به الزام به تنظیم خودرود پژو 405 به شماره 
ش��هربانی 887 ق 27-65 در ح��ق محک��وم  له آقای/ محم��د نمد چی  و 
نیم عش��ر دولتی ش��ده اید ظرف ده روز از انتش��ار این آگهی مهلت دارید 
نس��بت به اجرای مفاد اجرائیه اقدام نمایید در غی��ر اینصورت دایره اجرای 
احکام طبق مقررات نسبت به وصول مطالبات با هزینه اجرایی اقدام خواهد 

نمود.366/11
رئیس شبعه دوم دادگاه حقوقی دادگستری بندرعباس

دادنامه 
پرون��ده کلاس��ه 8909987656200176 ش��عبه دوم دادگاه عموم��ی )حقوق��ی( دادگس��تری شهرس��تان مین��اب دادنامه ش��ماره 
 8909977656200473 خواهان: آقای محمد ذاکری به نش��انی میناب ش��یخ آباد پشت کوی پلیس انتهای کوچه پنجاه خواندگان:

1-آقای طاهر یوس��فی به نش��انی میناب دهس��تان درپهن کمیته امداد2-خانم اکرم خلیل پور گرگری به نشانی یزد صفائیه شهرک 
گلستان منطقه آپارتمان صدف واحد922 خواسته:الزام به انتقال مال منقول

رای دادگاه
در خصوص دعوی محمد ذاکری فرزند غلام محل اقامت میناب شیخ آباد پشت کوی پلیس انتهای کوچه پنجاه به طرفیت 1-طاهره 
یوسفی فرزند ابراهیم محل اقامت میناب دهستان در پهن کمیته امداد 2-اکرم خلیل پور گرگری فرزند ابراهیم خلیل محل اقامت یزد 
صفائیه شهرک گلستان منطقه آپارتمان صدف واحد922 تل 3652987 بخواسته صدور حکم الزام به تنظیم سند رسمی پرایدبشماره 
پلاک 54-759 ب 36 و جبران خس��ارات دادرس��ی مقوم به س��ی میلیون ریال خواهان دعوی خود را بدین شرح اظهار نموده که 
 وی بتاری��خ 86/12/11 خ��ودرو پراید موضوع پرون��ده را از خوانده ردیف اول خریداری نمودم و با توجه به اس��تعلام واصله از 
پلاک گذاری سند مالکیت خودرو بنام خوانده ردیف دوم می باشد و با توجه به اصل صحت و تحقق معامله بین طرفین از جهات 
شرعی و قانونی ایرادی به معامله انجام شده وارد نمی باشد و علی ایحال علیرغم ابلاغ قانونی به خواندگان در جلسه دادگاه حضور 
نیافته اند و لایحه ای ارس��ال نکرده اند و دلیل و مدرکی که موثر در دعوی باش��د ارائه ننموده اند لذا مستندا به ماده220-219-10 
قانون مدنی و ماده 198-519 قانون آئین دادرس��ی مدنی حکم به محکومیت خواندگان به حضور در یکی از دفاتر اس��ناد رس��می 
شهرستان میناب به تنظیم سند رسمی انتقال خودرو پراید بشماره پلاک 54-759 ب 36 و همچنین مبلغ پانصد و پنجاه هزار ریال 
بابت هزینه دادرسی به نام خواهان صادر و اعلام می گردد رای صادره غیابی ظرف بیست روز پس از ابلاغ قابل واخواهی در این 

دادگاه و پس از آن ظرف بیست روز قابل تجدید نظر خواهی در دادگاه تجدید نظر استان هرمزگان می باشد.365/11
دادرس شعبه دوم دادگاه حقوقی میناب

آگهی ابلاغ وقت رسیدگی
بدینوسیله به پروین سبحانی فرزند احمد ابلاغ می گردد در خصوص دادخواست موسسه مالی اعتباری سینا به خواسته مطالبه وجه 
چک به کلاسه 342/89  18 و وقت رسیدگی آن روز شنبه مورخ 90/2/3 ساعت 17/30 تعیین گردیده این آگهی حسب درخواست 
خواهان و دس��تور ش��ورا و تجویز ماده 73 ق.آ.د.م در یک نوبت در روزنامه کثیرالانتش��ار منتشر می گردد تا خوانده ظرف مدت 
مقرر جهت دریافت نس��خه ثانی دادخواس��ت و ضمائم به شورای حل اختلاف مستقر در مجتمع شماره 4 واقع در یادبود مجتمع 
تجاری ش��هرداری طبقه فوقانی ش��ورای شعبه ش��ماره 18مراجعه و در وقت مقرر جهت رسیدگی در این شورا حاضر گردد و در 
صورت عدم حضور در مدت مقرر دادخواست ابلاع شده و شورا غیابا رسیدگی و تصمیم شایسته ای اتخاذ خواهد نمود.380/11 

دفتر شورای حل اختلاف ویژه شماره 18 بندرعباس

آگهی ابلاغ 
خواهان خانم فرزانه کلهر فرزند غلامحسن دادخواستی به طرفیت خوانده محمد رحیم زاده فرزند عبدالرحمن به خواسته ثبت واقع 
ازدواج به دادگاه های عمومی شهرستان بندرعباس که جهت رسیدگی به شعبه اول دادگاه حقوقی دادگتسری شهرستان بندرعباس 
واقع در بندرعباس- خیابان آیت الله مطهری شمالی-دادگستری کل استان هرمزگان ارجاع و به کلاسه پرونده 8909987610100369 
ثبت گردیده  و وقت رسیدگی آن 1390/01/29 و ساعت 9/30 تعیین شده است . به علت مجهول المکان بودن خوانده و درخواست 
خواهان و به تجویز ماده 73 قانون آیین دادرس��ی دادگاه های عمومی و انقلاب در امور مدنی و دس��تور دادگاه مراتب یک نوبت در 
یکی از جراید کثیرالانتشار آگهی می شود تا خوانده پس از نشر آگهی و اطلاع از مفاد آن به دادگاه مراجعه و ضمن اعلام نشانی کامل 

خود نسخه دوم دادخواست وضمائم را دریافت و در وقت مقرر فوق جهت رسیدگی حاضر گردد.370/11

مدیر دفتر شعبه اول دادگاه حقوقی دادگستری بندرعباس

آگهی ابلاغ 
خواهان ش��کراله رحیمی فرزند راه علی دادخواس��تی به طرفیت خوانده علی اکبر جوذری فرزند نظر به خواس��ته مطالبه وجه 
چک تقدیم دادگاه های عمومی شهرس��تان بندرعباس که جهت رس��یدگی به ش��عبه دوم دادگاه حقوقی دادگس��تری شهرستان 
بندرعب��اس واقع در بندرعباس-خیابان آیت الله مطهری شمالی-دادگس��تری کل اس��تان هرمزگان ارجاع و به کلاس��ه پرونده 

8909987610200844 ثبت گردیده و وقت رسیدگی آن1390/3/10 ساعت 10 تعیین شده است. 
به علت مجهول المکان بودن خوانده و درخواس��ت خواهان و به تجویز ماده  73 قانون آیین دادرس��ی دادگاه های عمومی و 
انقلاب در امور مدنی و دس��تور دادگاه مراتب یک نوبت در یکی از جراید کثیرالانتش��ار آگهی می ش��ود تا خوانده پس از نشر 
آگهی و اطلاع از مفاد آن به دادگاه مراجعه و ضمن اعلام نش��انی کامل خود نس��خه دوم دادخواست و ضمائم را دریافت و در 

وقت مقرر فوق جهت رسیدگی حاضر گردد.369/11

مدیر دفتر شعبه دوم دادگاه حقوقی دادگستری بندرعباس-بیت اله

     طالع بینی 
فروردين :	 

اگر به شخصي بيشتر از شما توجه شد عصباني نشويد. 
سعي كنيد اين عصبانيت و زود رنجي را به اشتياق تبديل 

كنيد. با اين كار هيچ كينه اي هم نداريد.

ارديبهشت :   
بهتر است بیشتر حامی فرزندانتان باشید.به نظر می رسد 
کمی بیشتر از همیشه انرژی دارند و ممکن است برایشان 
اتفاقی بیفتد . اما تا زمانی که مراقبش��ان باش��ید اتفاق 

خاصی برایشان نخواهد افتاد.
 

خرداد :
واقعاً‌ بايد بعضي از طرحهاي طولاني مدت را به خاطر 
خودتان به عقب اندازيد. مسلماً‌ بعداً ستاره شناسي زمان 
مناس��ب پيشرفت در كارها را به شما مي گويد. اما بهتر 
اس��ت در حال حاضر براي قدم گذاش��تن در راهي امن 
اهداف و نقش��ه هايتان را بررس��ي كنيد .دير رسيدن به 

مقصد بهتر از اين است كه هرگز نرسيد .
 

تير :
امروز حال و هوای همه چیز کمی عجیب است.البته بد 
نیست اما به نظر می رسد یک اتفاق غیرمنتظره در حال 
وقوع است مراقب باشید که فرصت های فوق العاده را 

از دست ندهید.

مرداد : 
تصوير سياره ها امروز كمي گرفته به نظر مي رسد و شما 
احساس غمگيني مي كنيد. همچنين احساس تنهايي و 
غفل��ت مي كنيد و اين را دوس��ت نداريد چرا اين گونه 
است؟ ممكن است شخصي كه عزيز دل شماست به كار 
ديگري مشغول بوده وشما احساس مي كنيد كه آن طور 
كه بايد، شما را مورد توجه قرار نداده است.سعي كنيد حواس خود را از اين 
اف��كار پرت كنيد، به غير اين صورت در لاك خود فرو مي رويد و اين امر 

باعث مي شود كه بيشتر از هميشه احساس بدي داشته باشيد .

شهريور: 
امروز در کارها مرتب و منظم هس��تید و یکی از بهترین 
روزهای شماست.بیش از حد مراقب همه چیز هستید.

قدرتی دارید که مشکلات را حل کنید اما آن مشکلی را 
حل کنید که در حال حاضر اذیت تان می کند.

 
مهر : 

روابط برای ش��ما بسیار اهمیت دارد و اگر فکر کنید که 
شخصی شما را دوست ندارد احساس ناراحتی خواهید 
کرد.امروز شما احساس خاصی دارید و حس می کنید 
که بنا به دلایلی شخصی نسبت به شما بی تفاوت است 
و چندان با شما همدردی نمی کند.ممکن است آنها پس 
از صحبت کردن با ش��ما تغییر کنند و یا با گفتن این که شما بسیار مشغول 
هس��تید و در حال حاضر وقت برای شما ندارند ش��رایط را کمی هموارتر 
کنند.این احتمالاً یک اتفاق موقتی است که لازم نیست نگران آن باشید.در 
غیر این صورت،بخشی از یکی از آن الگوهای آشنایی است که باید خیلی 
جدی به آن فکر کنید و ببینید اوضاع از چه قرار اس��ت و راجع به آن چه 

می توانید بکنید .

آبان : 
 امنیت احساسی و مالی شما امروز اهمیت زیادی دارد 
بنابراین از فرصت ها استفاده کنید.زمانی که برنامه ریزی 
کردید می توانید موفقیت بیشتری به دست آورید.خلاق 
بودن موضوع جدیدی برای شما نیست اما به کار گرفتن 
آن و عمل��ی کردن آن چیزی اس��ت که بیش��تر باید به 
آن بپردازید .اگر با یک نفر آش��نا ش��دید که از نظر مادی برای شما سودمند 
 اس��ت حتماً او را از دست ندهید.س��یارات هر روز چنین شانسی را به شما 

نمی دهند.	
 

آذر :
ستاره ها به شما چراغ سبز نشان مي دهند كه براي خود 
جشن بگيريد. يك چيز غير عادي برنامه ريزي كنيد و 
يك آدم خاص را دعوت كنيد كه به ش��ما بپيوندد. اگر 
آن شخص نمي دانست تا بحال، بزودي تشخيص ميدهد 
كه شما آدمي نيستيد كه اسير يك زندگي معمولي باشيد 
و ماجراجو بودن خيلي هيجان انگيزتر است براي شما تا با احتياط زندگي 
كردن . ممكن اس��ت مسايل شلوغ و پر دردسر شوند ولي حداقل همه چيز 

طبق برنامه پيش مي رود.
 

دي :
اكنون ش��ما منتظر رسيدن تعطيلات آرامش بخش آخر 
هفته هس��تيد. اگر واقعاً  نمي خواهيد كه مهمان داش��ته 
 باش��يد بايس��تي در اين مورد محكم و مصمم باش��يد. 
عليرغ��م تمام حرف هاي س��خت و جدي كه مي زنيد 
شما گاه فردي نرم و ملايم هستيد به طوري كه دوستان 
نزديكتان مي دانند كه مي توانند هميش��ه دور و بر ش��ما باش��ند. اگر سعي 
 كنيد آن را ناديده بگيريد، متوجه مي ش��ويد كه آن فرد خودش نيز پشيمان 
مي شود و تقاضاي شروع مجدد دوستي را از شما مي كند و شما نيز متعجب 

مي شويد.
 

بهمن :
امروز روز جهانی عش��ق اس��ت از آنجایی که شما در 
نهایت مهربانی ملاحت و بخش��ندگی هس��تید بنابراین 
امروز روز بس��یار خوبی می باش��د. اگر مجرد هستید 
مطمئن باشید تاثیر خوبی بر دیگران می گذارید. بنابراین 
سعی کنید تا جایی که امکان دارد و توجه دیگران را به 
خود جذب کنید و می توانید در انتظار رابطه ای گرم و عاشقانه باشید . اگر 
 به تمام حرفها و مسائل اطرافتان توجه کنید موضوعاتی بدست می آورید که 
می توانید به آنها فکر کنید.همچنین متوجه خواهید ش��د که لازم اس��ت در 

زندگی تان تغییراتی ایجاد کنید.
 

اسفند :
روز والنتاین می تواند بس��یار رنج آور باش��د. اگر شما 
ش��ریکی برای زندگی تان نداشته باشید. اما شانس ها 
وجود دارند ش��ما باید از میان کپه های کارت جلو در 
مبارزه به پیش بروید. حتی اگر شما به دلیلی تنها هستید 

مطمئن باشید که در نوازش افکار کسی هستید .

سديم، فاكتوري مهم براي پيشگيري از شكستگي‌ استخواني در سالمندان 
    پزشکان تايکد کردند ؛مقدار کافي سديم )نمك( در خون بويژه در دوران سالمندي با حفظ استحکام و سلامت استخوان‌ها ارتباط مستقيم دارد. 

    به گزارش ايسنا، اوونت هورن متخصص ارتوپد و طب استخواني در هلند و دستيارانش طي آزمايشات خود روي گروهي از سالمندان دريافتند كه حفظ غلظت سديم خون در حد سلامت و استاندارد بدن مي‌تواند از بروز 
شکستگي‌هاي استخواني در اين گروه سني جلوگيري کند، البته متخصصان هنوز از علت اين ارتباط آگاه نشده‌اند. به گزارش روزنامه تايمز آو اينديا، اين مطالعه روي 5200 فرد بالاي 55 سال با هدف بررسي رابطه کاهش سطح 

سديم در خون با بروز شکستگي استخوان انجام شد. نتايج بررسي‌ها نشان داد :که در 8 درصد اين افراد کاهش سديم مشاهده شد و احتمال بروز شکستگي در آن‌ها بالا بود. 
   بنابراين‌ گزارش، نمک منبع اصلي سديم است. لزوم نمک در رژيم عذايي انسان از قرن‌ها پيش شناخته شده و از مدت‌ها قبل سديم به عنوان کي عنصر ضروري به حساب مي‌آيد. 

   سديم بيشتر در مايعات خارج سلولي بدن، مايعات داخل عروق خوني و مايعاتي که اطراف سلول‌ها را احاطه کرده‌اند، وجود دارد، در شرايط طبيعي، ميزان سديم موجود در سلول‌ها کم و به اندازه 10 درصد کل سديم بدن است. 
   به گفته متخصصان تغذيه، بدن نيز هميشه سديم را به خارج از سلول‌ها مي‌راند و40 درصد سديم باقي‌مانده در اسکلت استخواني بدن يافت مي‌شود. در کودکان غضروف استخواني مي‌تواند به عنوان ذخيره سديم عمل کند. 

   آمارها نشان مي‌دهد؛ که در 61 درصد موارد، کمبود سديم موجب افزايش خطر شکستگي ستون فقرات و در 39 درصد موارد منجر به شکستگي ساير استخوان‌ها مي‌شود. 
  پزشکان تاكيد دارند ؛كه کمبود اوليه سديم در رژيم غذايي انسان تاکنون ديده نشده است اما عوارض کمبود ثانويه با افزايش دفع سديم از طريق اسهال، استفراغ، شدت تعريق در هواي گرم و يا نارسايي غده فوق کليوي 

بروز مي‌كند. از نشانه‌هاي کمبود اين املاح معدني مهم استفراغ، بي‌اشتهايي، ضعف عضلاني و انقباض دردناک ماهيچه‌ها هستند. ضعف و از حال رفتن در اثر نارسايي جريان خون نيز در اين مواقع مشاهده شده است. 
   در تحقيق جديد نيز تاييد شد :که تحليل رفتن استخوان‌ها کيي ديگر از عوارض کمبود سديم به خصوص در سالمندان است.

نابودي چربي‌هاي اضافي با ليپوساكشن ليزري! 
    يك پيش��رفت جديد در صنعت ليزر درماني اخيرا توانس��ته چراغ س��بز توليد را از اداره غذا و مواد دارويي 
آمريكا دريافت كند و ممكن است روزي بتوان از آن به عنوان جديدترين ابزار در از بين بردن سلول‌هاي چربي‌ 
 ناخواس��ته اس��تفاده كرد. به گزارش ايسنا، مركز پزشكي اوس��يريس آمريكا يك سيستم كنترل چربي موسم 
 ب��ه »ليپوكنت��رل« را اب��داع كرده كه با كمك ليزر ب��ه تجزيه چربي‌ها و از بين رفتن چربي‌هاي ناخواس��ته منجر 

مي‌شود.     
    برخلاف ساير شكل‌هاي رايج ليپوساكشن، اين دستگاه به صورت دقيق سلول‌هاي چربي ناخواسته را با استفاده 
از ليزر حذف كرده كه پس از آن مي‌توان به راحتي چربي‌ها را با عمل ساكشن بيرون كشيد. اين سيستم همچنين 
يك نمايش نگاشت نقشه‌كشي »بلادرنگ« را براي كمك به دقت و صحت جراح در زمان جراحي در اختيار قرار 
مي‌دهد. اين ويژگي به كاربر اجازه مي‌دهد كه به طور آني مشخص كند چه ميزان انرژي را بايد به يك قسمت از 
بدن اعمال كند. ليپوكنترل را مي‌توان براي كمك به تغيير شكل مناطق خاص از بدن از جمله پهلوها، كفل، شكم، 

پشت بازوها، كمر، زانوها، مچ پا، داخل ران و چانه استفاده كرد. 

مسابقات فوتسال ادارات قشم 

آموزش و پرورش قهرمان فوتسال 
جام فجر شد 

      مس�ابقات فوتس�ال ادارات به مناس�بت دهه مبارکه فجر با قهرمانی  تیم فوتسال  
آموزش وپرورش قشم به پایان رسید.

   به گزارش خبرنگار روزنامه دریا، به نقل از روابط عمومی اداره تربیت بدنی قش��م این 
مسابقات با شرکت  13 تیم ، آموزش و پرورش قشم ، آموزش و پرورش شهاب، فضای 
سبز، مخابرات ، منطقه آزاد الف،منطقه آزاد ب،گمرک ، بانک رفاه ، بانک ملت و آب و برق 
و تاسیس��ات ، بانک صادرات، نیروی انتظامی و دریابانی که دور اول به صورت دورهای 
و در دور دوم به صورت حذفی در س��الن تختی قش��م برگزار شد ، با قهرمانی آموزش و 

پرورش قشم پایان یافت. 
  فضای سبز و منطقه آزاد الف به ترتیب دوم و سوم شدند ، تیم شرکت آب و برق و تاسیسات 
به دلیل بازیهای جوانمردانه مفتخر به دریافت جام اخلاق این دوره از مسابقات گردید.محمد 
سرودی از تیم آموزش و پرورش قشم با 16 گل زده به عنوان آقای گل مسابقات و مرتضی 
منصفی از تیم مخابرات،مسلم علی نیا و یاسر جمالی از آموزش و پرورش قشم به صورت 
مشترک عنوان فنی ترین بازیکن این دوره از مسابقات شناخته شدند، که در پایان به تیم ها 

و نفرات برتر از سوی هیئت فوتبال شهرستان جوایز اهدا گردید.

»اتحاد هرنگ« و »هلال هنگویه« فینالیست 
جام حذفی جناح 

      این رقابت ها با حضور 8 تیم به صورت رفت و برگشت در این بخش آغاز شد که تیم های 
ستاره جنوب هنگویه،هلال هنگویه ،اتحاد هرنگ  و شهاب کنار سیاه به مرحله نیمه نهایی 
رسیدند که در نهایت  تیم هلال هنگویه با شکست تیم ستاره و اتحاد هرنگ با شکست 

تیم شهاب کنار سیاه به فینال این رقابت ها را پیدا کردند.
   تیم بدمینتون جناح تحت پوشش دانشگاه آزاد اسلامی جناح قرار گرفت. دکتر لاوری نیا 
رئیس این دانش��گاه گفت: با تعامل تربیت بدنی بخش جناح ، هیئت بدمینتون بخش جناح 
تیم بدمینتون دانشگاه آزاد اسلامی جناح به صورت قوی در لیگ برتر استان شرکت خواهد 
کرد این تیم سال قبل مقام سوم مسابقات لیگ استان را به خود اختصاص داده بود.رحیمی 
 سرپرس��ت تربیت بدنی ضمن قدردانی از همت دانش��گاه آزاد اسلامی جناح گفت: بزودی 
رش��ته هایی از این بخش ها که در مسابقات استانی و کشوری حضور دارند تحت پوشش 

شرکت ها و ادارات موجود در بخش قرار خواهند گرفت.

قهرمانی »سوپروفا سوزا« در مسابقات فوتسال 
جام فجر شهاب 

      یگانه مهر سرپرست اداره تربیت بدنی شهرستان قشم اعلام داشت: مسابقات فوتسال در بخش 
شهاب قشم به مناسبت دهه مبارکه فجر با قهرمانی تیم فوتسال سوپروفا به پایان رسید. این مسابقات 
از نوزدهم بهمن با شرکت 8 تیم ، گیاهدان الف، گیاهدان ب ، مرحوم سلامی سوزایی، سهیلی جوان ، 
کورزین ، سوپروفا سوزا، ستاره صلخ ، ناوتیپ ذالفقار که دور اول به صورت دوره ای و در دور دوم 
به صورت حذفی در سالن سوزا شروع شده بود درتاریخ سی ام بهمن با قهرمانی تیم سوپر وفاسوزا 
 پایان یافت. ش��ایان ذکر اس��ت ؛کورزین و مرحوم سلامی س��وزایی به ترتیب دوم و سوم شدند ، 
ناوتیپ ذالفقار به دلایل بازیهای جوانمردانه مفتخر به دریافت جام اخلاق این دوره از مس��ابقات 
گردید. معین سلامی با 13 گل زده به عنوان آقای گل مسابقات و فنی ترین این دوره از مسابقات 
شناخته شد، که در پایان به تیم هاو نفرات برتر از سوی هیئت فوتبال بخش شهاب جوایزی اهدا 

گردید.

آگهی تاسیس موسسه خدمات مالی وحسابداری حسابگران 
صدرنشین هرمزگان

موسس��ه فوق در تاریخ 1389/11/19 تحت شماره 703 و شناسنامه ملی 10800148986 در این اداره 
به ثبت رسیده و در تاریخ 1389/11/30 از لحاظ امضاء ذیل دفاتر تکمیل گردیده و خلاصه آن به شرح 
زیر جهت اطلاع عموم در روزنامه رس��می آگهی می ش��ود.1-موضوع موسس��ه: ارائه خدمات مالی و 
حسابداری تهیه صورتهای مالی و تحریر دفاتر قانونی2- مدت موسسه :از تاریخ ثبت به مدت نامحدود 
3-مرکز اصلی موسسه: 3-1-استان هرمزگان-شهر بندرعباس بلوار امام حسین بازار بزرگ امام حسین 
لاین صدف پلاک 2 -4-س��رمایه موسس��ه : مبلغ1/000/000 ریال می باش��د5-اولین مدیر موسس��ه: 
 5-1- آقای ابوذر محمد حس��ینی ایسینی به س��مت رئیس موسسه به مدت نامحدود انتخاب گردیدند

6-دارندگان حق امضاء :کلیه اسناد و اوراق موسسه با امضاء رئیس موسسه همراه با مهر موسسه معتبر 
خواهد بود.7-اختیارات مدیر عامل:مطابق اساسنامه می باشد. 608م/الف

مسئول ثبت شرکت ها و موسسات غیر تجاری واحد ثبتی بندرعباس

رو نوشت آگهی حصر وراثت 
آقای پرویز بحرابی دارای شناس��نامه ش��ماره 779به ش��رح دادخواس��ت به کلاسه 89/649 از 
 این ش��ورا درخواس��ت گواهی حصر وراثت نموده وچنین توضیح داده که ش��ادروان کوچک 
 کری��م زاده بشناس��نامه 1626 در تاریخ 89/2/5 اقامتگاه دائمی خ��ود بدرود زندگی گفته ورثه 

حین الفوت آن مرحوم منحصر است به 
1- پرویز بحرابی فرزند قنبر به ش ش 779 صادره از بندرعباس متولد 1341 پسر متوفی 

2- غلامعلی بحرابی فرزند قنبر به ش ش 155 صادره از بندرعباس متولد 1332 پسر متوفی 
اینک با انجام تش��ریفات مقدمات درخواس��ت مزبور را یک مرتبه آگهی می نماید تا هر کسی 
اعتراضی دارد و یا وصیت نامه از متوفی نزد او باش��د از تاریخ نش��ر نخستین آگهی ظرف یک 

ماه به شورا تقدیم دارد والا گواهی صادر خواهد شد.412/11

قاضی شورای حل اختلاف شماره 9 بندرعباس

آگهی حصر وراثت 
خانم خدیجه بازماندگان دارای شناسنامه شماره 5407 به شرح دادخواست به کلاسه 89/367 از 
این شورا درخواست گواهی حصر وراثت نموده و چنین توضیح داده که شادروان حسن زارعی 
کار دهوسطائی بشناسنامه 5607 در تاریخ 87/12/4 اقامتگاه دائمی خود بدرود زندگی گفته ورثه 

حین الفوت آن مرحوم منحصر است به :
1- خدیجه بازماندگان قش��می فرزند علی مادر متوفی 2- فرزانه چش��م براه فرزند عبدل همسر 

متوفی 
اینک با انجام تش��ریفات مقدماتی درخواس��ت مزبور را در س��ه نوبت پی در پی ماهی یکمرتبه 
آگهی می نماید تا هر کس��ی اعتراضی دارد و یا وصیتنامه از متوفی نزد او باش��د از تاریخ نش��ر 
نخستین آگهی ظرف سه ماه به شورا تقدیم دارد والا گواهی صادر خواهد شد . 89/365 الف ن د

 شورای حل اختلاف استان هرمزگان شعبه هشتم مجتمع دو  
شهرستان بندرعباس

خبر

     مس�ابقات فوتس�ال قهرمان�ی مدارس اس�تان هرمزگان در مقطع متوس�طه با 
قهرمانی آموزش و پرورش ناحیه یک بندرعباس به پایان رسید . 

    به گزارش خبرنگار روزنامه دریا ، این مسابقات با شرکت 19 تیم در چهار گروه 
در دو س��الن مجتمع دانش آموزی و ابومس��لم به صورت دوره ای برگزار شد که در 
پایان دور نخست هشت تیم ناحیه یک ، شهاب ، ناحیه دو ، سیریک ، بستک ، هرمز، 

میناب و رودان به دور بعد راه یافتند . 
   در مرحله دوم بازی ها بصورت حذفی برگزار شد و در نتیجه تیم های ناحیه یک، 
میناب ، ناحیه دو و سیریک به نیمه نهایی راه یافتند و دو تیم ناحیه یک و ناحیه  دو 

به فینال این بازیها راه یافتند . 
   در بازی پایانی که با حضور باقری رئیس اداره تربیت بدنی استان ، یوسف درزاده 
 معاون پرورش��ی ناحیه یک و جمعی از کارشناس��ان آموزش و پرورش اس��تان در 
س��الن ابومس��لم برگزار ش��د. تیم ناحیه یک با نتیجه 4 بر 3 ناحیه دو را شکس��ت 
 داد و عن��وان قهرمان��ی را به خود اختص��اص داد . ناحیه 2 و میناب به ترتیب دوم و 
 س��وم ش��دند.در پایان مراس��م به تیم های برتر مدال ، حکم و ج��ام قهرمانی اهداء 

شد .  

مسابقات فوتسال متوسطه مدارس استان ناحیه یک در سکوی قهرمانی ایستاد 

ناحیه 2 فوتسال مدارس ابتدایی استان 
را فتح کرد

     مس�ابقات فوتس�ال مدارس ابتدایی استان با قهرمانی تیم فوتسال ناحیه 
2 آموزش و پرورش بندرعباس به پایان رسید . 

   به گزارش خبرنگار روزنامه دریا؛ این مسابقات که با حضور 19 تیم از مناطق 
مختلف آموزش��ی استان به میزبانی آموزش و پرورش ناحیه 2در سالن ابومسلم 
برگزار شد . تیم ها در 3 گروه پنج تیمی و یک گروه چهار تیمی بازیهای خود را 
به صورت دوره ای برگزار کردند که در مرحله دوم به صورت حذفی برگزار شد و 
در نهایت چهار تیم ناحیه 2،ناحیه یک،پارسیان و بندرلنگه به مرحله نیمه نهایی راه 
یابند در این مرحله پارسیان و ناحیه 2 با شکست تیم های ناحیه یک و بندرلنگه 

به مرحله پایانی این مسابقات راه یافتند.
   در ب��ازی فینال که باحضور رئیس آموزش و پرورش ناحیه 2 و رئیس تربیت 
بدنی آموزش و پرورش اس��تان و کارشناس��ان و دانش آموزان در سالن ابومسلم 
برگزار ش��د. تیم ناحیه 2 با شکست 5بر3 پارسیان قهرمان این دوره از مسابقات 

شناخته شد . ناحیه یک با شکست 2 بریک بندرلنگه درجای سوم ایستاد. 

آلومینی��وم المه��دی صف��ر کاله 
-23،25-25(    3 مازن��دران 

)25-23،27
داور اول: حسین پور کاشیان  

داور دوم: نادر انصاری 
ناظر: محمدکشفی

قضاوت :خوب
بهترین ها: 

  محمد ش��ریعتی،علی سجادی، 
عظی��م جزی��ده )کاله(، ش��هرام 
محم��ودی، امیر مع��زی خواه ، 
س��الار رهبری ، امیر هوش��نگ 

شاه زمانی )آلومینیوم المهدی( 
در روزی ک��ه آلومینی��وم می��ل 
ب��ه پیروزی داش��ت و پا به پای 
حریف پی��ش آمد ول��ی تجربه 
و تاکتیک های برتر ش��اگردان 
بهروز عطای��ی برآلومینیوم فایق 

آمد. 
  حملات قدرتمند و عالی ودفاع 
روی ت��ور نف��س آلومینی��وم را 

گرفتند .
  علی س��جادی اسیکر چالاک 
و بلن��د پرواز و محمد ش��ریعتی 
با دریافت خوب وعظیم جزیده 
لیبرو توانمند و پرتحرک پاس��ها 
را به خوبی تقسیم کرد و محسن 
عندلیب و نظری حمله های کاله 
را به امتیاز بندپل می کردند . در 
مقاب��ل با آلومینی��وم آغاز بازی 
دچار بدشانس��ی شد و رانکو را 
به خاطر آسیب دیدگی از دست 

داد.
   آلومینیوم با ش��هرام محمودی، 
ش��اه زمان��ی و بالیب��رو توانمند 
خود س��الار رهبری و مرتضی 

دانشی خوب ظاهر شد و نمایش 
خوب��ی از والیب��ال را به نمایش 
گذاش��تند و پ��ا به پ��ای حریف 
پیش آمدن��د. همانط��ور که در 
مطلب بالا گفته شد تجربه بالای 
یاران کال��ه در آخرین لحظه ها 
به داد این تیم می رس��ید و اگر 
نگاه��ی به امتیاز های این دیدار 
در س��ه )ست( بیندازیم می بینیم 
آلومینیوم دس��ت کمی از حریف 
خود نداش��ت ومتاسفانه عده ای 
از تماش��اگران فق��ط ب��رد را از 
تیم خود م��ی خواهند که انتظار 
درست نیست چرا که اگر کاله با 
این سختی آلومینیوم را شکست 
می ده��د حاصل س��الها تجربه 
مل��ی و بین الملل��ی بازیکنان با 
مربی کارکش��ته ای مثل عطایی 
اس��ت و نباید تماشاگران دچار 

احساسات شوند .
  در پای��ان ب��ازی صحنه هایی 
 مش��اهده ش��د ک��ه نبای��د رخ 
می داد و تماشاگران فهیم بدانند که 
 تیم آلومینیوم نخستین سال لیگ 
برت��ر را تجربه می کن��د و باید 
س��ال ها در لیگ بماند تا شاهد 
درخش��ش ای��ن تی��م در مقابل 

حریفان باشیم .

والیبال برتر باشگاه های کشور
 در ایستگاه یازدهم

کاله با سختی آلومینیوم 
راشکست داد

مسابقات فوتسال دهستان گوربند به مناسبت  میلاد پیامبر
     به مناس��بت  میلاد با سعادت حضرت محمد مصطفی )ص( و هفته وحدت 
مسابقات فوتسال دهس��تان گوربند با شرکت5 تیم 1-بسیج گوربند2-شاهین 
ح��اج خادمی3-زمین س��نگ4-چاه ش��یرین و پش��ته گوربند ک��ه از تاریخ 
89/11/2 در س��الن چند منظوره دهس��تان گوربند آغاز گردیده بود در تاریخ 
89/12/3 به پایان رس��ید و تیم های بسیج گوربند،مقام اول رسید و تیم پشته 
گوربند مقام دوم را کسب نمود و تیم شاهین حاج خادمی به مقام سوم این دوره 
از بازیها دس��ت پیدا نمود. در پایان نیز که با حضور اعضای ش��ورای دهیاری 
دهستان و محمدیان حکمی رئیس اداره تربیت بدنی شهرستان وحسن خدامی 
رئیس هیئت فوتبال شهرستان جوایزی به رسم یاد بود به شرکت کنندگان در این 

دور  از مسابقات اهدا گردید.

آرشیو


