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     طالع بینی 
فروردين

س��عي نكنيد عقايدتان را به ديگ��ران تحميل كنيد، باعث 
ج��ر و بحث و دعوا مي ش��ود مخصوصاً ك��ه ديگران هم 
حق و حقوقي دارند. فردی مس��وولیت پذیر هس��تید اما 
امروز دوس��ت دارید تغییری ایجاد کنید.به دنبال چیزهای 
 جدیدی می گردید و این موضوع تا حدی بر رابطه تان تاثیر 
می گذارد و ش��اید همسرتان از این کار ش��ما خوشش نیاید و بخواهد شما را 

منصرف کند.
 

 ارديبهشت
 ب��ا افرادی که ب��ا آن ها کار می کنید یا س��ابقاً‌ با آنها کار 
می کردید رابطه بهتری دارید بنابراین فرصت ها به خوبی 
اس��تفاده کنید و از ایده های خلافتان بهره ببرید حتی اگر 
مورد پسند واقع نش��ود. اگر کمی کسل هستید بهتر است 

استراحت کنید.
 

 خرداد
عطارد وارد برج حوت ش��ده است .تاكيد زيادي به شغل 
و آرزوهايت��ان وجود دارد. هي��چ وقت از اين كه پله هاي 
موفقيت را طي كنيد خس��ته نمي شويد اما درحال حاضر 
مسئله اي به شما انگيزه مي دهد. شايد عشق تازه اي باشد. 
بنابراين موفق باشيد.شاید امروز موضوع مهمی را برای آینده 
یاد بگیرید.فرصت دارید تا استعدادها و مهارت های منحصر به فردتان را نشان 
دهید.اما قبل از اینکه به تفریح و سرگرمی بپردازید،کارعقب افتاده ای ندارید که 

بخواهید آن را انجام دهید؟
 

 تير
اگر کس��ی را در خارج می شناس��ید،یا برای یک شرکت 
خارجی کار می کنید،تماس های زیادی خواهید داش��ت 
و تلف��ن تان بی وقفه زن��گ خواهد زد.عط��ارد امروز به 
ب��رج حوت م��ی رود و این قس��مت از چارت ش��ما به 
 روابط خارجی ،س��فرهای دور و تحصیلات عالیه مربوط 
می شود و شاید احساس که اکنون زمان مناسبی برای شروع یک رشته ایست 
ک��ه تا کنون آن را به عقب انداخته اید.این قدرت و انرژی را دارید که چند کار 

مهم را با هم انجام دهید.
  

  مرداد
امروز احساس خوش بينانه اي نسبت به آينده شغلي خود 
داريد و اگر خوب گوشتان را باز كنيد و گوش هايتان را به 

زمين بچسبانيد، اخبار خوبي را خواهيد شنيد. 
همچنين در اي��ن زمان داراي انرژي زيادي هس��تيد و از 
working a big head of slea ل��ذت م��ي بريد. اگر 
ورزش مي كنيد سعي كنيد خود را بيش از حد خسته نكنيد، و از انجام بيش از 
اندازه تمرين ها خودداري كنيد چرا كه ممكن اس��ت بيش از آن كه موثر باشد 

موجب ضرر شود.
 

 شهريور
امروز دوس��ت دارید رقابت کنی��د و در کارهای پرانرژی 
فعالیت می کنید.البته این موضوع هیجان انگیز است.البته 
 اگر یک متولد ش��هریور هس��تید که همیشه محتاط عمل 
می کند،س��عی کنید کارهای خطرناک انجام ندهید.ارزشی 

ندارد!
 

 مهر 
امروز بر روی امواج ش��ور و اشتیاق بالا و پایین می روید 
و این احساسی بی نظیر است.شما آمادگی این را دارید که 
انرژی زیادی را صرف انجام کارهایتان کنید و نتیجه امور 
به خوبی و آرامش پیش خواهد رفت.همچنین امروز روز 
خوبی است که به کارهای مالی و شراکت هایتان رسیدگی کنید و ممکن است 

نصایحی سودمند در زمینه سرمایه گذاری،بیمه یا حقوق یا مستمری بگیرید.
 

 آبان
اکنون عطارد وارد قس��مت اس��تعدادهای ش��ما می شود.

 اعتماد به نفس تان در درجه بالایی قرار دارد و به تمایلات 
قلبی تان رس��یده اید.بهترین کار برای شما انعطاف پذیری 

است.
 

 آذر
امروز مركوري بطرف خانه اسفند مي رود كه خانه زندگي 
خانوادگي شماست. اين موقعيتي را بدست مي دهد كه به 
تغييراتي كه درباره خانه مي خواهيد انجام دهيد تمركز كنيد. 
ارتباطات با اعضاي خانواده بالا مي گيرد پس منتظر جر 
وبحث در طول چند هفته آينده باش��يد. اگر شما از كسي حمايت مي كرده ايد 

ممكن است نياز باشد كه با او صحبت كنيد كه از تكيه اش بر شما كم شود.
 

 دي 
امروز مركوري وارد برج حوت مي شود و بالاخره تفكري 
نو در ذهن شما ايجاد مي شود. اين طور به نظر مي آيد كه 
متوجه ش��ده باشيد كه چرا دوراني سخت را گذرانده ايد و 
حالا ش��ما مي توانيد فضا را از حالت مقابله و برخورد به 

همكاري و همياري تغيير دهيد.
 

 بهمن 
عطارد امروز به طرف اس��فند می رود و به نسبت پولی و 
مالی چارت ش��ما مربوط می شود.امروز هر طرحی را که 
شروع کنید در هفته های آینده نتایج مهمی را در پی خواهد 
داش��ت . اگر در فکر گسترش دارایی خود هستید . امروز 
بهترین زمان برای انجام آن اس��ت . همینطور بهترین زمان 

برای شروع تازه با شخصی است که دوستش دارید.
  

 اسفند
تیر به داخل حوت حرکت می کند.و حالا شما دقیقاً تریکب 
درست انرژی ستاره ای را برای آن تراوش در اختیار دارید. 
شما تیز هوش و فصیح هستید و اثرعظیمی بر کسی که شما 

را تا حد یک سر به هوا پایین می آورده می گذارید.
 ام��روز کمی تردید دارید ام��ا در مورد فرصت های مهیج 
که س��یارات امروز بر آن تایکد دارند شما بهترین کسی هستید که می دانید باید 
 اجازه دهید همه چیز با سرعت طبیعی خودش صورت بگیرد و لازم نیست شما 

آن ها را هول دهید. 
    با دقت به محیط اطرافتان  بنگرید واز همه موقعیت ها نهایت استفاده را ببرید 
زیرا بعضی فرصت ها بر هم چشم به هم زدنی از دست می روند و شما در نهایت 

نادم خواهید ماند.
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خشونت علیه زنان اصطلاحی تخصصی است که برای توصیف کلی کارهای 
خشونت‌آمیز علیه زنان به کار می‌رود. همانند Hate Crime، این شکل 
از خشونت بر علیه گروه خاصی از مردم اعِمال می‌شود و جنسیت قربانی 
 )UNGA( پایه اصلی خشونت است. مجمع عمومی سازمان ملل متحد
خشونت علیه زنان را »هرگونه عمل خشونت آمیز بر پایه جنسیت که بتواند 
منجر به آسیب فیزکیی )بدنی(، جنسی یا روانی زنان بشود« تعریف کرده 
است که شامل »تهدید به این کارها، اعِمال اجبار، یا سلب مستبدانه، آزادی 

)چه در اجتماع و چه در زندگی شخصی( « می‌شود.
   خشونت بر زن ، بخشی از خشونت رسمی وغیررسمی است که امروز 

زندگی میلیونها انسان را به خطر انداخته و رنج می دهد.   
   خش��ونت امروز در اش��کال مختلف ، سیاس��ی ، اجتماعی وفرهنگی  
بشریت را آزار می دهد ودرهمه ابعاد زندگی بشر درجریان است. خشونت 

وخشونتگری حریمی نمی شناسد، محدود به جغرافیای خاصی نیست.

بطور کلی خش��ونت خانگی را به سه دسته تقسیم می کنیم :1-خشونت 
جسمانی 2 -خشونت ناپیدا  3-خشونت کلامی و اما این خشونت های 

خانگی چه اعمالی را شامل می شود:
خشونت های جسمانی 

   هر نوع ضرب و جرح و زد و خورد فیزکیی مانند سیلی ، لگد، نیشگون ، 
کشیدن مو، گاز گرفتن ، کشیدن شدید دست و پا، هل دادن ، ضربات شدید، 
پاشیدن اسید، سوزاندن ، پرتاب اشیا، ایجاد خراش و... جزو خشونت های 
جسمانی محسوب می شود. خشونت های جسمانی همیشه اثری از خود 
بر جای می گذارد. هر چند برخی موارد اثرضربات وارد ش��ده بر بدن به 
دلیل پوشیده بودن آن ناحیه کمتر هویدا می شود اما می توان با دقت در این 

نواحی اثرآن را یافت . 
   کیی از خشونت های فیزکیی ناپیدا، تجاوز جنسی است که شاید بدترین 
آثار روحی و جسمی را در فرد آزار دیده برجای می گذارد. تماس جنسی 

اجباری که مرد در مقام شوهر به همسر خود تحمیل می کند نیز در بسیاری 
از فرهنگ ها تجاوز جنس��ی محسوب می شود. در این نوع فرهنگ ها 
تمیکن تنها به خواسته مرد به دلیل شوهر بودن نیست و انجام این عمل پیگرد 
قانونی دارد. همچنین زنای با محارم ، کیی دیگر از خشونت های خانگی 
است که تقریبا در همه جای دنیا، عملی غیرقانونی و سزاوار مجازات های 
سنگین است . تجاوز به محارم به دلیل اختلالات روانی یا مسائل روحی 
خاص��ی حادث می ش��ود و در ایران با توجه به قوانین حقوقی و جزایی 
در این نوع تجاوز فرد متجاوز به اش��د مجازات ، محکوم می ش��ود. البته 
در بس��یاری موارد به دلیل شرایط خانوادگی و شرعی که فرد متجاوز در 
دختران تجاوز شده ایجاد می کند، باعث می شود این نوع تجاوز مخفی 
بماند و تا زمانی که آثار آن چون برداشته شدن بکارت و حاملگی هویدا 
نشود، کسی از آن مطلع نشود. همچنین این نوع تجاوزها به دلیل اینکه در 
دسترس است و فرد براحتی می تواند عمل وقیح خود را انجام دهد، بارها 

و به کرات تکرار می شود.
 

خشونت های ناپیدا 
   علاوه بر خشونت های جسمی و فیزکیی که معمولا از خود اثری بر جای 
می گذارند و در بسیاری موارد قابل تشخیص هستند، نوعی خشونت وجود 
دارد که در ظاهر خشونت به نظر نمی رسد اما در عمل آثار زیان باری بر 
جای گذاشته و تحمل آن بسیار مشکل است . این نوع آزار ناامنی عاطفی 
است که شاید بعد از آزارهای جسمی ، بدترین شکل خشونت خانگی علیه 
زنان باشد. از سوی دیگر دروغ گفتن ، نفقه ندادن ، به زن و خواسته های 
مطلوب او بی توجه بودن ، دیر به خانه آمدن ، چشم چرانی کردن ، به قول 
و قرارهای خانوادگی بی اعتنایی کردن ، با خانواده درد دل نکردن و... نیز به 

نوعی خشونت خانگی علیه زنان به حساب می آید. 
خشونت کلامی 

   از دیدگاه روانشناسان و مشاوران خانواده ، حرف های آزار دهنده ، رفتار 
خشونت آمیز محسوب می شود. این حرف های آزاردهنده و ناخوشایند 
معمولا به صورت ناسزا، لحن تند، تحقیر، تمسخر، تشر، استهزا و... است که 
می تواند به خشونت خانگی فیزکیی در چارچوب خانه منجر شود. اما 
تحقیر و تمسخر بارزترین مشکل خشونت کلامی است . تحقیر و تمسخر 
شخصیت زن برابر فرزندان ، دوستان ، فامیل و آشنایان با کلمات و جملاتی 
مانند »نمی فهمی ، نمی توانی ، نمی دانی ، حرف احمقانه نزن ، تو نظر نده ، 

چرا مثل بقیه زنها نیستی و...« می تواند اعتماد به نفس را کم کند. 
   همچنین تحقیر و تمسخر فعالیت های زن در خانه مانند ایراد گرفتن از 
آشپزی ، خانه داری ، بچه داری ، مقایسه خانه داری همسر با دیگر زنان 
بویژه مادر شوهر، خواهرشوهر، مادر زن و... نیز خشونت کلامی خانگی به 

حساب می آید. 
    کیی دیگر از خش��ونت های کلامی ، س��کوت آزار دهنده اس��ت که 
می تواند به مانند کلام آزار دهنده یک س�الح خشونتی عاطفی باشد که 
برخی از مردان برای تنبیه همسر یا دختر خود از آن استفاده می کنند. این 
نوع رفتار نیز باعث خودباختگی و از بین رفتن اعتماد به نفس و شخصیت 

زن می شود. 

   مهمترين تصميمي كه هر يك از انسانها در دوره كامل 
عمر خود مي گيرندتصمي�م براي ازدواج و انتخاب 
 همس�ري مناس�ب اس�ت كه  اين تصميم باعث آن 
مي ش�ود كه زندگي فرد به شكل خاصي در آمده ؛ 
هدفي زيبا پيدا كند و زن و مرد دست به دست هم 

پله هاي خوشبختي را بپيمايند.
   مهمترين مرحله از اين تصميم زيبا و خدادوستانه؛ 
مرحله آغازين آن ، يعني همان خواس��تگاري است 

كه صحبتهاي اوليه ي طرفين را شامل مي شود.
   بس��يار مهم اس��ت كه اين گفتگو و خواس��تگاري 
چگونه باشد تا زن و مرد بتوانند همديگر را شناخته 
و آگاهانه همس��ر دلخواه و مناسب خود را انتخاب 

نمايند.
   روشها و تكنيكهايي در خواستگاري مطرح است 
كه با رعايت و به كار بس��تن آنان در خلال پرسيدن 
س��والات هدفمند تا حدي مي تواند شما را در اين 

انتخاب سرنوشت ساز ياري دهد.
   اگر اين تكنيكها و س��والات را س��رفرصت و قبل

  از درگير ش��دن احساس��ات خود ب��ا اين موضوع 
مط��رح كنيد و به مرور زمان آنه��ا را تكميل نماييد 
واقعي تر خواهند بود و به شما در رسيدن به جوابهاي 
واقعي كمك بيشتري مي كنند ؛ البته گمان نكنيد تهيه 
 چنين ليستي شما را مستقيما" به يك انتخاب كاملا" 
ايده آل هدايت مي كند ؛ بلكه منجر به يك شناخت 

نسبي مي شود .
   به منظور كس��ب ش��ناخت بيش��تر از يكديگر به 
هنگام تنظيم و طرح س��والات ب��ه نكات زير توجه 

كنيد :
1(درباره موضوعاتي كه برايتان مهمترند و نسبت به 

وجود و عدم وجود ويژگيهايي كه حساسيت شما را 
بر مي انگيزد دقت بيش��تري داش��ته باشيد و آنها  را 

در اولويت قرار دهيد .
2(قبل از اينكه طرف مقابل موضع خود را مشخص 
نكن��د نظر خ��ود را مطرح نكنيدتا ط��رف مقابل در 

هنگام جوابدهي تحت تاثير شما قرار نگيرد.
ش��كلهاي  ب��ه  مه��م  موضوع��ات  م��ورد   3(در 
مختلف بپرس��يد تا اگر تناقضي وجود داشت متوجه 

شويد.
4(در مورد خود و طرف مقابل در مورد موضوعاتي 
كه ربطي به زندگي مش��تركتان ندارد و اصولا اسرار 
ش��ما يا خانواده هاي محترمتان محس��وب مي شود 
به ش��رط آنكه هيچ مشكلي براي زندگي مشتركتان 

ايجاد نكند؛ حساس نباشيد.
5( در حي��ن گفتگو دقت داش��ته باش��يد ؛ مهمتر از 
آنچه كه دوس��ت داريد باش��يد ؛ آن چيزي است كه 
فعلا" هستيد ؛ پس خود را آنگونه كه هستيد معرفي 
كنيد نه آنجوري كه آرزوي بودنش را داريد و طرف 
 مقابل را آن طور كه هست تجسم كنيد نه آنگونه كه 

مي خواهد باشد.
6(خود و طرف مقابلتان را در زمينه خانواده هايتان 

تصور كنيد نه فردي كاملا" جدا و متفاوت.
7(پاسخ برخي از سوالات شما با بررسي و مشاهده 
رفتار و ط��رز برخورد طرف مقاب��ل در موقعيتهاي 

مختلف بدست مي آيد نه صرفا"در گفتگو.
8(حتم��ا" جلس��ات گفتگوي حض��وري خود را به 
وس��يله دس��تگاههاي كوچك ضبط ص��وت ،ضبط 
كرده و بعد از تمام ش��دن جلس��ه خواس��تگاري در 

يك فضاي آرام و به دور از هرگونه استرس و دلهره 
گوش كرده و با فكر كردن به گفته هاي طرف مقابل 

به نتيجه برسيد)البته به دور از اطلاع طرف مقابل(.
9(با تحقيق و پرس و جو از طرف مقابل ، از صحت 
و درستي اطلاعات به دست آمده  اطمينان بيشتري 

به دست آوريد.
10(در مورد ويژگي هاي خانواده خود در حدي كه 
به طرف مقاب��ل در ايجاد ارتباط بهتر كمك مي كند 

توضيحات لازم را بدهيد . 
  البت��ه نه آنطور ك��ه موجب پيش داوري و يا ايجاد 

ذهنيت منفي و نگراني او گردد.
 11( در مورد ويژگيهاي شغل و محيط كار و سختي ها 
و يا ش��رايط خاص آن توضيحات لازم را بدهيد تا 
كسي كه قرار است همسر ش��ما باشد بتواند شرايط 

را پيش بيني كند.
توجه��ي  قاب��ل  فرهنگ��ي  تف��اوت  12(چنانچ��ه 
بي��ن خ��ود و ط��رف مقاب��ل وج��ود دارد س��عي 
كني��د يكديگ��ر را با جزئي��ات مه��م فرهنگ خود 
 و آداب و رس��وم ج��دي و غي��ر قاب��ل اغم��اض 

در خانواده خود آشنا سازيد.
13(اگر قرار اس��ت محيط، محله ، ش��هر و يا كشور 
خاصي را براي زندگ��ي برگزينيد طرف مقابل را از 

شرايط آن آگاه سازيد .
 14(چنانچه قرار اس��ت  با فرد و يا افرادي مثل پدر 
و مادر زندگي كنيد و يا مراقبت و سرپرستي آنها را 

بر عهده گيريد، طرف مقابل را در جريان بگذاريد.
15( اگ��ر وابس��تگي مال��ي و ي��ا عاطفي نس��بت 
مط��رح  داري��د  خان��واده  اف��راد  از  يك��ي   ب��ه 

كنيد.
 16(چنانچه در گذش��ته دچار حادث��ه و يا بيماري 
ش��ده اي��د ،حتي در كودك��ي كه احتم��ال مي دهيد  
ع��وارض آن باق��ي مانده و مجددا"ع��ود كند طرف 

مقابل را در جريان قرار دهيد.
17(چنانچه ازدواج قبلي داش��ته ايد صادقانه مطرح 

كنيد.
 18(اگ��ر از نظر جس��مي نقص و يا مش��كلي داريد 
 كه به طور معمولي و يا در ظاهر ديده نمي ش��ود اما 
بع��د از ازدواج همس��ر متوجه ميش��ود ، او را مطلع 

سازيد.
19(سعي كنيد در جلسات خواستگاري به هيچ وجه 

 به ط��رف مقابلتان علاقه مند نش��ويد ، به اين دليل 
كه اگر به طرف مقابلتان علاقه مند و دلبس��ته شويد، 
 اين علاقه اس��ت گه انتخ��اب مي كند نه عقل و فكر

 شما.
20( بعد از اينكه راجع به موضوعات مختلف با هم 
صحبت كرديد برداشت نهايي خود را با يك مشاور 
خانواده مطرح كنيد تا از درست بودن قضاوت خود 
در باره ش��خصيت و موقعيت ط��رف مقابل اطمينان 

بيشتري حاصل كنيد.
   در پايان اميدوارم همه شما جوانان عزيز بتوانيد با 
توكل برخداوند مهربان بهترين انتخاب را براي سفر 

زيباي زندگي خود داشته باشيد. 

20 تكنيك در خواستگاري

آگهی بند 6 ماده 147 - اصلاحی قانون ثبت 
نظر به اینکه هیات حل اختلاف دوم ماده 147 اصلاحی قانون ثبت مستقر در 
اداره ثبت اس��ناد و املاک بندرعباس به ش��رح رای شماره 89/11/24-4168 
تصرفات مفروزی از مالکانه آقای احمد وجدانی فرزند زینل شش��دانگ یک 
باب کارگاه تیرچه بلوک زنی بمس��احت 3000 مترمربع یک قسمت مفروز از 
پ�الک 10 فرعی از 5-اصلی واقع در قریه تاس��برقطعه 1 بخش 2 بندرعباس 
خریداری از آقای احمد ش��ایق فرزند عل��ی اکبر تائید نموده و به جهت عدم 
دسترس��ی به مالک اولیه مقرر گردید پس از نش��ر آگهی سند مالکیت رسمی 

صادر و تسلیم گردد . 
عل��ی ه��ذا در اجرای بند 6 ماده یک قانون اصلاح م��واد 1 و 2 و 3 ماده 147 
-اصلاح��ی قان��ون ثب��ت مص��وب 65/4/31 و الحاق موادی ب��ه آن مصوب 
70/6/21 و بن��د 4 ماده 34 آئی��ن نامه اجرائی آن ظرف مدت دو ماه به فاصله 
15 روز جهت اطلاع عموم و مالک و صاحبان حقوق آگهی می شود چنانچه 
ظ��رف دو ماه از تاریخ انتش��ار اولین آگهی اعتراض از طرف کس��ی به اداره 
ثبت اس��ناد و املاک بندرعباس نرس��د اداره ثبت اس��ناد و املاک بندرعباس 
 س��ند مالکیت بر اساس مفاد رای صادره فوق در حدود مقررات صادر خواهد 
ک��رد . در صورت وصول اعتراض برابر تبصره 3 م��اده واحده تعیین تکلیف 
پرون��ده های معترضین ثبتی که فاقد س��ابقه بوده و اعت��راض آنها در مراجع 
قضائ��ی از بین رفته مصوب 1373/2/25 و م��اده 34 آئین نامه اجرائی مزبور 
ظرف یک ماه از تاریخ تس��لیم و اعتراض گواهی تقدیم دادخواس��ت ارائه در 
غیر اینصورت وفق مقررات نسبت به صدور سند مالکیت اقدام خواهد نمود . 
در هر حال صدور س��ند مالکیت جدید مانع مراجعه متضرر به دادگاه نخواهد 

بود .725/م/الف  
تاریخ انتشار نوبت اول : 89/12/28 تاریخ انتشار نوبت دوم : 90/1/16

حسین محمدی نسب -سرپرست اداره ثبت اسناد و املاک 

شهرستان بندرعباس 

آگهی بند 6 ماده 147 - اصلاحی قانون ثبت 
نظر به اینکه هیات حل اختلاف دوم ماده 147 اصلاحی قانون ثبت مستقر در 
اداره ثبت اس��ناد و املاک بندرعباس به شرح رای شماره 89/12/24-4160 
تصرفات مفروزی از مالکانه آقای محمد صادق وجدانی فرزند زینل ششدانگ 
یک قطعه زمین محصور بمس��احت 4000 مترمرب��ع قطعات 4 و 5 تفکیکی 
قس��مت مفروز از پ�الک 10 فرعی از 5-اصلی واقع در قریه تاس��برقطعه 1 
بخ��ش 2 بندرعباس خریداری از آقای احمد ش��ایق فرزن��د علی اکبر تائید 
نموده و به جهت عدم دسترسی به مالک اولیه مقرر گردید پس از نشر آگهی 
س��ند مالکیت رسمی صادر و تس��لیم گردد . علی هذا در اجرای بند 6 ماده 
ی��ک قانون اصلاح م��واد 1 و 2 و 3 ماده 147 -اصلاحی قانون ثبت مصوب 
65/4/31 و الح��اق موادی به آن مصوب 70/6/21 و بند 4 ماده 34 آئین نامه 
اجرائ��ی آن ظرف مدت دو ماه به فاصله 15 روز جهت اطلاع عموم و مالک 
و صاحبان حقوق آگهی می شود چنانچه ظرف دو ماه از تاریخ انتشار اولین 
آگهی اعتراض از طرف کس��ی به اداره ثبت اس��ناد و املاک بندرعباس نرسد 
اداره ثبت اس��ناد و املاک بندرعباس سند مالکیت بر اساس مفاد رای صادره 
فوق در حدود مقررات صادر خواهد کرد . در صورت وصول اعتراض برابر 
تبصره 3 ماده واحده تعیین تکلیف پرونده های معترضین ثبتی که فاقد سابقه 
بوده و اعتراض آنها در مراجع قضائی از بین رفته مصوب 1373/2/25 و ماده 
34 آئین نامه اجرائی مزبور ظرف یک ماه از تاریخ تسلیم و اعتراض گواهی 
تقدیم دادخواست ارائه در غیر اینصورت وفق مققرات نسبت به صدور سند 
مالکی��ت اقدام خواهد نم��ود . در هر حال صدور س��ند مالکیت جدید مانع 

مراجعه متضرر به دادگاه نخواهد بود .726/م/الف  
تاریخ انتشار نوبت اول : 89/12/28 تاریخ انتشار نوبت دوم : 90/1/16

سرپرست اداره ثبت اسناد و املاک بندرعباس 

خشونت خانگی علیه زنان

حسن امان اللهی

سمیرا آبک : کارشناس امور بانوان

 براي تقويت مغز چه بخوريم؟	
   كارشناسان تغذيه تايكد دارند که تغذيه صحيح و استفاده مناسب و متعادل از خوراکي‌هاي خاص مي‌تواند موجب تقويت حافظه و عملكرد مغز و پيشگيري از بيماري‌هايي مانند آلزايمر ‌شود. 

به گزارش ايسنا، يکي از مهمترين منابع غذايي که به تقويت مغز کمک مي‌کند، ماهي‌هاي چرب است. غذاهاي دريايي مثل ماهي آزاد، ساردين، ماهي تن و ماهي خال مخالي حاوي مقادير فراواني از اسيدهاي 
چرب امگا 3 هستند که مي‌توانند سبب افزايش قدرت، بهره‌وري و سالم ماندن مغز شوند. به گزارش پايگاه اينترنتي اورنج، منبع بعدي سبزيجات با برگهاي سبز تيره هستند. اين سبزيجات عبارت از اسفناج، 
کاهو، کلم بروکلي و کلم دلمه‌اي هستند که سرشار از آنتي‌اکسيدان‌هايي نظير ويتامين ث و کاروتنوييدها مي‌باشند. اينها همان آنتي‌اکسيدان‌هاي مفيد براي حفظ سلامت قلب هستند. يکي ديگر از اين منابع 
آووکادو و انواع مغز دانه‌ها هستند. تمام اين خوراکي‌ها حاوي يک آنتي‌اکسيدان‌ مهم ديگر به نام ويتامين »اي« هستند. پژوهشگران مي‌گويند کساني که به مقدار مناسبي ويتامين »اي« مصرف مي‌کنند، 67 
درصد کمتر از س��ايرين به آلزايمر مبتلا مي‌ش��وند. ش��کلات تلخ نيز از خوراکي‌هايي است كه موجب تقويت مغز مي‌شود. شکلات تلخ سرشار از فلاونوييد، يکي ديگر از آنتي‌اکسيدان‌هاي مفيد براي بدن و به 
خصوص مغز است. شايد تعجب آور باشد اما باور کنيد که آب هم در تقويت مغز موثر است. تمام سلول‌هاي بدن براي اينکه رشد خوب و مناسبي داشته باشند، به آب کافي نياز دارند و سلول‌هاي مغز هم از 
اين قاعده مستثنا نيستند. در حقيقت، يک‌سوم از حجم مغز از آب تشکيل شده است و بنابراين خوردن آب کافي در روز به بهبود عملکرد مغز کمک مي‌کند. بر اساس مطالعاتي هم که در دانشگاه اوهايو صورت 

گرفته، محققان اعلام کرده‌اند که کارکرد مغز افرادي که ذخيره مناسبي از آب در بدن‌شان دارند، نسبت به افرادي که به ميزان لازم آب نمي‌نوشند، بهتر است. 
   اين متخصصان همچنين تاکيد دارند که مصرف متعادل قهوه براي تقويت عملکرد مغز مفيد اس��ت. همان‌طور که مصرف زياد و بي‌رويه نوش��يدني‌هاي حاوي کافئين مانند قهوه، باعث اختلال در عملکرد مغز 

مي‌شود. مصرف مناسب و به اندازه قهوه نيز مي‌تواند قدرت تمرکز و کارايي مغز را بالا ببرد.  

	C استفاده از نانوذرات طلا براي شناسايي هپاتيت 
   دانشمندان دانشگاه آمريکايي قاهره از نانوذرات طلا براي شناسايي هپاتيت C استفاده كردند. 

به گزارش ايسنا، هپاتيت C از شايع‌ترين بيماري‌ها در کشور مصر است و سالانه بيش از 500 هزار شهروند 
مص��ري را مبت�ال مي‌کند. با توجه به اين که نانوذرات طلا به طور طبيعي قرمز رنگ هس��تند، بنابراين پس از 

اضافه شدن به سرم خون، RNA سريعاً به رنگ آبي تبديل مي‌شوند.
    اين س��رم براي مبتلايان به ويروس هپاتيت C تجويز مي‌ش��ود. آزمايش جديد ارزان‌تر از روش‌هاي رايج 

تشخيص هپاتيت است. 
   گفتني است بعضي از متخصصان بر اين باورند که تمرکز بر پيشگيري مهم‌تر از تشخيص است اما در هر حال 
محققان با اين استدلال که روش‌هاي ارزان و سريع شناسايي عمومي اين ويروس به پيشگيري در درازمدت 

کمک مي‌کند، يافته‌هاي خود را براي تاييد به سازمان غذا و دارو ارسال کرده‌اند. 
   فناوري ياد شده، هم اكنون در انتظار تاييد است. 

     در مورد موضوعات مهم به شكلهاي مختلف بپرسيد تا اگر تناقضي وجود داشت متوجه شويد.
     در مورد خود و طرف مقابل در مورد موضوعاتي كه ربطي به زندگي مشتركتان ندارد و اصولا اسرار 
شما يا خانواده هاي محترمتان محسوب مي شود به شرط آنكه هيچ مشكلي براي زندگي مشتركتان 

ايجاد نكند؛ حساس نباشيد.
     در حين گفتگو دقت داشته باشيد ؛ مهمتر از آنچه كه دوست داريد باشيد ؛ آن چيزي است كه فعلا" 
هستيد ؛ پس خود را آنگونه كه هستيد معرفي كنيد نه آنجوري كه آرزوي بودنش را داريد و طرف مقابل 

را آن طور كه هست تجسم كنيد نه آنگونه كه مي خواهد باشد .


