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جايگزين غيرمضر نمك در مالزي توليد شد 
   محققان در دانشگاه يوپي‌ام مالزي موفق شدند تا جايگزين مناسبي براي نمک پيدا کنند که از 
مواد مغذي بالايي برخوردار است. به گزارش ايسنا، دکتر سهيلا محمد يکي از محققان دانشگاه 
يوپي‌ام در اين خصوص گفت: اين جايگزين خوب و مغذي، کارديوميت نام دارد و از تركيب گياهان 

زميني و دريايي تشکيل شده است. 
    اي��ن نمک داراي مواد مغذي بالايي همچون آنتي‌اکس��يدان‌ها و مواد معدني همچون منيزيوم، 
کلسيم و آهن است. وي تصريح کرد: کارديوميت براي همه افراد به ويژه آنهايي که از فشارخون 
بالا، چاقي، بيماري‌هاي قلبي، سرطان و کلسترول بالا رنج مي‌برند، قابل استفاده و مفيد است. اين 
محصول بر روي حيوانات آزمايش شده و تاثير آن در کنترل فشار خون بالا، مديريت وزن و حفاظت 
از چشم ها، کليه، جگر، قلب و مغز ثابت شده است. اين محقق افزود: اين نمک مي‌تواند به نابودي 

سلول‌هاي سرطاني به ويژه سرطان پستان كمك كند.

والیبال منطقه آزاد قشم به لیگ برتر استان 
صعود کرد 

 تیم والیبال منطقه آزاد قشم پس از پایان یک دوره مسابقات ،با کسب 
عنوان قهرمانی به لیگ برتر استان هرمزگان صعود کرد.

   بر اساس این گزارش ،مهندس سید بنی عامریان سرپرست هیات والیبال 
قش��م با اعلام این مطلب افزود: تیم والیبال قشم در یک دوره از مسابقات 
از بین 6 تیم ش��رکت کننده موفق به کس��ب رتبه قهرمانی در س��طح استان 

هرمزگان شد .
   وی ادامه داد:تیم های رودان ،بستک ،فین و دو تیم از میناب و قشم طی 
مس��ابقات باهم به رقابت پرداختند و در نهایت پس از برگزاری مسابقات 
طی دو روز در س��الن ورزشی تختی تیم قش��م عنوان قهرمان و تیم ثامن 

میناب نایب قهرمان این دوره از مسابقات را به خود اختصاص دادند. 
   بنی عامریان افزود:این مسابقات با همکاری و حمایت سازمان منطقه آزاد 
قشم و اداره تربیت بدنی برگزار شد و در پایان هدایایی به تیم های شرکت 
کننده اعطا ش��د. وی در ادامه از حمایت های گسترده مدیر عامل سازمان 
آزاد قشم تقدیر کرد و افزود:سیاست و برنامه های تشویقی سازمان باهدف 
ایجاد انگیزه در بین ورزش��کاران ،گام بلندی در راستای توسعه ورزش و 
 تفریحات سالم در این جزیره محسوب می شود و این هیات مصمم است با 
برنام��ه ری��زی، و اقدامات اجرای��ی و حمایت های الهام��ی مدیر توانمند 
والیبال استان جایگاهی در خور نام جزیره قشم در والیبال استان و کشور 

داشته باشد. 

 ب�ه اس�تناد آئی�ن نام�ه هیئ�ت ه�ای ورزش�ی مجم�ع عمومی هیئ�ت ورزش�ی ف�وق الذکر ب�ه منظ�ور انتخاب 
رئیس هیئت تیراندازی استان برگزار می گردد. 

لذا از علاقمندان احراز پست ریاست هیئت تیراندازی استان دعوت به عمل می آید جهت دریافت فرم ثبت نام از 
تاریخ 90/1/22 به مدت 1 هفته به اداره نظارت تربیت بدنی استان هرمزگان مراجعه نمایند. 

شرایط ثبت نام :
 1- دارا بودن حداقل مدرک فوق دیپلم 2- آشنایی کامل با رشته ورزشی مورد نظر 3- عدم سوء پیشینه کیفری 

4- اقامت دائم در استان 5- حداقل سن 30 سال تمام 
مدارک مورد نیاز : 

 1- فتوکپ�ی آخرین مدرک تحصیلی 2- فتوکپی شناس�نامه )صفحه اول و توضیح�ات( 3- عکس 4*3 دو قطعه 
4- کپی شناسنامه دو برگ 5- فتوکپی کارت پایان خدمت یا معافیت دائم.

ثبت نام احراز پست ریاست هیئت تیراندازی استان هرمزگان

آگهی ابلاغ اجرائیه 
بدینوس��یله به آقای س��ید رس��ول عل��وی قهفرخی 
فرزند س��ید صادق ش��ماره شناس��نامه26 صادره از 
اصفهان با وکالت سید مهدی علوی قهفرخی فرزند 
سیدرسول شماره شناسنامه 1059 صادره از اصفهان 
طبق وکالتنامه 1417-86/6/11 تنظیمی دفترخانه 46 
مقیم��ان :  بندرعباس ، جنب زندان مرکزی ش��هرک 
توحید تعمیرگاه اصفهان دیزل ابلاغ می ش��ود بانک 
ملی ش��عبه گلشهر بندرعباس به اس��تناد سند رهنی 
ش��ماره 1421-86/6/17 تنظیمی دفتر اسناد رسمی 
46 بندرعباس برای وصول مبلغ 896/325/000 ریال 
بانضمام کلیه خسارت قانونی وارده تا روز وصول و 
مبلغ 44/816/250 ریال نیم عشر اجرائی بدهی شما 
بابت پرونده اجرائی کلاس��ه 4380/89 بر علیه شما 
مب��ادرت به صدور اجرائیه نم��وده و پرونده فوق در 
شعبه اجرائی این اداره در جریان اقدام است لذا چون 
طبق گزارش مامور اجرای این اداره در آدرس تعیین 
 ش��ده در اجرائیه ش��ناخته نش��ده اید و بستانکار نیز 
نمی تواند شما را معرفی کند و برای شعبه اجراء این 
اداره هم آدرس شما معلوم نیست به استناد تقاضای 
بستانکار و ماده 18 آئین نامه اجراء مفاد اجرائیه فوق 
الذکر یک نوبت در یکی از روزنامه های کثیرالانتشار 
محل آگهی می ش��ود چنانچه ظرف مدت ده روز از 
تاریخ انتشار این آگهی که روز ابلاغ اجرائیه محسوب 
می گردد اقدام ب��ه پرداخت بدهی خود ننماید طبق 
تقاضای بستانکار این ش��عبه نسبت به فروش مورد 
رهن که عبارت است از ششدانگ یک قطعه زمین به 
پلاک 5629 فرع��ی از 12-اصلی واقع در بخش 14 
اصفهان به مس��احت 361 مترمرب��ع از طریق مزایده 

اقدام خواهد نمود . 
به غی��ر از این آگهی و آگهی مزای��ده آگهی دیگری 

منتشر نخواهد شد . 171/م/الف
تاریخ انتشار : 90/1/22 

چمنی 
مسئول اجرای ثبت بندرعباس 

آگهی مزایده اموال غیر منقول
در رابط��ه با پرون��ده اجرائی کلاس��ه 2997/86 علیه رضا 
س��ارانی و له بانک تجارت مدیریت شعب استان هرمزگان 
شش��دانگ یکبابخانه به مساحت یکصدو بیست ودو متر و 
بیست سانتی متر مربع دارای پلاک شماره 3391/34- اصلی 
واقع دربخش یک بندرعباس سه راه جهانبار جنب مخابرات 
امام خمینی کوچه ش��هید دودوی پلاک 18 به ش��ماره ثبت 
26879 صفح��ه 224 دفتر140 به نام آقای محمد س��ارانی 
فرزند حس��ن ثبت و س��ند مالکیت صادر و تسلیم گردیده 
اس��ت و حدود اربعه آن بش��رح ذیل می باشد:شمالا بطول 
16/20 متر دیواری اس��ت به خانه ش��اه بی بی قلعه جلائی 
ش��رقا بطول 7 متر درب و دیواری اس��ت ب��ه کوچه جنوبا 
بطول 17 متر دیواریس��ت به خانه سارانی غربا بطول 7/85 
متر دیواری اس��ت بکوچه و سپس برابر سند رهنی شماره 
186430-83/7/27 تنظیمی دفترخانه10 بندرعباس در رهن 
بانک تجارت بندرعباس قرار دارد و به علت عدم پرداخت 
بدهی منجر به صدور اجرائیه کلاس��ه مزبور گردیده است 
پلاک مورد رهن بنا به تقاضای بستانکار مورد ارزیابی قرار 
گرفته و طبق صورتجلس��ه 88/7/27 مامور اجراء و گزارش 
کارشناس دادگستری ششدانگ یکبابخانه یک طبقه با نمای 
نرمه سیمان سفید دارای دو اتاق و هال وآشپزخانه و حمام 
و توالت در حیاط می باش��د و جمعا بمبلغ 648/800/000 
شش��صد و چهل و هش��ت میلیون و هش��تصد هزار ریال 
ارزیابی گردیده و پلاک مورد رهن در روز پنج شنبه مورخ 
90/2/15 در اداره ثبت اسناد و املاک بندرعباس شعبه اجرا 
 از س��اعت 9 صبح الی12 ظهر از طری��ق مزایده به فروش 
می رس��د و مزایده از مبلغ ششصد و چهل و هشت میلیون 
و هش��تصد هزار ریال شروع به بالاترین قیمتی که خریدار 
داش��ته باش��د فروخته خواهد ش��د و حق ح��راج و بدهی 
شهرداری و مالیاتی و آب و برق و تلفن و سایر هزینه های 

قانونی دیگر بعهده خریدار خواهد بود .170م/الف
تاریخ انتشار : 90/1/22

حسین محمدی نسب-سرپرست اداره 

ثبت اسناد و املاک بندرعباس 

آگهی حصر وراثت
آقای حس��ن محمدی زاده دارای شناسنامه 
شماره 1108 به شرح دادخواست به کلاسه 
59/90/4 از این ش��ورا درخواست گواهی 
حصر وراثت نم��وده و چنین توضیح داده 
که ش��ادروان ماه خاتون درایی ش��ه بابکی 
بشناسنامه 1169در تاریخ 89/12/7 اقامتگاه 
دائم��ی خ��ود ب��درود زندگی گفت��ه ورثه 
حی��ن الفوت آن مرحوم منحصر اس��ت به 
1-عبدالعزی��ز محمدی زاده فرزند حس��ن 
ش ش7276 متولد 1366 صادره از میناب 

پسر متوفی 
2-اس��ماعیل محمدی زاده فرزند حس��ن 
 1370 متول��د   5860013639 ش  ش 
ص��ادره از حوزه 2 جاس��ک پس��ر متوفی 
 3-محم��د محم��دی زاده فرزن��د حس��ن 
1372 متول��د   3410357947 ش   ش 

 ص��ادره از میناب پس��ر متوف��ی  4-عبداله 
ش  ش  حس��ن  فرزن��د  زاده  محم��دی 
ص��ادره   1376 متول��د   3410620265 
5-یاس��ر  متوف��ی  پس��ر  مین��اب   از 
ش  ش  حس��ن  فرزن��د  زاده  محم��دی 
ص��ادره   1378 متول��د   3410708014
حس��ن   -6 متوف��ی  پس��ر  مین��اب   از 
محم��دی زاده فرزن��د م��راد ش ش1108 
متول��د 1336 صادره از حوزه 2 بش��اگرد 
همس��ر متوف��ی و لاغیر.این��ک ب��ا انجام 
تش��ریفات مقدماتی درخواس��ت مزبور را 
در یک مرتبه آگهی می نماید تا هر کس��ی 
اعتراض��ی دارد و یا وصیتنامه از متوفی نزد 
او باشد از تاریخ نشر نخستین آگهی ظرف 
یک ماه به ش��ورا تقدی��م دارد والا گواهی 

صادر خواهد شد .238م/الف

قاضی شورای حل اختلاف 
حوزه 4شهری 

آگهی فقدان سند مالکیت 
نظ��ر ب��ه اینک��ه آق��ای حس��ین بهمن��ی 
چاهستانی به اس��تناد دو فقره استشهادیه 
ش��ماره90/1/17-2/2321   بوارده  محلی 
3/1104-اصل��ی  پ�الک  خص��وص  در 
واق��ع در دامائ��ی قطع��ه ی��ک بخش دو 
بندرعباس مدعی ش��ده اس��ت که س��ند 
مالکیت شش��دانگ یکبابخانه به ش��ماره 
چاپی 543594 که در صفحه 77 دفتر 45 
محلی ذیل ثبت شماره 9180 ثبت و سند 
بنام یوسف محمدی بالینی صادر و تسلیم 
گردیده اس��ت و سپس برابر خلاصه سند 
قطعی ش��ماره 212-82/10/30 دفترخانه 
31 بندرعباس شش��دانگ پ�الک فوق به 
آقای حس��ین بهمن��ی چاهس��تانی انتقال 
قطع��ی یافته اس��ت و به عل��ت جابجائی 
مفق��ود گردیده اس��ت نامب��رده تقاضای 
صدور س��ند مالکیت المثنی نموده است 
لذا باس��تناد ماده 120 آئین نامه اصلاحی 
اع�الم  بدینوس��یله  آن  ذی��ل  تبص��ره   و 
می ش��ود هر ک��س مدعی انج��ام معامله 
نسبت به پلاک مذکور و وجود اصل سند 
مالکیت در نزد خود می باش��د بایستی از 
تاریخ انتش��ار آگهی ظ��رف مدت ده روز 
اعت��راض خود را ضمن ارائه اصل س��ند 
مالکیت به این اداره تس��لیم و رسید اخذ 
نماید بدیهی اس��ت پس از انقضای مهلت 
قانونی مذکور و عدم وصول اعتراض و یا 
وصول اعتراض و عدم ارائه س��ند نسبت 
به صدور سند مالکیت المثنی بنام متقاضی 

اقدام خواهد شد . 169/م/الف
تاریخ انتشار : 90/1/22 

حسین محمدی نسب 
سرپرست اداره ثبت اسناد و 

املاک بندرعباس

اداره کل تربیت بدنی استان هرمزگان 

سرطان كبد با سندرم متابوليك رابطه دارد 
   پزش��كان آمركيايي در يك آزمايش جديد دريافته‌اند كه س��رطان كبد مي‌تواند با س��ندرم متابوليك رابطه داش��ته باشد. به گزارش ايس��نا، كاترين مك‌گلين متخصص ارشد انستيتو ملي سرطان آمركيا در اين باره 
خاطرنشان كرد: تقريبا يك سوم از جمعيت آمركيا به اين سندرم مبتلا هستند. به گزارش خبرگزاري يونايتدپرس، اين آزمايشات نشان داده است كه افراد مبتلا به سندرم متابوليك ممكن است بيشتر در معرض 
خطر ابتلا به دو نوع س��رطان كبد باش��ند. س��ندرم متابوليك مجموعه‌اي از عوامل خطرزاي متابوليک اس��ت که در کي فرد وجود دارند. برخي از علل زمينه‌اي بروز اين س��ندرم که س��بب افزايش اين عوامل خطرزاي 
متابوليک مي‌ش��وند ش��امل چاقي يا اضافه وزن، عدم فعاليت و تحرك بدني، داش��تن مقاومت انسوليني و عوامل ژنتيکي هستند. س��ندرم متابوليک حالتي خطرناک براي سلامتي بدن است. افراد مبتلا به اين سندرم 
بيش��تر در معرض خطر ابتلا به بيماري‌هاي مرتبط با رس��وب چربي در ديواره س��رخرگها قرار دارند. بيماري قلبي و عروق کرونري که ممکن اس��ت منجر به حمله قلبي شود يك نمونه از اين بيماري‌ها است. سکته مغزي 
و بيماري عروق محيطي نيز از ديگر مش��كلات ناش��ي از اين س��ندرم است. همچنين احتمال ابتلا به ديابت نوع دوم در افراد مبتلا به سندرم متابوليک بيشتر است. در مطالعه جديد، پزشكان تحليل‌هاي آماري را روي 
بيش از 4000 نفر از افراد مبتلا به دو نوع سرطان كبد در مقايسه با 195 هزار و 953 فرد سالم در گروه كنترل انجام دادند و به نتايج فوق دست يافته‌اند. آنها دريافتند احتمال ابتلا به سرطان كبد در مبتلايان 
به اين س��ندرم به ميزان قابل توجهي بيش��تر از افراد س��الم اس��ت. به گزارش ايسنا، شيوع اين سندرم در سال‌هاي اخير افزايش يافته اس��ت. متخصصان توصيه مي ك‌نند؛كه براي كنترل سندرم متابوليک به طور 
مداوم وزن خود و همچنين قند خون، چربي‌هاي خون و فش��ارخون خود را کنترل کنيد، عوامل خطرزاي خود را براس��اس دس��تورالعمل هاي ذکر ش��ده تحت درمان قرار دهيد و درعين حال داروهاي ضد فش��ارخون 

خود را تحت نظر پزشکتان مصرف کنيد چرا که داروهاي مختلف داراي اثرات متفاوتي بر روي حساسيت به انسولين هستند. اين يافته‌ها در نشست سالانه انجمن آمركيايي مطالعات سرطان به چاپ رسيده است.

   تدوین سند توسعه ورزش استان و سلامت جامعه 
از طریق گسترش ورزش همگانی از اهداف تشکیل 

شورای عالی ورزش استان است .
    اس��تاندار هرمزگان با بیان این مطلب در نخس��تین 
نشست ش��ورای عالی ورزش استان افزود: به منظور 
فعال کردن ورزش اس��تان در سال90 و حرکت جدی 
آن با همکاری تربیت بدنی و استانداری تصمیم بر این 
شد که نخستین نشس��ت شورای عالی  ورزش استان 
تشکیل شود.  حسین هاشمی تختی گفت:برای تشکیل 
این شورا ترکیبی از مدیران ، دانشگاهیان، کارشناسان 
و خاک خورده های ورزش انتخاب ش��دند که هنوز 
ترکیت آن نهایی نشده و اگر احساس شود افراد جدید 
به این مجموعه اضافه ش��ود می ت��وان به ترکیب آن 
اضافه نمود. مقام عالی استان اظهار داشت:تدوین سند 

توسعه اس��تان برای یک برنامه پنج ساله بسته می شود و در 
هفته س�المت با هدف ورزش و سلامتی برای جامعه نشست 
ش��ورای اداری استان در منطقه گردشگری گنو با نماز صبح 
برگزار می ش��ود و با خدای عهد می بندیم در سالی که با نام 
 جهاد اقتصادی از س��وی رهبر معظم انقلاب نامگذاری شد .

 با جدیت با همراهی مدیران استان حرکت نوینی را در ورزش 
آغاز کنیم .معاون سیاسی امنیتی استانداری استان گفت: سند 
چشم انداز پنج ساله اقدام بسیار خوبی است که برای رسیدن 

به اهداف آن باید راهکارهایی برای آن تعریف شود.
    »بامری« افزود : با تشکیل کمیته ها، طراحی، استعدادیابی 
 در م��دارس باید دنبال ش��ود و در کمیته ه��ا افراد تخصصی 
رشته های مختلف دیده شود تا با آموزش علمی و تخصصی 
 در ی��ک برنام��ه مدون اس��تان، همگام با کش��ور در ورزش 
 مطرح ش��ود. معاون سیاس��ی اس��تان اظهار داش��ت:تقویت 
 باش��گاه ها برای فعالیت قهرمانی لازم و ضروری اس��ت چرا 
 که باش��گاه ها اکثرا مردمی هس��تند و با هزین��ه مردمی اداره 
 م��ی ش��ود و یک��ی از راه های��ی که می ت��وان باش��گاه ها 

را با انگیزه کرد تقویت و حمایت مالی از باشگاه هاست .
   مدیر کل آموزش و پرورش استان نیز گفت:تشکیل شورای 
عالی ورزش استان کار بسیار پسندیده است و اهدافی که برای 
آن در نظر گرفته ش��ده با اه��داف آموزش و پرورش نزدیک 
اس��ت . احمد آخوندی افزود:در ترکیب شورا باید تجدیدنظر 
 ش��ود در این ترکیب خانم ها که50 درصد جامعه را تشکیل 

می دهند باید پررنگ دیده شود. 
    در ادامه رئیس تربیت بدنی دانش��گاه هرمزگان گفت:چهار 
حوزه پرورش��ی،قهرمانی،ورزش حرف��ه ای و همگانی باید 
مدنظر داش��ت و سند توسعه ورزش اس��تان که برای 5 سال 
آینده دیده ش��ده سطح ورزش استان نیز باید همگام با کشور 
ب��ه پیش برود.»دبیده« رئیس هی��ات مدیره صندوق حمایت  
ورزشکاران نیز گفت:یکی از اهدافی که باشگاه های ورزشی 
دنبال می کنند رس��یدن به س��کوهای قهرمانی است.اتحادیه 
باش��گاه های ورزش��ی نیز که به همین منظور تشکیل گردید 
نهاد رس��می است که در کش��ور حلقه های مفقود باقی مانده 
که در اس��تان نیز باید جامعه هدف باش��د که در حال حاضر 

مش��تکل از 26عضو تشکیل شده که باید حمایت بیشتری از 
آنها بعمل آید . 

   »ملاحی« رئیس هیات ووش��و استان و عضو شورای عالی 
ورزش گفت:عدم امکانات س��خت افزاری ،سالن اختصاصی 
و تخصیص اعتبار به موقع برای هیات تیمی ها از مش��کلات 
هیات ورزشی است.حسین ملاحی افزود: عدم وجود اسپانسر 
 در اس��تان باعث شده ورزشکاران اس��تان در رشته ووشو در 
تی��م ه��ای تبری��ز ب��ازی کنن��د و ای��ن در حال��ی اس��ت 
تی��م م��دارس راهنمای��ی اس��تان در مس��ابقات قهرمان��ی 
ب��ار  نخس��تین  ب��رای  ک��ه  کش��ور  ه��ای   آموزش��گاه 

در کشور برگزار شد به مقام قهرمانی دست یابد.
  »الهامی« رئیس هیات والیبال و عضو شورای عالی ورزش 
گفت:با تشکیل کارگروه های مختلف و شناسایی مکان های 
ورزشی و بهره گیری از الگوهای استانهای بهره مند به ورزش 
استان کمک کنیم . فریدون الهامی اظهار داشت:با ایجاد پایگاه 
قهرمانی و استعدادیابی و پرورش نخبگان با محوریت تربیت 
بدنی و آموزش و پرورش ورزش استان را در یک برنامه مدون 

 همگام با دیگر اس��تانهای کش��ور به پیش ببریم . 
وی افزود: با پتانسیل های موجودی که در استان 
وجود دارد می توانیم با یک برنامه کوتاه مدت به 
اهداف خود برسیم. در این نشست اهداف شورای 

عالی ورزش بدین شرح اعلام شد .
اهداف شورای عالی ورزش استان 

 بررس��ی راه های توسعه ورزش همگانی،بررسی 
راه ه��ای حمای��ت از پای��گاه اس��تعدادیابی در 
ورزش،بررس��ی راه ه��ای تقویت باش��گاه های 
فرهنگی و ورزش��ی ،بررس��ی راه های توس��عه 
اماک��ن و زیرس��اختهای ورزشی،بررس��ی طرح 
آمایش رش��ته های ورزش��ی در مناطق مختلف 
 استان، بررس��ی راه های توسعه ورزش قهرمانی 
از  حمای��ت  ه��ای  راه  ای،بررس��ی  حرف��ه  و 
 نخب��گان و قهرم��ان ورزشی،بررس��ی راه ه��ای تقوی��ت 
رش��ته های مدال آور و موفق استان،بررسی راه های مختلف 
در زمینه مشارکت خیرین در ورزش ،بررسی راه های استفاده 
از کلیه ظرفیتهای اقتصادی در ورزش استان ، بررسی راه های 

تقویت امور فرهنگی و اعتقادی در ورزش.
اعضاء شورای عالی ورزش استان 

    هاشمی تختی استاندار ، رئیس ؛ بامری معاون سیاسی امنیتی 
نائب رئیس  ؛آرامی مدیر کل تربیت بدنی  دبیر ؛ دریانورد مدیر 
کل بودجه  عضو ؛امینی زاده فرماندار  عضو ؛ سلطان زاده شهردار 
عضو ؛ سرهنگ رودباری رئیس تربیت بدنی سپاه امام سجاد 
)ع( عضو؛ وفایی رئیس اتحادیه باش��گاه ها  عضو ؛ گودرزی 
مدی��ر کل امور بانوان و خان��واده  عضو؛ الهامی رئیس هیئت 
والیبال  عضو ؛ ملاحی رئیس هیئت ووش��و  عضو ؛ آخوندی 
 مدیر کل آموزش عضو؛ نوحه گر رئیس دانش��گاه هرمزگان  
عضو ؛ تزرو مدیر کل سازمان ملی جوانان عضو ؛ دبیده رئیس 
هیئت مدیره صندوق حمایت از ورزشکاران  عضو؛ جهانبخش 

رئیس تربیت بدنی دانشگاه آزاد اسلامی بندرعباس عضو.

نشست شورای عالی ورزش استان 

     هفته اول از مرحله دوم مسابقات لیگ دسته 
سوم کشور در شهرهای مختلف دنبال شد تا 
دوازده تیم حاضر در این مرحله از مس�ابقات 
 نخس�تین دیدار خود برای رس�یدن به جمع 

تیم های لیگ دو را برگزار کنند .
   در گ��روه دوم آلومینیوم المهدی نوین میزبان 
پالایش گاز ایلام بود توضیح فنی این بازی را 

با هم بخوانیم .
آلومینی�وم المه�دی نوی�ن 2   پالایش گاز 

ایلام 1 

برای آلومینیوم حس��ن رمون زاده دقیقه 36 و 
محمد عالی وند دقیقه 85 گل زنی کردند تنها 
گل تیم ایلام توس��ط مسعود یعقوبی دقیقه 72 

بثمر رسید .
بازیکنان تیم آلومینیوم : 

اصغر دهق��ان ، عبدالرضا گلی ،علی ورمزیار، 
منص��ور جنگج��و، عبدال��ه دهباش��ی )76(، 
امی��ن حس��ین زاده ، محم��د اس��فندیاری ، 
یونس باقی زاده ،محمد قاس��می ، محمدرضا 
لطف��ی پور)75(،محم��د عال��ی ون��د ، اح��د 

لشکری)82(،علی سالاری و حسن رمون زاده 
س��رمربی ، عبداله نوری زاده، سرپرست علی 

اشکالی .
   آلومینیوم برای رسیدن به لیگ دو و با توجه 
به میزبانی ب��ازی را تهاجمی آغاز کرد و چند 
موقعیت گل در همان دقایق اولیه بازی روی بی 
دقتی مهاجمان تیمش از دست داد و سرانجام 
حسن رمون زاده مهاجم تیزپای آلومینیوم با یک 
حرکت انفجاری قفل دروازه گازیها را گشود و 
نیمه اول با پیروزی آلومینیوم خاتمه یافت در 
نیمه دوم حریف با خنک ش��دن هوا به حرکت 
افتاد و توانست روی یک حرکت  تیمی توسط 
مسعود یعقوبی به گل دس��ت یابد .بدنبال این 
گل شاگردان نوری زاده حملات خود را روی 
دروازه حریف ش��دت دادند و به دنبال خطای 
بازیکنان گاز ایلام در پشت محوطه جریمه داور 
دستور یک ضربه آزاد به سود آلومینیوم صادر 

 کرد و محمد عالی وند بازیکن تعویضی که چند 
دقیقه ای از آمدنش به زمین می گذشت با یک 
ضربه به فنی جای هیچ عکس العملی را برای 

سنگربان ایلام نگذاش��ت و توپ وارد دروازه 
کرد و سه امتیاز شیرین را در ایستگاه اول برای 

آلومینیوم کسب کرد.

آلومینیوم المهدی نوین 
با پیروزی آغاز کرد 

خبر

  هفت�ه بیس�ت و دوم رقابت ه�ای لیگ آزادگان پنج ش�نبه و جمعه با 
برگزاری 14 دیدار در شهرهای مختلف به پایان رسید . 

   در گروه اول ش��هرداری بندرعباس مهمان مس رفس��نجان بود این تیم با 
مربی جدید خود مسعود اقبالی توانست یک امتیاز را از میزبان خود بدست 
 آورد. هر چند دو تیم می توانستند با یک پیروزی در این بازی وضعیت خود 
را در جدول رده بندی گروه اول بهبود ببخشند اما گویا هیچکدام انگیزه لازم 
برای کس��ب 3 امتیاز بازی را نداشتند و به جای روی آوردن به یک بازی 
 تهاجمی برای کسب پیروزی بیشتر به دنبال متعادل و تقسیم امتیاز با حریف 

بودند. 
   در پای��ان دو تیم پس از90 تلاش به تس��اوی ب��دون گل رضایت دادند. 
 در گ��روه دوم آلومینی��وم هرمزگان در ورزش��گاه کارگران ته��ران مهمان 
 داماش درود بود آلومینیوم برای بقای صدرنش��ینی ب��ه 3 امتیاز بازی نیاز 
 داشت در مقابل داماش که در خطر سقوط قرار داشت در مصاف با حریف 
 خود دست به کار بزرگی زد و با بازیخوانی خوب امیر حسین پیروانی موفق

 شدند به یک برد با ارزش دست پیدا کنند و امیدهایشان برای بقاء افزایش 
یابد. در این بازی داماش��ی ها با میدان داری محمد میر ترابی توانستند دو 
گل بزنند در مقابل آلومینیوم هر چه سعی کردند بازی را به تساوی بکشند 
نتوانس��تند از خط منس��جم دفاع حریف عبور کنند آلومینیوم با این باخت 
صدر جدول را هم از دست دادند و دو تیم شهرداری و آلومینیوم پنج شنبه 
و جمعه باید مقابل حریفان خود در خانه به میدان بروند.آلومینیوم در بازی 
هفته بیس��ت وسوم میزبان فولاد گسترش تبریز و شهرداری مقابل گل گهر 

سیرجان به میدان می رود.

یک شکست و تساوی حاصل 
کار نمایندگان هرمزگان

شوخی با تیترروزنامه های ورزشی
»رضا نجفی« فوتبالیست مینابی در حد 

)کاکا( هستم  
 هنوز وق��ت داری، تمریناتت را جدی 

دنبال کن خواستن توانستن است 
علی  باقری رئی��س اداره تربیت بدنی 
آموزش و پرورش اس��تان : نخستین 
دوره رقابت ه��ای کارکنان آموزش و 
پرورش در هفته معلم برگزار می شود 

 وقت��ی کار را ب��ه کاردان بس��پاری 
معلومه چه برنامه هایی پیاده می کند 
کفاش��یان :به مارادونا پیغام دادم به 

ایران بیاید 
 باز هم بازار گرمی برای مربی منزوی 

آغاز شد 
رکود جالب استقلال اهواز 

پنجمین مربی ه��م روی نیمکت داغ 
این تیم نشست 

 قدیم��ا می گفتند آش��پز  که دو تا 
شد آش شور می شود یا بی نمک حالا 
این تیم پنج مربی عوض کرده معلوم 

نیست در لیگ یک بماند یا نه ؟
آرش برهانی:خوشحالم جلوی چشمان 

کروش گل زدم 
 م��ی خواه��ی بگی ب��رای تیم ملی 

انتخاب می شی خیلی خوش خیالی
 نکونام :کروش هم مربی خوبی است 

و هم آدم خوبی
 با این حساب نکونام نگران انتخابش 

نیست 
دایی:در زدن ضربات آخر باید بیشتر کار 

کنیم 
 مگر در ش��روع تمرینات اول فصل 
روی ضربات آخر کار نشده که در اواخر 

فصل به فکر افتاده ای ؟
سپاهان تا کجا پیش می رود؟

 تا قهرمانی لیگ برتر

جناب آقایان  دکتر داریوش و محمد رضا لیاقت پیشکسوتان تیم باشگاه آرش بندرعباس
مصیبت عزیز از دست رفته تان تسلیت عرض نموده برای آن مرحوم غفران الهی برای 

حسین نارنجی نسب -امین مسلم زادهبازماندگان صبر جزیل از خداوند بزرگ خواهانیم 

........ کارخانه پلاستوفوم شرق  ........

4611257  -        

تولیدکننده بلوکهای سقفی 20و25 و پانل دیواری )3Dپانل( 
آدرس: اوقاف فاز 2 جنب آشپزخانه پردیس

با مدیریت سید هاشم حسینی درآگاهی

09171634076-09173610018 تلفن :  

  در نخس�تین نشس�ت ش�ورای عالی ورزش اس�تان که به ریاس�ت 
اس�تاندار هرم�زگان برگ�زار ش�د نوی�د خوب�ی ب�رای ورزش اس�تان 
برنام�ه  ی�ک  ب�رای  اس�تان  ورزش  توس�عه  س�ند  تدوی�ن   ب�ود 
دنب�ال  نشس�ت  ای�ن  در  ک�ه  ب�ود  اهداف�ی  جمل�ه  از  س�اله   پن�ج 

شد .
   حس��ین هاشمی تختی استاندار هرمزگان با تاکید بر پیام نوروزی رهبر 
معظم انقلاب س��ال90 را برای ورزش استان سال جهاد اقتصادی ورزش 

استان نام برد.
   به همین منظور نخس��تین جلسه ش��ورای اداری استان را با ورزش در 
منطقه گردش��گری گنو آغاز کرد. مفهوم جهاد اقتصادی به قدری وسیع و 
گسترده است که کلیه دستگاه های اداری استان را در بر می گیرد ورزش 

و مسئولان نمی توانند از این قاعده مستثنی باشند.
     در مجم��وع چنی��ن نتیج��ه گرف��ت ک��ه اگرمس��ئولان اس��تان و 
 برنامه ریزان تربیت بدنی و هیات ها در عرصه مذکور با نگاه جهاد اقتصادی 
 کار و فعالی��ت خ��ود را در س��ال جدی��د آغ��از کنند وضعی��ت ورزش 
اس��تان دگرگون خواهد شد و س��ال پرباری برای ورزش استان خواهیم 

داشت. 

نگاه 

جهاد اقتصادی در ورزش »هرمزگان«

انا الله و اناالیه راجعون


