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     طالع بینی 
فروردين

به ش��خص يا موضوع جديدي جذب مي شويد. 
لازم است به مس��ائل به طور جدي نگاه كنيد و 
اين كار را به عق��ب نيندازيد. وظايفتان را انجام 

دهيد هرچند كه خسته كننده به نظر برسند.
 

 ارديبهشت
 ام��روز اتفاقات زیادی می افتد که ش��ما از آن 
ب��ی خبرید. زمانی ک��ه می بینید ق��درت های 
درونی شما با هم در حال مبارزه هستند تعجب 
می کنید. مراقب ش��رایط باشید تا از رفتارهای 
دیگ��ران متعجب نش��وید. اگر مراقب نباش��ید منجر ب��ه دعوا و 

مشاجره می شود.
 

 خرداد
اگر فكر كنيد مي توانيد براي اقدام به انجام كاري 
به ديگران تكيه كنيد،‌ كار بيهوده اي است. امروز 
س��يارات هماهنگي خاص��ي را ايجاد مي كنند و 
متوجه مي ش��ود كه چه قدر راحت تر مي توانيد 
حماي��ت ديگران را به خود جذب كني��د . در رابطه با يك طرح 

هيچ موضوعي مانع شما نمي شود.
 

 تير
امروز پرحرف هس��تید و اگر مراقب نباشید باید 
قب��ض تلفن س��نگینی را بعده��ا بپردازید.اکنون 
آس��مانها بسیار مرموز هستند،حتی خود شما هر 
چقدر با دیگران مش��ورت کنید به نظر می رسد 

بی فایده است.
  

  مرداد
ام��روز روز س��اختن تغييرات��ي بلندم��دت در 
 زندگي شماست. ش��ما در روحيه اي هستيد كه 
مي خواهيد رش��د كنيد، خصوص��اً اگر فكر كنيد 
كه اين رش��د باعث آزادي فردي بيش��تري شده 
و ش��ادي تان را گسترش مي دهد. اشتباه نكنيد، 
ش��ما وارد دوره اي از دگرگوني و تغيير شده و بيش از هميشه با 

قدرت ظاهر مي شويد.
 

 شهريور
 

م��ی توانید ش��رایطی ایج��اد کنید تا ب��ا خانواده و 
دوس��تان صمیم��ی دور ه��م جمع ش��وید.درمورد 
اهدافت��ان صحبت کنید و به نظ��رات دیگران گوش 

کنید.با این تبادل نظرات موفقیت زیادی به دست می آورید.
 

 مهر 
امروز این ش��انس را از دست ندهید و راجع به 
مسائلی که باید با افراد صحبت کنید.شما بسیار 
منطقی و تحلیل گر شده اید و باعث می شود که 
شما بتوانید مشکلات را بررسی کرده و از جنبه 
صحیح��ی آنها را مد نظ��ر دهید.در حال حاضر 
ش��ما بس��یار منطقی صحبت می کنید و این باعث می ش��ود که 
دیگران از گوش دادن به شما لذت ببرند.اگر می خواهید تغییراتی 
اساسی در زندگی روزمره خود بوجود آورید، مطمئن باشید افراد 
دیگری که در این کار شرکت دارند از تصمیم شما مطلع هستند.

 
 آبان

اگ��ر از دی��روز به خوبی اس��تفاده کرده باش��ید 
 امروز بهتر می توانید با مسائل روبرو شوید.کی 
نف��ر زیاد منطق��ی رفتار نمی کن��د مخصوصاً در 
زمینه های مالی س��عی کنید وظیف��ه خودتان را 

بدانید.
 

 آذر
ستاره ها موقعيتي ايجاد مي كنند كه به سلامتي و 
روش زندگي خود نظري بياندازيد. اگر احساس 
مي كنيد ني��ازي به تغيير داريد، ش��روع كنيد به 
مطالعه رژيمهاي مختلف و صحبت با افرادي كه 
كاملًا سرحالند فراموش نكنيد كه نگاهي نيز به مقدار ورزشي كه 
مي كنيد و چگونگي ش��روع برنامه پياده روي يا رفتن به س��الن 

ورزشي در زندگي روزانه خود بياندازيد.
 

 دي 
اگر ديروز به كس��ي زياد دس��تور داده ايد امروز 
عواق��ب آن را خواهيد ديد. من س��عي كردم كه 
به ش��ما هشدار دهم اما ش��ما گاهي اوقات تنها 
راه خودت��ان را در پيش مي گيريد و به حرف و 

راهنمايي هيچ كس توجه نمي كنيد. 
تنها راهي كه مي توانيد اوضاع را مرتب كنيد اين است كه امشب 
بيش از اندازه مهربان و دلنش��ين باش��يد. مي دانيد كه اگر س��عي 

كنيد، حتماً موفق مي شويد.
 

 بهمن 
 امروز سیس��تم رادار احساس��ی ش��ما کاملًا کار 
می کن��د و حوصله خوبی ب��رای دیگران دارید. 
ممکن است شخصی به پیشنهاد یا همدردی شما 
نیاز داش��ته باش��د و ش��ما کاملًا آنها را حمایت 

خواهید کرد.. 
ب��ه هر حال خودتان را به این دردس��ر نیندازید که به آنها اجازه 

دهید پاسخ تمام سوالات را از شما بخواهند.
  

 اسفند
هم��کاری در ت��دارکات کوچ��ک امروز اس��ت 
بنابراین برنامه های آینده پیشرو را فراموش کن. 
اما سعی کن پای روی دم دیگران نگذاری . اگر 
احساس شود همان طور که فکر می کنی می توانی بدون این که 
صدفه��ا را خرد کنی قدم بگذاری از خانه بیرون برو و خودت به 

تنهایی وارد عمل شو .  

شرکت دریا صنعت آنامیس خدمات فنی و تاسیسات ساختمان
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    5 جمادی الاول روز میلاد پربرکت عقیله بنی هاش�م حضرت 
 زین�ب )س( و روز پرس�تار و بای�د گف�ت بزرگ�ی ه�ر ک�س را 
می توان از بزرگی مس�ئولیت هایش بازشناخت و آن مسئولیتی 

که به این شیرزن کربلا بود . 
   رس��الت و پی��ام آوری بود و تمام ش��امات دی��ن ورزی خود 
را مدی��ون زینبند هم چن��ان که روح مودت آل رس��ول )ص( و 
رواج مکتب تشیع در آن بلاد براساس روشنگری های اوست این 
مس��ئولیت س��نگین ویژگی های فوق العاده ای می طلبد که همه 
آنه��ا به تمام معنا در اقالیم وجود زینب کبری )س( حضور دارند 
و بدون این خصایص ، به دوش گرفتن رس��الت و پیام آوری که 
اس��تواری و صلابت کوه را می طلبد امکان پذیر نیس��ت و زینب 
)س( ،‌عزت خاندان رس��الت و الگوی صبر اس��ت و اگر بخواهیم 
الگوی صبر ،‌شجاعت ، اخلاق و خردمندی را معرفی کنیم ، ‌بدون 
شک باید از حضرت زینب )س( نام ببریم ، زیرا این بانوی گرامی 
در سخت ترین شرایط در برابر خداوند سر تسلیم فرود می آورد 
و بردباری پیشه می کند و صبر این بانوی بزرگوار سکوت عدالت 
را شکس��ت و بشریت را روش��ن کرد و موجب تعجب فرشتگان 
آس��مانی شد و هرگز ایمانش ضعیف نشد بلکه با امید و اتکای به 
خداوند دلیرتر از مردان هم شد و مهر خاموشی بر دهان حکومت 

ظالم بنی امیه زد. 
   ای زینب توشکوه حماسه در سراپرده حیرت، ‌ای زخم خورده 

دشت نینوا ، ای بانوی خورشیدهای دربند!
   ای زینب قهرمان ، تو که خود وسعتی به اندازه همه سوگ های 
آفرینش داشته ای ، تو که خود دریای بی کران اشک را ، ساحل 
بودی ، چگونه باید بر تو جش��ن گرفت تو که آواز سرخ کربلا را 
از حنجره بردباری اش به گوش تاریخ رساندی و اگر این حنجره 
صبوری نبود و اگر آن نطق آتش��ین تو در کاخ اس��تبداد یزیدیان 
نبود حادثه جان سوز آن ظهر عطشناک در مزار توی کوچه های 
تاریخ به دست فراموشی سپرده می شد تو بدنیا آمدی که صبر را  

الگوی تمام مردم عالم کنی . 
   آری زینب )س( این اس��طوره تاری��خ را می گویم آمده بود تا 
عشق را مبهوت لحظه های زلالش کند ، آمده بود تا صدق و وفا 

را به جهانیان بیاموزد و متانت و وقار را به نمایش گذارد.
   آمده بود تا رسالت خود را به انجام برساند ، مونس و یار برادر، 
سالار قافله حس��ینی و غمخوار اسیران باشد ، آمده بود تا فریاد 
بلند مظلومان باشد فریادی که پژواک آن هنوز هم از ورای تاریخ 

به گوش شنوای دل های حق جویان می رسد . 
  سالروز میلاد پر از سعادت عقیله بنی هاشم حضرت زینب کبری 
)س( و روز پرس��تار بر تمامی مسلمانان بخصوص مردم خونگرم 

استان هرمزگان مبارک باشد . 

مصرف مشروبات الكلي احتمال بروز سرطان را افزايش مي‌دهد 
اف��راد    محققان دانش��گاه انگلس��تان اعلام كردند كه مصرف مشروبات الكلي احتمال بروز سرطان را در 

افزايش مي‌دهد. 
   به گزارش ايس��نا، در تحقيقات گسترده محققان انگليسي مشخص شد كه يك دهم مردان 

و يك س��ي و س��وم زنان اين كش��ور به دليل مصرف بيش از حد مشروبات الكلي به انواع 
سرطان‌ها مبتلا شده‌اند كه شاخص‌ترين آن‌ها سرطان دستگاه گوارش است. 

   در اين تحقيق كه از س��ال 2008 ميلادي انجام شده است اين موضوع مشخص شد 
كه 13 هزار سرطان در ارتباط با مصرف مشروبات الكلي است. 

   به گزارش ايس��نا، براس��اس اين تحقيق كه در مجله پزش��كي بريتانيا منتشر شده است 
تحقيقات پيشين نشان داده بود كه مصرف مشروبات الكلي باعث بروز نارسايي‌هاي كليوي، 

دستگاه گوارش و سرطان سينه در زنان يا مري مي‌شود. 

پاكت‌هاي زشت سيگار براي ترك مصرف كنندگان
اس��تراليا اعلام كردند كه دولت اين كش��ور به توليدكنندگان مواد دخاني و س��يگارها تايكد كرد تا براي كاهش مصرف بر روي پاكت‌هاي سيگار از طرح‌هاي زشت  رسانه‌هاي رسمي 
دهنده  اس��تفاده كنند. به گزارش ايس��نا، »نكيلا روكس��ون« وزير بهداشت استراليا در اين‌ باره به رسانه‌هاي رس��مي اين كشور گفت: در تصميم‌گيري جديد از تمامي و هشدار 

توليدكنندگان محصولات دخاني خواس��ته ش��د تا به جاي عكس‌هاي جالب وچشمگير به كار رفته بر روي بسته‌هاي سيگار از تصوير امراض مرتبط با مصرف 
سيگار چون سرطان حنجره، دهان و پوكي استخوان استفاده كند. 

به گزارش ايس��نا، اين مقام مس��وول در ادامه به روزنامه ديلي ميل، خاطرنشان كرد: البته دولت استراليا به اين موضوع كاملا واقف است كه كمپاني‌ها و           
كارخانجات بزرگ توليد مواد دخاني با اين زبان به مقابله مي‌پردازند، اما بايد به اين موضوع اشاره شود كه هر ساله 15 هزار استراليايي در پي مصرف مواد 

دخاني و سيگار جان خود را از دست مي‌دهند، اما اگر اين تصميم‌گيري و برنامه اجرا شود به طور حتم اين كشور اولين در جهان خواهد بود. 
همچنين در گزارش س��الانه دپارتمان بهداش��ت اس��تراليا آمده است كه دولت اين كشور هر س��اله 20 ميليارد پوند براي هزينه‌هاي درماني ناشي از مصرف  

سيگار صرف ميك‌ند. علاوه بر اين، تبليغ براي سيگار و ساير موارد دخاني پيش از اين در استراليا منع شده بود. همچنين مصرف سيگار در مكان‌هاي عمومي 
و رستوران‌ها هم منع شده است و افراد تنها مي‌توانند در بخش‌هايي كه مشخص شده است، سيگار بكشند.  

    ))بخش��یدن گناه را ش��عار خود گردان! 
و به نیكویى ها به طور معروف فرمان ده! 

و از نادانان روى بگردان((
سوره اعراف، آیه 199

  نیاز به داش��تن هم صحبت ، عشق ، علاقه و 
دوست داشتن یكدیگر میان هر دو جنس- زن 
و مرد- و به خصوص همس��ران ، خصوصیتى 

مشترك است.
  اگر از هر كدام از همسران خواسته شود تا در 
مورد زندگیشان مطالبى بگویند و یا بنویسند، 
حرفهاى زیادى براى گفتن خواهند داش��ت و 
البته این موضوع چندان تعجبى هم ندارد . چرا 
ك��ه همه ی زنان و مردان خوب��ى و زیباىی را 
دوس��ت دارند. چیزى كه مایه تعجب مى باشد 

این است كه با وجود شناخت زنان و مردان از 
خوبیها و بدیها ، گاهى آنان زشتى را بر زیباىی 

ترجیح مى دهند.
    نم��ى ت��وان گفت ك��ه قهر كردن كار زش��تى 
مى باش��د چرا كه گاهى قهر ، آخرین و ش��اید 
بهترین وس��یله ی مقابله با افرادى باشد كه ادامه 
ارتباط با آنان به ضرر مى باش��د. با این تعریف 
و ب��ا این وجود آیا قه��ر و دورى از هم باید در 

زندگى همسران جاىی داشته باشد؟
   تص��ور اغلب زوجین بر این اس��ت كه براى 
داشتن یك ارتباط صحیح و منطقى در زندگى 
مشترك باید به آن گونه رفتار نمایند كه دوست 
 دارن��د با خودش��ان آن گونه رفتار ش��ود. در 
 حالى ك��ه واقعیته��اى زندگى خ�الف این را 

مى گویند.
  گاه��ى همس��ران ارتب��اط خوی��ش را ب��ا 
یكدیگ��ر قطع و ب��ه اصط�الح از همدیگر قهر 
م��ى كنند چ��را كه معتقدن��د كه احس��اس آنها 
نادی��ده گرفته ش��ده و یا مى ش��ود. باید در نظر 
 داش��ت ، تمامى اعض��اى خان��واده نیازمند این 

مى باشند تا احساس آنها مورد تإیید باشد. 
   به این ترتیب براى اینكه همس��ران مدام در 
حال آش��تى و صلح و صفا با یكدیگر باش��ند 
لازم اس��ت به احساس��ات و نظریات یكدیگر 

احترام بگذارند.
   بای��د توج��ه داش��ت احس��اس و عاطف��ه 
، ان��رژى در ح��ال حرك��ت م��ى باش��د. این 
ان��رژى ب��ه تمام��ى انس��انها و اعض��اى یك 
 خان��واده به عن��وان ركن ركی��ن جامعه امكان 

مى بخش��د تا در برابر آنچ��ه نیازهاى اولیه او 
را تهدید مى كند بایس��تد. بدون این انرژى كه 
 وصفش گذش��ت )احس��اس و عاطفه( انسانها 
نمى توانند در راستاى حفظ شأن و ارزشمندى 

خودشان حركت نمایند.

    لازمه ی ارتباط مناس��ب و متناس��ب میان 

همس��ران و اعض��اى خان��واده ، خودآگاهى 
 واقع��ى م��ى باش��د و ای��ن ه��م مس��تلزم آن 
مى باش��د كه زن و مرد از حد و مرزهاى خود 
مطلع و آگاه باش��ند. هر زن یا مردى مس��ئول 
احساس��ات ،تص��ورات ، برداش��تها و امی��ال 

خویش است.
   ب��ه واقع زوجین تواناىی دوس��ت داش��تن و 
عشق ورزیدن دارند كه به هر كدامشان امكان 
مى بخش��د تا خود و دیگران را دوست بدارند 
و واضح اس��ت كه در حالت صلح و آشتى این 
عش��ق و محبت و دوستى است كه حرف اول 

را خواهد زد.
   ب��راى اینكه همس��ران با یكدیگ��ر مدام در 
حالت آشتى و صلح و صفا به سر ببرند باید به 
تمایز خود با طرف مقابلشان ایمان داشته و به 

دیده ی احترام بنگرند.
    همه ی انس��انها نیازمند داشتن یك هویت 
مستقل و دوست داش��تنى مى باشند و هویت 
زن��ان و مردان همانا تفاوتهاى میان آنهاس��ت. 
ه��ر زن و یا مردى موجودى منحصر به فرد و 
 تكرار نشدنى است كه فردیت او معادل هویتش 

مى باشد. 
     همسران باید بدانند كه حتى میان نزدیكترین انسانها 
 ب��ه همدیگر ، فاصله اى لایتناهى وج��ود دارد و در 
این میان مى توان زندگى بسیار شیرین و لذت بخشى 
 را س��اخت به شرط اینكه همس��ران بتوانند فاصله 

میان خود را دوست داشته باشند.
 

اداره کل تربیت بدنی استان هرمزگان 
ثبت نام احراز پست ریاست هیات جودو  استان هرمزگان

 به استناد آئین نامه هیئت های ورزشی مجمع عمومی هیئت  ورزشی فوق الذکر به منظور انتخاب 
رئیس هیات جودو استان برگزار می گردد. 

لذا از علاقمندان احراز پست ریاست هیات جودو استان دعوت به عمل می آید جهت دریافت فرم ثبت نام 
از تاریخ 90/1/23 به مدت 1 هفته به اداره نظارت تربیت بدنی استان هرمزگان مراجعه نمایند. 

شرایط ثبت نام :
 1- دارا بودن حداقل مدرک فوق دیپلم 2- آشنایی کامل با رشته ورزشی مورد نظر 3- عدم سوء پیشینه 

کیفری 
4- اقامت دائم در استان 5- حداقل سن 30 سال تمام 

مدارک مورد نیاز : 
1- فتوکپی آخرین مدرک تحصیلی 2- فتوکپی شناس�نامه )صفحه اول و توضیحات( 3- عکس 4*3 دو 

قطعه 4- کپی شناسنامه دو برگ 5- فتوکپی کارت پایان خدمت یا معافیت دائم.

قهر و آشتى های دوست داشتنی

به بهانه ميلاد زينب كبري)س(

ميلاد بانوي افتخار آفرين

اجرای احکام حقوقی دادگستری رودان بموجب پرونده اجرایی 610700673-88 اموال مشروحه ذیل 
ش��امل باغ مرکبات و نخیلات پلاک 13/75 کل مس��احت 25075 به مبلغ 275/000/000 ریال متعلق 
به س��ید علی نقی شجاعی و پلاک 13/611 کل مساحت 1157/69 متر و به مبلغ 588/153/500 ریال 
متعلق به علی خیرآبادی پلاک 1871 از چهار اصلی به مس��احت 517/98 متر به مبلغ 575/536/400 
ریال متعلق به حس��ین اکبری ش��امل یک باب منزل مسکونی به پلاک 13/617 به مساحت 975/81 به 
مبل��غ 602/121/500 ریال بنام محمد س��الاری متعلق به محک��وم علیه در قبال بدهی به محکوم له که 

ارزیابی و کارشناسی شده است با شرایط زیر از طریق مزایده کتبی بفروش میرسد. 
1- فروش نقدی است حداکثر مهلت پرداخت بهاء سه روز میباشد . 

2- کلیه هزینه های مربوط به معامله از هر قبیل و از هر جهت بعهده خریدار است . 
3- پیشنهاد دهندگان باید قبلا 5 درصد مبلغ ارزیابی بصورت سپرده نقدی بحساب شماره 9 نزد بانک 

ملی شعبه تودیع و قبض سپرده را به این اجرا تحویل نمایند. 
4- اجرای احکام در رد یا قبول پیشنهادات مختار است . 

5- مزایده در س��اعت 10 صبح روز چهارش��نبه 90/2/21 بصورت حضوری بعمل میاید و برنده کسی 
است که بالاترین قیمت را پیشنهاد نماید .

6- در صورتیکه برنده تا س��ه روز از جلس��ه مزایده و با انقضای مهلت از پرداخت بهاء مورد مزایده 
خودداری نماید مسئول کسر احتمالی قیمت و خساراتی که از تجدید مزایده حاصل شود خواهد بود 
که بدواً از س��پرده او اس��تیفای میشود و سپرده تا تعیین کس��ر قیمت و خسارات وارده مسترد نخواهد 
شده و طالبین شرکت در مزایده برای کسب اطلاع بیشتر میتوانند به اجرای احکام حقوقی دادگستری 

بندرعباس مراجعه نمایند.

مدیر اجرای احکام حقوقی دادگستری - شاهی 

آگهی مزایده 
خانم معصومه ناطق دارای شناسنامه شماره 108 به شرح دادخواست 
به کلاسه 632/89 از این شورا درخواست گواهی حصر وراثت نموده 
و چنین توضیح داده که شادروان حبیب ناطق بشناسنامه 36 در تاریخ 
86/11/12 اقامتگاه دائمی خود بدرود زندگی گفته ورثه حین الفوت 

آن مرحوم منحصر است به 
1-عبدالرض��ا ناطق فرزند حبیب به ش��ماره شناس��نامه 79 صادره از 

بندرلنگه پسر متوفی 
2- معصومه ناطق فرزند حبیب به ش��ماره شناس��نامه 108 صادره از 
بندرلنگه 3- زهرا ناطق فرزند حبیب به ش��ماره شناسنامه 77 صادره 
از بندرلنگه 4-فاطمه ناطق به شماره شناسنامه 72 صادره از بندرلنگه 
5-مرضیه ناطق فرزند حبیب به شماره شناسنامه 119 موالید صادره از 
بندرلنگه 6- مهدیه ناطق فرزند حبیب به شماره شناسنامه 111 صادره 
از بندرلنگه )دختران متوفی ( 7- مریم جابری فرزند محمد به شماره 
شناس��نامه 2904 صادره از بندرلنگه همسر متوفی و غیر از نامبردگان 

وراث دیگری ندارد . 
اینک با انجام تش��ریفات مقدماتی درخواست مزبور را در یک  نوبت 
آگهی می نماید تا هر کسی اعتراضی دارد و یا وصیتنامه از متوفی نزد 
او باش��د از تاریخ نشر نخس��تین آگهی ظرف یک ماه به شورا تقدیم 

دارد والا گواهی صادر خواهد شد . 

قاضی شورای حل اختلاف بندرکنگ - اکبر بیژنی

رونوشت آگهی حصر وراثت  

عبدالحسين اسدپور

حسن امان الهي

  براى اینكه همس�ران با یكدیگر مدام در حالت آش�تى و صلح و صفا 
 به س�ر ببرن�د باید به تمایز خود با طرف مقابلش�ان ایمان داش�ته و به 
دی�ده ی احت�رام بنگرند. همه ی انس�انها نیازمند داش�تن یك هویت 
مس�تقل و دوس�ت داش�تنى مى باش�ند و هویت زنان و م�ردان همانا 

تفاوتهاى میان آنهاست.

 -  آنان که تجربه های گذشته را به خاطر نمی آورند 
محکوم به تکرار اشتباهند. 

- پیچ های جاده آخر جاده نیستند مگر این که خودت 
نپیچی. 

-    آدم های بزرگ شرایط را خلق می کنند و آدم های 
کوچک از آن تبعیت می کنند. 

-    آدم های موفق به اندیشه هایشان عمل می کنند اما 
سایرین تنها به سختی انجام آن می اندیشند. 

-  گاهی خوردن لگدی از پشت برداشتن گامی به جلو 
است. 

-  هرگز به کسی که برای 
احساس تو ارزش قایل 

نیست دل نبند.

در مقابل چي مثل چي باش


