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خبر

شوخی با تیترروزنامه های ورزشی
مکانی : عکس های دایی را پاره 

می کنم 
بیشتر از این کاری ازت برنمی یاد 

هدایتی : استیل آذین را منحل کردم 
تنها کاری که می توانستی انجام دهی ! 

طال�ب لو : امی�دوارم مصدومیتم برطرف 
شود

توهم گرفتی ، ما باور کردیم
زنیدپ�ور : گل ناجوانمردانه باعث انحلال 

تیم ما شد 
اگر گل ناجوانمردان��ه باعث انحلال یک 

تیم شده بهتر که زودتر اتفاق می افتاد 
کروش 35 درصد از قراردادش را نگرفته 

و دلخور است 
مربیان وطنی که 75 درصد قراردادشان را 

نگرفته اند چه بگن
حسین کعبی : داور 90 دقیقه به ما خندید
لابد فوتبالی که شما کردید خنده دار بوده 
خداداد: کمر دروازه بان اس�تیل آذین که 

مثل ژیمناستیک کارها بود 
تواتفافات بعد از بازی هم رزمی کار بود 

درخش�ان : فدراس�یون باید کروش را به 
شهرستان ها ببرد 

آخه شهرستانها را خوب نمی شناسه می 
ترسن گم بشه! 

محمدی : توپ به دستم نخورد  
اول به پات خورد و بعد به دستت!

کفاشیان : رقمی که عزیز محمدی اعلام 
کرده صحت ندارد 

پس معلوم میشه اطلاعات مایلی کهن 
از عزیز محمدی بوده 

خانم معصومه عیدی قلعه قاضی دارای شناسنامه شماره 2610 به شرح 
دادخواس��ت به کلاسه 28/90 از این ش��ورا درخواست گواهی حصر 
وراثت نموده و چنین توضیح داده که ش��ادروان عبدالجلیل باقری قلعه 
قاضی بشناسنامه 1190 در تاریخ 1390/1/3 اقامتگاه دائمی خود بدرود 

زندگی گفته ورثه حین الفوت آن مرحوم منحصر است به 
1-معصومه عیدی قلعه قاضی فرزند احمد به ش ش 2610 متولد 1344  

صادره از بندرعباس مادر متوفی 
اینک با انجام تش��ریفات مقدماتی درخواس��ت مزبور را در یک  نوبت 
آگهی می نماید تا هر کسی اعتراضی دارد و یا وصیتنامه از متوفی نزد او 
باشد از تاریخ نشر نخستین آگهی ظرف یک ماه به شورا تقدیم دارد والا 

گواهی صادر خواهد شد . 

قاضی شورای حل اختلاف شعبه نهم بندرعباس

رونوشت آگهی حصر وراثت  

ی�ک  دس�ته  فوتب�ال  لی�گ     
شهرس�تان میناب با ش�رکت 10 
تی�م کیه�ان بازی�اری ، وحدت 
گورزان�گ ، ش�هاب س�لیمانی ، 
برزگر دمشهر ، نیرو پشته مهنو، 
تربیت ش�هدای روستای تمبانو ، 
بهزیستی میناب ، همای میناب، 
مهرداد زهوکی ، پیروزی میناب 
در اس�تادیوم ش�هید امینی این 

شهرستان کلید خورد . 
   در ب��ازی اول ک��ه کیهان بازیاری 
ش��بتاری  یوس��ف  مربیگ��ری   ب��ه 
و سرپرس��تی محم��د محمدپور در 
مقابل پیروزی مین��اب به مربیگری 
خورش��ید پژو و سرپرس��تی ابراهیم 
رهپ��رور روی در روی ه��م ق��رار 
گرفتن��د. ای��ن تیم پی��روزی بود که 
توانس��ت سه بار در دقایق 13 و 70 
و 90 توس��ط مس��لم فضلی شماره 
10 عقی��ل رس��ولی ش��ماره 9 )2( 
گل دروازه تی��م کیهان بازیاری را با 
گل آش��نا نماید که سهم یاران کیهان 
بازیاری فقط 1 گل از 3 گل خورده 
بود که توسط حبیب زندانی در دقیقه 

33 به ثمر رسید .   
   در دومی��ن ب��ازی تی��م مه��رداد 
زهوکی بود که ب��ا مربیگری محمد 
محم��د  سرپرس��تی  و  س��الاری 

وح��دت  مقاب��ل  در  ش��نگولان 
گورزان��گ ب��ه مربیگ��ری جعفری 
و سرپرس��تی خلی��ل ذاکرانی نیا به 
مص��اف هم رفتند که ای��ن بازی با 

نتیجه 1 بر 1 به پایان رسید
   در ب��ازی س��وم از ای��ن دوره از 
بازیهای لیگ دس��ته ی��ک دو تیم 
هم��ای میناب به مربیگ��ری کبابی 
توانس��ت در دقایق 50 و 78 بازی 
توس��ط محمد زرنگاری شماره 17 

و ش��هرام جهانگی��ری از س��د تیم 
ش��هاب س��لیمانی بگذرد که سهم 
تیم ش��هاب فق��ط 1 گل بود که در 
دقیقه 57 توسط اسماعیل ذاکری با 
شماره 17 به ثمر رسید این بازی با 

همین نتیجه به پایان رسید . 
   دو تیم بهزیس��تی میناب و برزگر 
دمش��هر به مصاف هم رفتند که در 
پایان 90 دقیقه به تس��اوی 1 بر 1 

رضایت دادند . 
   گل��زن این ب��ازی مهدی آش��نا 
از برزگ��ر دمش��هر دقیقه 41 و گل 
عبدالرضا  توسط  بهزیستی  مساوی 

جعفری در دقیقه 72 تلافی شد . 
   در ادام��ه مس��ابقات لی��گ برتر 
فوتسال اس��تان تیم قائم شهرستان 
میناب میهمان سبزپوشان بندرلنگه 

بود . 
   در این بازی که تیم قائم با ترکیب 
حسین گمش��ادپور مجتبی طاطی، 
مصطف��ی   ، زاده  مه��دی  ابراهی��م 
ناص��ری و مصطف��ی عاش��وری به 
می��دان رفته بود ، گام دوم را  نیز با 
پیروزی پشت سر نهاد و توانست در 
 دقیقه 5 بازی توسط مجتبی طاطی 
و دقیقه 14 توسط مجتبی عاشوری 
تی��م سبزپوش��ان  ب��ار دروازه   دو 
لنگه ای را باز نماید که تیم میزبان 
فقط توانست یکی از گلهای خورده 
را تلاف��ی کند و بازی ب��ا نتیجه 2 
بر 1 به س��ود تیم قائم شهرس��تان 
میناب به پایان رس��ید . ترکیب تیم 
قائم میناب حس��ین گمش��ادپور ، 
مجتبی طاطی ، ابراهیم مهدی زاده، 
مصطفی ناصری، مصطفی عاشوری 

با سرپرستی علی رهسپار . 

فوتبال دسته یک »میناب« کلید خورد 

کارت پایان خدمت 
ج�واد پ�ور عل�ی فرزن�د 
حسین به ش ش 3253 
ت ت 1363مفقود گردیده 
و از درج�ه اعتبار س�اقط 

می باشد 

مفقودي

    بیس�ت و نهمی�ن دوره مس�ابقات دو و میدان�ی قهرمان�ی پس�ران م�دارس 
 اس�تان در مقط�ع راهنمای�ی و دبیرس�تان ب�ه میزبان�ی اداره تربی�ت بدن�ی 
مدارس استان با حضور تیم های مختلف از مناطق آموزشی استان در پیست دو 

و میدانی ورزشگاه تختی بندرعباس برگزار شد .
   به گزارش خبرنگار روزنامه دریا ؛ این مسابقات که در مواد مختلف برگزار شد 

در پایان این نتایج بدست آمد . 
»مقطع راهنمایی« 

 )100 مت��ر( 1- اصغ��ر جمالی نس��ب ناحیه یک 2- ذکریا یوس��فی از بس��تک 
3- حامد شهرستانی از سیریک 

)200 متر( 1- عبداله شهرس��تانی از سیریک 2- مصطفی امیدوار از ناحیه یک 
3- حامد شهرستانی از سیریک 

 )400 مت��ر( 1- حس��ین ناصرپ��ور از ناحی��ه دو 2- عبداله نس��اجی از میناب 
3- محمد زحمتکش از پارسیان

 )800 مت��ر( : 1- فرش��ید ش��بانی از مین��اب 2- مخت��ار فی��ل باش��ی از فین 
3- نورالدین سلیمانی از پارسیان 

)100 متر بامانع( : 1- فرش��ید ش��بانی از میناب 2- روح اله جعفرزاده از ناحیه 
دو 3- بهزاد اسلامی از میناب 

)در ماده پرتاب وزنه( : 1- محمد امین س��لیمانی از پارسیان 2- عبداله نساجی 
از میناب 3- محمد امین درویشی از بندرخمیر 

»مقطع متوسطه« 
 )100 مت��ر( : 1- حس��ین غلامپ��ور از رودان 2- علیرض��ا رنجب��ری از میناب 

3- سهیل دهقانی از حاجی آباد 
 )200 مت��ر( : 1- س��عید کمال��ی از رودان 2- جعفر کارگ��ران از فین 3- علی 

علی نژاد از ناحیه دو 
)400 متر( : 1- حسین درویشی از رودان 2- علی مرادی از میناب 3- خسرو 

خاکی قشمی از ناحیه یک    
 )800 مت��ر(1- ساس��ان دهقانی از ناحیه یک 2- حس��ن اش��کی از بندرخمیر 

3- رضا وردباری از حاجی آباد 
)100 متر با مانع( محمد رمضانی از پارسیان 

)پ��رش طول( : 1- حس��ین غلامپور از رودان 2- حس��ین درویش��ی از رودان 
3- مجتبی مرادی شهدادی از فین 

)پرتاب وزنه( : 1- محمدعلی ضمیری از ناحیه دو 2- مهدی قوالی از بس��تک 
3- محمد رمضانی از پارسیان 

ب��ه عه��ده عیس��ی درویش��ی مس��ئول  از مس��ابقات  ای��ن دوره      قض��اوت 
 انجم��ن دو و میدان��ی مدارس اس��تان ، محمود حس��ن نس��ب ، خلیل ن��وروزی ، 
 محم��د امی��ن دادوری ، عبدالمحم��د دالخ��ال ، مظف��ر خادم��ی ، س��جاد نصیریان

  و ای��رج س��الاری کارش��ناس تربی��ت بدن��ی نظ��ارت بر مس��ابقات را ب��ه عهده 
داشت . 

 

     س�رمربی تی�م دوومیدانی معلولان قطع عضو و 
ویلچ�ری ایران با ابراز رضای�ت از عملکرد جوانان 
ایران در مس�ابقات جهانی آیواز گفت: کسب مدال 
طلای کامران شکری که همراه با رکوردشکنی این 

ورزشکار بود خستگی را از تن مربیان درآورد.
   به گزارش خبرن��گار اعزامی مهر به دبی، کامران 
ش��کری دوشنبه ش��ب با پرتابی به میزان 47 متر و 
73 س��انتیمتر در کلاس F42/46/44 موفق ش��د 
 رکورد جهان را به میزان 3 متر و 29 سانتیمتر بهبود

 بخشد. 
   بهم��ن رضای��ی در این باره ب��ه خبرنگار اعزامی 
مهر گفت: ما در روز نخس��ت رقابت‌ها س��ه مدال 
 طلا توس��ط کام��ران ش��کری، احس��ان اباظهری 
 و مهدی هاشم‌زاده کس��ب کردیم و افشین بیرانوند 
و علی اصغر مرزبان هم دو نقره گرفتند که باید گفت 

عملکردی کاملا رضایتبخش بوده است.
   وی افزود: تمامی بچه‌ها زحمات فراوانی کشیدند 
اما از آنجا که ش��کری موفق ش��د رکورد جهان را 
هم بهبود بخش��د، مدال طلای ای��ن دوومیدانی کار، 
حلاوت خاصی دارد و خستگی را از تن ما مربیان 

درآورد.
   س��رمربی تیم دوومیدانی جوانان معلول کشورمان 
گفت: فکر می کنم در روز دوم مس��ابقات هم نتایج 
خوبی کس��ب کنیم و حتی شاید مدال‌هایمان از روز 

نخست هم بیشتر باشد.
   رضای��ی با انتق��اد از نحوه توزی��ع مدال‌ها گفت: 

رقابت‌ها باید به گونه‌ای باش��د که ورزش��کار مدال 
آور بلافاصله مدال خود را دریافت کند اما اماراتی‌ها 
ابتدا تمامی مسابقات را برگزار کردند و سپس مراسم 
اهدای مدال قهرمانان برگزار شد، برای همین مراسم 

توزیع مدال تا پاسی از شب به درازا انجامید.
   رقابت‌ه��ای معلولان ویلچری و قطع عضو جهان 

)IWAS( از روز دوش��نبه در ش��هر دب��ی امارات 
متح��ده عربی آغاز و ت��ا چهارش��نبه ادامه خواهد 

داشت. 
    ایران در سه رشته وزنه برداری، دوومیدانی 
و تنیس روی میز در رقابت‌های فوق شرکت 

کرده است.

 از عملکرد جوانان راضی‌ام/ شکستن رکورد جهان کام ایران را شیرین کرد

نفرات برتر دو ومیدانی مدارس استان معرفی شدند 

   مجم�ع انتخابات هیات تنیس روی میز اس�تان با حضور غلامعباس 
سعیدی دبیر فدراسیون تنیس روی میز ، آرامی مدیرکل تربیت بدنی 
و اعضای مجمع تنیس روی میز استان در دفتر مدیرکل تربیت بدنی 

استان تشکیل شد .  
   ب��ه گزارش خبرنگار روزنامه دریا؛ محمود نظری تنها کاندیدای 
این انتخابات به معرفی فعالیت های خود در تنیس استان پرداخت 
 و اظهار داش��ت : روس��ای گذش��ته تنیس روی میز استان در حد 
 ت��وان خود زحماتی کش��یدند که بای��د از آنها تش��کر و قدردانی 

گردد . 
   وی افزود : در طول 33 س��ال فعالیت از هش��ت س��الگی تنیس را 
ش��روع کردم و در رده های نوجوانان ، جوانان و بزرگسالان از سال 
60 لغایت 72 جزء نفرات برتر بودم و 10 س��ال س��رمربی تیم های 
ملی را به عهده داش��تم . از س��ال 72 که در اس��تان حضور داشتم در 
 س��مت های مختلف درهیات تنیس روی میز استان فعالیت داشته ام 
و ش��ناخت کافی از این رش��ته در اس��تان دارم و نزدی��ک به چهار 
س��ال بدون حکم دبیری هیات در این س��مت فعالیت داشتم و بعنوان 

سرپرست هیات از آبان ماه مسئولیت داشتم . 
   نظری با اش��اره به برنامه های خود اظهار داش��ت : برنامه هایم 
 در س��ه محور قهرمانی ، اس��تعدادیابی و همگانی در نظر گرفته ام 

و برای فعال شدن کمیته ها افرادی منصوب کرده ام. 
   وی در ادامه افزود : برای تامین اعتبار هیات با مساعدت هایی 
که انجام شده بالغ بر 15 میلیون تومان اعتبار جذب نشده است که 
یکی از اهداف اصلی ام اختصاص بودجه لازم برای بخش آموزش 
 اس��ت و این بخش را پررنگ در تقویم ورزش��ی هیات دیده شود 
و بن��ا داریم در وهله اول آموزش مربی��ان پایه را در برنامه عملی 
اج��را کنیم و ب��رای بالا بردن دانش مربی��ان 5 کلاس توجیهی در 

سالجاری برگزار می کنیم . 
   وی در ادامه گفت : در شهرستانهایی که در این رشته فعال هستند 
بن��ا داریم انگیزه بیش��تر در آنها ایجاد کنیم ب��ه همین منظور به دو 
شهرستان فعال یک میلیون و 500 هزار تومان به حسابشان واریز 

شده است . 
      نظ��ری گف��ت : با 
ملی  تعا
با  ک��ه 
آموزش 
برقرار  پ��رورش  و 

شده تعداد
 15 مدرس��ه ب��رای 

ک��ز  ا در مر تنیس  آم��وزش 
سالنی نظر گرفته شده و در  گلشهرشمالی 

برای اس��تفاده آقایان و بانوان اختصاص داده ش��ده و 
برای جذب این رشته از 5 سالگی باید آغاز کرد و نهایت 
 آن 7 سالگی است و نونهالانی که از 5 سالگی جذب این رشته 
می شوند نمی توانند همگام با دیگر کشورهای آسیایی پیشرفت 

کنند به همین خاطر در این رده عقب هستیم . 
   وی یکی از دغدغه های مسئولان در عدم توسعه ورزش همگانی 
بوده است و تفاهمی که با سازمان فرهنگی ورزشی شهرداری انجام 
ش��ده قرار است 80 میز سیمانی در پارک ها احداث تا همه مردم 

از این رشته استفاده کنند. 
   مدیرکل تربیت بدنی استان در ادامه این نشست گفت : همه مردم 
تمایل دارند ورزش کنند و متولیان ورزش باید ش��رایطی را فراهم 
کنند تا مردم به طرف ورزش کش��یده ش��وند و در نخستین مرحله 
شناخت رشته های ورزشی است که باید مردم بشناسند و دستگاه 

ورزش هم به تنهایی قادر به انجام این کار نیست . 
   آرامی افزود : بعد از شناخت که در این راستا هیات ها هستند که 

می توانند این راه را برای جوانان و نوجوانان هموار کنند . 
   سرپرست اداره کل تربیت بدنی اظهار داشت : داشتن تشکیلات 

قوی و منسجم برای هیات لازم و ضروری است . 
   وی افزود : هیات ها باید در س��ال 90 تقویم ورزش��ی را ارائه 
 کنند و هیئتی که بدون تقویم و برنامه باشد اداره کل تربیت بدنی هم 

نمی تواند با این هیئت هماهنگ باشد . 
    پ��س از س��خنان آرام��ی رای گیری به عمل آم��د و از مجموع

 17 رای ب��ه گل��دان ریخته ش��ده ، محمود نظری ب��ا 16 رای به 
 مدت 4 سال به عنوان رئیس هیات تنیس روی میز استان انتخاب

 شد . 
سخنان دبیر فدراسیون تنیس روی میز 

   سعیدی دبیر فدراسیون تنیس روی میز در این نشست نیز گفت : 
محمود نظری تجارب و مدیریت ارزنده ای در تیم های ملی داشته 
ان��د و بدون اغراق می گویم که در ح��ال حاضر یکی از نیروهای 

موثر ، کاردان و برنامه ریز در تنیس روی میز کشور هستند .
   وی اف��زود : در س��ه دهه ه��م فقر آموزش داش��تیم  و نیز عدم 
پیش��رفت در این رشته و داشتن نیرویی مثل نظری شاید در کشور 

به انگشتان دست نرسد .  
   س��عیدی اظهار داش��ت : فاصله ما با تنیس آس��یا و جهان فاصله 
زی��ادی اس��ت اما ما م��ی توانیم ب��ا توانمن��دی ک��ه در جوانان و 
نوجوانان کش��ورمان س��راغ داری��م بتوانیم طی 6 تا 7 س��ال آینده 
ج��زء 8 تیم آس��یا قرار گیریم و هدف فدراس��یون ش��کوفایی این 
رش��ته در آسیا و جهان اس��ت و در بازیهای آس��یایی تنیس بازان 
کش��ورمان با شجاعت پس از س��ه دوره غیبت توانس��تند در برابر 
بازیکنان برجس��ته ژاپ��ن ، چین ، هنگ کنگ 2 گیم پیروز ش��وند 
 ک��ه ای��ن خودب��اوری در بازیکن��ان کش��ورمان بوجود آم��ده که 

می توانند بیش از این در تنیس روی میز مطرح باشند . 
    وی در پای��ان گف��ت : ب��ودن آرام��ی در راس ورزش اس��تان 
 و روحی��ات کاری ایش��ان می تواند ورزش اس��تان را متحول کند 
و همکاری و تعامل هیات با اداره کل تربیت بدنی می تواند موفقیت 

این رشته را دو چندان کند . 

مجید عسگری با تیم ایران در مکان سوم قرار گرفت

تلخ و شیرین ورزش استان 
طی هفته گذش�ته تیم های ورزش�ی استان در 
رش�ته های مختلف در رقابت ب�ا دیگرتیم ها با 
پیروزی و شکست همراه بود . در ذیل به برخی از 

این نتایج تلخ و شیرین می پردازیم. 
»فوتبال ساحلی« 

   در نخستین دوره مسابقات فوتبال ساحلی کشور 
در بخش جوانان که با حضور 11 تیم برگزار شد ، 
دو نماینده استان خلیج فارس هرمز و یگانه امواج 
خروشان هر چند خوب درخشیدند اما در نتیجه 
با ناکامی روبرو ش��دند و از دور مسابقات حذف 

شدند . 
»فوتس��ال بانوان، باخت منطقه ویژه 

خلیج فارس«
   تی��م بان��وان منطقه ویژه خلیج ف��ارس که این 
روزها با کمبود بازیکن روبروس��ت طی دیداری 
که با ص��درای زیرآب مازندران در هفته اول دور 
برگشت لیگ برتر بانوان در سالن فجر بندرعباس 
برگ��زار کرد، 2 بر یک از حریف خود شکس��ت 
خورد . این تیم شایس��ته هرم��زگان در نیمه دوم 
یکی از بازیکنانش بنام مرادی به ناحق از س��وی 
داور اخراج شد و همین امر هم بیشتر در روحیات 
بازیکنان این تیم اثر گذاش��ت و باعث باخت تیم 

شد . 
»باخت ناباورانه تیم بس��کتبال البدر 

بندر کنگ« 
    تیم بسکتبال البدر که در مرحله پلی اف با تیم 
ش��هرداری زنجان دیدار کرد با شکست 69-79 
شکست خورد که این باخت برای همه غیر منتظره 
ب��ود . تیم البدر باید در بازی برگش��ت در زنجان 
مقابل شهرداری این شهر دیدار کند که باز هم هنوز 

جای امیدواری است . 
»شکست هندبال بانوان« 

    تی��م هندبال بانوان ک��ه در بندرعباس میزبان 
شهرداری کرمان بود با نتیجه 31-17 شکست را 

پذیرا شد . 
  دو تیم فوتبال ش��هرداری و آلومینیوم نیز با یک 
تس��اوی و یک شکس��ت در هفته بیست و سوم 
 نتوانس��تند خواس��ته های ه��واداران را برآورده 

کنند. 
»تجارتخانه جنوب تنها پیروز« 

   تیم فوتس��ال بانوان تجارتخانه جنوب در ادامه 
مس��ابقات فوتس��ال لیگ برتر بانوان کش��ور با 
پیروزی قاطع 6 بر صفر بر داماش گیلان توانست 
تنها پیروز میدان باش��د و خ��ود را برای قهرمانی 
شش��مین دوره لی��گ برتر آماده م��ی کند و هفته 
گذشته هفته تلخ برای ورزش استان بود و باخت 

آلومینیوم تلخ تر از همه باخت ها بود .  

»میناب« قهرمان مینی بسکتبال 
   ب��ه گ��زارش روابط عموم��ی تربیت بدنی مین��اب ؛ برگزاری 
مسابقات لیگ مینی بسکتبال متولدین 78/10/11 استانی به 
همت هیئت بسکتبال و همکاری اداره تربیت بدنی شهرستان 
میناب در س��الن تختی شهرس��تان که با ش��رکت 6 تیم مینی  
»برق میناب، کش��اورز میناب ، بسیج حکمی ، هیئت بسکتبال 
میناب ، پاس بندرلنگه و مخابرات هرمزگان« از  24 فروردین 

که بصورت دوره ای آغاز گردیده بود به پایان رسید .
   در بازی فینال این دوره از بازیها کش��اورز و برق شهرستان 
میناب به مصاف هم رفتند که کشاورز توانست 51 بر 21 از 
سد همشهری خود بگذرد و تیم بسیج حکمی نیز سکوی سومی 

را به خود اختصاص داد. 

مجمع انتخابات هیات تنیس روی میز استان برگزار شد 

»محمود نظری« رئیس هیات تنیس روی میز استان

   تیم ملی وزنه برداری ایران عنوان سومی رقابت های قهرمانی  آسیا را کسب کرد . رقابت های وزنه برداری قهرمانی آسیا در شهر تانگ 
قرار گرفت .لینگ چین به پایان رسید و طی آن تیم ایران با 515 امتیاز در مکان سوم 

کشورمان توانستند به یک عنوان قهرمانی     ب��ه گزارش خبرنگار روزنامه دریا؛ در این رقابت ها هفت وزنه بردار 
بردار جوان کشورمان از استان هرمزگان با و س��ه عنوان نایب قهرمانی دس��ت پیدا کنند.    مجید عس��گری وزنه 
نخستین ورزشکار ایرانی در این مسابقات کس��ب 3 مدال نقره در این رقابت ها در وزن 56 کیلوگرم به عنوان 
 را بالای س��ر ببرد در حرکت دو ضرب ابتدا به روی تخته رفت و توانست در حرکت یک ضرب وزنه 115 کیلوگرم 
کیلوگ��رم را   مهار کند تا با مجموع 155   وزنه 114 را مهار کرد اما در حرکت بعدی نتوانست وزنه 148 و 150 

مجموع 288 کیلوگرم را بالای سر برد کیلوگرم پس از »ووجینگ بیائو« از چین کش��ور میزبان که در 
ها در بخش مردان با 600 امتیاز به مدال نقره رسید .     تیم چین به عنوان میزبان رقابت 

قرار گرفت و تیم کشورمان قهرمان ش��د ، قزاقس��تان با 534 امتیاز در مکان دوم 
با 515 امتیاز سوم شد .   

ورزش بهترین و موثر ترین شیوه حفظ نشاط و سلامت روح و روان است 
   معاون اجتماعی استان هرمزگان در راستای ضرورت و اهمیت ورزش گفت : ورزش کردن بهترین و موثرترین شیوه های حفظ نشاط و سلامت 
روح و روان است . به گزارش پایگاه اطلاع رسانی پلیس ، سرهنگ سعید امیدیان در این رابطه اظهار داشت : علیرغم پیشرفت هایی که در زمینه 
فن آوری و علوم صورت گرفته بشر امروزی دچار فقدان حرکتی شده است ، استفاده از وسایل و تجهیزات مدرن که برای آسایش بشر ساخته 
شده اند ارمغانی جزء بیماری های قلبی و تنفسی ، چاقی ، اختلالات روانی و کلیه معضلات اجتماعی نظیر اعتیاد و فساد به همراه نداشته است .   

   وی افزود : یکی از راه کارهای علمی برای کاهش یا درمان این بیماری ها ، انجام حرکات بدنی است ، اما انجام این حرکات مستلزم رعایت اصولی 
است که باید قبل از شروع تمرین ورزشی به آنها عمل شود . 

   معاون اجتماعی فرماندهی انتظامی استان هرمزگان در راستای رعایت اصول و قواعد قبل از ورزش کردن به شهروندان توصیه نمود : - قبل 
از شروع فعالیتهای ورزشی با پزشک یا متخصص امور ورزش مشورت کنند . - در هر زمانی که تصمیم به انجام حرکت بدنی گرفتید آن را به 
طور منظم شروع کنید ، زیرا ورزش نکردن بهتر از نیمه کاره رها کردن است پس تمرینات را بطور مرتب انجام دهند. - وقت معینی را روزانه به 
ارجای تمرینات ورزشی اختصاص دهند. - هر تمرین باید به آهستگی با دقت و تمرکز فکری و علاقه و به روش صحیح انجام شود.- فشارهای 
عصبی را در هنگام انجام تمرینات از خود دور کنند. - نقش تغذیه سالم کنترل وزن و استراحت کافی را جدی بگیرند. - پس از انجام حرکات 

ورزشی استحمام کنند.
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جدول
          افقی : 

1- تور ورزشکاران - یکی از تاثیرگذارترین ریاضیدانان در گسترش و پیدایش 
مکانیک کوانتومی و حتی نظریه نسبیت 2- از اسباب نانوایی - گرفتار - داستان 
کوتاه 3- پاداش سنگ انداز - واسطه - درودگری بدون آن بسی دشوار است 
4- حرف مصدری - جیحون قدیم - از حروف یونانی - میزبان جام جهانی 
1954 5- توجه - پول عربستان - متضاد ماده 6- وصف - از گل ها - ترتیب 

و شماره سوره البلد در قرآن مجید 
7- خدای هندی - نامی برای خانم ها - درس نخوانده 

8- از گازها - صدای درهم - ژتون 9- جمع منت - نام ها - تباهی ها 
10- کوچ - سبک ادبی صائب - گندم درو کن 

11- عضو بعضی حیوانات - پاک و پاکیزه - وسیله وزنه برداری 
12-کتاب مقدس زرتشت - درو - ناگهانی - من و شما 

13- همه دارند - آشکار - واحد مایعات 
14- بیهوده و هرزه - نوعی از چنگ - معالجه 

15- گلر بارسلونا - آئین ها
        عمودی : 

1- رهبر ملی اندونزی - اسب ناپلئون 2- ظرف آزمایشگاه - آشکار - دارای 
یک امتداد3- قلقله زن خورشت ساز - چخماق - ماهی فروش

4- طناب میان ستون فقرات - تذکره - بهشت - سیار 
5- روس��تا - اژدهای زیرزمینی ش��هرهای بزرگ ، ترن زریزمینی - قیمت 

مطلوب مشتری 6- نام دخترانه - وجود - گذرگاه
7- کلام تاسف - آبفشان مصنوعی - داد و فریاد مردم 

8- سمت چپ - ترس و بیم - اثری از کریستوفر فرانک نویسنده فرانسوی 
9- شهری تاریخی در استان کرمانشاه - موضوع و متن - طایفه 

10- بی نظمی - همراه عروس - طلبکار و وام دهنده 
11- قراول - قطعه نازک و دراز فلزی - میخوش 

12- حرف نفی ابد - فرزند - بادکردگی - به دنیا آمدن 
13- اهل محل - گاوباز - سرآغاز شکست 

14- سخت ، محکم - نام کوچک کرامتی ، بازیگر خانم سینما و تلویزیون 
- نوشته های اصلی

 15- از آثار دیدنی و باستانی استان کهکیلویه و بویر احمد که تپه ای است در 
جنوب شهر یاسوج - انعام شاگرد مغازه 


