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نانوایی‌های غیرمجاز مصرف‌کننده  
جوش‌شیرین هستند

زمان دقیق واریز یارانه نقدی مهرماه 

بحران کم‌آبی هرمزگان را تهدید 
می‌کند 

8

مشارکت عمومی  ، سرمایه اجتماعی   

نمایندگان و مسوولان 
ظرفیت نقد را قدر بدانند

    رون��د تح��ولات چند روز اخیر در موضوع الحاق بخش��ی از پارس��یان  
هرم��زگان به اس��تان ف��ارس در کنار تلخ��ی آن برای م��ردم هرمزگان یک 
دس��تاورد مهم را به همراه داش��ت. واقعیت این اس��ت تاکنون در نبود ارتباط 
 موثرمجموعه مسوولان ازجمله نمایندگان مجلس با بدنه جامعه، متاسفانه کمتر

زمینه ای برای مش��ارکت مردم در امور مهم و انعکاس و تبادل دیدگاه ها تا 
بدین سطح وجود داشته است. شاید هم مسوولان دولتی و هم نمایندگان این 
واقعیت را تایید نکنند اما حقیقت این است که به جز دیدارهای تنظیم شده و یا 
اجتماع  کوچکی از مردم،کمتر مجالی برای رو در رو شدن مسوولان با مردم 

در موضوع خاصی به شکل عام ایجاد شده است . 
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 بندرعباس-مجتمع تجاری زیتون طبقه اول 
پلاک 120 - تلفن فاکس 2226152 

تلفن : 2235540- همراه9171610774 0

خرید و فروش ارز و انجام حواله سریع

صرافي  محمودي رخ نمافروشگاه
نمایندگی محصولات آرایشی بهداشتی 

 LUMENE
کرمهای ضد جوش ، ضد چروک ، جوان کننده  پوست 

مجتمع تجاری زیتون واحد 111 
تلفن :2226774  -09171610774-2226984

نفرات برتر شنای کارگران هرمزگان 
معرفی شدند

شهردار محترم شهر میناب 
 انتخاب دوباره  ش�ما را توس�ط شورای 
دوره چه�ارم  ب�ه م�دت چهار س�ال به 
مردم قدر ش�ناس میناب تبریک گفته و 
از خداون�د متعال خواس�تار موفقیت روز 
افزون ش�ما در عرصه خدمت به نظام و 

شهر ولایت مدار میناب  هستیم

جناب  آقای مهندس محسن حسین پور  

مهدی 
طاهری

 شهردار محترم جناب آقای مهندس محسن حسین پور

شهر میناب

 انتخاب مجدد ش�ما را بعنوان ش�هردار شهر میناب تبریک 
گفته و از خداوند متعال خواس�تار موفقیت روز افزون شما و 

 دیگر خدمتگزاران به نظام و مردم می باشم
بهرام رضائی - نماینده روزنامه دریا  میناب

آبا بتن ساحل                    

 4212828-4212929: دفترمرک��زی 
)0761(

کارخانه :1- 2364030 )0761(
آدرس :بندرعب��اس- بل��وار امام خمینی نرس��یده 
به میدان ش��هدا نبش خیابان دانش ساختمان بنی 

هاشمی واحد 2

تولید و عرضه بتن آماده
Aba 

Beton Sahel

مسلمین فرخنده باد 
عید سعید قربان عید بزرگ 

 شماره تلفن گوياي  02155125149  آماده پاسخگويي به  نيازهموطنان عزيزاست

کايات راه آهن   جمهوري اسلامي ايران سامانه ملي اطلاع رساني ورسيدگي به ش

 آگهی مناقصه شماره 8/خ م ه/92
شرکت ملی پالایش و پخش فرآورده های نفتی ایران ..............................      شماره مجوز 202785

شرکت ملی پخش فرآورده های نفتی منطقه هرمزگان  در نظر دارد تعویض خط کولینگ 
آتش نش�انی اطراف مخازن کروی و تعمیرات و راه اندازی MOV  های مخازن کروی 
تاسیس�ات گاز مایع بندرعباس را طبق مش�خصات فنی و ش�رایط مندرج در شرح کار 
پیوس�ت قرارداد از طریق مناقص�ه عمومی به پیمانکاران ذی صلاح طبق ش�رایط ذیل 
واگ�ذار نمای�د .  لذا از کلیه متقاضیان و ش�رکت های�ی که دارای س�وابق کاری مفید و 
تخصص لازم در این خصوص می باش�ند دعوت به عمل می آید از تاریخ انتش�ار آگهی 
ظ�رف م�دت 10 / ده روز برای دریافت اس�ناد و اوراق مناقصه به دبیرخانه کمیس�یون 
مناقصات این شرکت به نشانی : بندرعباس - بلوار پاسداران - جنب اسکله شهید باهنر 

و شماره تلفن تماس 6-07614513272 مراجعه نمایند .
1- مبلغ ضمانت نامه ش�رکت در مناقصه 12600000 ریال ) دوازده میلیون و ششصد 

هزار ریال (   2- مدت اجرای کار سه ماه 
3- دارای س�وابق و تجربی�ات کاف�ی در زمینه س�اخت ، جوش�کاری ، نصب پایپینگ و 

آشنایی با تعمیرات MOV باشد 
4- ارای�ه فیش بانکی به مبلغ 100000 ریال به ش�ماره حس�اب 420060100000 

بانک ملی شعبه شرکت نفت بندرعباس بابت خرید اسناد مناقصه 
5- اح�راز امتی�از قبول 60 بر اس�اس معیارهای ارزیابی توانمندی بهداش�تی ، ایمنی و 

زیست محیطی و همچنین ارزیابی کیفی و فنی الزامی است .

روابط عمومی  شرکت ملی پخش فرآورده  های نفتی منطقه هرمزگان 

جناب  آقای مهندس محمد نیکخواه 
انتخ�اب حضرتعال�ی به عنوان ریاس�ت ش�ورای بخش 
مرکزی قش�م را به شما تبریک عرض نموده ، برای شما 
موفقیت روزافزون و توفیق خدمتگذاری مستمر را از درگاه 

ایزد منان مسالت می نماید 
جمعی از مهندسین کانون نظام مهندسی کشور 

جناب  آقای مهندس محمد نیکخواه 

جناب  آقای مهندس محمد نیکخواه جناب  آقای مهندس محمد نیکخواه 

جناب  آقای مهندس محمد نیکخواه 
 بر خوی�ش فرض می دانیم انتخاب شایس�ته و مدبرانه 
حضرتعالی را به ریاس�ت ش�ورای بخش مرکزی قش�م 

صمیمانه تبریک عرض نماییم 

 انتخاب شایس�ته جنابعالی را ، به سمت ریاست شورای 
 بخش مرکزی قشم که نش�انه درایت و شایستگی شما 
م�ی باش�د را صمیمانه تبریک عرض نم�وده و از خداوند 

متعال موفقیت روزافزون شما را خواستارم 

نوید مسرت بخش انتخاب شایسته ی حضرتعالی را به سمت 
 ریاست ش�ورای بخش مرکزی قش�م تبریک و تهنیت عرض 
می نماید . از درگاه ایزد منان مزید توفیقات برای خدمتی سرشار 
از شور و نشاط و مملو از توکل الهی در جهت رشد و شکوفایی 

ایران اسلامی مسئلت دارد 

 انتخ�اب شایس�ته حضرتعال�ی را ب�ه س�مت ریاس�ت 
 ش�ورای بخش مرکزی قش�م را صمیمانه تبریک عرض 

می نماییم 

تولید  تولید کنندگان مبلمان شهری گان     زارعی ، پاشا ، نیکخواه ،کوپری ، اسماعیلی  دوستان و بست

لله غفاری  نشرکت فراسازه آرموز بندرخمیر - عبدا  دهیاری روستای گربدا

حضرت آیت ا...  نعیم آبادی تقدیر و تشکر 
 نماینده محترم ولی فقیه و  امام جمعه 

محترم  بندرعباس 

عضو محترم مجلس خبرگان رهبری 

    تالش مجدان�ه و ب�ی وقف�ه 
حضرتعالی را  در جهت توقف طرح 
 انتزاع بخش�ی از پارس�یان ارج 

می نهیم 

جمعی از مردم 

بندرعباس 

ماجرای برنج های آلوده هندی چیست 
 رئیس کمیس�یون بهداش�ت و درمان مجلس، به تشریح ماجرای واردات برنجهای هندی 

آلوده پرداخت.  
به گزارش مهر ، رئیس کمیس��یون بهداش��ت و درمان مجلس، به تش��ریح ماجرای واردات 
برنجهای هندی آلوده پرداخت.دکتر حسینعلی شهریاری در همایش روز جهانی غذا گفت: اکثر مواد قانونی در مورد 
سلامت و امنیت غذا در دولتمردان عملیاتی نشده است چرا که آنها اهمیت و امنیت غذا را درک نکرده‌اند وگرنه نسبت 
به آن حساسیت داشتند.وی افزود: دو سال گذشته نسبت به آلودگی برنجهای وارداتی از هند سروصدا به پا شد اما 
نتیجه این شد که مدیر کل استاندارد تهران را بازنشسته کردند. چون اطلاعات درستی از فلزات سنگین در برنجها داده 
بود.  شهریاری ادامه داد: وظیفه داشتیم ما این اطلاعات را به مردم بدهیم و اطلاعات به دست آمده در مورد 13 نوع 
برنج آلوده توسط سازمان استاندارد جمع‌آوری شده بود اما آنها را مجبور کردند مصاحبه‌ای بدهند و بگویند که آلوده 
نیست. در حالی که واقعیت نداشت.وی افزود: ناهماهنگی بین سازمان استاندارد و برخی دستگاه‌ها وجود دارد که باید 

افرادی که راجع‌به استاندارد‌ها حرف می‌زند تحت تأثیر نفوذ دولتی‌ها نباشند.
    رئیس کمیس��یون بهداش��ت و درمان مجلس با اشاره به اینکه اگر این نهادهای نظارتی به صورت غیردولتی اداره 
می‌شد بهتر بود گفت: از نمونه‌هایی مانند خودروهای تولیدی و... صحبت می‌شود اما به دلیل فشار مسئولان بالادستی 
مصوبات ناکام می‌ماند.وی با بیان اینکه در مورد محصولات پروتئینی و باغی مشکلات بسیاری داریم، گفت: در تولید 

بسیاری از سبزیجات و میوه‌ها از کود‌ها و سموم شیمیایی غیر مجاز استفاده می‌کنند. سال گذشته وزارت بهداشت 
اطلاعاتی در این زمینه داد اما اینکه چقدر اجرایی شد مشخص نشد.شهریاری با اشاره به سرانه انرژی دریافتی در 
کشور که به گفته رئیس سازمان غذا و دارو 3 هزار کیلو کالری در روز است گفت: این طور نیست یک عده دچار 
پرخوری هستند و عده بسیاری دچار سوء تغذیه هستند. کودکانی داریم که سوء تغذیه دارند و دچار قدهای کوتاه 

هستند .
   وی تصریح کرد: کمبود کالری و پروتئین و همچنین مواد لبنی در کش��ور وجود دارد و بیماری های مش��ترک دام 
در غرب کش��ور مانند تب مالت از خطرات جدی اس��ت که روز به روز بیشتر می‌شود.شهریاری گفت: برای اینکه 
کارخانجات شیر ما آلودگی میکروبی خود را پایین بیاورند کارهای غیرمجاز می‌کنند و زمانی که از مسئولان وقت 
پرسیدیم که از آب ژاول )وایتکس( استفاده شده و این شیرها مارک‌های معروف دارند اطلاع‌رسانی درستی نکرده‌اند.

وی تأکید کرد: به نظر می‌رسد باید تکلیف نظارت‌ها مشخص شود اینکه دستگاه‌های مختلف در این حوزه وجود دارد 
باعث می‌شود زمانی که مشکلی پیش آمد آن را پاسکاری کنند.رئیس کمیسیون بهداشت و درمان مجلس افزود: نسبت 
به سلامت میوه، سبزی، لبنیات و گوشت مطمئن نیستیم و فرآورده‌های گوشتی مانند سوئیس که در بازار موجود است 
را توصیه می‌کنم هیچ کس مصرف نکند. چرا که اطلاعات نگران کننده‌ای در این زمینه داریم مگر اینکه سازمان غذا 

و دارو اعلام کند سالم است و هر وقت خودشان مصرف کردند ما هم مصرف می‌کنیم.

تیتر یک
خبری 

هرمزگان کلکسیون قومیت های ایران است 
صفحه 8 

ارزش »ریال« بالا رفت 
صفحه 2 

35 شرکت کننده در سه رده سنی , در مسافت 1500 متر شنا و 1500 
متر دو به رقابت با یکدیگر پرداختند .

اللَّهُمَّ لَكَ الْحَمْد……
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فرماندار  بندرعباس :

 بازرسان  افتخاري 
 يكفيت نان 

را بررسی کنند 
     ه��دف از برگ��زاري جلس��ات هفتگي ، رفع مش��كلات و ارتقاي 
 خدم��ات به مردم اس��ت و مديراني كه س��ه مرتبه در اين جلس��ات

  و در ارزياب��ي نم��ره ضعيف بگيرند ، از س��مت خود كنار گذاش��ته 
مي شود . 

 گزارش دریا از تودیع رییس سازمان صنعت ، معدن 
و تجارت هرمزگان

در ستایـش صلابت و سلامـت !

روابط عمومي 
اداره کل راه آهن 

هرمزگان
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زمان دقیق واریز یارانه نقدی مهرماه 
   س��ازمان هدفمند كردن يارانه ها اعلام كرد: يارانه مرحله س��ي و دوم مربوط به مهر ماه س��ال 
جاري، اين هفته س��ه شنبه ش��ب به حساب سرپرستان خانوار واريز مي ش��ود.  به گزارش مهر ؛ 
سازمان هدفمند كردن يارانه ها اعلام كرد: يارانه مرحله سي و دوم مربوط به مهر ماه سال جاري، 
اين هفته سه شنبه شب به حساب سرپرستان خانوار واريز مي شود. در اطلاعيه سازمان هدفمند 

كردن يارانه ها آمده است ، با عرض تبريك اعياد سعيد قربان و غدير خم پرداخت سي و دومين 
مرحله يارانه نقدي مربوط به مهر ماه س��ال جاري س��اعت ۲۴ سه شنبه ۲۳ مهر ماه به ازاي هر نفر 
۴۵ هزار و ۵۰۰ تومان به حساب سرپرستان خانوار انجام مي شود.در ادامه اطلاعيه آمده است: 
يارانه مذكور از زمان پرداخت قابل برداش��ت خواهد بود.یارانه مهرماه س��ومین یارانه نقدی در 

دولت روحانی است.

  

خبری
  پيام تبريک دکتر روحاني 

به رييس جمهوري آذربايجان
 حجت الاسلام والمسلمين دکتر حسن روحاني رييس جمهوري 
اسلامي ايران در پيامي انتخاب مجدد الهام علي اف به عنوان رييس 
جمهوري آذربايجان را به وي، دولت و ملت اين کشور تبريک گفت. 
به گزارش پایگاه ریاست جمهوری ، متن پيام دکتر روحاني به شرح 
زير است: الهام علي‌اف، رييس جمهوري آذربايجان ؛ انتخاب مجدد 
جنابعالي به عنوان رييس‌جمهوري آذربايجان را به شما، دولت و ملت 
آن کشور صميمانه تبريک مي‌گويم.اميدوارم همکاري‌ها و مناسبات 
حسنه موجود ميان جمهوري اسلامي ايران و جمهوري آذربايجان در 
دوره جديد نيز با تقويت مراودات فيمابين براساس احترام متقابل و در 
راستاي منافع دو ملت، بيش از پيش گسترش يابد.از خداوند متعال، 
س�المتي و موفقيت آن جناب و بهروزي و نيک‌بختي دولت و ملت 

دوست آذربايجان را مسألت دارم.
در شش ماه اول سال جاری صورت گرفت:
تولید 361 میلیون قطعه بچه میگو

  رئیس اداره توس��عه میگو ش��یلات هرم��زگان از تولید بیش از 
361 میلیون قطعه بچه میگو در ش��ش ماه اول امس��ال خبر داد. به 
 گزارش روابط عمومی اداره کل شیلات هرمزگان،لاله ضیائیان گفت:

این میزان تولید بچه میگو در 9مرکز تکثر میگو استان صورت گرفته 
اس��ت. وی در ادامه ب��ا بایان اینکه 89 درص��د از  بچه میگو های 
تولید شده در داخل مزارع پرورشی استان ذخیره سازی شده است 
اظهار کرد: 11 درصد از لارو تولیدی اس��تان هرمزگان نیز به دیگر 
استانها صادر می شود. ضیائیان در ادامه بوشهر،گلستان و سیستان 
و بلوچستان را از مهمترین استان های پذیرنده بچه میگو هرمزگان 
خواند. گفتنی است ؛ استان هرمزگان با 9 مرکز تکثر میگو فعال در 

رتبه دوم تولید بچه میگو در  کشور قرار دارد.
 نانوایی‌های غیرمجاز مصرف‌کننده 

جوش‌شیرین هستند
 ریی��س اتحادی��ه نانوایان اهواز گف��ت: نانوایی‌ه��ای غیرمجاز 
مصرفک‌نندگان جوش‌ش��یرین در پخت نان هستند.امیر دهقان در 
گفت‌وگو با ایسنا، اظهارکرد: نانوایی‌های غیرمجاز در روند پخت نان 
اختلال ایجاد كرده و نان را گران عرضه میک‌نند.وی افزود: عمدتا این 
نانوایی‌ها نان را با وزن کمتر عرضه و در مکان‌هایي با مساحت‌های 
غیرقانونی اقدام به پخت نان میک‌نند.دهقان تصریح‌ کرد: نانوایی‌های 
غیرمجاز از نظر بهداش��تی مورد تایید اتحادیه نیستند. نانوایی‌های 
دارای پروانه کس��ب مجاز و مابقی غیرمجاز محسوب می‌شوند.وی 
عنوانک‌رد: در حال حاضر حدود 200 نانوایی غیرمجاز در شهرستان 
اهواز شناس��ایی ش��ده که برای جلوگیری و شناس��ایی واحدهای 
 غیرمج��از جدی��د، نظارت و بازرس��ی از طری��ق اتحادیه و مجمع 
امور صنفی و مرکز بهداش��ت در حال انجام است.دهقان گفت: این 
نانوایی‌ها بدون کسب مجوز از اتحادیه اقدام به فعالیت میک‌نند زیرا 
اغلب نمی‌توانند شرایط لازم را کسب کنند. هر اتحادیه با صنفی برای 
صدور مجوز، ش��رایطی دارند که متقاضیان باید این شرایط را احراز 

کنند .
رییس عقیدتی سیاسی انتظامی استان هرمزگان:
 550 نفر پرسنل انتظامی موفق به حفظ 

قرآن شدند
 در راس��تای منوی��ات مقام معظم رهبری مبن��ی بر نهضت حفظ 
قرآن کریم 550نفر از پرسنل انتظامی هرمزگان موفق به حفظ یک 
تا 30جزء قرآن مجید ش��دند. به گ��زارش خبرنگار روزنامه منطقه 
جنوب کش��ور دریا؛ حجت الاس�الم دادالله جلالیان افزود:عقدیتی 
سیاس��ی فرماندهی انتظام��ی هرمزگان در همین راس��تا 24کلاس 
جهت حفظ جزء س��ی ام راه اندازی کرده است  که هر هفته دو روز 
بین دونم��از ظهر و عصر چند آیه با ترجمه تمرین می ش��ود. وی 
در ادامه با اش��اره به اجرای طرح س��الیانه  نورمبین بیان داشت:طی 
 برگ��زاری 45دوره ازای��ن ط��رح ،کیه��زار و 174نفر از پرس��نل 
پلیس های تخصصی آموزش مفاهیم قرآن را در 16درس فرا گرفته 
اند. این مقام مسوول همچنین از طرح توانمند سازی عقیدتی  کارکنان 
وظیفه  به تعداد 574نفر در 20کلاس خبرداد و بیان داشت: در همین 
راستا ویژه پرس��نل وظیفه یک هزار و 27نفرطی آموزش چهره به 
چهره  قرائت صحیح نماز را فراگرفته اند. رییس عقیدتی سیاس��ی 
انتظامی اس��تان هرمزگان از کلاس ه��ای آموزش اخلاق وبصیرت 
دینی ویژه همس��ران کارکنان  خبرداد و گفت: عقیدتی سیاس��ی با 
برگزاری 95 نشست  در جهت تببین اندیشه های مقام معظم رهبری 
 گام برداش��ته و 70هزار برگ  اطلاعات خبره��ای روز نیز در بین 
کارکنان توزیع ش��ده اس��ت.وی درهمین رابطه از توزیع سه هزار و 
366برگ تحلیل سیاسی در سه نوبت ویژه کارکنان انتظامی استان 
 خب��رداد و گفت: با انجام جلس��ات متعدد سیاس��ی ب��ه تعداد 73 
جلس��ه ویژه  شش هزار و 799 پرسنل به طور یقین می توان گفت 
هیچ یک از کارکنان تحت تاثیر القائات سیاس��ی قرارنگرفته و هیچ  
پرونده تخلف سیاس��ی نداریم. جلالیان  در خاتمه گفت: در بخش 
 فرزندان کارکان نیز با توزیع س��ی دی آموزشی بانام »دختر گلها«  
با موضوع زندگی حضرت معصومه )س(اس��تقبال خوبی را شاهد 

بودیم .
 كاهش سالانه 84 هزار تن آلاينده هوا 

در پالايش نفت بندرعباس
  ب��ا اجراي ط��رح مبتكرانه افزايش ظرفيت در پالايش��گاه نفت 
بندرعباس سالانه از انتشار بيش از 84 هزار تن آلاينده هوا جلوگيري 
شد. ظرفيت اسمي پالايش نفت و ميعانات گازي در شركت پالايش 
نفت بندرعباس در سال 91 با اجراي طرح مبتكرانه در واحد هاي 
تقطير و غلظت ش��كن به 350 هزار بش��كه در روز رس��يد. رئيس 
بهداش��ت، ايمني و محيط زيست ش��ركت پالايش نفت بندرعباس 
گفت: اجراي اين طرح و افزايش 30 هزار بشكه‌اي ظرفيت پالايش 
نفت در اين شركت مصرف سوخت گاز طبيعي را به ميزان 10 هزار 
تن در سال كاهش و منجر به جلوگيري از انتشار سالانه 84 هزار و 
 )NOx و CO، SOX ،CO2 (800 تن انواع گازهاي آلاينده هوا
شده است. به گزارش روابط عمومي شركت پالايش نفت بندرعباس، 
رضا خاور س��نگري در بازديد كارشناسان سازمان حفاظت محيط 
زيس��ت كشور به همراه مس��ئولان اداره كل محيط زيست استان از 
پالايش��گاه نفت بندرعباس با اش��اره به اجراي طرح توسعه در اين 
پالايشگاه افزود: يكي از اهداف اين طرح كه با 81 درصد پيشرفت 
در دست اجرا است، افزايش كيفيت فرآورده هاي توليدي در راستاي 
حفاظت از محيط زيست به ويژه كاهش گوگرد فرآورده ها و كاهش 
ميزان انتش��ار آلاينده هاي محيط زيست است. وي گفت: از ديگر 
 اقدامات برجسته شركت پالايش نفت بندرعباس به منظور صيانت از 
محيط زيس��ت، كاهش انتشار دي ‌اكسيد گوگرد به كمتر از محدوده 
مج��از در يكي از كوره هاي واحد بازيافت گوگرد، بعنوان تنها منبع 
انتشار بيش از محدوده استاندارد انواع گازهاي آلاينده خانواده اكسيد 
گوگرد در پالايش��گاه، با تعويض كاتاليستهاي مستعمل و تغيير در 
س��اختار ترتيبي و چيدمان آن بود.  رئيس بهداشت، ايمني و محيط 
زيست شركت پالايش نفت بندرعباس افزود: در گذشته ميزان دي 
اكس��يد گوگرد خروجي به هوا در حدود دو هزار PPM بود كه با 
تغيي��رات صورت گرفته اين ميزان به كمتر از PPM 600 رس��يد. 
خاور سنگري ميزان اعتبارات زيست محيطي هزينه شده در شركت 
 پالايش نفت بندرعباس در سالهاي 86 تا 91 را به ميزان 9 ميليارد و 
 300 ميليون ريال عنوان كرد و افزود: اين اعتبارات به منظور اجراي

  ط��رح هاي كنت��رل و كاهش آلودگي هاي ه��وا، حفاظت از منابع 
آب و خاك، مديريت انرژي، مديريت پس��ماندها و توس��عه فضاي 
 سبز هزينه شده اس��ت. كارشناسان سازمان محيط زيست كشور و 
 اداره كل حفاظت محيط زيس��ت هرمزگان در اين بازديد از مناطق 
عملياتي، فضايس��بز، آبگير دريا و شهرك مرواريد شركت پالايش 
 نف��ت بندرعباس بازديد و از كوره‌ه��ا، بويلرها،حوضچه بازيافت و 
 آبگيردري��ا نمونه برداري لحظه اي پارامترهاي آلاينده آب و هوا را

 انجام دادند .   

 جنگ نرم در کلام امام خامنه ای                 

وظایف عمومی در جنگ نرم )3( 
  ای��ن که م��ا مکرر گفت��ه ایم و 
م��ی گوییم که توطئ��ه فرهنگی در 
جریان اس��ت و م��ن آن را به عیان 
در مقابل خودم مش��اهده می کنم، 
متکی به اس��تدلال اس��ت ؛ ش��عار 
 نم��ی دهم ؛ م��ن این را مش��اهده 
می کنم . امروز دشمن با شیوه بسیار 
زیرکانه یی در داخل ، در حال یک 

 جن��گ و مبارزه تم��ام عیار فرهنگی علیه ماس��ت . این همان 
مقدمه ایی اس��ت که می خواستم عرض بکنم . مطلب این است 
ک��ه حالا ما برای این جنگ فرهنگی چه کار باید کنیم ؟ عادت 
بر این جاری اس��ت که اگر یک مشکل فرهنگی در کشور دیده 
یا ش��نیده بشود که چنین مشکلی هم وجود دارد ، همه روها را 
به طرف دولت برگردانیم و بگوییم که دولت ! شما چرا تلاش و 
فعالیت نمی کنی ؟! مثال  واضحش هم بدحجابی ، یا در بعضی 
از شهرها و نقاط دور افتاده ، رواج این ساز و دهل های قدیمی 
و این چیزهایی اس��ت که گاهی آقایان برای ما می نویسند ، یا 
گزارش می آید و ما مطلع می ش��ویم که بعضی آقایان گله مند 
و ناراحتند . البته اینها ظواهر بدی اس��ت ، ش��کی نیست ،  اما 
مس��ئله توطئه فرهنگی اینها نیست ؛ اینها ظاهره کوچکی است 
و نسبت به آن توطئه ، مسئله خیلی کم اهمیتی است . امروز از 
لحاظ وضع حجاب و وضعیت زنان کشور ، فاصله ما با قبل از 
انقلاب ، خیلی ژرف و عمیق اس��ت . کمتر قسمتی  است که ما 
نسبت به قبل از انقلاب ، این قدر فاصله پیدا کرده باشیم . شما 
ببینید در کدامیک از بخش های مختلف جامعه ، چه بخش های 
مربوط به سیاس��ت و اقتصاد و غیره ، این همه فاصله بین وضع 
موجود و وضع آن روز وجود دارد ، که در حال حاضر ما میان 
زن امروز و زن زمان حکومت ستمشاهی مشاهده می کنیم ؟ آن 
روز ، چی��زی از زن باقی نمانده بود . آن روز ، نگذاش��ته بودند 
که چیزی به نام حرمت و حجاب و حفاظ و قداست و طهارت 
زن باقی بماند ؛ بخصوص در شهرهای بزرگ ، وضعیت امروز، 
قابل مقایسه با آن روزگار نیست . این ، آن چیزی نیست که ما 
باید به عنوان ضایعه فرهنگی و پوسیدگی جامعه خودمان و به 
عنوان خطر و حمله دش��من به آن توج��ه بکنیم ؛ چیز دیگری 
است که در مواردی ، این هم کیی از گوشه ها و کیی از مظاهر 
آن اس��ت . خلاصه مطلب این که آقایان ! نس��ل جوان در حال 
تباه ش��دن تدریجی به وسیله دشمن است ؛ ما باید نگذاریم . ما 
باید نسل جوانی را حفظ کنیم که اگر جنگ بود ، دفاع کند ؛ اگر 
حادثه ای در داخل بود ، حضور پیدا کند ؛ آن جا که نوبت علم 
و تربیت علمی و تحقیقی است ، درس بخواند و خودسازی کند؛ 
آن جایی که صحبت آینده اس��ت ، خود را آماده کند . روی این 
نسل جوان که مایه تیکه و امید است ، دارد بتدریج با شکل ها و 
شیوه های گوناگون ، کار و تلاش می شود ؛ این تلاش هم عمدتا 
فرهنگی است . البته محافلی برای این که جوانان را ببرند و آلوده 
به فساد بکنند ، وجود دارد ، که جنبه غیرفرهنگی و جنبه عملی 
دارد ؛ لکین آنچه که بیش از همه خطرناک است ، ذهن و فکر و 
روحیه جوان است ؛ این را باید دریافت . البته مقصود من از این 
حرف این نیست که بخواهیم نگرانی کسانی را از مسائل فرهنگی 
کش��ور کاهش دهم ؛ نخیر ، من از همه شما نگرانترم ؛ از زمان 
حیات مبارک امام هم من همیشه نگران مسائل فرهنگی بوده ام . 
بنابراین لازم است نگرانی باشد ؛ اما علاج نگرانی مبارزه است ؛ 
مبارزه در خور شایسته ، ورود در میدان  ،فکر کردن ، این میدان، 
میدانی است که بیش از همه میدان ها ، فکر در آن اهمیت دارد ، 
مطالعه کردن ، کار خبره وار انجام دادن ، بموقع وارد میدان شدن، 

دشمن را کاملا شناختن و روش های او را سنجیدن. 

 روابط عمومي اداره كل آموزش فني و حرفه اي هرمزگان 

مرکز آموزش فنی و حرفه ای شماره یک بندرعباس در رشته های ذیل بصورت رایگان کارآموز می پذیرد : فن ورز شبکه هوایی برق ، 
تراشکار درجه 2 ، فرزکار درجه 2 ، جوشکاری ، لوله کشی صنعتی در و پنجره ساز پروفیل UPVC لوله کش گاز خانگی و تجاری ، کابینت ساز 

چوبی درجه 2 ، برقکار صنعتی درجه 2 ، مونتاژ کار و نصاب تابلوهای برق ، تعمیرکار دستگاههای سردکننده سرویس و نگهداری خودرو ، 
تون آپ ) تنظیم کار موتور( درجه 2 ، ابزار دقیق کار ، دریل کار و اره کار ، کارور PLC  ابزار تیزکن 
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    مدی�ر کل حفاظ�ت محی�ط زیس�ت هرمزگان
  از شناس�ایی  کانون های بحران زیست محیطی 
 با اس�تفاده از نقش�ه ه�ای ریز پهن�ه بندی خبر

داد.
   به گزارش خبرنگار روزنامه منطقه جنوب کشور 
دریا ؛ مهندس مجید وف��ادار در اولین روز از هفته 
کاهش اثرات بلایای طبیعی که با نام "همزیستی با 
طبیعت ؛ راهبردهای کاهش خس��ارت" نامگذاری 

ش��ده اس��ت ، در جمع خبرنگاران افزود: کارگروه 
تخصصی مخاطرات زیس��ت محیطی با مسوولیت 
محیط زیس��ت در اس��تان دربخش پی��ش بینی و 
پیش��گیری با تهیه کلیه ریز پهن��ه بندی مخاطرات  
کانونهای بحران درحوزه های مختلف راشناسایی 
کرده اس��ت. وی در ادامه با اشاره به سایراقدامات 
انجام ش��ده در این حوزه خاطرنشان کرد:علاوه بر 
تهیه نقش��ه های ریز پهنه بندی مخاطرات زیست 
محیطی،انج��ام پژوهش های کارب��ردی در زمینه 
بهبود روش پایش و پیش بینی مخاطرات زیس��ت 
محیطی،بررسی تآثیر مخاطرات زیست محیطی بر 
انس��ان و محیط زیس��ت وتهیه برنامه های سالانه 

مدیریت ریسک مخاطرات زیست محیطی رادراین 
بخش به انجام رس��انده ای��م. وی اضافه کرد: ،تهیه 
دستورالعمل بکارگیری امکانات و تجهیزات پایش 
آم��وزش و پژوه��ش مخاطرات زیس��ت محیطی 
وتهیه سیستم هش��دار برای کاهش و کنترل اثرات 
مخاطرات زیس��ت محیطی نیز انجام شده است که 
نقش موثری در حفاظت از محیط زیست و مقابله 
با آلاینده ها داد.این مقام مس��وول  از جمع آوری 
اطلاع��ات و ایج��اد بانک های اطلاعات��ی درباره 
پرسنل اماکن ، ایجاد بانک اطلاعاتی درباره وضعیت 
زیس��ت محیطی مناطق مختلف و مستند سازی و 
تهیه گزارشی از اثر حوادث و سوانح بر آنها وانجام 

پژوه��ش های کاربردی به منظور کاهش آس��یب 
پذیری و مدیریت بحران حوادث و سوانح به عنوان 
بخ��ش دیگری از فعالیت های ای��ن حوزه نام برد.

مدیرکل حفاظت محیط زیست هرمزگان همچنین 
با اشاره به فعالیت های حوزه آمادگی خاطرنشان 
کرد:تهی��ه برنامه اختصاصی امور زیس��ت محیطی 
مدیریت بحران ش��امل مراحل چهارگانه )آمادگی.

پیش��گیری.مقابله و باز س��ازی(برای بحران های 
شایع بر اساس اصول مدیریت ریسک وتهیه شرح 
وظایف کلیه پرسنل دخیل در امور مدیریت بحران 
زیست محیطی به عنوان بخشی از اقدامات یاد کرد. 
وفادارضمن تش��ریح برنامه های ح��وزه مقابله و 

بازسازی و بازتوانی به برنامه های اداره کل حفظت 
محیط زیست در هفته کاهش اثرات بلایای طبیعی 
اشاره کرد و گفت: انجام گشت دریایی با همکاری 
دریابانی در بحث آلودگی های ایجاد ش��ده توسط 
قاچاق سوخت،نشست تخصصی مسؤلان بهداشت 
بیمارس��تانها در مرکز سنجش ،مس��ابقه استقامت 
ویژه محیط بان��ان در کوه گنو،مانور اطفای حریق، 
پاکسازی سایت تفرجگاه ،آموزش محیط یاران در 
مدارس ، ارسال بولتن آموزشی به ائمه جمعه ، نصب 
بنر با موضوع اطلاع رس��انی ونشست مطبوعاتی 
 از اه��م برنامه های محیط زیس��ت در هفته جاری 
 اس��ت . وف��ادار در خاتمه  یادآور ش��د : در بحث 
 تجهیز بیمارس��تانها به دستگاه هیدروکلاو )سیستم 
ب��ی خطر س��از( برای زبال��ه های عفون��ی از 20 
بیمارستان 11 تا مجهزو مابقی تا پایان سال انجام 

می شود .

  خبری                  

ارزش »ریال« بالا رفت 
 سیف گفت : ریال ایران طی 12 ماهه قبل از پیروزی روحانی در 
انتخابات ماه ژوئن بیش از نصف ارزش خود را از دست داد و از آن 
زمان تاکنون توانس��ته است 20 درصد ارزش خود را بازیابد. بازار 
ارز ایران در حال حاضر وضعیت نس��بتا با ثباتی دارد. خبرگزاری 
تسنیم: رئیسک‌ل بانک مرکزی کاهش تورم و نقدینگی را اولویت 
اصلی خود دانس��ت و با پیش بینی به رش��د رسیدن اقتصاد ایران 
در س��ال جاری و رشد ۳ درصدی برای س��ال ۹۳ گفت:»ایران با 
رکود تورمی مواجه است و سیاست های انبساطی به رشد اقتصادی 
کم��ک نمی کند.«رئیس کل بانک مرکزی ایران گفت با هدف مهار 
تورم در حال متوقف کردن سیاست های اتخاذ شده در دوره دولت 
سابق ایران است که منجر به رشد نقدینگی در این کشور شد.  ولی 
الله س��یف که در مصاحبه با بلومبرگ سخن می گفت افزود: کابینه 
روحانی با جدایی سیاس��ت های پولی و مالی موافقت کرده است 
و اس��تقلال بیش��تری به بانک مرکزی داده است. این مسئله امکان 
تمرک��ز بر کنترل نقدینگی و کاهش ت��ورم را به ما می دهد.رئیس 
کل بانک مرکزی ایران که برای ش��رکت در نشست پاییزه صندوق 
بین المللی پول و بانک جهانی در واشنگتن به سر می برد با انتقاد 
از سیاس��تهای دولت گذشته ایران گفت: در دولت سابق اختصاص 
 اعتبار به بس��یاری از بخش ها بر پایه کارشناس��ی قرار نداش��ت. 
پروژه ای برای خانه دار کردن افراد فقیر به اجرا گذاشته شد و منابع 
زی��ادی به آن اختصاص داده ش��د به ط��وری که 40 درصد حجم 
نقدینگی مربوط به این پروژه می شود.س��یف در ادامه گفت: ریال 
ایران طی 12 ماهه قبل از پیروزی روحانی در انتخابات ماه ژوئن 
بی��ش از نص��ف ارزش خود را از دس��ت داد و از آن زمان تاکنون 
توانسته اس��ت20 درصد ارزش خود را بازیابد. بازار ارز ایران در 
حال حاضر وضعیت نس��بتا با ثباتی دارد.وی افزود: اولویت اصلی 
بانک مرکزی کاهش تورم و نقدینگی است هرچند اقتصاد از رکود 
رنج می برد. س��یف تایکد کرد: »ایران با رکود تورمی مواجه است 
و سیاست های انبساطی به رشد اقتصادی کمک نمی کند«.رئیس 
کل بان��ک مرکزی ایران افزود: بانک مرک��زی با هدف کاهش اثر 
سیاس��تهای پولی انقباضی بر دورنمای رشد اقتصادی در نظر دارد 
مناب��ع مالی را به فعالیت های تولی��دی اختصاص دهد و وضعیت 
فضای اقتصادی را بهبود ببخش��د.وی در مورد پیش بینی خود از 
وضعیت اقتصادی ایران در آینده گفت: بانک مرکزی پیش بینی می 
کند رشد اقتصادی ایران در سال جاری ایرانی پایین باشد و این در 
حالی اس��ت که در سال قبل رشد منفی 5.4 درصدی داشته است. 
رشد اقتصادی ایران برای سال 93 نیز ممکن است به 3 درصد برسد.

بحران کم‌آبی هرمزگان را تهدید می‌کند 
  مدیرعام��ل ش��رکت آب منطقه‌ای هرمزگان گف��ت: هرمزگان 
با کمبود اساس��ی منابع آبی روبروس��ت که در ص��ورت مدیریت 
نامناسب منابع، بحران آب، استان را تهدید خواهد کرد. به گزارش 
ایسنا، حیدری توضیح داد: حجم مخزن سد استقلال در پایان سال 
آبی نس��بت به مدت مشابه سال گذش��ته 13 درصد افزایش نشان 
می‌دهد. حجم مخزن سد استقلال 74 میلیون مترمکعب است. این 
مقام مسئول افزود: از ذخیره آب سد استقلال به میزان 600 لیتر بر 
ثانیه جهت مصارف کشاورزی و 1600 لیتر بر ثانیه جهت مصارف 
شرب برداشت می‌شود. مدیرعامل شرکت آب منطقه‌ای هرمزگان 
با اش��اره به شروع فصل کش��اورزی در استان و افزایش نیاز آبی، 
اظهار کرد: آنچه می‌تواند به عنوان راهکار مناسب جهت پیشگیری 
از بروز بحران آب در اس��تان مدنظر ق��رار گیرد مدیریت مصرف، 
 تغییر الگوی کش��ت و اس��تفاده از روش‌های نوین آبیاری اس��ت. 
وی خطاب به مردم ش��ریف استان هرمزگان گفت، میزان آب سد 
 کماکان در حد مطلوب نیست و میزان ذخیره آب دریاچه سد استقلال

  در ش��رایط بحرانی است. مردم باید به صورت بهینه، آب مصرف 
کنند و صرفه‌جویی در آب ش��رب و کش��اورزی را مدنظر داش��ته 

باشند . 

مدیرکل حفاظت محیط زیست هرمزگان خبرداد

شناسایی کانون های بحران زیست محیطی با  نقشه های ریز پهنه بندی 

   قائ�م مق�ام نماین�ده ولی‌فقی�ه در ام�ور 
اهل‌نس�ت هرم�زگان گف�ت: ائم�ه جمع�ه 
وجماع�ات مس�جد بایدازتریبون مس�جد 
برای آگاهی بخشی به مسلمانان از اتفاقات 
موجود درجهان اسلام، دوستان ودشمنان 
اسلام و دیگرمسائل سیاس�ی و اجتماعی 

استفاده کنند .
    به گ��زارش روابط عموم��ی دفتر نماینده 
ولی‌فقی��ه در ام��ور اهل‌س��نت هرم��زگان، 
حجت‌الاس�الم والمس��لمین محم��د مریدی 
قائم مقام نماینده ولی‌فقیه در امور اهل‌س��نت 
هرمزگان 19 مهرماه در مراسم افتتاح مسجد 
جامع اهل‌س��نت روس��تای چاه��و از توابع 
بندرعباس با بیان اینکه اس�الم از همان آغاز 
با روکیرد مسائل مذهبی، سیاسی و اجتماعی 
بوده است گفت: پیامبر بعد ازهجرت از مکه 
به مدینه، مدینه را ب��ه عنوان مرکز حکومت 
اس�المی معرفی ک��رد و این اولی��ن حرکت 
سیاس��ی پیامبر)ص( بود. وی ب��ا بیان اینکه 
پیامب��ر)ص( برای اولین بار نش��ان داد که در 
مس��جد علاوه بر راز و نیاز ب��ا خداوند باید 
فعالیت‌های سیاس��ی و فرهنگی نیز صورت 
بگیرد بیان کرد: پیامبر اسلام)ص( نشان دادند 

که مسجد باید ماوای مسلمین باشد و هرگاه 
با مش��کلات سیاس��ی، اجتماعی و فرهنگی 
روبرو ش��دند از این سنگر برای دفاع از خود 
و هجوم بر دش��من اس��تفاده کنند. قائم مقام 
نماینده ولی‌فقیه در امور اهل‌سنت هرمزگان 
با بیان اینکه قض��ا و قضاوت برای اولین بار 
توسط پیامبر)ص( در مسجد احیا شد گفت: 
مس��جد مکانی است که می‌ش��ود از آن برای 
علم‌آموزی اس��تفاده ک��رد و فرهنگ اجتماع 
را به س��مت خوبی‌ها تغیی��ر داد. وی با بیان 
اینکه مس��جد جوان��ان را از تهاجم فرهنگی 
دش��من مصون می‌دارد گف��ت: ائمه جمعه و 
جماعات مسجد باید از تریبون مسجد برای 
آگاهی بخشی به مسلمانان از اتفاقات موجود 
در جهان اس�الم، دوستان و دشمنان اسلام و 
دیگر مس��ائل سیاس��ی و اجتماعی استفاده 
کنند. اضافه می‌ش��ود، مراس��م افتتاح مسجد 
جامع روستای چاهو از توابع بندرعباس 19 
 مهرماه با حضور قائم مقام نماینده ولی‌فقیه در 
ام��ور اهل‌س��نت، مش��اورین عال��ی و امور 
روحانیون اس��تاندار و جمع��ی از روحانیون 
و خیرین اهل‌س��نت هرمزگان در این روستا 

برگزار شد .

 ب�ه گزارش رواب�ط عمومی فرمانداری شهرس�تان 
بندرعباس ، جلس�ه س�اماندهی و ارتق�اء خدمات 
شهری ، عمرانی و اجتماعی شهرستان بندرعباس 
ب�ا حضور جمع�ی از مدیران دس�تگاههای اجرایی 
شهرس�تان با نگاه به منظر شهری به ریاست احمد 

مرادی در محل فرمانداری برگزار شد. 
فرماندار بندرعباس در اين جلسه بيان داشت: مديران 
ك��م كار بر كنار مي ش��وند. نماينده عال��ي دولت در 
شهرستان افزود :  هدف از برگزاري جلسات هفتگي 
، رفع مش��كلات و ارتقاي خدمات به مردم اس��ت و 
مديراني كه س��ه مرتبه در اين جلسات و در ارزيابي 

نمره ضعيف بگيرند ، از سمت خود كنار گذاشته مي 
شود . فرماندار بندرعباس از اقدام جمالي مديرعامل 
سازمان مديريت پسماند شهرداري در پاكسازي ميدان 
ميوه وتره بار و از اطلاع رس��اني سازمان تاكسيراني 
در خصوص استفاده از خودروهاي داراي آرم تاكسي 
توس��ط ش��هروندان قدرداني كرد و افزود : در بحث 
ساماندهي مسافربرهاي شخصي دستگاههاي مختلف 
استان بايستي اقدام كنند و يك دستگاه به تنهايي نمي 
تواند اين ط��رح را اجرا كند .وي همچنين ادامه داد : 
وضعيت ساماندهي تاكس��ي هاي شهر بندرعباس و 
جمع آوري زباله در س��طح ش��هر متوسط و ايستگاه 

اتوب��وس ، روش��نايي معابر ، شناس��ايي ، تخريب و 
جمع آوري مخروبه ها توسط شهرداري ، ساماندهي 
ميدان ميوه و تره بار توس��ط ش��هرداري ، ساماندهي 
سيلندرهاي گاز ضعيف است . مرادي از توزيع سيلندر 
گاز در جلوي منازل نيز انتقاد كرد و گفت : بايستي 20 
جايگاه هاي استاندارد سيلندر گاز در شهر بندرعباس 
احداث و راه اندازي ش��ود كه قرار اس��ت س��ازمان 
همياري ش��هرداري ها نيز در اين خصوص طرحي 
ارائ��ه دهند. فرماندار بندرعباس با اش��اره به اهميت 
توجه به سلامت در كشتارگاه بندرعباس اظهار داشت 
: 90 درصد خدمات شهري مربوط به شهرداري است 
و كش��تارگاه بندرعباس وضعيت قابل قبولي ندارد و 
بايستي شهرداري تلاش نمايد با همكاري دامپزشكي 
به اس��تانداردهاي لازم در اين خصوص دست يابد .  
فرماندار افزود : براي بررسي كيفيت نان ، از بازرسان 
افتخاري استفاده شود . وي گفت : سگ هاي ولگرد 
ناقل بيماريها هس��تند و بايس��تي براي جمع آوري 
آنها اقدام كرد. فرماندار بندرعباس گفت : مس��ئولان 
بندرعباس بايستي به گونه اي عمل كنند كه الگويي 
براي دهياري ها و شوراهاي شهرها باشند . وي گفت 
: در بخش ساماندهي كارگران فصلي ، فقط وعده داده 
شده اس��ت و متوليان مربوطه اين مشكل را بايستي 
مرتفع كنند. مرادي در پايان در خصوص عطاري هاي 
متخلف اظهار داشت : در صورت مشاهده تخلف به 
شدت برخورد مي شود . مرادي بر ساماندهي مراكز 

خريد و فروش موتورسيكلت و خودرو تاكيد كرد . 

قائم مقام نماینده ولی‌فقیه در  امور  اهل سنت هرمزگان
مساجد در برنامه‌های سیاسی ، فرهنگی  فعال باشند

فرماندار  بندرعباس :

 بازرسان افتخاري يكفيت نان را بررسی کنند 

كاركن�ان ش�ركت ف�ولاد هرم�زگان ب�ا تلاش و 
كوش�ش خود موفق به دس�تيابي ركورد كاهش 

مصارف نسوز شدند .
      به گزارش خبرنگار روزنامه منطقه جنوب کشور 
دریا ؛ رییس واحد نس��وز شرکت فولاد هرمزگان 
 با اعلام این خبر گفت: در مهرماه س��ال گذش��ته 
ميزان مصرف نس��وز 27 كيلو گرم به ازاي هرتن 
ذوب بود ك��ه این مقدار در شهریورس��ال جاری 
ب��ه 10/1 كيلو گرم ب��ه ازاي هرتن ذوب توليدي 
كاهش یافت.  محمد ملابیک با اش��اره به مزاياي 
كاهش مصرف نسوز در كارخانه هاي فولادسازي 
گفت: كاهش مصرف نسوز در فولاد سازي علاوه 
ب��ر صرفه جويي اقتصادي ، افزاي��ش بهره وري ، 
تصري��ح در تولي��د و مص��رف بهينه را ب��ه دنبال 
دارد. وي با اش��اره به عوامل مهم دستيابي به اين 

ركورد، نيروي انساني متخصص و متعهد و حضور 
مش��اورین با تجرب��ه بخص��وص از فولادمبارکه، 
بازديدهاي متوالي، كنت��رل لازم بر روند توليد، با 
کنت��رل و مدیریت موثر بر پروس��ه تولید، تغییر و 
اصلاح روش ها و دستورالعملهای کاری در تولید 
و نس��وز، تغییر مواد نسوز به مواد با یکفیت  شاهد 
کاهش مصرف نس��وز و بهره ب��رداري صحیح از 
تجهيزات را ازجمله عوامل موثر نام برد. ملابیک 
با اشاره به  عمر نسوز سقف کوره و واحد سنجش 
آن ک��ه تعداد ذوبهای گرفته ش��ده از کوره  قوس 
الکترکیی می باش��د، افزود: این تع��داد به 1113 
ذوب، عمر نس��وز ک��وره 608 ذوب و عمر پاتیل 
109 ذوب رسیده است.  از خداوند منان در جهت 
کسب این توفیقات شاکر و سپاس گذار هستیم  که  
ب��ار دیگر رکورد جدید مصرف نس��وز در مجتمع 

ف��ولاد هرم��زگان حاصل  گردی��د .  هزینه های 
سنگین خرید مواد نس��وز، کاهش مصارف نسوز 
همراه با در نظر گرفتن شرایط کاری ایمن، از طریق 
کنترل مداوم پروسه تولید، باعث افزایش بهره وری 
و کاهش هزینه های تمام ش��ده محصول خواهد 
ش��د. خوشبختانه در فولاد هرمزگان در یک سال 
گذش��ته با کنترل و مدیریت موثر بر پروسه تولید، 
تغییر و اصلاح روش ها و دس��تورالعملهای کاری 
در تولید و نسوز، تغییر مواد نسوز به مواد با یکفیت  
شاهد کاهش مصرف نسوز از  27 یکلوگرم بر تن 
م��ذاب در مهر  1391 به 10.118 یکلوگرم بر تن 
مذاب در شهریور ماه 1392 بوده ایم که امیدواریم 
ب��ا تحقق ظرفیت های تولی��د و مدیریت و کنترل 
بهتر فرایند و استفاده از یکفیت مناسب مواد نسوز 
شاهد کاهش بیشتر مصارف نسوز باشیم.  آخرین 

رکوردهای دیگری که واحد نسوز کسب نموده می 
توان به عمر نس��وز کوره 608 ذوب ، عمر 1113 
ذوب سقف کوره و عمر پاتیل 109 ذوب نیز اشاره 
نمود. این امر در پرتو مساعدت های مدیریت کلان 
سازمان و توجهات خاص مدیریت  عامل و معانت 

محترم بهره برداری و پیگیری ها و کمک های فنی  
مدیر مرکز نسوز مجتمع فولاد مبارکه حاصل شده  
و از زحمات بی دریغ کارکنان واحد فولاد سازی 
که در رسیدن به این اهداف ما را یاری نمودن کمال 

تشکر و امتنان را دارم.

ثبت رکورد جدید مصارف نسوز در فولاد هرمزگان

  اس�تاندار کهگیلوی�ه و بویراحم�د گف�ت: نظام 
سیاس�ی ما از جنس متمرکز اس�ت که شورا ها و 
اختیارات شورا ها یک اصلاحیه ای برای این نظام 

متمرکز به شدت دولتی هستند.
   به گزارش ایس��نا ، منطقه کهگیلویه و بویراحمد 
دکتر سید موسی خادمی در مراسم تودیع و معارفه 
ش��هرداران س��ابق و جدید یاس��وج مرکز اس��تان 
کهگیلویه و بویراحمد افزود : دولت از دولت تنظیم 
کننده و تسهیل کننده به دولت مداخله گر تبدیل شده 
است.وی با یبان این مطلب که مدیریت های محلی 
نیازمند یک مقدماتی است، اظهار کرد: اگر شوراها 

خوب عمل کنند و خروخی مطلوبی داش��ته باشند 
فرصت پیش م��ی آیده که بحث افزایش اختیارات 
ش��ورا ه��ا را مطرح کنی��م .اس��تاندار کهگیلویه و 
بویراحمد خاطرنش��ان کرد: شورای ها بخصوص 
ش��وراهای این استان اگر می خواهند موفق باشند 
باید مظهر همکاری و وحدت و مصداق همگرایی و 
کار باشند و وارد اختلافات سیاسی و قومی نشوند.

خادمی بیان کرد: ش��وراها باید بعداز انتخاب شدن 
ب��ه یک کل واحد تبدیل ش��وند و در یک جهت و 
یک راس��تا و برای خدمت به مردم حرکت کنند و 

اجازه وارد ش��دن جریانات خارج از ش��ورا را به 
برخی افراد ندهند.وی ادامه داد: شورا یعنی انسجام، 
اجماع و با هم کارکردن و در جلس��ات شورا با هم 
بر س��ر مسایل و مشکلات مردم بحث و تبادل نظر 
کنند اما در بیرون از شورا باید یک کل واحد باشند. 
اگر بخواهیم توسعه پیدا کنیم شوراها باید برای مردم 
به یک نعمت بزرگ تبدیل ش��وند نه اینکه معضلی 
به معضلات مردم اضافه کنند.استاندار کهگیلویه و 
بویراحمد بیان کرد: همزمانی انتخاب شورای چهارم 
با دولت اعتدالگرا را باید به فال نیک بگیرم و نباید 

بحث های حاشیه ای بر متن مشکلات مردم استان 
حاکم شود که اگر چنین شود فرصت ها از دست می 
رود. نخبگان، سیاس��ون و افراد موثر در این زمینه 
همکاری کنند.خادمی عنوان کرد: ش��هرداری های 
اس��تان کهگیلویه و بویراحمد بخصوص شهرداری 
یاس��وج مرکز اس��تان مش��کل منابع و عدم درآمد 
کاف��ی و مدیریت دارند و نیازه��ا و تولید درآمدی 
که ش��هرداری ها دارند مناس��ب نیست البته برخی 
ش��هرداریهای و شهرهای این اس��تان نیز همچون 
روس��تا هس��تند و درآمد انچنانی ندارند.وی اظهار 

کرد: شهرداری یاسوج از زیمنه های سرمایه گذاری 
طبیعی که در این ش��هر و اطراف ان وجود دارد می 
تواند به خوبی برای درآمد زایی استفاده کند.استاندار 
کهگیلویه و بویراحمد گفت: ما باید اقتصاد، صنایع و 
اصناف استان را تقویت کنیم و به سراغ منابع جدید 
تأمین درآمد برویم و باید پوشیدن کفش های آهنی 
سهم خود را از منابع ملی بگیریم.خادمی افزود: در 
دولت قبل در برخی امور به خوبی عمل نش��ده که 
مش��کلاتی را بوجود آورده است بطورکیه در این 
دولت نیروهای وارد سیستم شده و مصوباتی داشتند 
 که اعتباری به آنها اختصاص داده نش��ده اس��ت و

 بجای سیاست کوچک کردن دولت، دولت بزرگ 
کرده اس��ت.وی اظهار کرد: ترافیک، ورودی های 
ش��هر، رودخانه بشار در وسط شهر، پارک جنگلی 
و برخی مشکلات موجود شهر یاسوج باید با برنامه 

ریزی برطرف و هویت شهری به شهر داده شود.

استاندار کهگیلویه و بویراحمد :

برخی شهرهای کهگیلویه و بویراحمد همچون روستا هستند

رئیس جدید سازمان صنعت، معدن و تجارت هرمزگان 
برنامه‌های آینده این سازمان را تشریح کرد.

  به گزارش فارس ، مهندس محمدحسین شیرعلی‌زاده 
در حاش��یه مراس��م معارفه خود با اش��اره به اهداف و 
برنامه‌های برای مجموعه تحت مدیریتش، اظهار داشت: 
روان‌سازی فرایندها و حذف تشریفات و مقررات زاید، 
چابک س��ازی و بهینه‌ کردن ساختار سازمانی به منظور 
افزایش کارآمدی و ارائه اولویت‌های سرمایه‌گذاری در 
بخش صنعت و معدن و حمایت کامل از طرح‌های دارای 
توجیه فن��ی و اقتصادی از جمله م��وارد دارای اولویت 
اس��ت که به آنها به طور جد پرداخته می‌شود.وی ادامه 
داد: ارائه راهکارهای حمایتی و تشویقی قانونمند برای 
ایجاد و توسعه صنایع منطبق با مزیت‌های نسبی استان 
با اولویت تولیدکنندگان کالاهای صادراتی و بهره‌برداری 
مناس��ب از زیر س��اخت‌های ایجاد ش��ده و توسعه زیر 
ساخت‌های مورد نیاز برای صنایع اولویت‌دار نیز باید در 
استان از دیگر اهداف باشد.رئیس جدید سازمان صنعت، 
مع��دن و تجارت هرمزگان با بی��ان اینکه حمایت کامل 
از توس��عه صنایع معدنی با ایجاد زیر ساخت‌های مورد 
 نیاز باید در دس��تور کار قرار گیرد، اضافه کرد: تلاش در 
جهت تکمیل زنجی��ره تولید و بهره‌برداری مناس��ب از 
س��رمایه گذاری صورت گرفته در زمینه صنایع معدنی 

بخص��وص تولید ف��ولاد و ارائه راهکار ب��رای تکلیف 
واحده��ای صنعتی بدهکار در سیس��تم بانکی از جمله 
برنامه‌ها و اولویت‌های دیگر س��ازمان صنعت، معدن و 
تجارت استان خواهد بود.به گفته شیرعلی‌زاده؛ پیگیری 
توس��عه و تکمیل زیرساخت‌های مورد نیاز شهر‌کهای 
صنعتی اس��تان و حمایت کامل از تقویت تش��کل‌های 
خصوصی مرتبط با بخش صنعت و معدن و بازرگانی و 
همچنین پیگیری و ارائه راهکار برای توسعه زیرساخت‌ها 
و بهره ‌برداری کامل منطقه ویژه اقتصادی خلیج فارس و 
منطقه ویژه کشتی س��ازی فارس نیز باید در راس امور 
باش��د.وی، حمایت همه جانب��ه از صنایع ملی از جمله 
آلومینیوم س��ازی، فولاد س��ازی، کشتی س��ازی، تولید 
س��ازه‌های دریایی و تلاش برای ایجاد و توسعه صنایع 
پایین دستی آلومینیوم، فولاد، سیمان، پتروشیمی و کشتی 
س��ازی را نیز از اهم امور برشمرد.رئیس جدید سازمان 
صنع��ت، معدن و تجارت هرم��زگان، تلاش برای تغییر 
روکیردهای سرمایه‌گذاری جامعه به سمت تولید پایدار 
جذب س��رمایه گذاری بومیان ساکن خارج از کشور و 
تلاش در جهت کمک به افزایش بهره‌وری و یکفیت تولید 
برای حضور فعال در بازار در کنار حمایت کامل از ایجاد 
و توسعه مراکز خدمات فناوری و کسب و کار را از جمله 
س��ایر اولویت‌های خود و مجموعه تحت مدیریتش در 

آینده خواند.شیرعلی‌زاده با بیان اینکه برای محقق شدن 
امر تشیکل خوشه‌های صنعتی و ساده سازی فرآیندهای 
صدور انواع مجوزهای مورد نیاز سرمایه گذاران بخش 
صنعت، معدن و تجارت و حمایت کامل از صادر کنندگان 
غیر نفتی تمام تلاش خود را در چارچوب قانونی میک‌ند، 
اضافه ک��رد: تلاش در بهره‌ب��رداری کامل از مزیت‌های 
اصل��ی بازرگانی اس��تان از جمله وجود بن��ادر متعدد، 
شبکه‌ها، حمل و نقل دارایی، ریلی، جاده‌ای و هوایی نیز 
باید در دستورکار باشد.وی اضافه کرد: تلاش در راستای 
توسعه ترانزیت کالا از بنادر استان به کشورهای شمالی و 
بالعکس و حمایت کامل از فعالیت‌های مختلف بازرگانی 
به خص��وص ص��ادرات، ترانزیت و همچنی��ن واردات 
کالاهای اساس��ی در کنار تکمیل مطالعات پی‌جویی و 
اکتش��اف معادن نیز در دس��تور کار قرار خواهد گرفت.

رئیس جدید سازمان صنعت، معدن و تجارت هرمزگان 
از توجه به مطالعات در بازار منطقه و کشورهای همجوار 
و انجام مطالعات طرح‌های اولویت‌دار س��رمایه گذاری 
اش��اره و افزود: حمایت کامل از اکتشاف بهره‌برداری از 
معادن به خصوص معادن غنی سنگ آهن، کروم و منگنز 
در شمال استان و حمایت کامل از توسعه صنایع تبدیلی 
کشاورزی با ایجاد زیرساخت‌های لازم نیز در دستور کار 

قرار خواهد گرفت.

ازسوی مهندس شیرعلی زاده  
اولویت‌های سازمان صنعت، معدن و تجارت هرمزگان تشریح شد

   ام�ام جمعه یزد با اش�اره به برق�راری ارتباط 
میان ایران و آمریکا گفت: باید مراقب باشیم تا 
شیفته دشمن نشویم و اعتمادمان به آنها همراه 

با احتیاط باشد .
  به گزارش فارس، آیت‌الله محمدرضا ناصری در 
خطبه‌های این هفته نماز جمعه یزد اظهار داشت: 
مسئله‌ای که امام خمینی )ره( و مقام معظم رهبری 
بر آن تایکد داش��تند، حفظ و گس��ترش اسلام و 
دی��ن خدا و تربیت بندگان خدا بر اس��اس قرآن 
و اس�الم است. وی تایکد کرد: در طی کردن این 
مس��یر الهی، دش��منان همواره وجود داشته‌اند و 
خداوند در قرآن نیز می‌فرماید: »با ش��ما مبارزه 
میک‌نند تا شما را بازدارند، اگر بتوانند«. ناصری 
تصریح ک��رد: اگر بخواهی��م و مقاومت کنیم، به 
طور قطع دش��من فرصت پیدا نمیک‌ند در مقابل 
اس�الم ما بایستد ضمن اینکه اگر وحدت داشته 
و پای��داری کنیم، این قدرت را پیدا نخواهد کرد. 
خطیب جمعه یزد خاطرنش��ان ک��رد : در مقابل 
دشمن همیشه نباید واکنش منفی نشان داد بلکه 
گاهی اوقات باید تلاش کنیم تا دشمن را هدایت 
کنیم تا در دنیا از ما تعبیر و برداش��ت بد نشود و 
این به آن معنا نیس��ت که به دشمن بها بدهیم یا 

بهانه‌ای به دست او بدهیم . ناصری یادآور شد : 
در ایجاد رابطه با دشمنان، گاهی مسئله حکمت 
نیز مطرح می‌ش��ود زیرا گاهی باید با دشمن به 
نحوی برخورد شود که حس دشمنی او تحریک 
نشود و دشمنان نتوانند دیگران را تحریک کنند و 
تا می‌توانیم باید آنها را همراه خود کرده و هدایت 
کنیم . وی تصریح کرد: باید در این ارتباط، قدرت 
و ع��زت خود را نیز حفظ کنیم و مصلحت‌هایی 
را نی��ز در نظر بگیریم ت��ا جامعه هم هم مقنن و 
ه��م غنی و محم باش��د. وی تصریح کرد: اکنون 
باید در ای��ن ارتباط، عزت خود را حفظ کنیم و 
ضمن اینکه حرف‌هایمان را می‌زنیم و مذاکراتمان 
را انجام می‌دهیم، به اس��تقلال، ع��زت و اقتدار 
خود نیز پای‌بند باش��یم. ناصری با بیان اینکه به 
حمدالله تاکنون نیز اینگونه بوده است، خاطرنشان 
کرد: باید مراقب باشیم که شیفته دشمن نشویم و 
اعتمادمان به دشمن با احتیاط باشد. امام جمعه 
یزد در بخش دیگری از سخنان خود با تسلیت 
به مناس��بت فرا رس��یدن سالروز ش��هادت امام 
محمدباقر )ع( اظهار داش��ت: امام محمدباقر )ع( 
افتخار جهان اسلام و افتخار شیعه است و با علم 

خود به اسلام جانی دوباره بخشید.

امام جمعه یزد:

اعتمادمان به دشمنان باید همراه با احتیاط باشد



نان و غلات سبوس دار را در برنامه غذایی خود بگنجانید 
کارشناس تغذیه مرکز بهداشت استان یزد با اشاره به روش‌های تغذیه‌ای صحیح به منظور کاهش فشار خون و کاهش بیماری‌های قلبی 
عروقی اظهار داشت: به منظور فشار خون بالا هنگام خرید و مصرف نان، غلات و دانه ها باید به نکات مهمی توجه کرد. به گزارش )ایسنا( 
منطقه یزد، مهدیه س��ادات حاجی میرزاده با تاکید بر مصرف غلات کامل مانند ماکارونی س��بوس دار و برنج قهوه ای با مطالعه برچسب 
محصولات ادامه داد: سعی شود از نان های سبوس دار و ماکارونی های غنی شده با فیبر استفاده شود. وی با تاکید بر مصرف جو، بلغور 
و سایر غلات سبوس دار توصیه کرد: در خرید گوشت، انواع چربی گرفته شده یا گوشت کم چرب‌تری را انتخاب کنید. این کارشناس 
تغذیه عنوان کرد: در صورت استفاده از انواع مغزها )پسته، بادام، گردو، فندق، بادام زمینی( نوع بی نمک و بونداده را انتخاب کنید . 

وی خاطرنش��ان کرد: در بیماران قلبی، دیابتی، چاق و افرادی که فش��ار خون بالا یا چربی خون بالا دارند مصرف حداکثر 3 عدد زرده 
تخم مرغ در هفته مناسب است، سایر افراد می توانند یک تخم مرغ در روز مصرف کنند. از طرف دیگر کلیه افراد نیز می توانند یک 
سفیده کامل تخم مرغ در روز مصرف نمایند . وی تاکید کرد: عدس، لوبیا و سایر حبوبات را به عنوان پروتئین گیاهی و حاوی فیبر انتخاب 
کنید. وی با اشاره به نکات لازم در هنگام خرید روغن توصیه کرد: هنگام خرید روغن سعی شود، روغن های بدون ترانس یا با ترانس 
کمتر انتخاب شود. این کارشناس تغذیه با تاکید بر مصرف روغن های گیاهی )کانولا، روغن زیتون( به جای روغن های حیوانی توصیه 
کرد: در صورت دسترسی، روغن های اسپری را انتخاب کنید یا از ابزار اسپری روغن برای مصرف روغن استفاده کنید. کارشناس تغذیه 
مرکز بهداشت استان یزد با تاکید بر مصرف سس ها و طعم دهنده های سالاد فاقد چربی یا با چربی کم گفت: چربی‌های اشباع را از 

غذاهای خود حذف کنید و در جستجوی محصولات بدون ترانس یا با ترانس حداکثر 10 درصد باشید. 
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روابط عمومی  شرکت سهامی آب منطقه ای  هرمزگان

جایگزین نمودن پساب با چاه های کشاورزی مساوی است با تعادل بخشی سفره های آب زیر زمینی

میوه ارزانتر ونظارت بیشتر

نظارت برغرفه های میادین ، الگویی برای ناظرین 

جامعه و فرهنگ
فرهنگی      سبک زندگی            

1-از فلسفه و اهداف ازدواج بیشتر بدانیم .
2-همس��ر، ش��ریک مال ، رازدار اسرار و هم 
چون گردنبندی اس��ت که تا پایان عمر همراه 
انس��ان خواهد ب��ود . لذا باید دقّ��ت کافی در 

انتخاب آن به عمل آورید .
3-همس��ر همچون لباس اس��ت که بر تن می 
کنیم. در انتخاب همس��ر، بیشتر خوش سلیقه 
باش��یم. 4- از عقل خود حسابی کار بکشیم و 

کمی دورتر را هم ببینیم .
5-  راست بگوییم . زندگی که بر مبنای دروغ  بنا شده، هم چون کفِ روی 
آب از بین می رود .6-  حتماً و حتماً از دلمان هم نظرخواهی کنیم. مهر و 
محبّت همس��ر آینده مان باید در قلبمان بنشیند . اگر دوستش نداریم ترُمز 

کنیم.7-  متعادل ، منطقی و میانه رو باشیم .
8-از افراد مطمئن تحقیق نماییم .9-شفاف و با صداقت سخن بگوییم .

10- از هیچ چیز ناامید نشویم . خداوند هست . مشکلات اقتصادی پس از 
ازدواج به راحتی حل می شوند . نهراسیم ، خداوند با ماست .

11-  مثل یک جوانمرد ، پای قول و تعهدمان بایستیم .12-  حرمت ها و 
حریم ها را رعایت کنیم .13- تا کسی را نشناسیم ، بدون دلیل به آن رغبت 
نشان ندهیم.14- برای پاسخ مثبت به افراد معتاد ، بیکار و بی هدف ، دروغ 
گو، رفیق باز، افراطی و بی علاقه نسبت به زندگی شتاب نکنید، به جز دل 

و عشق ، از عقل تان حسابی کار بکشید .
15- فراموش نکنیم که گل بی خار و همه چیز تمام، بسیار کمیاب است . 
اگر همچنان در پی همسری کاملًا بی عیب می گردید، بدانید هرگز در زمین 
پیدا نمی شود! پس به دنبال همسر بی عیب نباشید. هر چیزی بهاری دارد 
و بهار ازدواج را با تلف کردن وقت از دس��ت ندهید و به تفاهم با همس��ر 

دلخواه خود بیندیشید . 
آسمان دلت همیشه صاف وآفتابی باشد

   درد هس��ت، غم هست، رنج هس��ت، نداری هست، بیماری هست، نمی 
ت��وان وجود این ها را ان��کار کرد؛ امّا در بدترین ش��رایطی که در آن قرار 
 داریم، تسلیم نشوید؛ به روی مشکلات بخندید، بگذار مشکلات، غم ها و 
رنج ها در مقابل عظمت وجودی شما به زمین بیفتند و در مقابلت زانو بزنند؛ 
دنیای بیرونی پرُ اس��ت از نزاع، جنگ و کشمکش. سعی کن در درونت به 
صلح و آرامش برسی؛ اگر چنین شود، دنیای بیرونی تو نیز، آرام تر از قبل 
خواهد ش��د؛ ، اگر تمام ثروت دنیا را داشته باشی، انگار باز هم، چیزی کم 
داری؛ باید به ثروت درونی برسیم و از درون غنی شویم؛ آری! گرچه دنیای 
بیرونی، پر از فقر و نداری باشد باید از درون شکوفا شد، از درون غنی شد 
و از درون به صلح و آرامش برسیم.   فراوان هستند ثروتمندانی که آرزوی 
لبخند و تبسّم را دارند. بسیارند افرادی که از امکانات زندگی برخوردارند، 
امّا دلشان آرام نیست. هستند اشخاصی که به صمیمیتّ و مهربانی دیگران 
غبط��ه می خورند و دوس��ت دارند مهربان، یکرنگ و صمیمی باش��ند؛ امّا 
 کوهی از رنج های روانی که خود در جلوی پای خویش گذاشته-اند، مانع

 آن ها شده است.

محمدرضا اسماعیلی/ قسمت هفتاد و هشتم

              

رئیس اداره تبلیغات اسلامی حاجی آباد:چه کنیم تا شریک زندگی خوبی انتخاب کنیم؟
عرفه روز تفکر و اندیشه درونی

 رئیس اداره تبلیغات اس�المی حاجی آباد به مناسبت فرارسیدن 
روز عرفه گفت :عرفه روز تفکر و اندیشه درونی است . به گزارش 
ایسنا ، حجت‌الاسلام اسماعیل فوادیان به مناسبت نهم ذي الحجه 
مصادف با 23مهرم��اه روز عرفه و نيايش افزود : عرفه روز عرفه 
روز تفکر و اندیش��ه درونی اس��ت و روزى اس��ت که حق تعالى 
بندگان خویش را به عبادت و طاعت خود فرا خوانده و سفره‌های 
احس��ان خود را براى بندگانش گس��ترانیده است . حجت الاسلام 
 فوادیان اظهار کرد : برخی از اعمال روز عرفه ش��امل زیارت امام 
حس��ین )ع( تس��بیحات حضرت رس��ول )ص( و همچنین دعای 
مش��مول سفارش شده اس��ت . وي تصریح کرد : کیی از مهم‌ترین 
بهره‌های��ی که حج‌گزاران می‌توانند از س��فر معن��وی حج بگیرند، 
آم��رزش گناه��ان اس��ت و در روز نهم ذی الحج��ه ، حاجیان در 
عرف��ات اجتماع کرده و با دعا و راز و نیاز به درگاه الهی ، پاکی از 
آلودگی‌های گذشته را طلب میک‌نند . رئیس اداره تبلیغات اسلامی 
حاجی آباد عنوان کرد : عرفه از ش��ناخت می‌آید و انس��انی که به 
ش��ناخت خود برسد خداوند را نیز می‌شناسد و درک میک‌ند . وی 
افزود : روز عرفه دارای فضائل بس��یاری اس��ت، هم برای کسانی 
ک��ه در عرفات حضور دارند و هم برای کس��انی که در اماکنی غیر 
از عرفات هس��تند، به همین سبب بر مؤمنان مستحب است نهایت 
بهره‌برداری را از این روز شریف و پر عظمت داشته باشند . حجت 
الاسلام فوادیان در پایان با بیان اینکه باید زمینه وجودی بهره‌مندی 
از این روز پر خیر و برکت و روز مناجات را در درون خویش آماده 
کنیم ، عنوان کرد : در مس��اجد ، بقاع متبرکه و اماکن دیگر مذهبی 
خواندن دعای عرفه سفارش بسیاری شده است که لازم است همه 

به این مهم در این روز توجه و عنایت ویژه‌ای داشته باشیم .
مسابقه نقاشي و قصه گویی کودکان در » جاسك «

 به مناسبت روز جهاني كودك ، به همت اداره فرهنگ و ارشاد 
اسلامي جاسك ، مسابقه نقاشي همراه با قصه گويي در كتابخانه 
 عمومي ش��هيد باهنر جاس��ک با حضور كودكان برگزار ش��د . 
ب��ه گزارش روابط عمومی اداره کل فرهنگ و ارش��اد اس�المی 
هرمزگان ، عبدالرحمن لش��كري زاده سرپرست اداره فرهنگ و 
ارشاد اسلامي جاسك ضمن تبريك روز جهاني کودک ، گفت : 
روز جهانی کودک روزی برای بزرگداشت کودکان است و کودک 
بايد در فضايي سرش��ار از خوش��بختي و محبت پرورش یابد . 
لشكري زاده با اشاره به لزوم آشنايي كودكان با فضاي كتابخانه 
و مطالعه افزود : لازم اس��ت تا با برنامه ریزی مناسب، فرهنگ 
مطالعه و کتابخوانی در کودکان نهادینه شود ، چون کودکان از ذهن 
آماده و خلاقی برای یادگیری مطالب مختلف برخوردار هستند . 
وی خاطرنشان کرد : والدین باید همچون باغبانى دانا و دلسوز 
 بستر رشد فرزندان خود را بشناسند و با بهره‌گیرى از زمینه‌هاى 
 مناس��ب ، ش��رایط ش��کوفایی ک��ودکان را فراه��م کنن��د ک��ه 
نهادینه س��ازی فرهنگ مطالعه نقش مهمی در این خصوص ایفا 

می کند .

فطرت انس�ان به گونه ای است که از دور هم 
ب�ودن لذت می برد . بهترین روزهای زندگی 
انس�ان ها جش�ن ها بوده که ش�امل اعیاد 
اس�ت ما در طول زندگی خود در یک س�ال 
اعیاد مختلفی پش�ت س�رمی گذاریم عید 
نوروز.عید فطر.واعیاد مختلف دیگری که یا 
زمینه مذهبی دارند یا ملی پش�ت هر کدام 
از این جش�ن ها ومراسمات رمزهاونمادهای 
مختلفی نهفته اس�ت که در هر نقطه صورت 

پررنگتروکمرنگتری به خود می گیرد .
   یکی از بزرگترین اعیادی که برای مسلمانان 
از اهمی��ت وی��ژه ای برخ��وردار اس��ت عید 
قربان)اضحی(اس��ت . روز دهم ذی الحجه را 
عید قربان می گویند . همه مس��لمانان اعم از 
ش��یعه وس��نی این روز را به خوبی وخوشی 
ومیمنت پشت سر می گذارند وهمه شوروشعف 
خاصی دارندعیدی است که همه یکرنگ می 
شوند ودو دس��تگی و نفاقی بین مسلمانان از 
بین م��ی رود و همگی در صح��رای عرفات 
یکرنگ و یکدل می ش��وند ام��ا مردم جزیره 
قشم از یک یا دو ما قبل به دنبال تاریخ و روز 
شمارش ایام هستند که چند روز دیگر مانده 

به عید قربان زنان کم کم خود را اماده می کنند 
. از خرید پارچه برای دوخت لباس برای خود 
و فرزندان وخرید لب��اس برای اعضای خانه 
 باید همه در این روز لباس نو بپوشند . بر این 
عقیده اند که پوش��یدن لباس نو از سنت های 
رس��ول خدا است وپیامبر بعد از مناسک حج 
لباس نو می پوش��ند و صبح عید از بزرگ و 
کوچک بالباس نو به مسجد می روند . در قشم 
عده ای از افراد که بتوانند روز نهم که روز عرفه 
اس��ت روزه می گیرند.به عید قربان عید گپ 
)بزرگ(نیز گفته می شود . صبح عید مردها به 
مس��جد رفته ونماز عید را به پا می دارند بعد 
از اتمام نماز افراد در مسجد به همدیگر دست 
می دهن��د و از همدیگر حلالیت می طلبند . 
بعد از خارج ش��دن از مسجد به زیارت اهل 
قبور رفت��ه.اول صبح بچه ها به در خانه های 
فامیل و همس��ایه ها رفته و از صاحب خانه 
عیدی درخواس��ت کرده که عیدی به صورت 
نق��دی به بچه ه��ا داده می ش��ود . مهمترین 

چی��زی ک��ه از اهمیت وی��ژه ای برخ��وردار 
است این اس��ت که افرادی که با هم کدورتی 
داش��ته باید کینه و کدورت را کنار گذاشته و 
ازهمدیگر حلالیت بطلبند وبین هیچ کس��ی ذ 
ره ای ناراحتی وجود نداش��ته باش��دوهمگی 
در کنار هم خوش��حال و خرم باش��ند . بعداز 
 نماز وزی��ارت اهل قبور دیدو بازدید ها اغاز 

می شود که یک سنت دیرینه و اسلامی است 
در هر منزل س��فره ای پهن می شود از  همان 
صبح هر نوع ش��یرینی و میوه واز گوشتی که 
افراد قربانی کرده اند خورشت گوشت با برنج 
و بریانی درس��ت کرده و در سفره موجود می 
باش��د . حلوا وبلالوت و انواع اقسام شیرینی 
ج��ات در س��فره هر خانه یافت می ش��ود و 
 مهمان��ان که ب��رای تبریک عید ب��ه هر خانه

 می روند از این خوراکیها خورده همه افراددر 
شور وشعف هس��تند به خصوص بچه ها.هر 
کس که استطاعت داشته باشد قربانی انجام می 
دهد که گوسفند یا گاو است و گوشت آن بین 
فقرا و اهالی تقس��یم می ش��ود . دید و بازدید 
تاس��ه روز ادامه داردوتبریک گفته وروبوسی 

می کنند . 

   مراسم یادمان سهراب سپهری شاعر و نقاش ایرانی به 
مناسب زادروز این هنرمند فقید در شهرستان پارسیان 

برگزار شد .
   ب��ه گزارش روابط عمومی اداره کل فرهنگ و ارش��اد 
اس�المی هرم��زگان ، محمود اس��دی سرپرس��ت اداره 
فرهنگ و ارش��اد اسلامی پارسیان در این مراسم سهراب 
س��پهری را حافظ قرن معاصر دانس��ت و افزود : جوهره 
شعر س��هراب س��پهری ، عش��ق به هستی اس��ت و این 
ش��اعر با این س��بک ، پنجره ای جدید را به روی بش��ر 
باز کرد . وی ادامه داد : کمتر ش��اعری همانند س��هراب 
س��پهری وجود دارد که ش��عرش بیانگر شخصیت شاعر 
باش��د .‌ و عرف��ان دیگ��ران در لفظ باق��ی می‌ماند ، ولی 
 ش��خصیت این شاعر از میان مصاحبه‌ها ، شرح حال‌ها و 
 رفتارش ‌، تداعی کننده شعرش است . سرپرست اداره فرهنگ 
 و ارش��اد اس�المی پارس��یان افزود : ش��عر س��پهری به 
گونه‌ای در اجتماع پذیرفته ش��ده است که گویی همانند 
ش��عر حافظ چند وجهی اس��ت،‌ یعنی هرک��س با قرائت 
 و منظ��ر خاص خود برداش��تی ویژه از ش��عر او خواهد 
داش��ت . اس��دی افزود : هر چند شعر س��هراب سپهری 

در ادام��ه ش��عر نو نیمای��ی بود ، ولی از نظ��ر مضامین و 
تریکب‌های ابداعی ، فرصت‌های تازه‌ای را برای شاعران 
پس از خود ایجاد کرد . وی در ادامه یادآور ش��د : اداره 
فرهنگ و ارشاد اسلامی پارسیان در برنامه های فرهنگی 
س��الیانه خود با ایجاد تعامل میان دستگاههای فرهنگی 
این شهرس��تان در راستای پاس��بانی از فرهنگ ایرانی و 
اسلامی از شخصیت های تاریخی، ملی و مذهبی تجلیل 

می کند .

یادمان » سهراب سپهری « در » پارسیان « 

» عید قربان «  عید خوبی ها
سعیده دبیری نژاد/ دریا 

,,
صبح عید مردها به مسجد 
 رفته ونم��از عی��د را به پا 
می دارند بعد از اتمام نماز 
افراد در مسجد به همدیگر 

دست می دهند 

        بازرسی روزانه حداقل دومرتبه در این غرفه ها از اول صبح تا انتهای شب دیده می شود که همین موضوع باعث می شود میزان 
تخلف وگران فروشی در این غرفه ها کاهش می یابد.

درحالیک�ه م�ردم بندرعب�اس هم�واره از گران 
ب�ودن میوه وتره بار و نب�ود نظارت در این بخش 
به ش�دت گلایه مند بودند،بطوریک�ه عنوان می 
کنند حتی در بازار ودر مغازه های میوه فروش�ی 
کنار یکدیگر، نرخ یک نوع میوه  متفاوت اس�ت 
وکمت�ر اتیک�ت نرخ میوه نصب می ش�ود ؛اما در 
س�ال های اخیر غرفه های سازمان میادین میوه 
وساماندهی مشاغل شهرداری بندرعباس که در 
مناط�ق مختلف ش�هر  دیده می ش�وند ؛ از یک 
طرف نرخ ه�ای میوه که بص�ورت هفتگی اعلام 
می ش�ود ب�ه اذعان مس�ئولان این بخ�ش ،بین 
5تا20درص�د از نرخ میوه وت�ره بار بازار ارزان تر 
عرضه می ش�وند واز طرفی دیگر اتیکت میوه ها 
نصب شده وبر روی تخته های وایت برد قیمت ها 
به صورت درش�ت در بالای سر فروشنده نوشته  

شده است .
 همچنین نرخنامه در غرفه ها نصب ش��ده اس��ت.

در این غرفه ها شماره های تماس بازرسی اعلام 
ش��ده است واگر شهروندان نس��بت به هر موردی 
در غرفه ها ش��کایت،انتقاد ویا پیش��نهادی داشته 
باش��ند ، می توانند اعلام نماین��د . نکته مهمی که 
در بیش از س��ی غرفه میوه ومرغ فروشی مشاهده 
می ش��ود ، این است که بازرس��ی روزانه حداقل 
دومرتب��ه در این غرفه ه��ا از اول صبح تا انتهای 
ش��ب دیده می ش��ود که همین موضوع باعث می 
ش��ود میزان تخلف وگران فروشی در این غرفه ها 
کاهش می یابد . نکته اش��تراکی که میوه فروشان 
در این غرفه ها وس��وپر های میوه فروشی سطح 
ش��هر وبازار برآن تاکید دارند ، لزوم س��اماندهی 
ونظارت بر میوه وتره بار فروش��ان در میدان میوه 
وتره بار بندرعباس اس��ت ک��ه بدلیل نبود نظارت 
ب��ر این میدان ، دلالانی در هم��ان میدان ،میوه را 
خریداری می کنند وبا قیمتی گرانتر وبدون فاکتور 
به میوه فروش��ان سطح ش��هر می فروشند که این 
موض��وع باعث ضرر وزیان خرده فروش��انی می 
ش��ود که بخواهن��د برخی از اقلام می��وه وتره بار 
را طبق نرخنامه بفروش��ند.  آنه��ا می خواهند که 
مس��ئولان نظارتی ش��هر بر فروش میوه وتره بار 
در میدان مرکزی ش��هر هم نظارتی داش��ته باشند 
وبنظر می رس��د نحوه نظارت مسئولان وبازرسان 
س��ازمان میادین ش��هرداری بندرعباس می تواند 

الگویی مناسب برای سایر ناظرین در بخش های 

دیگر باشد .فرماندار بندرعباس در جلسه بررسی 
معضلات ش��هری بندرعباس که روز شنبه گذشته 
برگزار ش��د ، براستفاده از بازرسان افتخاری برای 
بررس��ی کیفیت نان  تاکید کرد که این موضوع را 
می توان در بخش ه��ای دیگراز جمله نظارت بر 
میدان میوه وتره بار وعرضه کنندگان میوه در بازار 
ومیوه فروشی های سطح شهر وبازار ماهی،لباس 
 و...  ه��م اج��را ک��رد . مخل��ص کلام اینک��ه در 
گزارش های مختلفی که از بازار میوه ، ماهی ، لباس 
 و... که منتش��ر شده است،مردم از نبود  نظارت بر

قیمت ها گلایه مند بودند وخواستار نظارت بیشتر 
بر ب��ازار بودند وتنها غرفه های س��ازمان میادین 
توانس��ته است رضایت شهروندان را کسب کند که  
نح��وه نظارت براین غرفه ها م��ی تواند به عنوان 
الگوی نظارتی برای س��ایر دس��تگاه های نظارتی 

قرار گی��رد . از طرفی دیگر با توجه به اس��تقبال 
مردم از غرفه های س��ازمان میادین ، نیاز اس��ت 
که مسئولان مربوطه ، تعداد این غرفه ها در سایر 
نقاط ش��هر بندرعباس را افزایش دهند تا مردم به 
راحت��ی بتوانند میوه و تره بار خود را ارزانتر و با 

سهولت بیشتری از این غرفه ها تامین کنند .
 ای��ن رضای��ت عمومی ب��ه دلیل مدیری��ت مقتدر 
» مه��دی معین « مدیر عامل و همچنین پرس��نل 
و بازرس��ان پ��ر تلاش س��ازمان میادی��ن میوه و 
ساماندهی مش��اغل ش��هرداری بندرعباس است 
ک��ه در راس��تای رفاه بیش��تر ش��هروندان ، حتی 
 در س��اعات غی��ر اداری وروزه��ای تعطی��ل بر 
غرف��ه ه��ای نظ��ارت دارند و تلاش م��ی کند که 
پاس��خگوی خواس��ته ه��ای بحق مردم ش��ریف 

بندرعباس باشند .

این رضایت عموم��ی به دلیل مدیریت 
مقت��در » مهدی معی��ن « مدیر عامل و 
بازرسان پر تلاش سازمان است که در 
راس��تای رفاه بیشتر شهروندان ، حتی 
در س��اعات غیر اداری وروزهای تعطیل 

بر غرفه های نظارت دارند 

,,

علی زارعی / دریا 

  ادامه دارد...

 جشنواره فرهنگی هنری ولایتمداران 
در ابوموسی 

اسلامی  ارش�اد  و  فرهن�گ  مدی�رکل 
هرم�زگان گف�ت : نخس�تین جش�نواره 
در  ولایتم�داران  هن�ری  فرهنگ�ی 

شهرستان ابوموسی برگزار می شود .
به گ��زارش روابط عموم��ی اداره کل فرهنگ 
و ارش��اد اس�المی هرمزگان، حجت الاسلام و 
المس��لمین حسین مرش��دی از برگزاری اولین 
جش��نواره فرهنگ��ی هن��ری ولایتم��داران در 
شهرس��تان ابوموس��ی خبر داد و اظهار داشت: 
ای��ن جش��نواره ب��ه هم��ت اداره کل فرهنگ 
و ارش��اد اس�المی هرم��زگان از 20 ال��ی 30 
مهر ماه س��ال ج��اری و مناس��بت دهه ولایت 
در شهرس��تان ابوموس��ی برگ��زار می ش��ود.

وی با اش��اره به تش��یکل دبیرخانه جش��نواره 
ولایتمداران ، عن��وان کرد : برای برگزاری این 
جش��نواره کارگروه های مختلفی در دبیرخانه 

تشیکل شده که آثار جشنواره را مورد بررسی 
و داوری ق��رار می دهن��د . مدیرکل فرهنگ و 
ارشاد اس�المی هرمزگان افزود : این جشنواره 
با ش��رکت هنرمندان بیشتر رش��ته های هنری 
و همچنی��ن در بخ��ش های فرهنگ��ی برگزار 
می ش��ود که از جمله این رش��ته ه��ا می توان 
به نقاش��ی و طراحی، نمایش، خطاطی، ش��عر 
و داس��تان و ... اش��اره کرد.حجت الاس�الم و 
المس��لمین مرش��دی تصریح کرد : تمامی آثار 
این جش��نواره با موضوع ولایت تولید شده اند 
و مراس��م اختتامیه آن نیز همزمان با عید سعید 
غدیرخم با حضور هنرمندان ش��اخص اس��تان 
هرمزگان در جزیره ابوموس��ی برگزار می شود 
که در این مراسم نفرات برتر رشته های مختلف 
جش��نواره ولایتمداران معرفی و از آنان تقدیر 

خواهد شد .

          برای برگزاری این جشنواره کارگروه های مختلفی در دبیرخانه تشکیل 
شده که آثار جشنواره را مورد بررسی و داوری قرار می دهند

نظ�ام صنف�ی فعالیت‌ه�ای کش�اورزی قش�م که 
یازدهمین نظام صنفی کشاورزی هرمزگان به شمار 
می‌رود در راس�تای رفاه کش�اورزان و ساماندهی 

فعالیت‌های بخش کشاورزی تشکیل شد .
ب��ه گ��زارش ف��ارس ، مس��ئول تش��کل‌های 
س��ازمان تعاون روس��تایی هرمزگان پیش از 
ظهر امروز در نشس��تی پیرام��ون این مبحث ، 
گف��ت : نظام صنفی فعالیت‌های کش��اورزی با 
هدف ساماندهی فعالیت‌های بخش کشاورزی 
شهرستان قشم تش��یکل شده است.محمدرضا 
درویش‌زاده اف��زود : هیئت مدیره نظام صنفی 
فعالیت‌های کش��اورزی در قش��م هم اکنون با 
پن��ج نفر راه‌ان��دازی ش��ده و از کش��اورزان، 
ب��رای  صی��ادان  و  دامپ��روران   ، باغ��داران 
عضویت نام نویس��ی میک‌ن��د . وی افزود : با 
تشیکل نظام صنفی تمامی محصولات تولیدی 
شناس��نامه‌دار  شهرس��تان  کش��اورزی  بخش 
 و قیمت‌گ��ذاری می‌ش��ود . این مس��ئول ادامه 
داد : هویت بخشی به فعالان عرصه کشاورزی 

از دیگ��ر مزیت‌ه��ای تش��یکل نظ��ام صنفی 
کش��اورزی اس��ت که طی آن کش��اورزان از 
مزای��ای بیم��ه تأمی��ن اجتماعی برخ��وردار 
می‌ش��وند . دروی��ش‌زاده گف��ت : مش��ارکت 
دادن کشاورزان در تنظیم سیاست‌های توسعه 
بخش کش��اورزی ، نظارت بر اس��تانداردهای 
ش��غلی اعض��ا و کنترل محصول س��الم، بهبود 
ش��رایط ص��ادرات محصولات کش��اورزی و 
ص��دور پروانه فعالی��ت برای بهره‌ب��رداران و 
تولیدکنندگان از دیگر مزایای این صنف است .

وی ی��ادآور ش��د : تعیین می��زان فعالیت‌های 
کشاورزی شهرس��تان از دیگر مزایای فعالیت 
نظام صنفی کش��اورزی اس��ت که فعالیت‌های 
کش��اورزی شهرس��تان را قانونمند و مشروط 
ب��ه داش��تن مج��وز از این مجموع��ه میک‌ند . 
مسئول تشکل‌های س��ازمان تعاون روستایی 
هرمزگان گفت : کش��اورزان عضو نظام صنفی 
فعالیت‌های کش��اورزی قش��م می‌توانند با در 
دس��ت داش��تن مدارک لازم مبنی ب��ر فعالیت 

در ح��وزه کش��اورزی از تس��هیلات بانک��ی 
نیز بهره‌مند ش��وند . دروی��ش‌زاده بیمه صنف 
کش��اورزی را سوبس��یدی اعلام کرد و گفت : 
از کل 27 درص��د س��هم بیمه تنها هفت درصد 
را کش��اورز پرداخ��ت میک‌ند ک��ه 20 درصد 
دیگ��ر را دولت پرداخت خواهد کرد که دارای 
بازنشستگی و خدمات دفترچه بیمه نیز است . 
وی ادامه داد : براساس ماده 35 قانون سازمان 
نظام مهندسی کشاورزی و منابع طبیعی تاکنون 
در س��طح اس��تان هرمزگان 11 نظ��ام صنفی 
کشاورزی با عضویت 6 هزار کشاورز تشیکل 
ش��ده اس��ت . درویش‌زاده در پایان ش��رایط 
عضوی��ت در نظام‌ه��ای صنفی کش��اورزی را 
برش��مرد و افزود : علاوه ب��ر مدارک معمول ، 
برای عضویت در این نهادها ، تاییدیه از سوی 
جهاد کش��اورزی شهرستان مبنی بر اشتغال در 
کارهای کش��اورزی و واریز حق عضویت نیز 

الزامی است .

با هدف ساماندهی فعالیت‌های بخش کشاورزی

نظام صنفی کشاورزی » قشم « تشکیل شد

رئیس ش�یلات جاس�ک گفت : این شهرستان 
در همس�ایگی با دریای عمان و اقیانوس هند از 

مناطق مهم صید تن ماهیان است . 
   به گزارش ایس��نا : مس��قطی ضمن اعلام 
این مطل��ب افزود :س��ال گذش��ته صیادان 
جاس��کی دو هزار تن ماهی تن صید کردند 
ک��ه پیش بینی می ش��ود امس��ال به 3 هزار 
تن برس��د .وی خاطرنش��ان کرد : مدیریت 
بر ذخائر ، تجهیز ن��اوگان صیادی آموزش 
صی��ادان و از همه مهمتر وج��ود پر قدرت 
نیروی نظامی کش��ورمان در آبهای دور در 
برق��راری امنیت در دری��ا و مقابله با دزدان 
دریایی س��ومالی از عوامل صید تن ماهیان 
اس��ت . رئیس شیلات جاس��ک ادامه داد : 
بی��ش از 90 درصد تن ماهیان صید ش��ده 
در محدوده شهرس��تان جاسک برای تبدیل 
به کنس��رو به کارخانه های کنس��رو سازی 
اصفه��ان ، خوزس��تان و کرمان فرس��تاده و 
10 درصد دیگر نی��ز وارد بازارهای ماهی 
فروش��ی استان می ش��ود . مسقطی تصریح 
کرد:این شهرستان در همسایگی با سیستان 

و بلوچس��تان واقع اس��ت و وجود سواحل 
دریای عمان س��بب رونق صی��ادی در این 
شهرستان شده است . رئیس شیلات جاسک 
با اش��اره به اینکه فصل صید تن ماهیان در 
آبهای دور تا فروردین است گفت : ماهیان 
ت��ن از ن��وع ه��وور ، گیدر و ماه��ی زرده 

 اس��ت که در صنعت کنس��رو سازی استفاده 
م��ی ش��ود . به گزارش ایس��نا؛ شهرس��تان 
جاسک با بیش از 52 هزار نفر جمعیت در 
320 یکلومتری بندرعباس واقع و تنها صید 

گاه میگوی مولد در کشور است .

رئیس شیلات شهرستان خبر داد:

آغاز صید ماهیان تن در آب های جاسک

      نظام صنفی فعالیت‌های کشاورزی با هدف ساماندهی فعالیت‌های بخش کشاورزی شهرستان قشم تشکیل شده است

ماهیان تن از نوع هوور ، گیدر و ماهی زرده است که در صنعت کنسرو سازی استفاده می شود
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تاثیر ناچیز ویتامین D بر استحکام استخوان‌ها 
متخصصان س�المت با انتش��ار مقاله‌ای تاکید کردند که مکمل‌های ویتامین D تاثیر چندانی بر افزایش تراکم استخوانی ندارند و افراد بالغ و سالمی 
که از این مکمل‌ها برای مقابله با پوکی استخوان استفاده می‌کنند بهتر است این هزینه را صرف سایر نیازهای سلامتی‌ خود کنند. به گزارش ایسنا، 
» یان راید «، عضو هیات علمی دانشکده علوم پزشکی و سلامت » دانشگاه آکلند « در نیوزیلند به همراه تیمی از همکاران خود مطالعه‌ای را با هدف 
بررس��ی نق��ش مکمل‌ه��ای ویتامین D در بدن آغاز کردند . این محققان چندین آزمایش بالین��ی را روی 4082 نفر انجام دادند که 92 درصد آنها را 
زنان با میانگین س��نی 59 س��ال تش��کیل می‌دادند. در 19 مرحله از این آزمایش اکثر افراد حاضر را سفید‌پوست‌ها تشکیل می‌دادند . محققان در 
طول این آزمایش��ات تراکم اس��تخوانی ستون مهره‌ها، ران، لگن، گردن اس��تخوان ران ، کل بدن و ساعد را مورد سنجش قرار دادند . همچنین دوز 

مکمل‌ها در طول مراحل مختلف مطالعه متفاوت بود . به گزارش ایسنا به نقل از پایگاه اینترنتی » مد اسکیپ «، این متخصصان دریافتند که از بین 
70 آزمایش آماری، شش آزمایش حاکی از تاثیر مفید ویتامین D، دو آزمایش حاکی از تاثیر مضر آن و مابقی آزمایشات نیز نشان‌دهنده نتایج مختلفی 
بودند . دکتر » راید « و همکارانش در نتایج حاصل از مطالعات خود متوجه تاثیر اندک مکمل ویتامین D تنها بر » س��ر اس��تخوان ران« ش��دند و این 
ویتامین را بر س��ایر قس��مت‌های بدن بی‌اثر دانستند. این مش��اهدات همچنین در تضاد با باور عمومی مبنی بر اثر مستقیم ویتامین D بر سلول‌های 
اس��تخوانی بوده و احتمال اش��تباه بودن این باور را تقویت می‌کند . در این مطالعه در عین حال مش��خص شد که دوزهای کمتر ویتامین D موثرتر از 
دوزهای بیش��تر بودند . این تحقیق همچنین نش��ان داد که ویتامین D به تنهایی نمی‌تواند در حفظ کلس��یم اس��تخوان موثر باشد بلکه بیشتر به حفظ 

گردش تراکم کلسیم در بدن که برای بهبود عملکرد قلب و اعصاب ضروری است، کمک می‌کند . 
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 ماکارونی
 با بادنجان کبابی 

  مواد لازم:
بادنجان بزرگ.......................................................................................دو عدد

پاستای فرمی درشت.......................................................................... دو پیمانه
گوجه فرنگی..............................................................................................دو عدد
پنیر سفید............................................................................................... ۱۵۰ گرم
فلفل دلمه ای رنگی............................................................................... یک عدد
نمک و فلفل سیاه نیم کوب..........................................................به میزان لازم
ریحان تازه.............................................................................................چند عدد
روغن...............................................................................................به میزان لازم

 طرز تهیه :
ابت��دا بادنج��ان ها را کبابی و به تکه های درش��ت خرد می 
کنی��م .آب را به ج��وش آورده، یک قاش��ق نمک و روغن 
مایع در آن ریخته و پاس��تا را به آن اضافه می کنیم و طبق 
دس��تورالعمل می پزیم . پاس��تا را آبکش کرده درون ظرف 

ریخته مقداری روغن به آن اضافه نموده هم می زنیم .
سپس بادنجان کبابی را افزوده گوجه فرنگی های خرد شده 
را در کمی روغن سرخ می کنیم . فلفل دلمه ای خرد شده را 
هم اضافه کرده و تفت می دهیم تا نرم ش��ود سپس به پاستا 
م��ی افزاییم . نمک و فلفل به م��واد اضافه کرده و در ظرف 
مورد نظر می کش��یم . پنیرهای خرد ش��ده را به همراه برگ 

های ریحان روی مواد ریخته و سرو می کنیم .

22 مهر
* . . . آغاز هفته‌ نابينايان‌ . . .

* روز جهاني استاندارد ) تصويب‌ 1373 هـ.ش ( . . .
مراس��م‌ ساخت‌ اولين‌ دستگاه‌ راه‌ آهن‌ خارج‌ از دروازه‌ 

گمرک‌) 1306(
درب��ار  در  ياران��ش‌  و  مص��دق‌  دکت��ر  تحص��ن‌   * 
 به‌ عنوان‌ اعتراض‌ به‌ انتخابات‌ دوره‌ ش��انزدهم‌ مجلس

)1328 ‌(
* امضاء قرارداد ايران‌ با بازار مشترک)‌ 1342(

عکاس��ان‌   ، خبرن��گاران‌  نف��ري‌   22 گ��روه‌   اع��زام‌ 
و فيلمبرداران‌ رس��انه‌ هاي‌ ايران‌ ب��ه‌ عراق‌) 22 مهر تا 

2 آبان‌( )1374(
* پيش��نهاد طرح‌ قانون‌ مطبوعات‌ ) تهيه‌ ش��ده‌ بوسيله‌ 
 اعض��اي‌ ش��رکت‌ تعاون��ي مطبوع��ات‌ ب��ه‌ مجل��س‌ (

)1374 (
14 اکتبر

* ورود اس��تعمارگر پرتقال��ي ، درياس��الار » آلفونس‌ 
 دوآلبوک��رک‌ » ب��ه‌ مقر خ��ود در گ��وا ) Goa ( واقع‌ 

در هند پس‌ از تصرف‌ تنگه‌ هرمز) 1515(
 * آغ��از هفت��ه‌ جهان��ي نابينا��يان‌ ) 14 - 20 اکتب��ر(

)1515 (
مخالف��ت‌ و  آلم��ان‌  صل��ح‌ صدراعظ��م‌  تقاض��اي‌   * 

 آمريکا )1918(
* تعيين‌ مرزهاي‌ ميان‌ سوريه‌ و فلسطين‌ از سوي‌ دولت‌ 

انگليس)‌ 1937(
 * تعو��يق‌ مهاج��رت‌ يهود��يان‌ به‌ فلس��طين‌ ب��راي‌ 2 
 س��ال‌ با امضاء موافقت‌ نامه‌ ميان‌ مس��لمانان‌ و انگليس

)1938 ‌(
* روز جهاني استاندارد) 1946(

* اولين ماهواره فضايي )اسپوتنيک 1() 1957(
23مهرماه

 * اعل�ام‌ قط��ع‌ رابط��ه‌ ا��يران‌ ب��ا انگلس��تان‌ توس��ط 
مصدق‌ )1331(

 * آغ��از ب��ه‌ کار س��فارتخانه‌ ايران‌ و ع��راق‌ در بغداد 
و تهران‌ )1352(

 * انتش��ار مج��دد روزنامه‌ه��اي‌ کثيرالانتش��ار تهران‌ 
پس‌ از يک‌ اعتصاب‌ چهار روزه)‌ 1357(

ا...  آ��يت‌   « مح��راب‌  پنجم��ين‌ ش��هيد   * ش��هادت‌ 
اشرفي اصفهاني «  توسط منافقين)‌ 1361(

* نخس��تين‌ مس��ابقه‌ دوچرخه‌ س��واري‌ ب��راي‌ کاهش‌ 
آلودگي در تهران‌ )1372(

15 اکتبر 
* روز استقلال‌ نروژ) 1905(

* شکست بريتانيا در هند)1947(

آشپزی

آیا می‌دانید ق�رار دادن برخی از مواد غذایی داخل 
مایکروویو می‌تواند برایتان دردسرساز شود؟ برای 

آنها هم راه حل هایی وجود دارد. با ما همراه شوید.
ش��ما در ط��ول روز یا هفته چند ب��ار از ماکیروویو 
برای گرم کردن مواد غذایی مختلف استفاده میک‌نید؟ 
آی��ا می‌دانید قرار دادن برخ��ی از مواد غذایی داخل 

ماکیروویو می‌تواند برایتان دردسرساز شود؟
 تخم‌مرغ

هرگ��ز تخم‌مرغ خام را با پوس��ت یا بدون پوس��ت 
داخل ماکیروویو نگذارید. پوست تخم‌مرغ خام در 
اثر حرارت بالای ماکیروویو، می‌ترکد و ممکن است 
محتویات آن باعث آس��یب دیدن المنت‌های داخل 

دستگاه شود.
 چاره چیست؟  

تخم‌مرغ را داخل یک پیاله یا بش��قاب شیشه‌ای که 
از قبل کمی چرب ش��ده است، بشکنید و با چنگال، 

سوراخ‌هایی در زرده آن ایجاد کنید.
راه دیگ��ر، هم زدن زرده و س��فیده تخم‌مرغ پیش از 
قرار دادن آن در ماکیروویو است. قرار دادن تخم‌مرغ 
پخته‌ای که با چاقو به چند قس��مت تقس��یم شده در 

ماکیروویو نیز مشکلی ایجاد نمیک‌ند.
 هویج

هویج از س��بزی‌های نس��بتاً کم آب است و با توجه 
به بافت تقریباً س��فتی که در وس��ط آن وجود دارد، 
گذاشتن آن داخل ماکیروویو باعث خشک شدن یا 

حتی سوختنش می‌شود.
چاره چیست؟ 

هویج خام را داخل ماکیروویو نگذارید. شما می‌توانید 
هویج را بپزید و آن را با شیر و کره مخلوط کنید و به 
صورت پوره دربیاورید و این پوره را برای گرم شدن 

یا پختن درون ماکیروویو قرار دهید.
  ماهی و میگو

بافت گوشت ماهی و میگو از گوشت‌های دیگر بسیار 
نرم‌تر است، به همین دلیل اگر ماهی و میگو را خام یا 
پخته داخل ماکیروویو بگذارید، گوشت آن‌ها از هم 
می‌پاش��د و تمام دیواره‌های داخلی دستگاه را کثیف 
میک‌ن��د. چربی بیش از ان��دازه و بافت نرم ماهی تن 
هم باعث پاشیدن تکه‌های آن در اثر حرارت بالای 

ماکیروویو می‌شود.
 چاره چیست؟ 

ماهی را پس از طعم‌دار کردن، با پوس��ت داخل یک 
ظرف گود مانند بش��قاب خورش‌خ��وری یا ظرف 
پیتزاخ��وری بگذاری��د و روی ظرف را با س��لفون 
بپوش��انید. حالا می‌توان این ظرف سرپوش��یده را با 
خیال راحت، داخل ماکیروویو گذاش��ت. تن ماهی 
را هم می‌توان به همین ش��کل گرم کرد. اگر حرارت 
مناسبی برای پخت یا گرم کردن ماهی و میگو انتخاب 
کرده باشید، امکان از دست رفتن بافت ظاهری آن‌ها 

به زیر ۱۰ درصد می‌رسد.
 گوجه‌فرنگی

گوجه‌فرنگی کیی از پرآب‌ترین صیفی‌هاست که اگر 
به صورت خام و س��الم داخل ماکیروویو قرار داده 
ش��ود، در اثر بالا رفتن بیش از اندازه درجه حرارت 

آب داخل آن، می‌ترکد و مشکل‌ساز می‌شود.
 چاره چیست؟ 

چند برش عمیق دور تا دور گوجه‌فرنگی خام ایجاد 
کنید و سپس آن را داخل ماکیروویو بگذارید. حتی 
می‌ت��وان گوجه‌فرنگی را حلقه‌حلق��ه و با چنگال، 
سوراخ‌هایی روی هر حلقه ایجاد کرد و سپس آن را 

درون دستگاه قرار داد.

 غذاهای آبکی و سس‌های گوشتی
حجم بالای آب این مواد غذایی، داغ ش��دن بیش از 
اندازه آبش��ان و تریکدن اجزای ریز موجود در آن‌ها 
)مانن��د لوبیا، لیمو یا نخ��ود و نخودفرنگی( می‌تواند 
باعث آلوده شدن فضای داخلی ماکیروویو یا حتی 

آسیب دیدن لوازم داخلی دستگاه شما شود.
 چاره چیست؟

باید غذاهای آبکی و س��س‌های گوش��تی را داخل 
ظروف پلاستکیی گود یا کاسه بریزید و روی ظرف را 
با سلفون بپوشانید. به این ترتیب می‌توانید از پاشیدن 

آب داخل ماکیروویو پیشگیری کنید.

 گوشت استیک
گوشت تکه‌ای خام به خصوص اگر گوشت گوساله 
بدون چربی باشد، پس از قرار دادن داخل ماکیروویو 
مانند لاس��تیک ماشین، س��فت و غیر قابل مصرف 
می‌ش��ود. دلیل این موضوع هم تبخیر بیش از اندازه 

آب درون بافت گوشت طی فرآیند پختن است.
 چاره چیست؟ 

باید گوش��ت‌های استکیی را با کره، چرب و مزه دار 
کنید و بعد آن‌ها را درون یک بشقاب خورش‌خوری 
گود ک��ه مقدار اندک��ی آب‌جوش و آب‌لیم��و دارد، 
بگذارید و روی بش��قاب را با سلفون بپوشانید یا با 

بشقاب دیگری، یک در برای آن درست کنید.

6 مشکل در مایکروویو ، 6 راه حل

بانوی دریا

شیر منبع غنی از کلسیم است و نقش عمده کلسیم در 
تشکیل استخوان و دندانها می باشد .

ش��یر و فرآورده های ش��یر بخاطر مقدار کلسیم کافی ، 
آسانی هضم و ارزانی از بهترین منابع کلسیم می باشند. 
ش��یر بدون چربی و ش��یری که چربی آن گرفته شده از 
نظر کلسیم بر ش��یرکامل ارجحیت دارد . زیرا وقتی که 
چربی شیر که مقدار جزئی کلسیم دارد گرفته شود ،بجای 
آن شیرکلسیم دار جانشین می شود که پرارزشتر است . 
یک فنجان بستنی از لحاظ مقدار کلسیم تقریباً با نصف 
فنجان شیر برابر است . شیرپاستوریزه باید حتماً در داخل 
یخچال بین صفر تا ۴ درجه بمدت حداکثر ۴۵ س��اعت 

نگهداری شود .
از نگه��داری ش��یر پاس��توریزه در خ��ارج از یخچال 
خودداری شود . بعد از مصرف شیر پاستوریزه ، شیشه 
خالی را با آب س��رد شستش��و دهید . از انداختن درب 
آلومینیومی و یا س��ایر اشیاء به داخل شیشه های شیر 

پاستوریزه خودداری نمائید .
چنانچه شیرپاس��توریزه بیش از ۴۸ ساعت در یخچال 
باقی بماند و علائم قساد و بریدگی در آن مشاهده نشود 

قبل از مصرف آن را حداقل بمدت ۱ دقیقه بجوشانید.
- توصیه های لازم در مورد فرآورده های شیر

- از مصرف خامه غیرپاستوریزه خودداری نمائید .
- کره بسته بندی شده پاستوریزه تنها بمدت یک هفته در 
داخل یخچال قابل نگهداری است . برای مدت بیشتر باید 

داخل فریزر نگهداری شود .
- از مص��رف کره غیرپاس��توریزه و بصورت مس��تقیم 

خودداری کنید .
-توجه : کره غیرپاس��توریزه و فله را میتوان بعنوان کره 

آشپزخانه مصرف نمود .
- بستنی های سنتی باید از شیرپاستوریزه تهیه شوند . 

- از مصرف هر گونه بستنی با رنگ مصنوعی خودداری 
کنید .

- از مصرف پنیر تازه بپرهیزید .
- پنیر تازه در صورتی قابل مصرف است که به مدت ۲ 
ماه از آب نمک و داخل یخچال باقی بماند تا عاری از 

آلودگیهای مکیروبی گردد .
- هنگام خرید کش��ک مای��ع دقت کنید تا علائم کپک 
زدگی و بوی نامطبوع نداشته باشد .-کشک مایع را قبل 

از مصرف به مدت ۱۰ تا ۲۰ دقیقه بجوشانید .
- توصیه های لازم در مورد شیرخام ) غیرپاستوریزه (

- اگر اجباراً از ش��یرخام اس��تفاده م��ی کنید حتماً آنرا 
جوشانده و ۱۰ دقیقه در حال جوش بهم بزنید . شیرخام 

را قبل از جوشاندن در یخچال نگذارید .
- چنانچه در هنگام جوش��اندن ش��یرمقداری از آن در 
محوطه آشپزخانه ریخت ، باید حتماً محل کاملًا شسته 
ش��ود . از مصرف مجدد یکسه های پلاستکیی که قبلًا 

شیرخام در آن بسته بندی شده جداً خودداری گردد.
- ظروف مورد اس��تفاده شیرخام باید پس از مصرف با 
آب و مایع ظرفشویی شسته شده و با آب سالم آبکشی 
ش��ود . نهایتاً سعی کنید از شیرپاستوریزه استفاده شود . 
گاهی بر شیرفاسد جوش شیرین می زنند که دلمه نبندد 

بنابراین شیریکلویی خریداری نشود .

چگونه یک چراغ مطالعه مناسب برای توصیه هایی در مورد شیر 
فرزندم بخرم؟ 

پی�ش از خرید چ�راغ‌ مطالعه، حتما 
ارتف�اع و س�ایز کلاه�ک چ�راغ را 
اندازه‌گی�ری کنید تا لام�پ چراغ از 

زیر آن مشخص نباشد .
1 -  پی��ش از خرید چ��راغ‌ مطالعه، 
ارتف��اع و پهن��ای می��ز تحری��ر را 
اندازه‌گیری کنید . س��پس با توجه به 
پهنای می��ز ارتفاع پایه چراغ انتخاب 
کنید . ب��رای مث��ال ، چراغ‌های پایه 
کوتاه برای میزی که وسعت کمی دارد، 
مناسب‌اند . هر چه ارتفاع پایه چراغ 
بلندتر باشد ، محیط بیشتری را روشن 

میک‌ند .
2 - در نظر داش��ته ‌باش��ید که هنگام 
نشستن روی صندلی، نور چراغ باید 
تا روی ش��انه‌ها باش��د، یعنی قسمت 
انتهایی حباب و پارچه چراغ باید در 
امتداد خط گونه باش��د تا نور پراکنده 
ش��ده از آن چش��م را اذیت نکند . به 

این ترتیب ، هنگام مطالعه نور به طور 
کامل بر کتاب پخش می‌شود .

3 - توصیه می‌ش��ود برای مطالعه از 
لامپ‌های 150 واتی استفاده کنید .

4 - پی��ش از خرید چ��راغ‌ مطالعه ، 
حتما ارتفاع و سایز کلاهک چراغ را 
اندازه‌گیری کنید تا لامپ چراغ از زیر 
آن مش��خص نباشد . زمانی که لامپ 
از زیر کلاهک پارچه‌ای چراغ نمایان 
 ‌ش��ود نور به خوبی به اطراف نمی‌تابد

  و س��ایه خودلام��پ هم مش��خص 
می‌ش��ود . کیی از اصول نورپردازی، 
خلق کمترین س��ایه‌ها هنگام مطالعه 
اس��ت چرا که ایجاد س��ایه‌ها موجب  

خستگی چشم می‌شوند.
5 - چراغ‌های مطالعه باید حدود 17 
سانتی‌متر از منبع محیط کاری فاصله 
داشته‌ باشند تا روشنایی این چراغ‌ها 

مفید واقع شود .

مفقودی
مهر دهیاری روستای سیروئیه از توابع 

شهرستان حاجی آباد مفقود گردیده و از 
درجه اعتبار ساقط می باشد 

آگهی تغییرات شرکت عقاب  قشم)با مسئولیت محدود( به شماره ثبت 1208 وشناسه ملی 10861507447
برابر صورتجلس��ات مجامع عمومی فوق العاده،عادی به طور فوق العاده و هیات مدیره 
مورخ 92/05/22 ش��رکت مزبور که در مورخ 92/07/09 از لحاظ واریز هزینه های ثبتی 

تکمیل گردیده است : 
1-تع��داد اعضای هیات مدیره مندرج در ماده 14 اساس��نامه به 2 الی 7 نفر تغییر یافت 
.3- مرکز اصلی ش��رکت به نشانی : قشم - میدان سعدی - خیابان پیروزی - ساختمان 

عقاب تغییر یافت .
3- موضوع شرکت مندرج در ماده دو اساسنامه به شرح زیر افزایش و اصلاح یافت :

1- تامین نیروی انسانی وانجام کلیه عملیات مرتبط طبق مجوز صادره شماره 91/445 مورخ 91/07/22 
که طی نامه شماره 2860/م س/92 مورخ 92/07/09 مدیریت جذب منابع و مرکز خدمات سرمایه گذاری 
تا مورخ 93/07/22 تمدیدی گردیده است .2- ارائه خدمات ایجاد ونگهداری فضای سبز و انجام کلیه 
عملیات مرتبط طبق مجوز فعالیت اقتصادی شماره 91/449 مورخ 91/07/22که طی نامه شماره 2865/م 
س /92 مورخ 92/07/09 مدیریت جذب منابع و مرکز خدمات سرمایه گذاری تا مورخ 93/07/22 تمدید 
گردیده است . 3- ارائه خدمات طراحی و اجرای مبلمان شهری و انجام کلیه عملیات مرتبط طبق مجوز 
فعالیت اقتصادی شماره 91/448 مورخ 92/07/22 که طی نامه شماره 2864/م س/92 مورخ 92/07/09 
مدیریت جذب منابع و مرکز خدمات سرمایه گذاری تا مورخ 93/07/22تمدید گردیده است .4- بازیافت 
زباله وانجام کلیه عملیات مرتبط طبق مجوز فعالیت اقتصادی شماره 89/581 مورخ 89/10/25 که طی 
نامه شماره 3029/مس/91 مورخ 91/12/06 مدیریت جذب منابع و مرکز خدمات سرمایه گذاری تا مورخ 
92/10/25 تمدید گردیده است . 5-تهیه و طبخ غذا وانجام کلیه عملیات مرتبط طبق مجوز فعالیت اقتصادی 
ش��ماره 91/450 مورخ 91/07/22که طی نامه شماره 2859/م س/92 مورخ 92/07/09 مدیریت جذب 
منابع و مرکز خدمات سرمایه گذاری تا مورخ92/07/22 تمدید گردیده است .6-پیمانکاری ساختمان و 
تاسیسات وانجام کلیه عملیات مرتبط طبق مجوز فعالیتها اقتصادی شماره 91/446 مورخ 91/07/22 که 
طی نامه شماره 2861/م س /92 مورخ 92/07/09 مدیریت جذب منابع و مرکز خدمات سرمایه گذاری 
تا مورخ 93/07/22 تمدید گردیده است .4- آقایان محمد جداوی به شماره ملی 3459516704 به سمت 
رئیس هیات مدیره ، سید کاظم بی خلیلی به شماره ملی 3489967844 به سمت نایب رئیس هیات مدیره 
)خارج از ش��رکاء(عبدالحمید سفاری لافتی به شماره ملی 3459712414 به سمت  مدیرعامل و عضو 
هیئت مدیره)خارج از شرکاء( یونس جمالی زینبی به شماره ملی 3459707471 به سمت عضو هیات 
مدیره )خارج از شرکاء( و خانم فاطمه رضوانی رمچاهی به شماره ملی 3459240261 به سمت عضو 
هیات مدیره )خارج از ش��رکاء(برای مدت دو سال انتخاب گردیدند .5- کلیه مکاتبات ، اسناد و اوراق 
تعهدآور و تجاری و بانکی از قبیل چک ، س��فته و بروات و عقود اسلامی و قراردادها با امضای رئیس 

هیات مدیره یا مدیر عامل به همراه مهر شرکت معتبر می باشد .
رویا زاهدنیا- سرپرست مدیریت مرکز ثبت

آگهی تغییرات شرکت نیک بین   قشم ) با مسئولیت محدود(   به شماره ثبت 2300  و شناسه ملی 
 10860464319

برابر صورتجلس��ه مجمع عمومی فوق العاده مورخ 92/07/01 
شرکت مزبور :

 AHAMMED ASHARAF KHADERKUNHI 1-آقای
با دریافت کلیه سهم الشرکه خود به مبلغ 1/000/000 ریال از صندوق 
شرکت ، از شرکت خارج و دیگر هیچگونه حق و سمتی در شرکت 
ندارند .2- س��رمایه ش��رکت از مبلغ یکصد میلیون ریال به مبلغ نود و نه میلیون ریال 

کاهش یافت .
رویا زاهدنیا- سرپرست مدیریت مرکز ثبت

آگهی تغییرات شرکت انبوه سازان نیلی آبی قشم)با مسئولیت محدود( به شماره ثبت 2914 وشناسه ملی 10980141750
برابر صورتجلسه مجمع عمومی فوق العاده مورخ 92/06/30 شرکت مزبور : 

1-آق��ای یعق��وب اس�المی رمچاهی ب��ا واری��ز مبل��غ 147/750/000/000 
ریال به صندوق ش��رکت با احتس��اب س��رمایه قبلی س��رمایه خود را به مبلغ 

148/735/000/000 ریال افزایش یافت .
2- آقای فلکناز اس�المی رمچاهی ب��ا واریز مبل��غ 1/500/000/000 ریال به 
صندوق ش��رکت با احتساب سرمایه قبلی س��رمایه خود را به مبلغ 1/510/000/000 ریال 

افزایش یافت .
3-آقای وحید رضا امیری با واریز مبلغ750/000/000 ریال به صندوق شرکت با احتساب 

سرمایه قبلی سرمایه خود را به مبلغ755/000/000 ریال افزایش یافت .
 4- س��رمایه ش��رکت من��درج در م��اده 4 اساس��نامه از مبل��غ 1/000/000/000 ری��ال به 
مبلغ 151/000/000/000 ریال از طریق واریز ش��رکاء به صندوق شرکت افزایش و اصلاح 

یافت .
رویا زاهدنیا- سرپرست مدیریت مرکز ثبت

آگهی تغییرات شرکت رخ آرا  قشم)با مسئولیت محدود( به شماره ثبت 656 وشناسه ملی 10861502039
براب��ر صورتجلس��ه مجمع عمومی فوق العاده مورخ 92/05/28 ش��رکت مزب��ور که در مورخ 

92/07/07 به این مرکز واصل گردیده است : 
1-آقای رضا پروینی با واریز مبلغ 4/800/000 ریال به صندوق شرکت سرمایه خود 

را به مبلغ 21/000/000 ریال افزایش یافت .
2- س��رمایه شرکت از مبلغ 60/000/000 ریال به مبلغ 64/800/000 ریال افزایش 

یافت و ماده4 اساسنامه اصلاح یافت .
رویا زاهدنیا- سرپرست مدیریت مرکز ثبت

آگهی تغییرات شرکت مجموعه تجاری و مسکونی زیتون)با مسئولیت محدود( به شماره ثبت 3075 وشناسه ملی 10980247845
برابر صورتجلس��ه مجمع عمومی فوق العاده م��ورخ 92/06/24 

شرکت مزبور : 
1-آق��ای محمد بی نیاز  با واریز مبل��غ 7/500/000/000 ریال به 
صندوق ش��رکت با احتساب س��رمایه قبلی سهم الشرکه خود را 
به مبل��غ 7/530/000/000 ریال افزای��ش یافت .2- آقای محمد 
رضا خس��روانی به مبلغ 7/500/000/000 ریال به صندوق ش��رکت با احتساب 
س��رمایه قبلی سهم الشرکه خود را به مبلغ 7/530/000/000 ریال افزایش یافت 
. 3-سرمایه ش��رکت از مبلغ 60/000/000ریال به مبلغ 15/060/000/000 ریال 

افزایش و اصلاح یافت . 
رویا زاهدنیا- سرپرست مدیریت مرکز ثبت

آگهی تغییرات شرکت  هولدینگ توسعه سورینت قشم ) سهامی خاص (  به شماره ثبت 
3184 و شناسه ملی 14000032785

برابر صورتجلس��ه مجمع عمومی عادی به طور فوق العاده 
مورخ 92/06/25 و هیات مدیره مورخ 92/06/26ش��رکت 
مزبور : 1-ش��رکت اس س��ی ت��ی بانکرز کیش )س��هامی 
خ��اص( با نمایندگی آق��ای بابک زنجانی به ش��ماره ملی 
0058204644 به سمت رئیس هیات مدیره ، آقایان اسداله 
کریمی به ش��ماره ملی 0049247360 به سمت نایب رئیس هیات مدیره 
و حسین شیرازی منش به شماره ملی 0040601048 به سمت مدیر عامل 

و عضو هیات مدیره برای مدت دو سال انتخاب گردیدند .
2- کلیه اس��ناد و مدارک تعهدآور اوراق بهادار و اس��ناد عادی با امضای 
 رئی��س هی��ات مدیره منفردا همراه با مهر ش��رکت و یا ب��ا امضای مدیر 
 عام��ل و نایب رئیس هی��ات مدیره متفق��ا همراه با مهر ش��رکت معتبر 

می باشد .
رویا زاهدنیا- سرپرست مدیریت مرکز ثبت

ن سند مالکیت  آگهی فقدا
نظر به اینکه آقای عبدالامیر حلاف به استناد دو فقره استشهادیه محلی بوارده شماره 
2/58681 م��ورخ 92/7/14 در خصوص پلاک 3376/489-اصلی واقع در بخش 
یک بندرعباس مدعی ش��ده است که سند مالکیت ششدانگ یک واحد آپارتمان 
بشماره چاپی 148198الف /82که در صفحه 276دفتر233 ذیل ثبت 52354  وبرابر 
س��ند رهنی شماره 2991 مورخ 90/3/2 دفترخانه 54 بندرعباس در رهن موسسه 
صندوق قرض الحسنه رسالت الصالحین است به علت جابجائی مفقودگردیده است 
نامبرده تقاضای صدور سند مالکیت المثنی نموده است .  لذا باستناد ماده 120 آئین 
نامه اصلاحی و تبصره ذیل آن بدینوسیله اعلام می شود هر کس مدعی انجام معامله 
نس��بت به پلاک مذکور و وجود اصل سند مالکیت در نزد خود می باشد بایستی 
از تاریخ انتش��ار آگهی ظرف مدت ده روز اعتراض خود را ضمن ارائه اصل سند 
مالکیت به این اداره تسلیم و رسید اخذ نماید بدیهی است پس از انقضای مهلت 
قانونی مذکور و عدم وصول اعتراض و یا وصول اعتراض و عدم ارائه سند نسبت 

به صدور سند مالکیت المثنی بنام متقاضی اقدام خواهد شد .1743م/الف
اسمعیل ربیعی نژاد

رئیس اداره ثبت اسنادو املاک شهرستان بندرعباس

پیتزا 
لارسونساندویچ

گار شم ) با مسئولیت محدود(  به شماره ثبت 3942 و شناسه ملی 14003635118 آگهی تغییرات شرکت نادیا ن
                  براب��ر صورتجلس��ات مجم��ع عموم��ی عادی به طور فوق العاده و هی��ات مدیره مورخ 92/07/06 
                                 شرکت مزبور : 1-آقایان هوشنگ معظم به شماره ملی 4270687622 به سمت نایب رئیس هیات 
مدیره و مدیر عامل و مرتضی ولد حاجی محمد به شماره پاسپورت QA1288864 به سمت نایب رئیس هیات 
 مدیره برای مدت نامحدود انتخاب گردیدند .2- کلیه اسناد و مدارک و قراردادها و اسناد تعهدآوروتجاری و بانکی از
 قبیل چک ، سفته ، و بروات با امضای مدیر عامل همراه با مهر شرکت و مکاتبات عادی و اداری با امضای مدیر 

عامل همراه با مهر شرکت معتبر می باشد .3- مدیر عامل مجری مصوبات هیات مدیره می باشد .
رویا زاهدنیا- سرپرست مدیریت مرکز ثبت

س��پس بادنجان کبابی را افزوده گوجه فرنگی های خرد 
شده را در کمی روغن سرخ می کنیم.

پاک کردن لکه گردو از دست   
ش��هریور و مهر هر س��ال زمان برداشت گردو ها است ، 
سیاه شدن دستها کیی از مواردیست که برای بعضی ها نا 
خوش��ایند است . پوست گردوی تازه در صورت تماس 
با پوس��ت بدن ایجاد لک س��یاه می کند که با شستشوی 
معمولی حتی با مواد ش��وینده پاک نمی ش��ود و از بین 
نمیرود حتی پوش��یدن دستکش پلاس��تکیی هم کمکی 
نمی کند چون رنگ پوس��ت گردو از جداره دس��تکش 
هم رد می ش��ود . کیی از روش��ها برای پاک کردن این 
لکه هااس��تفاده از برگ خود درخت گردو اس��ت که با 
مال��ش روی لکه ها و شستش��وی مرتب آن می توان تا 
حد زیادی آنرا پاک کرد .روش دوم اس��تفاده از س��رکه 
اس��ت ، با شستش��وی قسمتهای لک ش��ده با سرکه می 
 توان لکه ها را کم رنگ تر کرد .روش س��وم استفاده از 
کرم های لایه بردار اس��ت که نس��بت به دو روش قبلی 

زمان بیشتری لازم دارد .

تقویم  تاریخ   :



 اطلاع رسانی

انار بخورید تا سرما نخورید 
  یک کارش��ناس تغذیه، مصرف انار را در جلوگیری از س��رما خوردگی مفید دانس��ت. بیان زارعیان در گفت‌وگو با ایسنا، با اشاره به این‌که با 
شروع فصل پاییز و برودت هوا ابتلا به سرما خوردگی به شدت شایع می‌شود، توضیح داد: مصرف برخی میوه های پاییزی که حاوی ویتامین 
C است، در جلوگیری از سرماخوردگی مفید است. افراد با مصرف انار در این فصل می‌توانند از ابتلا به سرماخوردگی جلوگیری کنند. وی با 
بیان این‌که انار یکی از منابع غنی ویتامین C محسوب می‌شود، افزود: این میوه با دارا بودن آهن در از بین بردن کم خونی و فقر آهن مؤثر 
اس��ت. زارعیان با اش��اره به این‌که از تمامی قس��مت‌های انار می‌توان استفاده کرد، ادامه داد: انار را می‌توان به صورت میوه و آب انار، رب، 
لواشک و مربای انار مصرف کرد. قسمت‌های مختلف درخت انار، به خصوص پوست، ریشه و ساقه انار دارای 20 درصد »تانن« و »اسید پونی 

کوتانیک« PUNICOTANIV ACID است، همچنین پوست درخت انار دارای الکالوئیدی به نام »پله تیه رتین« PELLETIERIN است. این 
کارشناس تغذیه، پتاسیم را یکی از مواد مفید موجود در انار دانست و عنوان کرد: پتاسیم از عناصری است که برای پیشگیری از ناراحتی‌های 
قلبی و عروقی مفید است. همچنین با دارا بودن ویتامین‌های گروه B در پیشگیری از ناراحتی عصبی و قلبی عروقی موثر است. زارعیان با 
تاکید بر این‌که ‌آنتی اکسیدان موجود در انار در‌ پیشگیری از آلزایمر، درمان تصلب شرایین و کاهش فشار خون، کلسترول و درمان کم خونی 
نقش بس��زایی دارد، افزود: »آنتی س��یامین«، »پلی فنولیک« و »اس��یدالاژیک« موجود در انار که مواد متشکله رنگدانه‌های آن هستند در 
جلوگیری از سرطان سینه و پروستات نقش بسزایی دارد. وی با اشاره به این نکته که هسته انار هم همراه گوشت آن می‌تواند مصرف شود، 
خاطرنشان کرد: هسته انار دارای اسید چرب اشباع نشده و در درمان بیماری‌های قلبی، عروفی و جلوگیری از پوکی استخوان مفید است، اما 

نباید در مصرف آن زیاده روی کرد چرا که باعث ایجاد نفخ می‌شود. 
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روابط عمومی  اداره کل شیلات هرمزگان

آبزیان دارای پروتئین پرارزش اسیدهای چرب غیراشباع   و سرشار از ویتامینها هستند

همراه:   -  6664423 تلفکس:   -6667466  : -تلفن   1 اوقاف،فاز  400واحدی  آدرس:بندرعباس،مجتمع 

درب اتوماتیک ، درب کرکره برقی ، 
دوربین مدار بسته ، سیستم هوشمند ،اعلام 

با مدیریت : عرفان نیک نژاد       09178877554
خیابان سید مصطفی خمینی ، چهارصد واحدی اوقاف ، فاز یک جنب آشپزخانه پردیس

تعمیر سیستم   

نصب ویندوز   

نصب برنامه موبایل

 پخش انواع لوله و اتصالات
 و شیر آلات 

لوله و لوازم بهداشتی 

آبفـــا

آدرس: بین میدان صادقیه و چهارراه 
اتوبوس رانی جنب الکتریکی ادیسون

تلفن: 09173631684 - 6674675

الکتریکی
 ادیســــون

 آدرس : بندرعباس - بلوار مصطفی خمینی ، جنب 
لوله فروشی آبفا 

تلفن : 6677327 - 6674291 آدرس : فاز 3 اوقاف - حمزه پور 09179770581

اجرای کارهای نقاشی ساختمان و نما ، خمیرهای ترک و طرح بسکت ، مولتی کالر 

 بندرعباس، گلشهر بلوار مصطفی خمینی ، 400 واحدی اوقاف فاز 1
  جنب بانک سپه - تلفن : 6675310  همراه : 09171635455

فکس : 6675311

املاک 
 بندرآفتاب

حبیب زمانیان

پست الکترونیکی : 
abftab     @yahoo.com

همراه : 09173601003
تلفن : 6676929
فکس : 6687397 آدرس : بندرعباس - بلوار 

مصطفی خمینی - انتهای فاز 3 
79اوقاف - جنب ورق آلات یوسفی 

عبدالوهاب 
واحدی زاده 
کارشناس 

رسمی 
 دادگستری 
 ) رشته راه 
و ساختمان( 

واحدی زاده 09171633343
میرابی 5-09171613089- 6689907-8-6680004

فکس 6689912

آدرس : داماهی فاز یک اوقاف 
برنج سرای عسکری 

6686406
09173610595

خدمات صوتی وتصویری 
روزبه

در 3 روز رهن و اجاره و به فروش می رسد

واحدهای فروشی و رهن واجاره خودتان را به ما بسپارید

با تخفیف کمیسیون 50 درصد 

روبروی خیابان هویزه 09177679276-6680117

نمایندگی FUARترکیه نمایندگی مدرن چوب ارومیه انواع دربهای ضد سرقت 
u.p.v.cضد حریق درب داخلی چهارچوب فلزی و پنجره ای دو جداره

آدرس :رسالت شمالی - 13 هکتاری - نرسیده به نمایشگاه اتومبیل صادق جنب خانه مد

تلفن :3552929-0761-09173611217مدیریت نریمان 0761-3553838

بازار املاک

 فلکه صادقیه 28 هکتاری- کلا دو طبقه - طبقه اول- دو خوابه 110 
متری -بسیار تمیز 20میلیون با کرایه 35 یا 25 میلیون با کرایه 200

 شهرک آسمان اوقاف - کلا دوطبقه - طبقه دوم دوخوابه 95 متری بسیار 
تمیز  10 میلیون با 550 کرایه

خیابان دانش��گاه - کلا 6 طبقه - طبق��ه اول - دوخوابه 100 متری با 
امکانات کامل  40 میلیون رهن کامل 

بهشت بندر - خیابان کوشا- کلا 5 طبقه - طبقه چهارم یک خوابه 65 
متری - با امکانات کامل 

 خیابان دانشگاه- کلا دو طبقه - طبقه دوم - یک خوابه 75 متری - با 
امکانات کامل 27 میلیون رهن کامل با 24 میلیون با کرایه 100

زیباشهر - کلا 7 طبقه -طبقه اول - دوخوابه - دوخوابه  105 متری با 
امکانات کامل 37 میلیون رهن کامل

 دیداس مجتمع مروارید - کلا 4 طبقه - طبقه سوم 1 خوابه 65 متری با 
امکانات کامل  25 میلیون رهن کامل یا 20 میلیون با کرایه 150 

ش��هرک آس��مان اوقاف کلا دو طبقه - طبقه دوم دو خوابه 100 متری 
33 میلیون رهن کامل 

دیداس مجتمع زمین سنگ - کلا 4 طبقه - طبقه دوم دوخوابه 85متری 
8میلیون با 400 کرایه یا15 15 میلیون 300 کرایه یا 20 میلیون 250 کرایه   
 الهیه جنوب��ی دیداس - کلا 5 طبقه طبقه دوم - دو خوابه 85 متری 5 

میلیون 500 کرایه 
6683205-6687271

------------------------------------------
 ی��ک قطعه زمی��ن 240 متری دیداس الهیه جنوبی س��ند آزاد بفروش 

می رسد 
09392284396

------------------------------------------
فروش دوخوابه 80 متری در 40 واحدی اوقاف قیمت 80 م با پارکینگ 

دوخوابه 88 متر خ دانشگاه متری 1/600 - 40رهن / 20 وام
6683397 املاک فرهمندیان 

------------------------------------------
رهن واجاره3 خواب مساحت 165 طبقه 2 مبلغ 12میلیون ماهی 600 

آدرس شهرک آسمان
رهن واجاره3 خواب مس��احت 145 طبقه 6 مبلغ 20میلیون ماهی 20 

آدرس بلوار امام حسین
رهن واجاره3 خواب مساحت 140 طبقه 4 مبلغ10012میلیون آدرس 

دانشگاه
رهن واجاره3 خواب مس��احت 110 طبقه 6 مبلغ 7میلیون ماهی 700 

آدرس بعثت
رهن واجاره2 خواب مساحت 85 طبقه 2 مبلغ 40میلیون آدرس بلوار 

معلم
رهن واجاره2 خواب مساحت 85 طبقه 3 مبلغ 30میلیون 600 آدرس 

رسالت شمالی
فروش3 خواب مس��احت 133 طبقه 2 قیمت2200متری دومیلیون و 

دویست هزار تومان آدرس رسالت جنوبی
فروش3 خواب مساحت 150 طبقه 1 قیمت2/100متری دومیلیون و 

صد هزار تومان آدرس فروزان
فروش3 خواب مساحت 100 طبقه 6 قیمت1/250 متری یک میلیون 

ودویست و پنجاه هزارتومان آدرس بعثت
فروش2 خواب مس��احت 121 طبقه 4 قیمت2/700 متری دو میلیون 

وهفتصد هزارتومان آدرس اتوبوسرانی
فروش1 خواب مس��احت 46 طبقه همکف قیم��ت1/400 متری یک 

میلیون وچهارصد هزارتومان آدرس گلشهر جنوبی

فروش1 خواب مس��احت 52 طبقه 2 قیمت1/700 متری یک میلیون 
وهفتصد هزارتومان آدرس دیداس

املاک آتا 6687831
پیش ف��روش -گلش��هر ش��مالی 3 خواب��ه 145متر -قیم��ت متری 

20/000/000 ریال تحویل برج 12
پیش فروش -بلوار امام حسین 2 خوابه 165 متر -قیمت متری تحویل 

یک یادوماه دیگر 
پیش فروش -خیابان امام خمینی -188متر تحویل 18 ماهه

ره��ن واج��اره - دوخواب��ه -85 متری بل��وار امام حس��ین - قیمت 
100000-35م -تک واحدی

 رهن -3خوابه -155 مترگلشهر جنوبی - قیمت 70م -رهن کامل-تک 
واحدی

20-1500000 قیم��ت   - خمین��ی  ام��ام  خ  مت��راداری   173-  
م نوساز

املاک آتا 4617051
------------------------------------------

ف��روش فوری دو خواب 80 متری با پارکین��گ واقع در 400 واحدی 
اوقاف 78م

دوخواب فروش��ی خ دانش��گاه 90 متری متری 1/600 -30 رهن 20 
میلیون وام

فروش واحد مسکن مهر کلید تحویل 60 م نقد ما بقیه وام
رهن واجاره دو خواب 85 متری 300-25 خیابان کوشا

رهن کامل دو خواب 80 متری سرامیک و MDF بلوار امام حسین کوی 
خلیج فارس 26 م

دو خواب 120 متری خ آتش نشانی خ دامایی 36 م
دو طبقه رهن کامل هر واحد 85 متری شهرک آسمان هر واحد 10-500

رهن واجاره طلائیه فاز 2 دو طبقه طبقه دوم 120 متر10-400
فروش دو خواب طبقه سوم بدون آسانسور مجتمع پگاه 68 متری 68 م

یک خواب 70 متری طبقه سوم دامایی متری 1/200
املاک فرهمندیان 6671671-6683397 -09173676632

------------------------------------------
 منزل با تمام امکانات زندگی کولر ، یخچال ، لوستر ، تخت خواب ، گاز 
برقی، درب حیاط ریموت دار ، سند دار جنب پیتزا هیوا 72 متری طبقه 8، 

35 م رهن ، 10 م وام ، 70 م نقد 
 09109554760 املاک ویشکایی 

 بلوار امام حس��ین پشت پمپ بنزین خلیج فارس نبش نیایش 69 ، 5 
طبقه 10 واحد طبقه دوم متراژ 105 متر ، متری 1/700 م ، 60م تومان وام 

34 م تومان تحویل ملک 
09179017816 املاک ویشکایی

------------------------------------------
پیش فروش گلش��هر ش��مالی 3 خوابه 145 متری ، متری 2 م تحویل 

برج 12
 پی��ش فروش بلوار امام حس��ین 3 خوابه 165 مت��ری ، تحویل 1 الی 

2 ماه آینده 
 پیش فروش خ امام خمینی 118 متری ، تحویل 18 ماهه 

 ره��ن واج��اره 2 خوابه 85 متری بلوار امام حس��ین 100000-35 م 
تک واحدی 

 رهن و اجاره 2 خوابه 173 متری اداری ، خ امام خمینی 1500000-
20م نوساز 

رهن 3 خوابه 155 متری گلشهر جنوبی 70م رهن کامل تک واحدی 
فروش 3 خوابه 285 متری رسالت جنوبی متری 2/800 م نوساز تک 

واحدی 

5

آگهی تاسیس  شرکت سرافراز رنگ زرین قشم ) با مسئولیت محدود(  
خلاصه مفاد اظهارنامه و اساس��نامه شرکت س��رافراز رنگ زرین قشم ) با 
مسئولیت محدود( که در مورخ 1392/07/02 تحت شماره 3976 و شناسه 
مل��ی 14003650906 در این مرکز به ثبت رس��یده ب��رای اطلاع عموم در 

روزنامه رسمی و کثیرالانتشار آگهی می گردد. 
1- موضوع شرکت : صادرات ، واردات و فروش کالا و انجام کلیه عملیات 
مرتبط طبق مجوز فعالیت اقتصادی ش��ماره 92/487 مورخ 92/07/01 سازمان منطقه آزاد 
قش��م 2- مدت ش��رکت : از تاریخ تاس��یس به مدت نامحدود  3- مرکز اصلی شرکت : 
قش��م - مجتمع تجاری سیتی س��نتر - طبقه اول - لاین M- 3- پلاک 2271  4- سرمایه 
شرکت : مبلغ شصت میلیون ریال نقدی می باشد .  5- آقایان علی خیرخواه به شماره ملی 
0492597537 به سمت رئیس هیات مدیره و مدیرعامل و احمد خیرخواه به شماره ملی 
0493330151 به سمت نایب رئیس هیات مدیره برای مدت نامحدود انتخاب گردیدند. 6- 
مکاتبات ، اسناد ، اوراق تعهدآور و بهادار و تجاری و بانکی از قبیل چک ، سفته، بروات و 
عقود اسلامی و قراردادها با امضای مدیرعامل منفرداً همراه با مهر شرکت و مکاتبات عادی 
و اداری با امضای مدیرعامل به همراه مهر ش��رکت معتبر می باش��د. 7- مدیرعامل مجری 
مصوبات هیات مدیره می باشد . 8- آقایان علی خیرخواه دارنده نود و هشت درصد از کل 
سهم الشرکه معادل پنجاه و هشت میلیون و هشتصد هزار ریال و احمد خیرخواه دارنده دو 
درصد از کل سهم الشرکه معادل یک میلیون و دویست هزار ریال می باشند . 9- روزنامه 
کثیرالانتشار صبح ساحل جهت درج آگهی های شرکت تعیین گردید. 10- اساسنامه شرکت 

مشتمل بر 26 ماده و بدون تبصره در مورخ 1392/07/02 به تصویب رسید .
رویا زاهدنیا - سرپرست مدیریت مرکز ثبت 

آگهی تاسیس  شرکت پیمایش بنا قشم ) با مسئولیت محدود(  
خلاصه مفاد اظهارنامه و اساسنامه شرکت پیمایش بنا قشم ) با مسئولیت 
محدود( که در مورخ 1392/07/02 تحت ش��ماره 3977 و شناس��ه ملی 
14003650910 در این مرکز به ثبت رسیده برای اطلاع عموم در روزنامه 

رسمی و کثیرالانتشار آگهی می گردد. 
1- موضوع شرکت : ارائه خدمات فنی و مهندسی و انجام کلیه عملیات 
مرتبط طبق مجوز فعالیت اقتصادی شماره 92/311 مورخ 92/04/26 سازمان منطقه آزاد 
قش��م 2- مدت ش��رکت : از تاریخ تاسیس به مدت نامحدود  3- مرکز اصلی شرکت : 
قشم - مجتمع پاسارگاد- شماره 88  4- سرمایه شرکت : مبلغ شصت میلیون ریال نقدی 
می باشد .  5- خانم حوریه پور اسداله احمدی به شماره ملی 4989614488 به سمت 
رئیس هیات مدیره و آقای میثم جعفری به ش��ماره ملی 4989590791 به سمت نایب 
رئی��س هیات مدیره و مدیرعامل برای مدت نامحدود انتخاب گردیدند . 6- مکاتبات ، 
اسناد ، اوراق تعهدآور و بهادار و تجاری و بانکی از قبیل چک ، سفته ، بروات و عقود 
اس�المی و قراردادها با امضای مدیرعامل منفرداً همراه با مهر شرکت و مکاتبات عادی 
و اداری با امضای مدیرعامل به همراه مهر شرکت معتبر می باشد .7- مدیرعامل مجری 
مصوبات هیات مدیره می باش��د . 8- آقایان میثم جعفری و خانم حوریه پور اس��داله 
احمدی هر یک به تنهایی دارنده پنجاه درصد از کل سهم الشرکه معادل سی میلیون ریال 
می باشند . 9- روزنامه کثیرالانتشار صبح ساحل جهت درج آگهی های شرکت تعیین 
گردید. 10- اساسنامه شرکت مشتمل بر 26 ماده و بدون تبصره در مورخ 1392/06/31 

به تصویب رسید .
رویا زاهدنیا - سرپرست مدیریت مرکز ثبت

آگهی مزایده   اموال غیرمنقول 
ششدانگ یکدستگاه آپارتمان پلاک 190/38 اصلی واقع در بخش یک مساحت 256/76 مترمربع بلوار امام 
خمینی روبروی مصلی جنب بانک ملت مرکزی ساختمان پارس طبقه هشتم فرعی ثبت 63726 دفتر 283 
صفحه 41 بنام آقای محمد جواد زاهد پیشه ثبت و سند مالیکت صادره تسلیم گردیده است با حدود اربعه 
ش��مالا اول بطول 7/45 متر دوم ش��رقی بطول 1/40 متر سوم بطول 1/90 متر درب و دیوار هر سه پشت به 
تراس احداثی چهارم که ش��رقی بطول 3/50 متر و پنجم بطول 0/25 متر درب و دیوار پش��ت به راهرو راه 
پله مش��اعی ششم شرقی بطول 1/80 متر هش��تم بطول 1/80 متر هشتم غربی بطول 1/80 متر دیوار پشت 
به آسانس��ور مش��اعی نهم بطول 0/25 متر دهم غربی بطول 3/50 متر درب و دیوار پشت به راهرو راه پله 
مشاعی یازدهم بطول 9/60 متر پنجره درب و دیوار پشت به تراس اختصاصی شرقا بطول 12/30 متر دیوار 
اش��تراکی با قطعه 30 جنوبی اول بصورت فرعی بطول 1/70 متر دوم و س��وم و چهارم بصورت قوسی به 
ترتیب بطول های 6/20 متر و 6 متر و 6 متر پنجره دیوار و لبه و نرده بالکن است به فضای مشاعی پنجم 
بصورت قوسی بطول 2/30 متر دیوار پشت فضای کوچه غربی بطول 12 متر پنجره و دیوار پشت به فضای 
کوچه پشت این قطعه با نصف قطعات 25 و 26 لیکن مشترک و نصف آن با پشت بام مشاعی می باشد پس 
برابر س��ند رهن 49 مورخ 87/12/26 تنظیمی دفترخانه 94 بندرعباس در رهن بانک ملی شعبه بندرعباس 
قرار گرفته و بعلت عدم پرداخت بدهی منجر به صدور اجرائیه پلاک 89/4599 علیه شرکت مجتمع غذایی 
و فرآورده های لبنی شمیل خلیج فارس گردیده است که بعد از ابلاغ اجرائیه بنا به درخواست بستانکار ملک 
مورد ارزیابی قرار گرفته و طبق گزارش کارشناسان هیات 3 نفره دادگستری ملک مورد نظر ششدانگ یک 
واح��د آپارتم��ان تحت پلاک ثبتی 190/38 مفروز از 5 فرعی از اصلی مذکور قطعه 29 تفکیکی بخش یک 
بندرعباس به مساحت 256/76 مترمربع به انضمام تراس احداثی شمالی به مساحت 90/30 مترمربع و یک 
واحد پارکینگ شماره 19 به مساحت 11/25 مترمربع و یک باب انباری شماره 6 در طبقه همکف به مساحت 
1/70 مترمربع آپارتمان مذکور دارای پذیرایی ، 3 اتاق خواب ، سرویس بهداشتی کاشیکاری شده ، آشپزخانه 
اپن با کابینت MDF دارای درب ورودی و دربهای داخلی چوبی ، پنجره UPVC با شیشه دوجداره کف 
واحد سرامیک و دیوارهای داخلی رنگ آمیزی شده می باشد انشعابات واحد شامل یک رشته انشعاب برق 
3 فاز 25 آمپر و یک رشته انشعاب آب نیم اینچ مشاع و دو خط تلفن می باشد کاربری واحد مسکونی و در 
حال حاضر در اختیار مالک می باشد . آپارتمان مذکور در مجتمعی 8 طبقه با قدمت 6 سال دارای اسکلت 
فلزی سقف تیرچه و بلوک باروکار نمای سرامیکی ، کف حیاط موزائیک ، دارای آسانسور و آیفون تصویری 
می باش��د و به مبلغ 4/503/200/000 ریال ارزیابی گردیده اس��ت و پلاک مورد رهن در روز ش��نبه مورخ 
92/8/11 در اداره ثبت اسناد و املاک بندرعباس واحد اجرا از ساعت 9 صبح الی 12 ظهر از طریق مزایده 
به فروش میرسد و مزایده از مبلغ چهارصد میلیارد و پانصد و سه میلیون و دویست هزار ریال شروع و به 
 بالاترین قیمت پیشنهادی فروخته خواهد شد بدهی مالیاتی ، عوارض شهرداری ، هزینه آب و برق و سایر 
هزینه های قانونی دیگر و غیره تا تاریخ مزایده اعم از اینکه رقم قطعی آن معلوم شده یا نشده باشد به عهده 

برنده مزایده است . 1723/م/الف
رئیس اداره ثبت اسناد و املاک شهرستان بندرعباس  - اسمعیل ربیعی نژاد

آگهی تغییرات شرکت آسان لامپ قشم )سهامی خاص(  به شماره ثبت 3560 و شناسه ملی 14002660525 
براب��ر صورتجلس��ات مجام��ع عمومی فوق الع��اده و عادی بطور ف��وق العاده مورخ 
92/07/07 ش��رکت مزب��ور : 1- خانم ها مرضیه رضاپور مس��گریان ف��رد و مرضیه 
مهردادی به ترتیب به س��مت بازرس اصلی و علی البدل برای مدت یکس��ال انتخاب 
گردیدند . 2- س��رمایه ش��رکت از مبلغ یک میلیارد و شش��صد میلیون ریال به مبلغ 
دو میلیارد و چهارصد میلیون ریال منقس��م به 600 س��هم با نام 4/000/000 ریالی از 
طریق آورده نقدی که طی گواهی شماره 92/9821/491 مورخ 92/07/08 بانک سامان شعبه قشم 

پرداخت گردیده است افزایش و اصلاح یافت . 
رویا زاهدنیا - سرپرست مدیریت مرکز ثبت



هنگام تب و تشنج از خود درمانی بپرهیزید 
  یک متخصص کودکان با تاکید بر اینکه به هنگام تب و تشنج در کودکان حتما به پزشک مراجعه کرده و از خود درمانی پرهیز کنید، گفت: 
تب نشانه‌ای از بیماری‌های مختلف است. دکتر ذبیح الله نکوبخت در گفت وگو با ایسنا ، با تاکید بر اینکه هنگام تب و تشنج در کودکان 
باید از خود درمانی پرهیز کرد، افزود: یکی از موارد مهم در بیماری‌های کودکان تشنج است که درصد زیادی از این تشنج‌ها به علت تب 
است که با فرارسیدن سرما بیماری‌های تنفسی تب و تشنج بیشتر می‌شود. سن تشنج در کودکان به علت تب از پنج ماهگی تا پنج سالگی 
شایع‌تر است. وی افزود: کودکانی که در این رده سنی قرار دارند در صورت بروز تب حتما باید تب آنها کنترل شود، بهترین روش کنترل 
تب تن شویه مرتب کودک با آب ولرم است و باید در تمام قسمت‌های بدن کودک این کار انجام گیرد و داروهای ضد تب مانند استامینوفن 

و ترکیبات دیگری که پزشک معالج تجویز کرده به موقع به کودک داده شود و تب مرتب توسط دماسنج کنترل شود. نکوبخت تصریح کرد: 
والدین باید در صورت کنترل نشدن تب فورا به پزشک مراجعه کنند، در مواجهه با تشنج اولین اقدام این است که والدین خود را کنترل 
کرده و از دستپاچگی و اقدامات اضافی خودداری کنند، ابتدا سعی کنند تب را پایین آورده و مراقب راه هوایی کودک باشند. اگر کودک 
استفراغ کرد به سرعت دهان وی را تمیز کنند تا استفراغ وارد مجاری هوایی آنها نشود و بلافاصله کودک را به اولین مرکز درمانی برسانند. 
این متخصص کودکان اظهارکرد: تعداد زیادی از کودکانی که دچار تب و تشنج می شوند سابقه فامیلی هستند . وی عنوان کرد: گاهی اوقات 
تب و تشنج ممکن است پیچیده شود یعنی علاوه بر تب و تشنج مسایل دیگری هم عامل آن باشد مانند اختلالات عروق مغز، کمبود برخی 
مواد یا بیماری‌های دیگر که این افراد باید از نظر سایر علل نیز بررسی شوند. بنابراین توصیه می شود که در تب و تشنج حتما به پزشک 

مراجعه کرده و از خود درمانی پرهیز کنند به دلیل اینکه تب ممکن است علت بیماری‌های دیگر غیر از سرماخوردگی باشد. 

شهرستانها6

طالع بینی
فروردين :

باوج��ود اینك��ه ام��روز وقت خال��ی زی��ادی دارید ولی 
نمی‌توانید خوب استراحت كنید. شما نمی‌توانید به خوبی 
بی��ن كارهایی كه ق��ول داده اید انجامش��ان دهید و اینكه 
اصلا هیچ كاری انجام ندهید تعادل ایجاد كنید. ش��ما احس��اس می‌كنید 
شایستگی داشتن اوقات بیكاری بیشتری را دارید و از افرادی كه وظایف 
و مس��ئولیت‌هایتان را بهتان یادآوری می‌كنند رنجیده خاطر می‌ش��وید. 
فراموش نكنید دلیل عصبانیت شما واقعا هیچ ربطی به دیگران ندارد؛ بلكه 

شما می‌توانید با تغییر دادن نگرش‌های خود زندگی تان را نیز بهتر كنید.
ارديبهشت : 

دوس��تان ش��ما امروز در عین حال كه فعالی��ت جدید و 
غیر قابل منتظره‌ای را بهتان پیش��نهاد می‌كنند عامل اصلی 
هیجانات ش��ما نیز هس��تند. متاسفانه ش��ما نمی‌توانید به 
پیشنهادات اجتماعی جواب مثبت بدهید، چرا كه با كی مشكل شخصی 
و خصوصی دست و پنجه نرم می‌كنید. سعی كنید كه بر اساس همه چیز و 
هیچ چیز تصمیم گیری نكنید. شما می‌توانید بدون دوری كردن از مسائل 

مهم باز هم لذت ببرید. 
خرداد:

امروز دوستانتان به ش��ما به عنوان كی رهبر و مدیر نگاه 
می‌كنند، اما وقتی كه شما این مسئولیت را به عهده می‌گیرید 
از تصمیماتتان شگفت زده می‌شوند. شما زیاد میل ندارید 
این نقش را قبول كنید، ولی بیش��تر از همه انتظار دارید افراد دیگر هم هر 
كی به نوبه خود مس��ئولیت‌های خود را انجام دهن��د. در نهایت یكی از 
بهترین سیاست‌های شما این است كه حتی اگر روش و سبك شما باعث 
ناراحتی افرادی كه از شما پیروی می‌كنند شود باز هم آن را تغییر نمی‌دهید. 

تير:
ش��ما امروز می‌توانید با كمك حس شش��م خود فراتر از 
محدودیت‌های احساسی همیشگی خود را نیز ببینید، اما 
این موضوع می‌تواند باعث به��م ریختن اعصاب دیگران 
شود. متاسفانه تا موقعی كه نتوانید انتخاب‌های خود را با 
منطق و دلیل برایشان شرح دهید آنها طبق برنامه‌هایتان كار نخواهند كرد. 
اگر شما نسبت به عدم حمایت دوستانتان از خود بیش از حد حساسیت 
نش��ان می‌دهید، پس ش��اید به خودتان ش��ك دارید. به یاد داشته باشید 
ناتوانی ش��ما در ابراز كردن نظریات‌تان نتیجه نادرس��تی و اش��تباه بودن 

نگرش‌تان است. 
مرداد:

كی تغییر ناگهانی در احساس��ات قلبی‌تان امروز شما را 
قادر می‌سازد چیزهای بیشتری را با وضوح بیشتر ببینید، 
ام��ا نمی‌توانید به راحتی این دی��دگاه جدید را قبول كنید. 
ش��ما هنوز درگیر رویاهای ایده آلیس��تی خود هستید كه 
حت��ی تلنگری خیلی قوی نیز نمی‌توان��د این تصویر زیبا را خراب كنید. 
قبول كردن واقعیت به این معنی نیس��ت كه مجبورید تمام رویاهایتان را 

فراموش كنید. 
شهريور:

 ام��روز ممكن اس��ت ی��ك نفر ب��ا رفتارهای غی��ر قابل 
پیش بینی‌اش ش��گفت زده تان كند، اما برای ش��ما بیشتر 
مهم است كه بتوانید در هر قدمی‌ كه به جلو برمی‌دارید این 
رفتار را قبول كنید. استقامت و مقاوت شما تحلیل رفته است، اما در نهایت 
ترس و هراستان از تغییر كردن بیشتر از هر تغییری بهتان آسیب می‌زند. 
با وجود اینكه در عدم استقامت و پایداری زیاده روی كرده‌اید، ولی كمی‌ 

صبر و انعطاف پذیری زندگی‌تان را آرام تر خواهد كرد. 
مهر:

شما امروز ش��اید سركش و جسور شده باشید و یا شاید 
هم با فردی روبرو شوید كه برخلاف این انرژی‌های لجام 
گس��یخته فعالیت كرده و كار خودش را می‌كند. البته بهتر 
است به جای اینكه با دوست و همكارتان به خاطر عدم موفقیتش برخورد 
كنی��د، در رفتار خود تغییراتی مثبت ایجاد كنید. هم اكنون به جای اینكه 
روی افراد دیگر حس��اب كنید و درنهایت ناامید هم بشوید، بهتر است كه 

خودتان به تنهایی همه كارها را بكنید. 
آبان :

باوجود اینكه امروز سعی می‌كنید بر اعصاب خود مسلط 
باشید، ولی وقتی بفهمید كس��ی كه خیلی دوستش دارید 
احساس��ات شما را اشتباهی متوجه شده است، نمی‌توانید 
خونس��ردی خود را حفظ كنید. نیاز شما برای استقلال و 
داشتن آزادی بدین معنی نیست كه دوست ندارید كسی همراهیتان كند و 
یا از صمیمی ‌شدن خوشتان نمی‌آید، ولی با این حال هنوز هم می‌توانید 
ش��ركی زندگی تان را بترس��انید. تمام تلاشتان را بكنید كه بین روابط و 
استقلال طلبی‌تان تعادل ایجاد كنید تا بدین وسیله نگرش‌های منفی كه به 

خاطر ترس از تنها شدن افزایش میی‌ابد را از بین ببرید. 
آذر:

الان زمانی جدی بودن اس��ت، البته ای��ن حرف لزوماً در 
مورد مسائل كاری نیست. شما احساس می‌كنید كه وظایف 
زیادی دارید، در حالیكه احساسات و علایق‌تان شما را به 
س��فری دور و دراز از عجایب می‌كشاند. فقط یادتان باشد كه نتایجی كه 
امروز شما بدانها دست یافته‌اید، لزوماً نتایج صحیحی نیستند. توجه كردن 
به جزئیات می‌تواند با جریانی آرام ش��ما را برای چند هفته از برنامه‌تان 

جلوتر بیندازد. 
دي:

شما امروز هرچقدر كه به برنامه ریزی خود بیشتر بچسبید 
و بخواهید تابع آن باش��ید، بیشتر از آن جدا می‌افتید. پس 
بهتر است به جای اینكه بر طبق ساعت و زمان بندی خود 
كار كنید، هر كاری كه به نظرتان در مرحله بعدی درس��ت 
می‌آید را انج��ام دهید. عجیب اینكه هرقدر از جاه طلبی و بلند پروازی 

خود بكاهید بیشتر به دست می‌آورید. 
بهمن :

ش��اید امروز چیزی یاد بگیرید كه اعتقادات اصلی شما 
را تغیی��ر دهد و این موضوع برایت��ان از اهیمت خاصی 
 برخوردار اس��ت. ح��الا ش��ما آماده‌اید ك��ه فكر خود 
 را تغیی��ر دهید و در عین حال به خاطر این تغییر دیدگاه 
ناگهانی تان دیگران را نیز شگفت زده كرده‌اید. اما شما با وجود اینكه شك 
و تردیدهایتان را مخفی كرده بودید، ولی مدت زمان زیادی در مورد این 
دیدگاه جدید خود تحقیق می‌كردید. حتی اگر با ایده‌های جدید خود وارد 

اجتماع شدید، بدانید كه همیشه باید در حال تغییر كردن باشید. 
اسفند :

ام��روز باوجود اینكه در م��ورد تصمیمات مهم خود خیلی 
جدی عمل می‌كنید، ولی ب��ا این حال دیگران باز هم فكر 
می‌كنند شما اشتباه كرده‌اید. شاید آنها شما را به بی‌مسئولیت 
بودن متهم كنند، درصورتی كه اصلًا اینگونه نیس��ت. پس اكنون در مورد 
برنامه‌های مهم خود با آنها صحبت نكنید، شما هرچقدر بیشتر حرف بزنید 

اختلاف نظرهایتان با آنها بیشتر خواهد شد.
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خبر

آگهی تحدید حدود اختصاصی پلاک 12/1298-اصلی  
نظر به اینکه پلاک 12/1298-اصلی واقع در قطعه یک بخش 6 بندرعباس بر طبق پرونده ی ثبتی 
تحت عنوان ششدانگ نخلستان مشهور خور قلمی واقع در قریه تخت بنام حسین رضایی سردره 
فرزند کرم به نس��بت به نیم دانگ از شش��دانگ و به نسبت 2 دانگ مشاع از ششدانگ بنام محمد 
جلالی فرزند جلال ثبت گردیده است و ملک در جریان ثبت می باشد و تحدید حدود عمومی آن 
به علت عدم حضور متقاضی و یا نماینده قانونی وی به عمل نیامده و اجرای ماده ی 14 قانون ثبت 
نیز میسر نبوده است . بدینوسیله بنا به درخواست احد از مالکین و عملیات تحدید حدود ششدانگ 
پلاک فوق الذکر در روز س��ه ش��نبه مورخ 92/8/21 در محل انجام خواهد شد . لذا به موجب این 
آگهی به کلیه مالکین و مجاورین اخطار می شود که در روز و ساعت مقرر در آگهی در محل حضور 
یابند . بدیهی است در صورت عدم حضور ، تحدید حدود با معرفی مالک یا نماینده قانونی وی 
انجام خواهد شد بنا بر ماده ی )20( قانون ثبت ، مجاورین که نسبت به حدود یا حقوق ارتفاقی، 
حقی برای خود قائل اس��ت می تواند ظرف مدت س��ی )30( روز از تاریخ تنظیم صورت مجلس 
تحدید حدود بوس��یله اداره ی ثبت به مرجع صلاحیت دار عرض حال دهد . ضمنا برابر ماده 86 
آیین نامه ی قانون ثبت اعتراض باید کتبی و مستقیماً به این اداره تسلیم گردد و معترض باید ظرف 
مدت یک ماه از تاریخ تنظیم اعتراض به مرجع ثبتی ، دادخواست به مرجع ذیصلاح قضائی تقدیم 
نماید . در غیر این صورت متقاضی ثبت یا نماینده قانونی وی می تواند به دادگاه مربوطه مراجعه و 

گواهی عدم تقدیم دادخواست را دریافت و به اداره ی ثبت تسلیم نماید . 1730/م/الف
سرپرست اداره ثبت اسناد و املاک شهرستان بندرعباس  - اسمعیل ربیعی نژاد  

 تاریخ انتشار : 92/7/22

آگهی تحدید حدود اختصاصی پلاک 12/1281-اصلی  
نظر به اینکه پلاک 12/1281-اصلی واقع در قطعه یک بخش 6 بندرعباس بر طبق پرونده ی ثبتی 
تحت عنوان شش��دانگ یک قطعه نخلستان مش��هور جهودی واقع در روستای تخت بنام حسین 
رضایی فرزند کرم به نس��بت به نیم دانگ از ششدانگ و به نسبت 2 دانگ مشاع از ششدانگ بنام 
محمد جلالی فرزند جلال ثبت گردیده است و در جریان ثبت می باشد و تحدید حدود عمومی 
آن به علت عدم حضور متقاضی و یا نماینده قانونی وی به عمل نیامده و اجرای ماده ی 14 قانون 
ثبت نیز میسر نبوده است . بدینوسیله بنا به درخواست احد از مالکین و ثبت عملیات تحدید حدود 
شش��دانگ پلاک فوق الذکر در روز س��ه ش��نبه مورخ 92/8/21 در محل انجام خواهد شد . لذا به 
موجب این آگهی به کلیه مالکین و مجاورین اخطار می شود که در روز و ساعت مقرر در آگهی در 
محل حضور یابند . بدیهی است در صورت عدم حضور ، تحدید حدود با معرفی مالک یا نماینده 
قانونی وی انجام خواهد شد بنا بر ماده ی )20( قانون ثبت ، مجاورین که نسبت به حدود یا حقوق 
ارتفاقی ، حقی برای خود قائل است می تواند ظرف مدت سی )30( روز از تاریخ تنظیم صورت 
مجلس تحدید حدود بوسیله اداره ی ثبت به مرجع صلاحیت دار عرض حال دهد . ضمنا برابر ماده 
86 آیین نامه ی قانون ثبت اعتراض باید کتبی و مستقیماً به این اداره تسلیم گردد و معترض باید 
ظرف مدت یک ماه از تاریخ تنظیم اعتراض به مرجع ثبتی ، دادخواست به مرجع ذیصلاح قضائی 
تقدی��م نمای��د . در غیر این صورت متقاضی ثبت یا نماینده قانونی وی می تواند به دادگاه مربوطه 
مراجعه و گواهی عدم تقدیم دادخواست را دریافت و به اداره ی ثبت تسلیم نماید . 1731/م/الف

سرپرست اداره ثبت اسناد و املاک شهرستان بندرعباس  - اسمعیل ربیعی نژاد  
 تاریخ انتشار : 92/7/22

ثبت 2619  و شناسه ملی 14001926400 آگهی انحلال شرکت آرتا فرورد  قشم     ) با مسئولیت محدود(  به شماره 
برابر صورتجلس��ه مجمع عمومی فوق العاده مورخ 92/06/02 ش��رکت مزبور که در 

مورخ 92/06/17 به این مرکز واصل گردیده است :
 1- ش��رکت منحل گردید . 2- آقای علیرضا سلیلی به شماره ملی 1810386640 به 

آگهی تغییرات در شرکت حمل و نقل هجران بار نوین ) سهامی خاص(   ثبت شده بشماره 
365 ش.م 10800019797 ک.پ 7964186789

باستناد صورت جلسات مجمع عمومی عادی سالیانه و هیئت مدیره مورخه 92/04/26 
تغییرات ذیل در ش��رکت فوق بعمل آمده اس��ت : 1- آقایان یحیی بحری بکد ملی 
3440614182 ، حس��ین بحری بکد مل��ی 3441033523 و عبدالواحد بحری بکد 
ملی 3440629198 بس��مت اعضای اصلی هیئت مدیره برای مدت دو سال انتخاب 
گردیدند . 2- آقایان عبداله خرم دل بکد ملی 34410100295 و صالح نیک پی بکد 
ملی 3440773558 بترتیب بس��مت بازرسان اصلی و علی البدل شرکت برای مدت 
یکسال مالی انتخاب گردیدند. 3- آقایان حسین بحری بسمت رئیس هیئت مدیره و 
یحیی بحری بسمت نائب رئیس هیئت مدیره و عبدالواحد بحری بسمت مدیرعامل 
برای مدت دو سال انتخاب گردیدند . 4- کلیه اسناد و اوراق بهادار و تعهدآور شرکت 
اعم از چک و سفته و غیره و سایر نامه های عادی و اداری با امضای مدیرعامل آقای 
عبدالواحد بحری و رئیس هیئت مدیره آقای حسین بحری همراه با مهر شرکت معتبر 
می باشد . کلیه اعضای هیات مدیره و بازرسان تعهد و اقرار می نمایند که دارای سابقه 
سوء پیشینه کیفری نبوده و ممنوعیت مندرج در اصل 141 قانون اساسی و مواد 126 و 
111 و 147 لایحه اصلاحی قسمتی از قانون تجارت نداشته و مدیرعامل شرکت اقرار 

نمودند که همزمان مدیرعاملی شرکت دیگری را برعهده ندارند.
عزیز بهرامی - رئیس اداره ثبت اسناد و املاک بندرلنگه 

آگهی تغییرات موسسه باشگاه فرهنگی ورزشی ملوان بندر جاسک   به شماره ثبت 14 و  شناسه.
ملی 10860481349

بموجب صورتجلسه مجمع عمومی عادی مورخ 92/7/1 منضم به صورتجلسه هیات 
مدیره تغییرات ذیل در موسسه فوق بعمل آمد : 1- آقای حامد اصغری علائی فرزند 
احمد به شماره شناسنامه 1791 صادره از بهشهر و کدملی 2181281025 به سمت 
مدیرعامل و آقای غلامرضا ش��یرانی بیدآبادی فرزند شعبان به شماره شناسنامه 273 
صادره از اصفهان و کدملی 1285728300 به سمت رئیس هیات مدیره و آقای نبی 
الله طهماس��بی راد فرزند ذبیح اله به ش��ماره شناس��نامه 951 صادره از محمودآباد و 
کدملی 5010501791 به سمت نائب رئیس هیات مدیره و آقای سعید قربانی فرزند 
صدرالله به شماره شناسنامه 1134 صادره از شیراز و کدملی 2297840969 به سمت 
خزانه دار برای مدت دو س��ال انتخاب ش��دند . 2- کلیه قراردادها و اسناد رسمی و 
تعهدآور بانکی از قبیل چک ، سفته ، برات و اوراق بهادار با امضای آقای غلامرضا 
شیرانی ) رئیس هیات مدیره ( و در غیاب ایشان آقای نبی الله طهماسبی راد ) نائب 
رئی��س هیات مدیره( به اتفاق آق��ای حامد اصغری علائی )مدیرعامل( همراه با مهر 
باش��گاه دارای اعتبار می باشد و نامه های اداری و اسناد عادی با امضای آقای حامد 
اصغری علائی )مدیرعامل( به همراه مهر شرکت معتبر می باشد . 3- آقای سید نعمت 
الله مهدیان فرزند س��ید جواد به ش��ماره شناسنامه 600 صادره از دشتستان و کدملی 

6109784265 به سمت بازرس شرکت برای مدت یکسال انتخاب شدند. 
صادق خواجه بهرامی - رئیس ثبت اسناد و املاک بندر جاسک 

رونوشت آگهی حصروراثت
خانم خیری نیک نفس فرزند محمد طی دادخواستی اعلام داشته که شوهرم بنام فیصل 
عظیمی فرزند محمد دارای شناسنامه 1675 - 1354/7/1 متولد دشتی که در تاریخ 92/3/28 
بعلت سانحه تصادف فوت نموده است و نامبرده در هنگام فوت دارای مادری بنام فاطمه 
مبارکی فرزند حسن و همسری بنام خیری نیک نفس فرزند محمد و یک پسر بنام محمد 
عظیمی فرزند فیصل و دو دختر بنامهای 1- فاطمه عظیمی 2- پریسا عظیمی هر دو فرزند 
فیصل بوده است ولاغیر و دارایی او در هنگام فوت بیش از سی میلیون ریال بوده است . 

نماينده شرق هرمزگان 
با اعضای شوراي شهر میناب ديدار نمود 

 سیدعبدالکریم هاش��می نماینده شرق هرمزگان در مجلس شورای 
اس�المی با حضور در دفتر ش��ورای اسلامی ش��هر میناب با اعضای 
این ش��ورا دیدار کرد و گفت: این دوره از ش��ورا از حساسیت خاصی 
برخوردار است چون بعد از یک شورای ناموفق و محنل شده در حال 
فعالیت هس��تند و مرد به این ش��ورا امید زیاد دارند و باید پاسخگوی 
نیازهای مردم ش��د. به گزارش خبرنگار روزنامه منطقه جنوب کشور 
دریا؛ نماینده ش��رق هرمزگان با اش��اره با انتخاب ش��وراها و نماینده 
مجلس بصورت مس��تقیم از طرف مردم گفت: ش��ورا با مجلس با هم 
در ی��ک راس��تا  و موازی یکدیگر هس��تند هر دو مس��تقیم از طرف 
مردم  انتخاب می شوند و با هم و هرکدام با وظایف خواصی به مردم 
خدمت می کنند و با هم باید در ارتباط باشند چرا که موفقیت هرکدام 
موفقیت دیگری اس��ت . سیدعبدالکریم هاش��می اظهار داشت : شهر 
میناب پرمشکل ترین و پرمطالبه ترین شهر استان است و شورا وظیفه 
س��نگینی برعهده دارد چرا که در این ش��هر کار نشده  است و شرایط 
فعلی شرایط زیبنده ای برای نظام ما نیست و مهم موفقیت هایی است 
 که در این چهار سال کسب شود و باید همه آستین همت را بالا بزنیم. 
وی تصریح کرد: میناب با داشتن مشکلات مدیریتی در انجام کارها و 
برنامه ها ، مشکل منابع مالی که همه شهرداریها با ان روبرو هستند و عدم 
 مشارکت مردمی در برنامه های شهرداری و همچنین تعدد پروژه ها و 
برنامه ای به زمین مانده در این ش��هر  ش��ورا باید با یک برنامه ریزی 
دقیق و هدفمند پیش برود که خدای ناکردی با شکست روبرو نشود. 
هاش��می در ادامه این دیدار افزود: میناب با داش��تن باغات و درختان 
و تخیلات زیبا  از فضای س��بز خوبی بهره مند نیس��ت که باید در این 
خصوص فعالیت بیشتری شود و با مطالعه دقیق این پروزه را مدیریت 

کنند.
جشن اقتدار در »جاسك«

 با همكاري اداره فرهنگ و ارشاد اسلامي و فرماندهي نيروي انتظامي 
شهرستان جاسك جشن باشكوهي بمناسبت هفته نيروي انتظامي در سالن 
امور تربيتي با حضور پرس��نل نيروي انتظامي همراه با خانواده هايش��ان 
برگزار ش��د. به گزارش روابط عمومی اداره ارشاد جاسک؛ عبدالرحمن 
لش��كري زاده سرپرس��ت اداره فرهنگ و ارش��اد اسلامي ضمن تبركي 
 هفت��ه ني��روي انتظامي گفت: اقت��دار و آرامش درون جامع��ه ما مديون 
زحمت هاي بي ريا و مجدانه نيروي انتظامي اس��ت. لشكري زاده گفت: 
برادران��ي كه ش��بانه روز به فكر امني��ت و آرامش جامعه هس��تند نياز 
 اس��ت هرچند كيبار با اجراي كي برنام��ه فرهنگي و هنري براي آنها و 
خانواده هايشان تنوعي ايجاد كرد. در ادامه جناب سرهنگ جوادي زاده 
ضمن تش��كر از اداره فرهنگ و ارش��اد اسلامي جاسك گفت: عملكرد 
نيروي انتظامي براي همه مشخص است و نيازي به ارائه عملكرد نيست، 
زيرا هدف ما بزرگتر از آنچه اس��ت كه بيان ش��ود. سرهنگ جوادي زاده 
بزرگترين هدف نيروي را رضايت خداوند و مردم جامعه دانست و افزود: 
بعد از هر كار س��ختي كه موجب آرامش مردم ميش��ود ما نيز قوت قلب 
پيدا مي كنيم.گفتني است، گروههاي هنري اداره فرهنگ و ارشاد اسلامي 
جاسك به اجراي برنامه هاي هنري )نمايش و موسيقي( پرداختند كه مورد 

استقبال حضار قرار گرفت.

  فرمان�دار رودان ب�ا بیان اینکه ط�رح ارتقای جغین به 
شهر در مراحل آخر خود قرار دارد، از اختصاص اعتبار و 

تکمیل راه دسترسی به جغین خبر داد.
  ب��ه گزارش فارس، غلامرضا نظرن��ژاد در دیدار با مردم 
بخش جغین که در محل مسجد بعثت روستای سرخدان 
این بخ��ش و با حضور س��ید عبدالکریم هاش��می نخل 
ابراهیمی نماینده حوزه شرق استان هرمزگان در مجلس 
شورای اس�المی و برخی از مدیران اجرایی و شوراهای 
اسلامی برگزار شد، بر استفاده از امکانات و ظرفیت‌های 
محلی در جهت رفع مسائل و مشکلات تاکید کرد.فرماندار 
رودان با بیان اینکه همه ارکان نظام برای رفع مشکلات با 
مردم ارتباط مستقیمی دارند، افزود: بخشی از حقوق مردم 
را باید دولت و مسئولان حاکمیتی پاسخ دهند و مردم هم 
بخش��ی از حقوق حاکمیت که همان تن دادن به قوانین و 
مقررات است را باید در تصمیم‌گیری‌های خود مدنظر قرار 
دهند.بازگو کردن عملکرد و کارهای انجام ش��ده دولت، 
بخش دیگری از سخنان فرماندار رودان در این دیدار بود 
که به آن اش��اره و خاطر نش��ان کرد: خواص جامعه باید 

کارهای انجام شده دولت را برای مردم بازگو کنند تا مردم 
از خدمات ارزنده دولت در بخش‌های مختلف مطلع شوند.

نظرنژاد در ادامه اظهار داش��ت: آگاهی‌بخش��ی به مردم از 
اجرای قوانین، مقررات و بخش��نامه‌ها بخشی از وظایف 
مدیران اجرایی اس��ت که باید در برنامه‌ها و مناسبت‌های 
مختلف مردم را در جریان قرار داده و نیازمندی‌های مردم 
را براس��اس قانون و رعای��ت عدالت رفع کنند.مقام عالی 
دولت در رودان در بخش دوم س��خنان خود به مس��ائل 
و مشکلات بخش جغین هم اش��اره کرد و گفت: ارتقای 
جغین به شهر کار پیچیده و دشواری نیست چراکه بخشی 
از این موضوع در شهرس��تان و استان پیگیری شده و ما 
منتظر تصمیمات هیئت دولت هس��تیم.فرماندار رودان در 
این دیدار از اختص��اص 10 میلیارد ریال اعتبار از محل 
س��رجمع اعتبارات استانی برای اجرا و تکمیل راه جغین 
خب��ر داد و اضافه کرد: تاکن��ون 30 کیلومتر از این پروژه 
زیرس��ازی و آسفالت شده که با تلاش پیمانکار عملیات 
تکمی��ل این طرح ادام��ه دارد و امیدواری��م با تخصیص 
اعتبارات به آرزوی دیرینه مردم این بخش که همانا داشتن 

یک راه مناس��ب و استاندارد اس��ت، پایان دهیم. نظرنژاد 
به مش��کلات بخش ورزش��ی جغین هم اش��اره و عنوان 
کرد: با وجود کمب��ود اعتبارات و محدودیت‌های موجود 
در این زمینه با برنامه‌ریزی‌های انجام ش��ده بنا را بر این 
گذاشته‌ایم تا یک سالن ورزشی در دهستان جغین جنوبی 
احداث شود. فرماندار رودان همچنین در خصوص مسائل 
و مشکلات حوزه بهداشتی و درمانی، توسعه شبکه برق، 
آبرس��انی، اجرای طرح‌های هادی و بهسازی روستایی، 
جه��اد کش��اورزی و رعایت حریم راه‌ س��خن گفت و از 
برگزاری یک جلسه فوق‌العاده به منظور رفع این مشکلات 
در محل فرمانداری خبر داد و تصریح کرد: برای رفع این 
مشکلات جلسه‌ای با حضور شوراهای اسلامی بخش و 
ادارات مرتبط در محل فرمانداری تشکیل و مشکلات را 
در کوتاه‌مدت، میان‌مدت و بلندمدت مرتفع خواهیم کرد.

نظرنژاد در پایان توصیه‌ای هم به مردم این بخش داش��ت 
و آن اینک��ه، با اس��تفاده از ظرفیت‌ه��ا و امکانات محلی 
مش��کلات مردم را رفع و زمینه درآمدزایی در بخش‌های 

مختلف را فعال کنند.

فرماندار رودان :

ارتقای » جغین « به شهر در مراحل آخر قرار دارد

    فرماندار بس�تک گفت : تمام دس�تگاه‌های اجرایی و شهروندان 
موظف هس�تند در راس�تای جلوگیری از قاچاق ب�ه ویژه در بخش 

سوخت تعامل و همکاری داشته باشند.
   به گزارش روابط عمومی فرمانداری بستک، محمد مشتاق زاده در 
جلسه کمیس��یون مبارزه با قاچاق کالا و ارز شهرستان که با حضور 
صابری دبیر کمیسیون مبارزه با قاچاق کالا و ارز هرمزگان برگزار شد 
از پدیده شوم قاچاق کالا بعنوان یک معضل بزرگ اقتصادی یاد کرد و 
اظهار داشت: این پدیده بعنوان یک عارضه اقتصادی عوارض و تبعات 
متعدد در بخش های اقتصادی، سیاس��ی، فرهنگی و ... دارد و مبارزه 
با آن نیازمند عزم ملی در پرتو همکاری مسوولان و شهروندان است.

وی تصریح نمود: حضور دو روز در هفته نماینده ش��رکت نفت کافی 
نیست و بایستی به شکل مستمر و مداوم این حضور شکل گیرد.رئیس 
کمیسیون قاچاق کالا و ارز شهرستان بستک بر کنترل راههای اصلی 
و فرعی شهرس��تان تأکید و بیان داشت: به منظور برخورد با متخلفان 
لازم اس��ت تورهای ایست و بازرس��ی در مسیرهای قاچاق سوخت 
تعریف شود.مشتاق زاده افزود: برای حل ریشه‌ای معضل قاچاق باید 
در جامعه فرهنگ‌سازی شود و همه مسوولین و اصحاب رسانه باید 
با راهکارهای فرهنگی، قاچاق را به عنوان پدیده‌ای ش��وم و زیان‌بار 
به جامعه معرفی کنند.فرماندار بس��تک بر نیازسنجی واقعی سوخت 
شهرستان تأکید کرد.محمود صابری نیز در ادامه اظهار داشت: وضعیت 
خاص هرمزگان، ویژگیهای فرهنگی و جغرافیایی، داشتن جزیره ها، 
خورها و نوارهای س��احلی طولانی، این استان را در معرض قاچاق 
س��وخت قرار داده است.دبیرکمیسیون قاچاق کالا و ارز هرمزگان با 
تأکید براینکه لازم اس��ت منافذ و خروجیها در مسیر تأمین، عرضه و 
توزیع سوخت بسته شود تصریح کرد: ریسک پایین و درآمد بالا باعث 

جذابیت قاچاق سوخت شده و به اقتصاد ملی ضربه وارد می کند.

مدیر آموزش و پرورش بستک:
آموزش و پرورش مهمترین رکن توسعه

  مدیر آموزش و پرورش بس�تک گفت : آموزش و پرورش مهمترین 
رکن توسعه و بستر فرهنگ سازی در بین آحاد جامعه اسلامی است .

  به گزارش روابط عمومی آموزش و پرورش بستک، ناصر توکلی در 
نشست شورای اداری آموزش و پرورش با اشاره به اينكه شوراهاي 
آموزش و پرورش مي‌توانند با انجام اقدامات مؤثر در مسير اهداف 
رشد و توسعه علمي، تعليم و تربيت دانش‌آموزان گام‌هاي مهمي را 
بردارند، اظهار داش��ت: تشيكل مستمر اين جلسات مي‌تواند كمك 
مهمي در تحقق اين اهداف داش��ته باش��د. مدیر آموزش و پرورش 
شهرستان بس��تک با بیان اينكه ظرفيت شهرس��تان نسبت به ساير 
نقاط اس��تان‌ بالاست، افزود: اين شهرستان مي‌تواند با استفاده بهينه 
از اين ظرفيت‌ها در مسير رشد و توسعه تعليم و تربيت دانش‌آموزان 
سريع‌تر حركت كند. وی تحقق اين مهم را از موفقيت‌هاي چشم‌گير 
آموزش و پرورش دانست و اضافه کرد: مسئولان مربوطه اين نهاد با 
سياست‌گذاري و برنامه‌ريزي دقيق و منسجم‌تر مي‌توانند اين ميزان 

مشاركت مردمي را بيش از اين افزايش دهند.

فرماندار بستک تأکید کرد

لزوم تعامل دستگاه‌ها 
برای مبارزه با قاچاق سوخت

تی
شار

 : ب
س

عک



آلودگی هوا با موی سر چه می‌کند؟ 
    یک متخصص بیماری‌های پوست و مو با اشاره به آلودگی محیطی هشدار داد: این آلودگی‌ها می‌تواند آسیب‌ جدی بر موی انسان 
وارد کند که این آس��یب‌ها ممکن اس��ت به ریزش مو نیز منجر ش��ود. دکتر امیرهوشنگ احس��انی در گفت‌وگو با )ایسنا(، گفت: 
آسیب‌های گوناگونی از قبیل آلوده‌ شدن سریع مو، تیره رنگ‌ و بدشکل‌ شدن ساقه، خشکی و شکنندگی مو نیز ممکن است در اثر 
مجاورت با آلودگی‌ها اتفاق بیفتد. وی ادامه داد: سرب موجود در هوای آلوده می‌تواند به ریزش موی سر منجر شود و یا آسیب‌های 
جدی دیگری بر آن وارد کند. این عضو هیأت علمی دانشگاه علوم‌ پزشکی تهران با بیان این که برخی افراد به‌ دلایل مختلف در 
روزهای آلوده نیز مجبور به تردد خارج از منزل هس��تند، عنوان کرد: این افراد نباید از محافظت‌ کننده‌هایی همچون ماس��ک‌های 

 مو برای پوش��اندن پوس��ت سر استفاده کنند چرا که این کار باعث چس��بندگی مواد آلوده کننده به تنه مو می‌شود. وی در ادامه 
اظهار کرد: هرچه س��طح پوس��ت و مو مرطوب‌تر باش��د، آلودگی‌های بیش��تری به لایه‌های زیرین آن نفوذ می‌کند. این متخصص 
بیماری‌های پوس��ت و م��و در رابطه با تماس طولانی‌مدت موها با مواد آلوده در کارخانه‌ه��ا گفت: این تماس در کم اثرترین حالت 
خود منجر به بروز تغییرات تنه مو و از بین رفتن شادابی آن می‌شود. دکتر احسانی به رعایت بهداشت پوست اشاره کرد و گفت: 
استفاده مرتب از مرطوب‌ کننده‌ها، شست‌وشوی مرتب سر و صورت با فرآورده‌های صابونی یا شامپوهای غیرمعطر، استفاده‌ نکردن 
از عطر و ادکلن بخصوص در کسانی که زمینه اگزمای پوستی دارند می‌تواند اثرات مضر آلودگی هوا بخصوص سرب معلق در هوا 
را کاهش دهد. وی ادامه داد: همچنین مصرف مایعات فراوان، لبنیات، میوه و س��بزیجات نیز می‌تواند در جهت رفع و یا کاهش 

اثرات آلودگی‌های هوا موثر باشد. 
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    رون�د تحولات چن�د روز اخیر در موضوع 
الحاق بخشی از پارسیان  هرمزگان به استان 
فارس در کنار تلخی آن برای مردم هرمزگان 
ی�ک دس�تاورد مه�م را ب�ه همراه داش�ت. 
واقعی�ت این اس�ت تاکنون در نب�ود ارتباط 
موثرمجموعه مس�وولان ازجمله نمایندگان 
 مجل�س ب�ا بدن�ه جامع�ه، متاس�فانه کمتر
زمینه ای برای مش�ارکت مردم در امور مهم 
و انعکاس و تبادل دیدگاه ها تا بدین س�طح 

وجود داشته است. شاید هم مسوولان دولتی و هم نمایندگان 
ای�ن واقعیت را تایی�د نکنند اما حقیقت این اس�ت که به جز 
دیداره�ای تنظیم ش�ده و یا اجتماع  کوچک�ی از مردم،کمتر 
مجال�ی برای رو در رو ش�دن مس�وولان با م�ردم در موضوع 

خاصی به شکل عام ایجاد شده است. 

در این میان اما وقایع چند روز اخیر برای نخستین بار مسوولان 
 دولت��ی و بالاخ��ص نماین��دگان را درمع��رض قض��اوت ه��ا ، 
واکنش ها و دی��دگاه های مردمی قرارداد. صرف نظر از اهمیت 
واکنش مردم به این موضوع آنچه به نظر نگارنده یک دس��تاورد 
مهم مدنی تلقی می ش��ود ،ایجاد بس��تری برای  تمرین مشارکت 
م��ردم در امور خود و همگرایی بیش��تر با مس��وولان دراحقاق 
حقوق خود اس��ت، هرچن��د این رویه با انتق��اد و مطالبه جدی 
همراه باشد.ش��اید برخی اطرافیان و منصوبان و منسوبان درهر 
کنش و واکنشی بین مسوولان و نمایندگان با جامعه، همه تلاش 
خود را ب��رای دفاع و توجیه عملکردطرف خود به کار ببندند و 
پروایی نداشته باشند که همه توان خود را مصروف حق به جانب 
دادن مس��وولان نماینداما قطعا این روش نه به نفع مس��وولان و 
نه کمکی برای رش��د و توسعه اس��تان خواهد کرد. بدیهی است 
دردنی��ای کنونی که رویکردهای بس��ته و کانالی��زه ماهیت خود 
را از دس��ت داده و مدیریت های مش��ارکتی برپایه تضارب آرا، 
 چندصدایی، اس��تفاده از ت��وان منتقدین وهم��ه و همه به عنوان 
مولفه های پیش��رفت تلقی می ش��وند نباید برخی به روش های 
منسوخ توجیه وحمله ، س��عی در مصادره حق نمایند.شاید این 

انتقاد بیش از آنکه به مسوولان وارد باشد به 
نوع مواجهه مردم با پیرامون خود  برمی گردد 
که تاکنون در ه��ر زمینه ای که جنبه عمومی 
داش��ته اس��ت و پای منافع عام در میان بوده 
است یا سکوت و بی تفاوتی را پیشه کرده اند 
یا کمتر به نقد جدی متولیان امر پرداخته اند.

مثلا در همین اتفاقات چند روز اخیر با وجود 
همه نگرانیها و دغدغه ها آنچه یک دستاورد 
بزرگ تلقی می ش��ود نزدیک ش��دن مردم به 
مسوولان و ترویج روحیه مطالبه گری است.

ش��اید تا پی��ش از این کمت��ر فرصتی یا هیچ 
فرصتی این چنین فراهم نش��ده بود ک��ه نمایندگان از یک طرف 
و مس��وولان از طرف دیگر این چنین در معرض قضاوت مردم 
قراربگیرند. این امر نه تنها جای هیچ نگرانی ندارد بلکه به اعتقاد 
نگارنده یک فرصت بس��یار مهم و دستاوردی ارزشمند است که 
بای��د همه وجوه آن را به فال نی��ک گرفت.به هر بهانه ای چنین 

قرابتی بین نمایندگان و مردم قطعا راه 
را برای مش��ارکت بیشتر و همراهی و 
همگرای��ی فراهم خواه��د آورد که از 
این پس می ت��وان از نماینده تحرک، 
واکنش و پیگیری خواس��ت و از یک 
انفعال به یک اقتدار س��وق داد. کسی 
نمی توان��د منکر این موضوع باش��د 
که نماین��دگان پس از انتخابات به هر 
دلیلی خود خواس��ته یا ناخواسته و یا 
به واس��طه رفتار وعملک��رد اطرافیان 
یا کمتر در مع��رض نقد و نظرعمومی 
ق��رار می گیرن��د و یا ه��م اگر چنین 
باش��د مربوط به یک موضوع خاص 
ب��ا جامعه هدف خاص خواهد بود اما  

موضوع اخیر به لحاظ عمومیت تقریبا مردم سراس��ر استان را به 
واکنش��ی عمومی فراخواند تا به عنوان یک مطالبه جدی س��راغ 
نمایندگان و مس��وولان خود بروند . ای��ن مهم در جای خود نه 
تنها ج��ای هیچ نگرانی  ندارد بلکه نش��ان می دهد در صورت  

فعال شدن چنین ظرفیتی، مسوولان دولتی و نمایندگان وادار به 
تحرک و پویایی بیشترخواهد شد.کجای این کار اشکال دارد که 
برخ��ی آن را بر نمی تابند؟! این رویه هر چند با برخی انتقادات 
همراه باش��د و به نوعی خدمت نمایندگان را در وجوه مثبت نیز 
نادیده بگیرد اما به هر صورت مبارک اس��ت و باید ارزشهای آن 
را ارج نه��اد. چ��ه ظرفیتی از این بهتر!  نگارن��ده نه در جایگاه 
یک خبرنگار بلکه در جایگاه مهم ش��هروندی از این که فرصتی 
فراهم ش��د دراتفاقات چن��د روز اخیرنمایندگان خود را از خود 
بدانم و در موضوع یاد ش��ده به طرح دیدگاه ها و  پرسش هایی 
بپردازم چش��م اندازرش��د و تعالی را نمایان می بینم که می توان 
با اس��تفاده از همه ظرفیت ها آنچه را که مس��تحق آن هس��تیم  
بدس��ت بیاوریم. ش��اید این تلنگری بود که هم نمایندگان و هم 
مردم از این پس بیش��تر و بهتر در کنار هم تمرین کارمش��ارکتی 
داشته باشند. چه اش��کال دارد که به هر مناسبتی تریبون آزادی 
ایجاد گردد تا دیدگاه ها و صداهای متفاوت ش��نیده ش��ود. اگر 
اطرافیان نمایندگان و مس��وولان کمی دراین موضوع تامل کنند 
باید بدانند این همراهی و قرابت مردم نتایج بس درخشانی دارد. 
مثلا همین که نمایندگان هرمزگان برخلاف یک دیدگاه نادرست 
که پنداش��ته می ش��ود در مجلس کاری جز سکوت و همراهی 
ب��ا جوعمومی مجلس ندارند، در ای��ن موضوع خاص با تحرک 
قابل تقدی��ر حداقل به افکارعمومی نش��ان دادند برای پیگیری 
مطالبات مردم و خواس��ته های عمومی در خط مقدم قراردارند.

این آیا دس��تاورد کمی است برای نمایندگان؟ آنچه مهم است نه 
نتیجه  موضوع که نش��ان دادن وجه هم��ت نمایندگان، پیگیری 
آن، پاس��خگو بودن و مواجه با نقدعمومی اس��ت. همین شنیدن 
ص��دای مردم ، همی��ن بازتاب نقدهای متفاوت در رس��انه های 
جمعی و همه عوامل اگر قدرش��اخته ش��وند و به جای حاش��یه 
س��ازی و انزوای منتقدین به آنان میدان بیشتری داده شود قطعا 
 نتایج ارزش��مندی را به همراه خواهد داشت. چرا باید نماینده را 
ع��ده ای مصادره کنن��د. نماینده نماینده عموم اس��ت و باید در 
هرفرصتی بیش از آنکه با موافقان خود نشس��ت و برخواس��ت 
داشته باشد در جمع منتقدین حاضر شود و آنان را ظرفیتی برای 
خود بداند. خلاصه  اینکه نماینده بداند که متعلق به عمومی مردم 
اس��ت هم آنکه همواره مدافع اوس��ت و به اص�الح طرفدار پرپا 
قرص و هم آنکه ممکن است به او رای هم نداده باشد و همواره 
در جایگاه منتقد باش��د. نمایندگان محترم چنین دس��تاوردی را 
پ��اس بدارند و حداقل  برخی اطرافیان خود را توجیه نمایند که 
هر منتقدی مخالف نیست و هر دیدگاهی با برچسب تخریب و ... 
قابل سرکوب نیست. نماینده و مسوول باید بدانند پاسخگوبودن 
در برابردی��دگاه های مواف��ق و منتقد  
قطع��ا ب��ه روش��نگری بیش��تر خواهد 
انجامید و  آنچ��ه در خروجی حاصل 
خواهد ش��د ش��فاف بودن عملکردها 
و تنویر اف��کار عمومی اس��ت . کوتاه 
س��خن اینکه؛ این وقایع را باید به فال 
نیک گرفت و در یک فرصت مناس��ب 
نمایندگان از یک سو و مسوولان دولتی 
در سوی دیگر، در یک مناظره صریح 
با حضورنمایندگان بخش های مختلف 
جامعه و در حضور رسانه های جمعی، 
به پرسش ها پا سخ دهند تا کاستی ها 
وکوتاه��ی ها و پیگی��ری ها و خلاصه 
هر آنچه باید بیان ش��ود، عیان شود، تا 
ش��اهد پویایی جامعه و نشاط سیاسی 
باشیم. قطعا مردم وقتی یک مقام، مسوول دولتی و یا نماینده ای  
درجایگاهی که  باید وکیل مدافع آنان باشد، قرار بگیرد ، اقتدار 
او و قدرت برتراو را در پیگیری مطالبات خود می خواهند و این 

یک همگرایی شیرین است اگر قد بدانیم و عمل کنیم.

هرمزگان 
کلکسیون قومیتهای ایران است 

  از گوشه و کنار می شنویم که استان فارس اظهار تمایل نموده که شهر 
پارسیان در حاشیه ساحل جنوب هرمزگان به استان فارس الحاق شود . تا 

بدینوسیله به دریا راه داشته باشند . 
  من هرمزگانی فکر می کردم سراسر استان هرمزگان متعلق به استان فارس 
و س��ایر اس��تانهای ایران و یکایک مردمان آنهاست. مگر این مرز و بوم و 
س��اکنان آن از کدام س��رزمین اند؟ هرمزگان متعلق به ایران نیست ؟ ایران 
س��رای من نیس��ت ؟ مگر توانمندیهای هرمزگان با خلیج همیشه فارسش 
متعلق به همه اس��تانها و فرزندان رشید و برومند ایران زمین نیست ؟ مگر 
تاکنون استان هرمزگان و اسکله ها و بنادر و تمام توانمندیهای اقتصادی و 
ش��هری آن در خدمت همه ایرانیان نبوده ؟ آیا مردم هرمزگان سد پیشرفت 
و بهره وری و بهره مندی و رش��د مردم سایر استانهای کشور بوده اند؟ واله 
حیرانم از نگاه دس��ت اندرکاران استان فارس و کسانی که این چنین تشنج 
ذهنی و روحی بر مردم تحمیل می کنند و با خود برتربینی ناسیونالیس��تی 
تخم نفاق و نفرت بین مردم یک کشور و یک سرزمین می پراکنند. توانمندیها 
و امکانات حمل و نقل دریایی و زمینی استان هرمزگان همیشه نه تنها در 
خدمت همه ایرانیان بوده بلکه در خدمت به بیگانگان نیز قرار داشته است 
کشورهای همسایه نظیر آذربایجان ، ارمنستان ، ترکمنستان ، افغانستان نیز 
در ترانزیت کالا از هرمزگان بهره مند ش��ده و خواهند بود. هرمزگان اکنون 
کلکسیون قومیتهای ایرانی است که با آرامش و دوستی و رفاقت تمام عیار 
در کنار هم توام با شرافت و صلح با هم زندگی می کنند. هرمزگان سرزمین 
ایران اس��ت همانقدر که من هرمزگانی صاحب حقم تو اس��تان فارسی هم 
ذیحقی. از قضای روزگار مزیتی که استان فارس در دسترسی و نزدیکی به 
دریا دارد منحصر به فرد است . هیچکدام از استانهای کشور از چنین مزایایی 
برخوردار نیستند. این استان توسط سه استان ساحل نشین با بندرگاههای 
مهم در برگرفته شده است . جنوب غربی آن استان خوزستان با بندرگاههای 
خرمشهر، ماهشهر و بندر امام . در جنوب استان بندر بوشهر و سایر بنادر 
ش��هرهای تابعه آن در خدمتش هس��تند . در جنوب و جنوب ش��رقی از 
بندرلنگه و بندرهای چندگانه قش��م و بندرعباس برخوردار است. مطمئن 
باشید آنهایی در بین سه استان بندری با بیش از 20 بارانداز ریز و درشت 
طبع ناراضشان خشنود و قانع نشد با الحاق شدن تکه سرزمین کم وسعت 
پارس��یان به قناعت و مناعت طبع نخواهند رسید. اگر این بدعت مشمئز و 
نامیمون بر تقسیمات کشوری سایه افکند فردای روز بعد تمام استانها مایلند 
در یک خط مس��تقیم به ساحل و دریا وصل شوند. تهران کلانشهر و مرکز 
تصمیم گیری کش��ور با دریای مازندران فاصله زیادی ندارد. خود را محق 
م��ی دان��د که با بیش از 15 میلیون جمعیت با ایاب و ذهاب و داد و س��تد 
جهانی به دریا راه داش��ته باش��د. نه راه زمینی که دریا به تقسیمات استانی 
آن وصل ش��ود . تقسیمات باید به گونه ای شکل بگیرد که استان خراسان 
از دل اس��تان بلوچس��تان با الحاقیه س��رزمینی به دریای عمان برسد. لابد 
اس��تان کرمان هم نباید از یاد ببریم همسایه تاریخی ماست حق همجواری 
به گردن ما دارد. بد نیس��ت که یک خط مس��تقیم تا س��احل دریا برایشان 
در نظر بگیریم. یزدیهای شریف که از دیرزمان دور که هرمزگان هیچگونه 
جذابیت و امکاناتی نداشت و کسی هم عاشق چشم و ابروی جغرافیایی این 
 مناطق نبود با تمام سختی و فلاکت در کنار ما زیسته اند و هرمزگان را آباد 
کرده اند می ش��ود نادیده گرفت ؟ اصفهانیهای شیرین لهجه را چکار کنیم. 
پایتخت فرهنگی ایران هستند. نصف جهان است. آنقدر میراث فرهنگی در 
دل خود جای داده که جهانی را به تحس��ین واداش��ته است. صنایع دستی 
اصفهان زبانزد هر قوم و ملتی اس��ت. می ش��ود دس��ت بر سینه این مردم 
پرتلاش و کوشا گذاشت؟ و ساحل و دریا برایش در نظر نگرفت؟ آنان که 
داعی پارسیان هستند هیچ فکر کرده اند که اگر روزی در جنوب استان پهنا 
و فارس برحسب ضرورت و تشخیص مسئولین کشوری یکی از شهرهای 
جنوبی به مرکز استانی دیگر تبدیل شد و منتزع گردید تکلیف پارسیان چه 
خواهد بود . ما هرمزگانیها پیشنهاد می دهیم که همه مردم فارس که عاشق 
و دلباخته ساحل و دریا هستند از فارس مهاجرت نموده و در ساحل 1000 
کیلومتری هرمزگان مسکن گزینند وسعت دید ما هرمزگانی ها غنیمتی است 
که از دریا گرفته ایم و بخل و حسادت از ما به دور است چرا به پارسیان با 

این وسعت کم قناعت می کنید؟

غلام عیدی پور 

مقدمه : رییس سازمان صنعت، معدن و تجارت هرمزگان 
در آیی�ن تودیع خود که با حضور مهندس زندی مدیر کل 
امور اس�تانهای وزارت صنعت، معدن، تجارت ، سرپرست 
معاون�ت برنام�ه ریزی اس�تانداری هرم�زگان ، جمعی از 
مدی�ران  اس�تان، اصن�اف و صنعتگ�ران برگزار ش�د، به 
روش�نی از منطق قانونگرایی و نفی ریسک پذیری، توجه 
به س�رمایه های انسانی، آسیب شناسی مشکلات و عدم 
برخوردهای سطحی، انتقاد از خواسته های خارج از ضوابط 
و دفاع شایسته تقدیر از منافع استان سخنرانی مبسوطی 
 داش�ت که دراین ش�ماره به اجم�ال مورد بررس�ی قرار 
می گیرد. عبدالمجید عبدلی زاده که در مدت شش سال 
مدیریت س�ازمان صنعت ، معدن تجارت استان هرمزگان 
منشاء خدمات شایسته تقدیر و ارزنده ای بود، نشان داد 
قابلیت های یک مدیر شایس�ته جه�ت ارتقاء به مناصب 
بالات�ر را دارد چرا که دوره مدیریت وی کمترین حاش�یه 
ب�ر حوزه تخصص�ی صنعت ، معدن و تج�ارت که در ذات 
خود عرصه پرحاش�یه ای است وارد نبود. عبدلی زاده در 
این عرصه به رغم جو حاکم بر مدیریت کش�ور که معمولا 
 با حواش�ی خاصی همراه بود در مدت ش�ش سال فارغ از 
نگاه ها سطحی، با اس�تقرار مدیریت برنامه محور مبتنی 
بر قانون ، پرورش نیروهای شایس�ته در عرصه مدیریت، 
سالمت و صلاب�ت در اجرا ، تعام�ل س�ازنده ، اقتدار در 
تصمیم گیری و... نش�ان داد در طراز یک مدیر ملی است 
و بدون ش�ک به عنوان سرمایه ای ارزشمند در دل مردم 
هرمزگان جاودانه خواهد بود. باش�د که این سرمایه مهم 
انس�انی، با قدرشناس�ی شایس�ته به نحو مطل�وب مورد 
استفاده قرارگیرد تا نشان دهیم سرمایه های خود را نه در 
مقام شعار و بلکه در عمل پاس می داریم . آنچه می خوانید 
مروری است بر اظهارات این چهره توانمند استان در آیین 

تودیع خود. با ما همراه باشید.
  رییس سابق سازمان صنعت معدن تجارت استان  با تاکید بر 
بهره گیری مدیران از تدبیر و عقلانیت در اجرایی امور گفت: 

مدیران برای رس��یدن به اه��داف و جلوگیری از انحرافات 
در راستای قانون، مقررات و مصوبات گام بردارند وچراکه 
انتظ��ار تخطی از قانون و تحمیل آن قابل پذیرش نیس��ت.

عبدالمجید عبدلی زاده اف��زود:  اعتقادی به ارائه گزارش و 
عملکرد ندارم و گزارش��ی هم که  توسط یکی از همکاران 
ارائه ش��د به اصرار خودش��ان و اقتباس از سایر همکاران 
س��ازمان بود. وی با بیان اینکه بینش و دیدگاه خاص خود 
را دارم، اظهارداش��ت: فهم، درک و اندیشه مردم کشورمان 
و هرم��زگان ب��ه مراتب بالاتر از آن م��ی دانم که برخی در 
 هنگام رفتن عملکرد خودشان را خیلی پررنگتر از آنچه بود 
می کنند و وقت جلس��ه را با عملکرد کارهای کرده، نکرده 
و کمتر کرده می گیرند. عبدلی زاده اظهارداشت: اگر مشکل 
صنایع را بدانیم و حل کنیم، یا اینکه با گرانی و گرانفروشی 
در چارچوب قانون همچون پلمپ و پرونده سازی برخورد 
نکنی��م و از راهکارهای اصولی بهره بگیریم مردم و صنعت 
 گ��ر ما آنقدر فهیم هس��تند که بدانند کاری برایش��ان انجام 
داده ایم و نیازی به رنگارنگ جلو دادن کارهای کرده ، نکرده 
و کم کرده نداریم. وی با اش��اره به اینکه مقام معظم رهبری 
به مسئولان نظام فرمودند جهت آگاهی مردم علمکردشان 
را بگویند، ادامه داد: منظور این نیس��ت که در کارها اغراق 
کنیم. یکی از مشکلات اساسی کشور بیان کارهای نکرده، 
بزرگ جلوه دادن کارهای کوچک، بیشتر بودن گفته هایمان 
از عملکردمان اس��ت. جلسات بیشتر از عمل است. حرف، 
تریبون، عکس و دوربین را خوب می شناسیم ولی متاسفانه 
نسبت به مردم پاس��خگو نیستیم. تنها توقعات مردم را بالا 
می بریم بدون آنکه مش��کلات را شناسایی و بررسی کنیم. 
رییس  س��ابق صنعت، معدن و تج��ارت هرمزگان با اظهار 
اینکه هر مدیری که منصوب می شود قاعدتا در چارچوب 
قانون باید قدم بردارد، خاطرنش��ان کرد: در این شش سال 
فراز و نشیب های زیادی متحمل شدیم. تحریم و مشکلات 
ناش��ی از تحریم ها فشار زیادی بر پیکره اقتصاد وارد کرد. 
مدیران��ی که در حوزه صنعت و تج��ارت فعالیت کردند به 
س��ختی این دوران گذر را سپری کردند. وی افزود: بعضی 
وقتها منطق حاکم نیست. هنوز یاد نگرفتیم علیرغم داشتن 

 قانون، مصوبه و دس��تورالعمل در طول قانون حرکت کنیم. 
م��ی گویند قانون ضعف دارد در حالی که ضعف از مجریان 
قانون است. کجای قانون مدیریت ریسک و ریسک پذیری 
مدیر تعریف ش��ده در جلس��ات مختلف هر جا مصوبات 
خلاف قانون است می گویند مدیر باید ریسک پذیر باشد.

به تعبی��ری انتظار انجام  کار را ب��رای تامین منافع خاصی 
دارن��د و نام آن را ریس��ک پذیری مدیریت م��ی گذارند. 
 وی گف��ت: مدیرانی که از فیلتر های مختلف نظارتی عبور 
می کنند عموما مدیران س��المی هس��تند اما چه می ش��ود 
 ک��ه بعضا اتفاقاتی می افتد که مدیر ناس��الم می ش��ود و به 
دستگاه های نظارتی فراخوانده می شود. آیا مقام مسئولی 
که دس��تور می دهد مدیر ریس��ک پذیر باشد باعث ترویج 
و تش��ویق آن مدیر نمی ش��ود؟ وی که گلایه های زیادی 
داش��ت ابراز داشت:  در این شش سال سختی های زیادی 
کش��یدیم هر جا به بن بست می رسیدیم می گفتند ریسک 

مدیریتی وقتی می گفتیم بنویس یا مس��تندی بدهید خبری 
نبود. تنها می گفتند شما برو ما هستیم. عبدلی زاده تصریح 
کرد: مسئولیت آزمون است اگر از این آزمون عاقبت به خیر 

شویم مطمئنا عاقبت بخیر می شوید.
 سرمایه های انسانی ابزار و وسیله ترقی برخی سیاسیون شده اند

  وی در ادام��ه  با انتقاد از مواضع برخی سیاس��یون تاکید 
کرد: مدیران برای رش��د و ارتقا جای��گاه خود از کارمندان 
به عنوان ابزار و وسیله استفاده نکنید.رییس  سابق صنعت، 
 مع��دن و تجارت هرمزگان گفت: در اس��تان هرمزگانی که 
می گویند اس��تان نابرخوردار و کم برخوردار اس��ت چقدر 
مرکز آموزشی داریم؟ مگر نه اینکه دانشکده های پزشکی، 
فنی و مهندسی و رشته های پایه داریم؟ مگر نه اینکه سالانه 
فارغ التحصیلان زیادی تحویل استان می شود؟ کدام بزرگ 
استان آمد و این سرمایه ها را جمع کرد و به کشور معرفی 
کرد. وی افزود: از س��ال 73 که اولین پست مدیریتی گرفتم 
یاد دارم برخی از سیاس��یون اس��تان می گویند پکیچ برای 
توس��عه اس��تان داریم ولی من تا کنون این پکیج توسعه را 
ندی��ده ام. توصیه می کن��م از بزرگترین و ارزش��مندترین 

نیروهای انسانی استان برای آبادانی کشور استفاده کنیم.
 انتزاع بخشی از پارسیان و الحاق به فارس منطقی و عاقلانه نیست

 عبدل��ی زاده  همچنی��ن با بیان اینکه جدایی پنج روس��تا 
و الح��اق آن به اس��تان فارس هچگون��ه وجاهت قانونی 
ن��دارد، با س��تایش از مواضع قاطعانه  نماین��ده  ولی فقیه 
در هرم��زگان و امام جمعه بندرعباس، اظهارداش��ت: آیت 
الله نعیم آبادی که س��ابقه 25 ساله در استان دارد با قدرت 
در مقابل این خواس��ته به ناحق ایستاده است و به شورای 
امنیت ملی، هیئت دولت، مجلس تذکر داده و خواستار لغو 
این مصوبه ش��ده است. وی عنوان کرد: هرمزگان و فارس 
دو کش��ور جداگانه نیس��تند عبور و مرور برای مردم تمام 
 ایران در کش��ور عزیزمان آزادانه انجام می ش��ود. هیچگاه 
 هرمزگانی ها از فارس��ی ه��ا روادید و پاس��پورت طلب 
نک��رده اند. وی در خاتمه بیان داش��ت: از دس��تگاه های 
نظارتی، امنیتی و انتظامی تشکر ویژه دارم که با صعه صدر 

ناظر اعتراضات منطقی مردم بودند.

عبدلی زاده : برای رسیدن به هدف مدیران  باید در مسیر مقررات و مصوبات گام بردارند؛ انتظار تخطی از قانون و تحمیل آن قابل پذیرش نیست

در ستایـش صلابت و سلامـت !
گزارش روزنامه دریا از آیین تودیع رییس سازمان صنعت، معدن و تجارت هرمزگان

علی نظری/ دریا

مشارکت عمومی ، سرمایه اجتماعی   

نمایندگان و مسوولان ظرفیت نقد را قدر بدانند
نمایندگان بدانند که متعلق به عموم مردم هستند و باید دیدگاههای متفاوت در جهت اصلاح امور قدر بدانند

علی نظری/ دریا

  رییس هیات شنای کارگران هرمزگان گفت: به مناسبت 
در پیش بودن عید قربان یک دوره مسابقات دریایی شنا 
– دو با حضور جمعی از پیشکسوتان و شرکت کنندگان 
و با ش�عار زنده نگهداش�تن ورزش ش�نا در استان, در 

سواحل زیبای خلیج فارس برگزار شد.
 ب��ه گزارش روابط عموم��ی اداره کل تعاون ، کار و رفاه 
اجتماعی هرمزگان، "مهدی رمضان نژاد" با اشاره به اینکه 
این دوره از مس��ابقات به همت هیات ورزش��ی ش��نای 
کارگران اس��تان هرمزگان برگزار شد، افزود: 35شرکت 
کننده در س��ه رده س��نی, در مس��افت 1500 متر شنا و 
1500 مت��ر دو به رقابت با یکدیگر پرداختند و در پایان 

برترین ها نیز معرفی شدند. وی بیان داشت: در رده سنی 
 زیر 23 س��ال، "مجید رمضان نژاد"، "مهدی اس��د نژاد"، 
" امی��ر امیری"، "بهنام حمزوی"،"محم��د زاهدی زارع" 
و "احس��ان یوسفی" به ترتیب مقام های اول تا ششم را 
کسب کردند. به گفته رمضان نژاد، در رده سنی 23 تا 35 
س��ال نیز "ایوب عامری" مقام اول," مجید صادقی" مقام 
دوم, "حیدر س��رپاش" مقام سوم, "رضا نیک بین" مقام 
چهارم،"مانی اعتماد" مقام پنجم و "حمید عامری" مقام 
شش��م را از آن خود کردند. رییس هیات شنای کارگران 
اس��تان هرمزگان در ادامه اظهار داشت: در رده سنی 35 
سال به بالا نیز "انوش قاسم زاده"، "فرهنگ فرج پور" و 

"مجید پی خوش" به صورت مشترک مقام اول را کسب 
کردند و مقام دوم به " ابراهیم حس��ینی" و همچنین سوم 
نیز به "علیشاه مرزی زاده" اختصاص یافت. رمضان نژاد 
در ادام��ه اضافه کرد: ش��ناگران خردس��ال نیز پا به پای 
بزرگسالان رقابت کردند که "حسین نورالدینی" مقام اول، 
"محمد امین درخش��نده" مقام دوم و "آرشام خدری" نیز 
مقام سوم را بدس��ت آوردند. قابل ذکر است، با حمایت 
"علیرضا ش��رف"، "فرجام دان��ش" و "محمد رکنی" از 
نفرات برتر گروههای سنی با اهدای جوایز نفیسی تقدیر 
شد و همچنین به 20 نفر برتر پیراهن های ورزشی با آرم 

شناگر هرمزگان اهدا شد. 

نفرات برتر شنای کارگران هرمزگان معرفی شدند

,,
 کسی نمی تواند منکر این موضوع 
از  پ��س  نماین��دگان  ک��ه  باش��د 
انتخابات به هر دلیلی خود خواسته 
یا ناخواسته و یا به واسطه رفتار و 
عملکرد اطرافیان یا کمتر در معرض 
نقد و نظرعمومی قرار می گیرند و 
یا هم اگر چنین باشد مربوط به یک 
موضوع خاص با جامعه هدف خاص 

خواهد بود اما...


