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رییس دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی استان هرمزگان  از ستاره دار شدن 
بیمارستان های دولتی استان پس از ارتقا هتلینگ آنها در برنامه تحول نظام سلامت خبر داد.

  دکتر »محمد شکاری« با اشاره به اجرای برنامه تحول نظام سلامت  در بیمارستان های هرمزگان 
از نیمه اردیبهشت ماه سالجاری گفت : برنامه تحول نظام سلامت با برنامه کاهش میزان پرداختی 
بیماران بستری در بیمارستان های دانشگاهی کلید خورده است که در بسته کاهش هزینه بیماران میزان پرداختی از جیب 
مردم در بیمه ش��هری 10 درصد و بیمه روس��تایی 5 درصد محاسبه می شود.»ش��کاری« از دیگر مزایای برنامه تحول 
نظام سلامت در بخش درمانی برنامه را تهیه و دارو و ملزومات پزشکی توسط بیمارستان ها برشمرد و افزود: با اجرای 
برنامه نظام تحول نظام سلامت بیماران بستری در بیمارستان های دولتی برای تهیه دارو و تجهیزات پزشکی و همچنین 
دریافت خدمات آزمایشگاهی و تصویربرداری به خارج از بیمارستان ارجاع داده نمی شوند .وی یاد آور شد : پرداخت 
هزینه بستری از جیب مردم در بیمارستان های دولتی به حداقل رسیده است.قائم مقام وزیر بهداشت در هرمزگان ارتقای 
هتلینگ در بیمارستان های دولتی را از دیگر دستاوردهای این برنامه دانست و ادامه داد : با اجرای بسته ارتقای هتلینگ 

در بیمارستان های دولتی بازسازی و نوسازی اساسی در بخش های متخلف بیمارستان ها انجام شده است  به طوری که 
با قبل از اجرای این بسته قابل قیاس نمی باشد.رییس دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی استان هرمزگان 
یاد آور شد : تمامی بیمارستان ها از مهرماه سالجاری پس از اجرای بسته هتلینگه مورد ارزیابی و پایش وزارت بهداشت 
قرار می گیرند و به حداقل استاندارد )سه ستاره ( خواهند رسیدوکیفیت بهداشت ،تغذیه و خدمات غیرپزشکی بهبود خواهد 
یافت.وی رضایتمندی مردم از بیمارستان های دولتی را از اهداف اصلی این برنامه عنوان کرد وگفت : دسترسی مردم به 
پزشکان در مناطق محروم افزایش خواهد یافت و زمینه بهره مندی مردم در نزدیک ترین فاصله به مکان زندگی شان فراهم 
می گردد.این مقام مس��ئول از اجرای 7 بس��ته از 8 بسته برنامه تحول نظام سلامت در استان هرمزگان خبر داد و تصریح 
کرد: کاهش میزان پرداختی ، ترویج زایمان طبیعی با رایگان نمودن زایمان طبیعی  ، ارتقای هتلینگ بیمارستان ، ارتقای 
 کیفیت خدمات ویزیت ، مقیمی متخصصان ، ماندگاری پزشکان در مناطق کمتر توسعه یافته و بسته نظارت بر حسن اجرای 
برنامه های تحول سلامت در بیمارستان دولتی هرمزگان اجرایی شده است.وی ابرازکرد : تحقق برنامه حفاظت مالی از 

بیماران صعب العلاج ،خاص و نیازمند و ارتقای تجهیزات پزشکی نیز تا ماههای آینده اجرایی می شود.
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رییس دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی هرمزگان:

هتلینگ بیمارستان های دولتی 
در برنامه تحول نظام سلامت نوسازی شدند

مدیرکل امور شهری استانداری 
در مراسم روز آتش نشانی خبر داد 

استخدام آتش نشان
 برای شهرهای هرمزگان

 ارتقا سلامت 
در غرب هرمزگان 
ملموس شده است

بندرعباس
 شهری در تصرف موش ها

پارک‌خوابی
 همراه بیمار در قطب‌های درمانی

معاون تحقیقات و فناوری دانشگاه علوم پزشکی هرمزگان :

تحقیقات در زمینه پیشگیری از مصرف 
مواد مخدر کاربردی شود

ارایه 3 میلیارد خدمات بهداشتی
 به مددجویان امداد هرمزگان

2

2

روز گذشته توسط مرکزبهداشت بندرعباس  کشف شد 

تاریخ تولید و انقضای جعلی 
5هزار کیلوگرم  ماست ودوغ
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مشاور رييس دانشگاه علوم پزشكي هرمزگان 
در امور بانوان توصیه كرد

بانوان با ورزش
 سلامت خود را تضمین کنند

رئیس هیئت مدیره موسسه حمایت از کودکان 

سرطانی خلیج فارس:

زمین دهند،نقاهتگاه بیماران 
سرطانی احداث می کنیم

تحقق »عدالت در سلامت« 
 با تحول سلامت

 در حوزه بهداشت

ارتقای هتلینگ بیمارستان حضرت فاطمه زهرا )س ( شهرستان قشم

عکس : رضا فتحی مقدم
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مدیر ستاد اقامه نماز هرمزگان خبر داد

برگزاری اجلاس سراسری نماز در اهواز
 مدیر س��تاد اقامه نماز اس��تان هرمزگان گفت: نماز مهمترین 
موضوع جامعه ماست که بنا به گفته بزرگان دین، تمام اعمال ما 
تاثیر مستقیم از نماز می گیرد.به گزارش خبرنگار روزنامه منطقه 
جنوب کشور »دریا«؛ حجت الاسلام محمدحسن فروزان نژاد در 
نشست خبری افزود: اگر اقامه نماز در جامعه برپا شود و بتواند 
تاثیر خود را بگذارد مش��کلات جامعه برطرف می شود.حجت 
الاسلام فروزان نژاد با اشاره به برگزاری اجلاس سراسری نماز 
در کشور اظهار داش��ت: با توجه به اهمیت نماز در جامعه، هر 
ساله اجلاس سراسری نماز با حضور رییس جمهور، سران، وزرا 
، استانداران و ... برگزار می شود.وی اضافه کرد: امسال بیست و 
سومین اجلاس سراسری نماز با عنوان » نماز و تعالی فرهنگی« 
چه��ارم و پنجم دی م��اه در اهواز برگزار خواهد شد.مش��اور 
اس��تاندار هرمزگان خاطرنش��ان ک��رد: برگ��زاری این اجلاس 
فرصت مناسبی است که بتوانیم موانع و مشکلات برگزاری نماز 
در جامعه را مورد بررس��ی ق��رار داده و در جهت رفع آن اقدام 
نماییم.حجت الاس�الم فروزان نژاد تصریح کرد: در طول تاریخ 
س��ابقه نداش��ته تهاجم فرهنگی به این صورتی که اکنون وجود 
دارد بر کش��ور تحمیل ش��ود به همین دلیل عنوان اجلاس نماز 
امس��ال، نماز و تعالی فرهنگی قرار داده شده است.وی با اشاره 
به اینکه اجلاس امسال با شش محور و بیش از پنجاه موضوع 
برگزار می شود یادآور شد: مفهوم شناسی تعالی فرهنگی در پرتو 
نماز، مبانی و اصول تعالی فرهنگی در پرتو نماز، سیاست ها و 
راهکارهای تعالی فرهنگی در پرتو نماز، شاخص ها و نمادهای 
تعالی فرهنگی در پرتو نماز، آثار و دستاوردهای تعالی فرهنگی 
در پرتو نماز و موانع و آس��یب شناسی تعالی فرهنگی در پرتو 
نماز محورهای اجلاس نماز در سال جاری می باشند.مدیر ستاد 
اقامه نماز در پایان خاطرنش��ان کرد: آخرین مهلت ارسال آثار 
پایان آبان ماه به دبیرخانه کمیته اجلاس به نشانی تهران خیابان 
ولی عصر)عج( خیابان زرتشت غربی، سازمان تبلیغات اسلامی 

طبقه اول واحد پژوهشی و آموزشی می باشد.
  اقدام خداپسندانه یک خانواده، 

نجات بخش زندگی سه نفر در کرمان شد
 هماهنگ کننده پیوند اعضاء در دانشگاه علوم پزشکی کرمان 
گفت: خانواده ای از شهرس��تان بافت که فرزندشان دچار مرگ 
مغزی ش��ده بود با اقدام خداپس��ندانه ای اعضای فرزند خود را 
اه��داء کردند که این امر نجات بخش زندگی س��ه نفر در کرمان 
ش��د. به گزارش )وب دا(؛ مجی��د گیلانی ضمن بیان این مطلب 
گفت: پس از تاییدیه مرگ مغزی این پسر بچه 15 ساله توسط 
پزشکان تاییدکننده مرگ مغزی در بیمارستان شهید باهنر کرمان و  
رضایت این خانواده، دو کلیه و کبد این بیمار مرگ مغزی در مرکز 
آموزش��ی درمانی افضلی پور کرمان به بیماران نیازمند دریافت 
عضو، اهداء ش��د. وی در ادامه گفت: دو کلیه این نوجوان به دو 
بیمار 11 و 23 ساله اهداء و کبد وی نیز نجات بخش زندگی یک 
زن 38 ساله شد.وی ضمن قدردانی و تشکر از اقدام خداپسندانه 
این خانواده، گفت: این خانواده با اهداء اعضای عزیز از دست رفته 

خود  لبخند زندگی را به سه بیمار نیازمند هدیه کردند.
  اعضای بدن جوان نیشابوری به سه بیمار 

حیات دوباره بخشید
 اهداء اعضاء جوان نیشابوری مرگ مغزی به سه بیمار نیازمند 
عضو پیوندی حیات دوباره بخش��ید.به گ��زارش )وبدا(؛ پیکر 
نوجوان 14ساله نیشابوری بنام مصطفی قربانی که در اثر بیماری 
دچار مرگ مغزی ش��ده بود، پس از تایید مرگ مغزی نامبرده 
توسط پزش��کان متخصص تیم تشخیص مرگ مغزی و کسب 
رضایت خانواده برای اهداء اعضاء با هماهنگی مرکز تخصصی 
پیوند اعضای استان به بیمارستان منتصریه مشهد اعزام شد.دو 
 کلیه و کبد بیمار مرگ مغزی ش��ده به دو آقا و یک خانم پیوند

 شد.
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سخنگوي قوه قضائيه:
با تهدید کنندگان سلامت مردم به شدت برخورد می کنیم

  حجت الاسلام محسنی اژه ای گفت: سلامت مردم بسیار مهم است و دراین زمینه با مجرمان مربوط 
به حوزه سلامت مردم به شدت برخورد می کنیم و به سرعت وارد عمل می شویم. به گزارش وبدا، 
حجت الاسلام محسنی اژه ای سخنگوی قوه قضائیه خاطر نشان کرد: وزارت بهداشت به دنبال سلامت 
مردم اس��ت و دكتر هاش��مي و معاونين ايشان در حال پيگيري تخلفات هس��تند. قوه قضائيه آماده 

همكاري با وزارت بهداشت در خصوص سلامت مردم است.سخنگوی قوه قضائیه همچنین به موضوع 
س�المت مردم تاکید کرد و گفت: س�المت مردم بسیار مهم است و دراین زمینه با مجرمان مربوط به 
حوزه سلامت مردم به شدت برخورد می کنیم و به سرعت وارد عمل می شویم. به نحوی که اولویت 
رس��یدگی به پرونده های مربوط به حوزه س�المت مردم در دادس��راها مورد توجه اس��ت.وی افزود: 
در مورد روغن پالم به محض دریافت نامه وزارت بهداش��ت موضوع با اولویت با تش��کیل پرونده در 

دستگاه ها مورد رسیدگی قرار گرفت

رسانه ها، گنجينه آموزش همگاني سلامت
 س�المت بزگترين نعمت خداوند س��بحان اس��ت كه آن 
را به انس��ان عطا نموده  اس��ت تا حفظ و ارتقاي آن جزو  
مهمترين تلاش��ها محس��وب گردد. ازس��وي ديگرآنچه كه 
دردنياي امروز اهمي��ت دارد حضور پرقدرت ارتباطات و 
اطلاع رس��اني پيش��رفته و در حال ترقي است بطوري که 
در کمترين زمان ممکن بيش��ترين و پراهميت ترين اخبار 
و پيام ها به سراس��ر دنيا مخابره مي ش��ود. اطلاع رساني 
وآموزش همگاني  در حوزه س�المت آنقدر بااهميت است 
که اين س��ئوال را پيش رويمان قرار مي دهد ، در آستانه يا 
احتمال وقوع تهديد وياآموزش فرامين پيشگيري  چگونه 
افکار عمومي را مديريت کنيم؟ گاه آنقدر خطر احتمالي را 
در بروز واقعه بالا برده که موجب نگراني و نااميدي در مردم 
به همراه دارد و يا بارها اتفاق افتاده که بدون هيچ حساسيتي 
به راحتي از کنار يک موضوع مهم و حياتي خواهيم گذشت. 
با تکنولوژي هاي نوين اطلاع رساني هيچ خبر و پيامي از 
چشم و گوش مردم پنهان نخواهد ماند، پس چه بهتر که با 
بهره مندي از ظرفيت  صداوسيما با زبان محلي در استانها 
واستفاده از مطبوعات به منظور ارتقا دانش بهداشتي مردم 
با ش��فاف سازي و هش��دارهاي لازم مديريت نمائيم تا از 
ش��ايعات و نگراني هاي روحي در جامعه جلوگيري شود 
ومردم بيش از پيش با مقوله پيشگيري وسلامت آشنا شوند 
وس�المت را فقط در درمان نبينند. از مهمترين عواملي كه 
ميتواند در بهداشت و سلامت افراد موثر باشد سبك و شيوه 
زندگي آنان مي باشدو انسان مي تواند با اتخاذ شيوه و روش 
زندگي بسيار قوي تر از هر عامل ديگري در سلامت خود و 
جامعه موثر باشد كه  دراين بين رسانه هاي جمعي می تواند 
یاری گر بخش بهداش��ت و درمان در پیش��برد برنامه های 
آموزش س�المت یاریگر باشد.  سرویس سلامت  روزنامه 
دریا در روزهای س��ه ش��نبه هر هفته  با تکیه بر سه اصل 
سرعت ،دقت و صحت در فضایی آرام وبدون حاشیه آماده 
هرگون��ه همکاری با جامعه پزش��کی  جهت معرفی حرفه 
های مرتبط با حوزه سلامت ، انتشارمقاله اساتید دانشکده 
های حوزه پزشکی  در زمینه های آموزش همگانی ،انتقال 
اخبار و هش��دارهارادارد تا علاوه بر جلوگیری از شایعات 
بی پایه واساس حوزه سلامت موجب  افزایش آگاهی مردم 
در مورد جدیدترن دانستنی سلامت  باشد وامید به زندگی 

ونشاط وشادی  را به ارمغان آورد.
علیرضا بهاری 

 

سرآغاز

  دکتر هاش�می گفت: وزارت بهداشت فقط به 
می�زان 20 درصد در تامین سالمت مردم می 
تواند نقش داش�ته باشد و مسلما بخش عمده 
تامین سلامت در گرو همکاری سایر بخش ها و 

فرهنگ سازی میان مردم است. 
  ب��ه گزارش پای��گاه خبری و اطلاع رس��انی 
وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشکی )وب 

دا(، وزیر بهداش��ت در س��فر به استان یزد و در 
جمع مدیران صنایع غذایی این اس��تان با اشاره 
به این که این جلسه یکی از بهترین جلسات در 
طول یک سال گذش��ته است، خاطرنشان کرد: 
چاره اصلی حل مشکلات سلامت بخصوص در 

حوزه غذا، در گرو همدلی و همکاری است. 
دکتر س��ید حسن هاشمی با بیان این که وزارت 
بهداش��ت فقط ب��ه میزان 20 درص��د در تامین 
س�المت مردم می تواند نقش داشته باشد، ادامه 
داد: مس��لما بخش عمده تامین سلامت در گرو 
همکاری سایر بخش ها و فرهنگ سازی میان 
مردم است. وزیر بهداشت اظهار امیدواری کرد: 
همانطور که اس��تان یزد در حوزه امنیت غذایی 
پیش قدم شده، استان های دیگر نیز با همکاری 
استانداران و با تشکیل جلسات مشابه، نسبت به 

تامین سلامت مردم قدم های موثری بردارند. 
وی در ادامه س��خنانش گفت: هرچند سلامت 
ابعاد مختلف دارد، ولی س�المت غذا از اهمیت 
بسیاری برخوردار اس��ت که متاسفانه در طول 
دهه های گذش��ته آنطور که باید نس��بت به آن 
حساسیت وجود نداشته است. هاشمی همچنین 
افزود: باید در مس��یر توجه به س�المت غذا، به 
دور از غوغاسالاری و تشویش  اذهان مردم، به 
درستی عمل کنیم و مردم نسبت به سلامت ماده 
غذایی که مصرف می کنند، اطمینان حاصل کنند. 
به گفته وزیر بهداش��ت خوش��بختانه استان یزد 
از جمله اس��تان هایی است که به آداب و سنن 
ایران��ی اهمیت ویژه ای می دهد ولی متاس��فانه 
نس��ل جوان ما که ثروت های آینده به حساب 
می آیند، با مفهوم غذای ایرانی به درستی آشنا 

نیس��تند و در اثر تغییر ذائق��ه، از غذاهای آماده 
استقبال بیش��تری می کنند. این وضعیت باعث 
افزایش انواع بیماری ها از جمله، دیابت، اضافه 
وزن و چاقی در کش��ور شده است. وی با بیان 
این ک��ه هم اکنون ح��دود 50 درصد مردم یزد 
اضافه وزن دارند، ادامه داد: همچنین  نیمی از این 
افراد دچار دیابت و یا در معرض ابتلا به دیابت 
هس��تند. ضروری است مصرف مواد جایگزین 
 ش��کر را ک��ه قند و کال��ری کمت��ری دارند، در

 برنام��ه های غذایی مردم این اس��تان گنجانده 
شود. دکتر هاشمی همچنین با تاکید بر این که می 
توان با بهره گیری از آداب و سنن مردم ایران بر 
بخشی از مشکل اضافه وزن و چاقی غلبه کرد، 
افزود: متاسفانه طی 20سال گذشته شیوع دیابت 
در استان یزد از 12درصد به 25 درصد رسیده و 

این نشان می دهد صاحبان صنایع باید بکوشند 
ذائقه مردم را به تدریج به مصرف غذای س��الم 
تغییر دهند. وزیر بهداش��ت در ادامه خاطرنشان 
کرد: م��ا موظف به حمای��ت از تولید و مکلف 
به حمایت از مردم هس��تیم البت��ه مردم نیز باید 
اطمینان داشته باشند که دولت نسبت به سلامت 
آنها غافل نیست.هاشمی با بیان این البته نباید از 
نظارت و بازرسی در امر تولید غافل شد، اضافه 
ک��رد: در حال حاضر بی��ش از نیمی از مرگ و 
میرها، ناش��ی از مصرف روغن های بی کیفیت، 
شکر و نمک اس��ت پس باید در تهیه محصول 
غذای��ی دقت کرده و مردم را ب��ه خودمراقبتی، 
کنترل فشار خون، قند خون و سایر عوامل خطر 

بیماری ها تشویق کنیم.

توس�ط  اعتی�اد  از  پیش�گیری  جام�ع  برنام�ه 
دانشگاههای استان هرمزگان تدوین می شود.

معاون تحقیقات و فناوری دانش��گاه علوم پزشکی 
هرمزگان  گفت : توسعه پایدار و هدفمند هرجامعه ای 
به نحو قابل توجهی در گسترش کیفی و کمی فعالیت 
های پژوهشی است .دکتر«عبدالعظیم نجاتی زاده« در 
کمیته علمی شورای مبارزه با مواد مخدر خاطر نشان 
کرد  : پژوهش و فناوری در دنیای کنونی نقش موثری 
در ارتقاء و بهره وری دارد واین امر در دانشگاههای 
که مولد علم هستند جایگاه ویژه ای دارد .وی اظهار 

داشت : مقوله پژوهش در دانشگاهها جنبه علمی دارد 
و انتظار جامعه نیز از جامعه دانش��گاهی غیر از این 
نیست و پژوهش های کاربردی باید سر لوحه تمام 
مراکز تحقیقاتی درزمینه  پیشگیری و مبارزه با مواد 
مخدر قرار گیرد .»نجاتی زاده« با اشاره به پژوهش 
کاربردی در حوزه سلامت گفت : پژوهش در سلامت 
ارتباط سیس��تمی با سیستم سلامت دارد و پژوهش 
های کاربردی  در س�المت ارتقاء سلامت  جامعه را 
به همراه خواهد داش��ت .معاون تحقیقات و فناوری 
دانش��گاه علوم پزشکی هرمزگان خاطر نشان کرد : 

تحقیق و پژوهش در حوزه های پیشگیری از اعتیاد 
باید هدفمند باش��د  و پژوهش ه��ای مرتبط بایددر 
راس��تای فرهنگ و اقلیم منطقه انجام شود تا بتوان 
مشکلات را درهمان منطقه کاربردی مرتفع نمود.وی 
تصریح کرد : دانشگاه علوم پزشکی با داشتن اعضا 
هیئ��ت علمی ، متخصصان و کارشناس��ان در حوزه 
های مختلف پزشکی در راستای تدوین برنامه جامع 
پیشگیری از اعتیاد در اس��تان هرمزگان به صورت 
علمی پیش قدم شده است و این برنامه را با همکاری 

سایر دانشگا ههای استان تدوین خواهد کرد. 

ب�ه گزارش خبرنگار روزنام�ه دریا روز 
گذش�ته 5 هزار کیلوگرم مواد غذایی 
ش�امل دوغ و ماس�ت تا ریخ  مصرف 
گذشته کشف و توقیف شد و متصدی 

به مراجع قضایی معرفی گردید.
  ریی��س مرک��ز بهداش��ت شهرس��تان 
بندرعب��اس درای��ن ارتب��اط گف��ت : 
کارشناس��ان بهداش��ت محی��ط مرک��ز 
بهداشت شهرستان بندرعباس با بازدید 
ازیک مرک��ز پخش م��واد خوراکی در 
بندرعباس  5 هزار کیلوگرم مواد غذایی 
ش��امل دوغ و ماس��ت  تاری��خ تولید و 
انقضا گذشته کشف شد.دکتر "عبدالجبار 
ذاکری" اف��زود : تاریخ تولید و انقضا بر 
محص��ولات لبن��ی مخدوش ش��ده بود 
)فاق��د تولی��د و انقضا ( و ب��ا پرینتر در 
محل نسبت به درج تاریخ تولید و انثضا 
جدید به ص��ورت جعلی بر محصولات 
فوق اقدام می نمودند."ذاکری" با اش��اره 
به اینکه مخ��دوش کردن تاریخ تولید و 
انقضا تخلف بهداشتی محسوب می شود 
،اظهار کرد : این مرکز پخش مواد غذایی 
به دستور مقامات قضایی پلمپ گردید و 

محموله فوق توقیف شده است.

وزیر بهداشت :

بخش عمده تامین سلامت مردم در گرو همکاری های بین بخشی و فرهنگ سازی است

معاون تحقیقات و فناوری دانشگاه علوم پزشکی هرمزگان :

تحقیقات در زمینه پیشگیری از مصرف مواد مخدرباید کاربردی شود

حداقل س�ه بار در هفته و به مدت 30 
دقيق�ه ورزش و فعالي�ت بدني منظم 
توسط بانوان مانند پياده روي و نرمش 
دربرنام�ه زندگ�ي م�ی توان�د ضامن 
پيشگيري از بسياري بيماريها همچون  
بيماريهاي قلبي- عروقي و كنترل بهتر 

قند خون باشد .
مش��اور رييس دانشگاه علوم پزشكي 
هرمزگان در ام��ور بانوان گفت:ديابت 
بيماري است كه در آن ميزان قند خون 
بالاتر از حد طبيعي است.دكتر "فاطمه 

نوروزيان" ادامه داد: قند )گلوكز( كيي 
از سوخت هاي مهم بدن مي باشد،  اگر 
در دراز مدت سطح قند خون بالاتر از 
حد نرمال باشد ، باعث ايجاد عوارضي 
همچون حمله قلبي ، نارس��ايي كليه ، 
كوري ، زخم پا و ...  ميگردد و با كنترل 
قند خون مي توان ميزان بروز آنها را كم 
كرده و يا از بين برد تا فرد كاملا طبيعي 
باشد."نوروزيان" افزود :ديابت به چند 
ش��كل خود را نش��ان ميده��د ديابت  
نوع كي و ن��وع دو و ديابت حاملگي 

ك��ه ديابت نوع كي ب��ه دليل تخريب 
س��لولهاي لوزالمعده ايجاد مي ش��ود 
،ديابت نوع دو نيز به دليل مقاومت زياد 
به انس��ولين ، همراه با نقص در ترشح 
انس��ولين مي باش��د وديابت حاملگي 
عدم تحمل قند در بارداري  كه شروع 
يا تشخيص آن در حاملگي مي باشد.

وي با اش��اره به راههاي پيش��گيري و 
كنترل ديابت ياد آورشد:با داشتن تغذيه 
صحيح مي توانيم وزن مناس��ب داشته 
باشيم . مصرف مواد نشاسته اي مانند 

نان و برنج در س��فره خانوار به حداقل 
رسانده ش��ود ، مصرف غذاهاي سرخ 
شده را به حداقل برسانيم ، و با رساندن 
وزن ب��ه ح��د طبيعي ، دياب��ت را بهتر 
كنترل كني��م . وی گفت: بانوان ورزش 
را در برنام��ه روزانه خود قرار دهند و 
ب��ا فعاليت بدني منظم مانند پياده روي 
و نرمش حداقل س��ه بار در هفته و به 
مدت 30 دقيقه داشته باشند كه ضامن 
پيشگيري از بيماريهاي قلبي عروقي و 

كنترل بهتر قند خون مي باشد.

مشاور رييس دانشگاه علوم پزشكي هرمزگان در امور بانوان توصیه كرد

بانوان با ورزش، سلامت خود را تضمین کنند

روز گذشته توسط مرکزبهداشت بندرعباس  کشف شد 

تاریخ تولید و انقضای جعلی 5هزار کیلوگرم  
ماست ودوغ 

ارایه 3 میلیارد خدمات بهداشتی 
به مددجویان امداد هرمزگان

   ریی�س اداره بیم�ه و درمان کمیته امداد هرمزگان از ارایه 
2 میلیارد و 949 میلیون و 500 هزار ریال خدمات بهداشتی 
به خانواده های تحت حمایت در 6 ماهه نخست سال جاری 

خبر داد.
ب��ه گ��زارش روابط عمومی کمیت��ه امداد هرمزگان؛ حس��ین 
 فخاری با اعلام این خبر افزود: کمیته امداد این خدمات را در 
سرفصل های آموزش س�المت، هدایای بهداشتی، احداث و 
بهس��ازی سرویس های بهداشتی، توزیع سبد غذایی معلولین، 
بهداشت دهان و دندان، معاینات دوره ای مجریان خودکفایی، 
ارزیابی س�المت زنان، بینائی سنجی قالیبافان و مخزن آب به 
خان��واده های تحت حمای��ت ارایه کرده اس��ت.فخاری ارائه 
خدمات بهداشتی را از مهم ترین اقدامات کمیته امداد دانست و 
خاطر نشان کرد: در این مدت 5 هزار و 427 نفر از مددجویان 
با هدف ارتقای س�المت خانواده ه��ا از این خدمات بهره مند 
ش��دند.وی گفت: این نهاد بحث س�المت خانواده های تحت 

حمایت را همیشه در اولویت برنامه های خود قرار داده است.



اگر شخصی در مناطق ممنوعه )دریاچه سدها ، بند انحرافی ، کانالهای آبیاری ( شنا کند 

رق شود هیچ دیه ای به ورثه شخص تعلق نمی گیرد  و  غ

روابط عمومی  
شرکت سهامی 
آب منطقه ای  

هرمزگان

3

شدت دردهای لگنی و ناباروری، همیشه با شدت بیماری در ارتباط نیستند
مسئول کلینیک اندومتریوز مرکز فوق تخصصی درمان ناباروری و سقط مکرر ابن سینا گفت: اندومتریوز لگنی یکی از بیماریهای شایع زنان در سنین باروری است که سبب درد 
شدید و گاهی اوقات نازایی می شود. به گزارش پایگاه خبری و اطلاع رسانی وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشکی )وب دا(؛ دکتر شاهین خزعلی، متخصص زنان در تشریح 
دردهای لگنی افزود: منظور از دردهای لگنی، آن دسته از دردهایی است که در زیر شکم و در محوطۀ لگن ایجاد می شود و به دردهای استخوانی همچون آرتروز و امثال آنها 
ارتباطی ندارد.این جراح لاپاراسکوپی ضمن تأکید بر اینکه دردهای لگنی در خانم ها دلائل متعددی دارند، عنوان کرد: بیشترین مشکل در تشخیص علل دردهای لگنی همان 
تعدد در انواع علل دردها است که از جمله مهم ترین علل آنها می توان به آندومتریوز، سندرم رودۀ تحریک پذیر، چسبندگی های ناشی از اعمال جراحی، عفونت ها و کیست 
های تخمدانی اشاره کرد.دکتر خزعلی همچنین افزود: علائم این بیماری ممکن است از هر بیمار به بیمار دیگر متفاوت باشد که باید شرایط آنها را سنجید و به عبارتی علائم 

بالینی همیشه هم اختصاصی نیستند و موارد خفیف بیماری ممکن است سالها تشخیص داده نشود.به گفتۀ این جراح و متخصص زنان و جراح لاپاراسکوپی پیشرفته، دردهای 
لگنی قاعدگی، ناباروری و دردهای حین مقاربت، مهم ترین عارضه های همراه با اندومتریوز هستند.دکتر رویا پادمهر، جراح و متخصص زنان و عضو تیم تخصصی مرکز درمان 
ناباروری ابن سینا، در پاسخ به این پرسش که کدامیک از دردهای لگنی توسط زنان باید جدی گرفته شود، گفت: دردی که انسان را از انجام فعالیت های روزانه باز دارد و 
زندگی را دچار اختلال کند و یا در زندگی شخصی و روابط زناشویی تأثیر منفی بگذارد، جزء دردهای طبیعی به شمار نمی روند و نیاز به توجه بیشتری از سوی زنان دارند.این 
عضو تیم تخصصی مرکز درمان ناباروری ابن سینا، خاطر نشان کرد: بیماری دردهای لگنی را می توان با تجویز آنتی بیوتیک ها و در موارد شدید از طریق جراحی لاپاراسکوپی 
درمان کرد.دکتر پادمهر در ادامه افزود: شدت دردهای لگنی و نیز شدت ناباروری، همیشه با شدت بیماری در ارتباط نیستند، با این حال وجود دردهای حین مقاربت و علائم 
گوارشی معمولاً نشانه ای از عمق زیادتر بیماری در حفره لگن دارند.دکتر خزعلی با تأکید بر اهمیت تشخیص زودهنگام این بیماری، عنوان کرد: تشخیص به موقع و صحیح این 

بیماری می تواند زمان مناسب تری را برای درمان ناباروری این افراد، اعم از درمان های طبی و در صورت لزوم جراحی در اختیار تیم پزشکی قرار دهد.
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مناقصه عمومی یک مرحله ای

امور پیمانهای شرکت شهرکهای صنعتی هرمزگان

ش�رکت شهرکهای صنعتی هرمزگان در نظر دارد اجرای پروژه ذیل را از طریق مناقصه 
عمومی یک مرحله ای  به شرکتهای پیمانکاری واجدشرایط واگذار نماید .

الف - زمان و محل دریافت اسناد مناقصه : از کلیه پیمانکاران واجد شرایط دعوت می گردد 
ازتاریخ درج آگهی لغایت پایان وقت اداری روز 93/7/20 پس از واریز مبلغ 200/000 
ریال به ازای هر پروژه مورد درخواست به شماره حساب 2195675404008 نزد بانک 
صادرات بنام شرکت شهرکهای صنعتی هرمزگان با همراه داشتن فیش واریزی ، تصویر 
گواهی نامه صلاحیت پیمانکاری و مهر شرکت جهت دریافت اسناد مناقصه به دفتر امور 
پیمانهای ش�رکت ش�هرکهای صنعتی هرمزگان به نشانی : بندرعباس - بلوار علی ابن 
ابیطالب روبروی هنرس�تان شهید رجایی شرکت شهرکهای صنعتی هرمزگان مراجعه 

نمیاند .
ب - زمان ومحل تس�لیم اس�ناد مناقصه : حداکثر تا پایان وق�ت اداری روز 93/8/5 به 

آدرس فوق الذکر 
ج - زمان افتتاح پاکات ) الف ، ب، ج ( : ساعت 8:30 صبح ، مورخ 93/8/6 
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مکان انجام پروژه 
شهرک صنعتی 

شماره دو 
بندرعباس

شهرک صنعتی 
بستک

موضوع
 پیاده رو سازی

 به مساحت تقریبی 
2400 متر مربع 

اجرای شبکه داخلی 
گاز حدود 1500 

متر

مبلغ تقریبی برآورد اولیه 
1/981/796/617 ریال 
طبق فهرست بهاء ابنیه 

93
1/175/928/919 ریال 
طبق فهرست بهاء ابنیه 
93 ، نفت و گاز 92 و 

قیمت روز بازار

مبلغ تضمین 
شرکت در مناقصه 

 12/500/000
ریال 

 10/050/000
ریال 

حداقل پایه مورد نیاز

پنج ابنیه 

 پنج  تاسیسات 
و تجهیزات

نوبت دوم 
 60 ب�ه  س�المندي  دوران  گرچ�ه    
س�ال و بالات�ر اطالق مي گ�ردد ولي 
 تغييرات س�المندي از  سالها قبل آغاز
 مي شود. توجه به تغذيه در اين دوران 
به دليل تغيي�ر نيازهاي تغذيه ای بدن 
از اهمــي�ت ب�ه س�زايي برخ�وردار 
اس�ت. نياز س�المندان به م�واد مغذي 
متاث�ر از داروها، بيماريها و پديده هاي 
بيولوژكيي دوران ميانسالي و سالمندي 
ب�وده و در اف�راد مختلف ب�ا كيديگر 

متفاوت است.
  مهمتري��ن توصيه تغذي��ه اي براي اين 
س��نين ، تهيه غذاهاي ساده و كم حجم 
است به ش��کلی که تمامي نيازهاي فرد 
به م��واد مغذي تامين گ��ردد و در عين 
 حال متناس��ب ب��ا فرهن��گ مصرف او 
باشد. انتخاب نوع غذا در برنامه غذايي 
روزانه از اهميت خاصي برخوردار است. 
نكته اساسي در برنامه غذايي سالمندان، 
مص��رف م��واد غذايي كم چرب��ي و كم 
كلسترول )مانند شير ولبنيات كم چرب، 
كاهش مصرف روغن، كره، خامه و ....(، 

كم نمك و پر فيبر است.
نيازهای تغذيه اي خاص سالمندان

 *  در اف��راد مس��ن مص��رف روزان��ه
 8-6 لي��وان مايعات ترجيحاً آب براي 
پيش��گيري از يبوست و كم آبي بـــدن 
توصــي��ه کني��د، زـــيرا افراد مس��ن 
عليرغم  ني��از واقعي ب��ه مايعات كمتر 
احس��اس تش��نگي مي كنند و به همين 
دليل بيشتر مستعد كم آبي بدن و يبوست 

هستند .
* با افزايش س��ن نياز به انرژي كاهش 
مي يابد به همين علت نياز متابوليسمي 
بدن ب��ه انرژي كمتر از س��ايرگروههاي 
سني اس��ت. افراد مس��ن فعاليت بدني 
كمت��ري دارند و در نتيجه نيازمند غذاي 
كمتري براي ثابت نگهداش��تن وزنشان 
هس��تند.براي مح��دود ك��ردن دريافت 
انرژي، توصيه کنيد غذاهاي كم حجم و 
غني از مواد مغذي را بيشتر مصرف كنند 
و مصرف مواد ش��يرين و چربيها  را نيز 

كاهش دهند.
* از آنجاك��ه در س��المندان ني��از ب��ه 
انرژي كاهش مي ياب��د، پروتئين مورد 
ني��از بدن باي��د از منابع ب��ا يكفيت بالا 
)از لحاظ پروتئين( مانند گوش��تهاي كم 
 چرب��ي، مرغ، ماهي، س��فيده تخم مرغ، 

ف��رآورده هاي لبني ب��دون چربي يا كم 
چربي تامين ش��ود.   غلات و حبوبات 
نيز از منابع گياهي پروتئين هس��تند كه 
اگر با هم مصرف شوند تمامي اسيدهاي 
امينه ضروري مورد ني��از بدن را تامين 
مي كنن��د.  پروتئين ح��دود 15درصد 
كل ان��رژي روزانه را تش��يكل مي دهد. 
توصي��ه کنيد ح��دود نص��ف پروتئين 
مصرف��ي روزانه از نوع حيواني باش��د 
)مانند انواع گوشت(. مصرف چربيها بايد 
در رژيم غذايي سالمندان محدود شود. 
دريافت چرب��ي نبايد بيش از 30درصد 
كل انــ��رژي دريافتي در روز باش��د، 
خصوصا" س��هم چربي اش��باع )شامل 
چرب��ی پنهان در گوش��ت ، انواع روغن 

جامد و کره(که بايد تا حداكثر 10درصد 
ان��رژي دريافتي روزانه كنترل ش��ود. با 
افزايش س��ن مق��دار ت��وده چربي بدن 
س��المندان افزايش مي يابد و در نتيجه 
احتمال چاقي و خطر ابتلا به بيماريهايي 
نظي��ر افزاي��ش فش��ارخون ، ديابت و 
بيماريهاي قلب��ي و عروقي افزايش مي 
يابد.کنترل شديد چربي خون براي سنين 
50 تا 70 س��ال مفيد اس��ت. بطور کلی 
باي��د ميزان كلس��ترول مصرفي كمتر از 
300 ميلي گرم در روز باشد. براي ادامه 

مطلب لينك زيرا دانلود كنيد.
 دكتر پريسا ترابي، دفتر بهبود تغذيه جامعه
معاونت بهداشت، وزارت بهداشت، درمان 
و آموزش پزشكي

تغذيه در سالمندي

نكته اساس��ي در برنامه غذايي سالمندان، مصرف ,,
مواد غذايي كم چربي و كم كلس��ترول )مانند شير 
 ولبني��ات كم چ��رب، كاه��ش مصرف روغ��ن، كره، 

خامه و ....(، كم نمك و پر فيبر است

تغذیه ورزشكاران
  اگر می‌خواهید در حین ورزش خس�تگی را 
از خود دور کنید و اس�تقامت بدنی‌تان را بالا 

ببرید باید تغذیه‌ی درستی داشته باشید. 
  هن��گام انج��ام فعاليت ورزش��ي، دماي بدن 
افزايش مي يابد، مهمترين سيستم براي كنترل 
دماي بدن به وسيله عرق كردن تنظيم مي شود. 
ل��ذا ب��راي اين كه اين سيس��تم كار خود را به 
خوب��ي ادامه دهد،‌ بايد آب از دس��ت رفته در 

حين فعاليت ورزشي را كاملا جبران كنيم.
آنچه بايد هنگام ورزش كردن در مورد تغذيه 

بدانيم:
نكات كليدي در مورد مصرف مايعات

* دو س��وم وزن ب��دن ما و تقريب��ا" 80-90 
درصد خون را آب تش��يكل م��ي دهد، پس 
مهمترين ماده حياتي كه بايد روزانه به مقادير 
 كافي ب��ه بدنمان برس��انيم، بعد از ه��وا، آب 

است.
* هن��گام انجام فعاليت ورزش��ي، دماي بدن 
افزاي��ش م��ي ياب��د، مهمترين سيس��تم براي 
 كنترل دماي بدن به وس��يله عرق كردن تنظيم

 مي شود. لذا براي اين كه اين سيستم كار خود 
 را به خوبي ادامه دهد،‌ بايد آب از دس��ت رفته 
 در حي��ن فعاليت ورزش��ي را كام�ال" جبران

 كنيم.
* جب��ران آب از دس��ت رفته ط��ي فعاليت 
فيزكيي به پاك كردن سمومي كه طي فعاليت 
ورزشي در بدن ايجاد مي شود كمك مي كند 
و باعث مي شود شادابي و نشاط خود را طي 

روز حفظ كنيم.
* بايد توجه كنيم كه تش��نگي علامت خوبي 
 ب��راي جب��ران مايعات از دس��ت رفت��ه بدن 
نمي باش��د، بنابراين بايد برنامه منظمي براي 
دريافت مايع��ات به خصوص هن��گام انجام 
فعاليت بدني داشته باشيد. روزانه بيش از آنچه 
كه دوس��ت داريد، آب بنوش��يد به خصوص 

زماني كه در گرما ورزش مي كنيد يا س��اكن 
شهرهاي آلوده هستيد، مقادير بيشتري مايعات 

مصرف كنيد.
* دو س��اعت قبل از ورزش كي يا دو ليوان 
مايعات بياش��اميد و 15 دقيقه قبل از ش��روع 

ورزش كي ليوان ديگر نيز بنوشيد.
* در ط��ي ورزش نيز به منظ��ور جايگزيني 
مايعات از دس��ت رفته، دفع گرما و س��موم از 
بدن و كاهش خس��تگي هر 15 تا 20 دقيقه، 

نصف ليوان تا كي ليوان آب بنوشيد.
* پس از اتمام فعاليت ورزشي به طور مرتب 

به مصرف مايعات ادامه دهيد.
* ب��راي اطمين��ان از جبران مايع��ات اتلاف 
ش��ده حين ورزش، قبل و بعد از ورزش خود 
را توزي��ن كنيد و به ازاي ه��ر 0/5 يكلوگرم 
كاهش وزن حداقل 500 تا 750 سي سي آب 
 مصرف نماييد. اگر در آب و هواي گرم ورزش 
م��ي كنيد حتما" ب��ه ازاي ه��ر 0/5 يكلوگرم 
كاه��ش وزن ب��دن 750 س��ي س��ي مايعات 

بنوشيد.
 * ب��راي تامي��ن كام��ل ني��از مايع��ات بدن 
مي تواني��د روزانه مقاديري آب ميوه، ليموناد، 
دوغ، نوش��يدني هاي سالم و غذاهايي كه آب 
زيادي دارند مثل انواع ميوه )هندوانه ، خربزه ، 
طالبي، گرمك، هلو، مركبات و ...(، سبزي ها 
)كاهو، خيار، گوجه فرنگي و ...( سوپ و آش 

استفاده كنيد.
ب��ه منظور جبران مايعات اتلاف ش��ده بدن،از 
مصرف زي��اد چاي و قهوه پرهي��ز كنيد، چرا 
 كه اي��ن مواد باع��ث دفع بيش��تر آب از بدن 

مي شوند. 
 دفتر بهبود تغذيه جامعه 
 معاونت بهداشت وزارت بهداشت، درمان 
و آموزش پزشكي 

 

آتش نش�انان قش�ری هس�تند که در گمنام�ی، جان 
انسانها را از خطرها نجات می دهند و با عشق به نجات 
همنوعان ،جانش�ان را به آتش می زنند وخود را فدای 
هموطنان می کنند ونه از سختی ها می هراسند وفقط 
یک هدف دارند وآن هم نجات جان دیگران است . هیچ 

قلمی قادربه بیان سخت کوشی ها وتلاش آنها نیست 
واجرش�ان را فقط  حضرت حق م�ی داند و به آنان اجر 
می ده�د .در حوداث وبلایایی طبیعی همچون س�یل 
،زلزل�ه ،طوف�ان  ،آتش  و بحران ها  در دریا و خش�کی 
وآسمان در خط مقدم امدادرسانی هستند وامدادهای 

اولیه را بایستی این قشر انجام دهند تا افراد زنده بمانند 
وسپس امداد گران اورژانس  و... بتوانند امداد رسانی را 
انجام دهند.هفتم مهر ماه به عنوان روز "ایمنی و آتش 
نش�انی" نامگذاری شده اس�ت تا که در این روز از این 
قشر بیشتر گفته شود و قطره ای از دریای بیکران تلاش 
ها و امداد رسانی آتش نشان ها به تصویر کشیده شود 
و بدانیم که اگر آتش نش�انان نبودند ،افراد بسیاری در 
حوادث و بلایا جان خود را از دست می دادند و خسارت 
های مادی ومعنوی زیادی به مردم وارد می شد . این آبی 
پوشان ناجی دیگران ،جان خود را در خطر می اندازند تا 
خطرها را از دیگران دور کنند و سلامت و زندگی دوباره 
را به دیگران هدیه کنند . به مناسبت روز ایمنی و آتش 
نشانی، سازمان آتش نشانی  وخدمات ایمنی بندرعباس 
در اقدامی قابل تحسین در مراسمی با گرد آوردن آتش 
نش�انان  به دور همدیگر و با حضور مسئولان ،از آتش 
نشانان نمونه این سازمان تجلیل کرد .در این گزارش با 

ماهمراه باشید.
در این مراس��م ک��ه "دالمن "و"بهاری"مدی��ران کل امور 
ش��هری ومدیریت بحران اس��تانداری هرمزگان ، "امینی 
زاده"ش��هردار بندرعباس، "دانش" مدیر عامل س��ازمان 
آت��ش نش��انی بندرعباس،رئی��س واعضای ش��ورای 
شهربندرعباس،"پویافر"فرماندار بندرعباس نیز حضور 
داش��تند،آتش نش��انان وبرتری��ن های مرتب��ط با آتش 
نشانی تجلیل ش��دند.به گزارش روزنامه منطقه جنوب 
کشور"دریا"، "فرجام دانش"مدیرعامل ساعی وپرتلاش 
سازمان آتش نشانی وخدمات ایمنی شهرداری بندرعباس 
در این مراس��م ب��ا تبریک روز آتش نش��انی وخدمات 
ایمنی،به بیان دستاوردها ومشکلات این سازمان پرداخت.

دانش بابیان اینکه توجه به ارتقای آموزش وکسب مدارک 
کاردان��ی وکارشناس��ی ،یکی از مهمتری��ن اهداف آتش 
نشانی بندرعباس است،گفت:امسال 20نفرلیسانس آتش 
نشانی داشتیم.وی گفت:همچنین 15هزارنفرآموزش برون 
سازمانی داشتیم که محصلان بیشترین بخش را تشکیل 
می دهند.وی با بیان اینکه به استاندارد تعداد ایستگاه آتش 
نشانی متناسب با جمعیت شهر دست یافته ایم،گفت:اما 

نیاز به افزایش ایستگاه در نقاط پرتراکم شهرداریم.
دانش گف��ت:از ابتدای ص��دور پروانه کار س��اختمانی 
تا پای��ان کار نظارت داریم،امانیاز اس��ت که با توجه به 
بازش��دن تجهیزات توسط انبوه س��ازان در ساختمان ها 
 پس از دریافت پایان کار،شورای شهر مصوبه ای را برای

 بازدید های سالانه به آتش نشانی داشته باشد.
وی با بیان اینکه بندرعباس تنها شهرکشور است که ایستگاه 
نجات وساحلی در کش��ور دارد؛اظهارداشت:در چارت 
جدید آتش نش��انی های کش��ور،ضرورت وجود چنین 
ایستگاهی مدنظر قرار گرفته است.به گفته دانش،مدرسه 
غواصی بندرعباس به عنوان مرکز آموزش غواصی آتش 
نشانان وامدادگران کشور مطرح است که سالانه300نفر را 
آموزش می دهیم.وی گفت:آزمون آمادگی جسمانی هر 
شش ماه از 16سال پیش برای آتش نشانان بندرعباس 
برگزار می شود؛در حالیکه این آزمون از دوسال قبل در 
کش��ور برگزار می شود.وی بااش��اره به نصب شیرآتش 
نشانی در مناطق مختلف شهر،اما اظهارداشت:برای ارتقای 
ایمنی بایستی این شیرها در مناطق بیشتری نصب شود.

وی گفت:سایت آتش نشانی بندرعباس،فعال ترین سایت 
آتش نشانی کشور است که اخبار حوادث بصورت کتبی 
وتصویری به تصویر کشیده می شود.به گفته دانش،آتش 
نشانی بندرعباس جزو 5آتش نشانی قوی وبرتر کشور 
است وآتش نشانان بندرعباس در تیم های ملی آمادگی 

جسمانی و... کشور عضویت دارند.
 مشکلات آتش نشانی بندرعباس

این مقام مس��ئول با اشاره به کمبود شدید نیروی انسانی 
در آتش نشانی بندرعباس گفت:190نفر نیروی اسانی 
داریم؛درحالیک��ه 400نف��ر نیازداری��م.وی بابیان اینکه 
باکمبود ش��دید تجهی��زات مواجهیم وبرای اس��تاندارد 
س��ازی تجهیزات29میلی��ارد تومان نیازداری��م؛ اظهار 
داش��ت:خانه های ویلایی در حال تبدیل به  ساختمان 
های بلندمرتبه هستند که در حال حاضر حداقل 5دستگاه 
بالابر نیازداریم که قیمت هرکدام 5میلیارد تومان اس��ت 
و تجهیزات مورد نیاز اولیه هرآتش نشان هم 12میلیون 
تومان است.وی از برگزاری 550ساعت آموزش به آتش 
نش��انانن برای اعطای مدارک حرفه ای به آتش نشانان 
با نظر مساعد شهردار به زودی خبرداد.وی نبود بالگرد 
برای اطفای حریق ورسیدن به صحنه حواث در جاده ها 
را یکی دیگر از مشکلات آتش نشانی بندرعباس خواند 
وگفت:در دنیا 70درصد حوادث با بالگرد امدادرسانی می 
شود.وی به کمبود فضای اداری ولزوم افزایش ساختمان 
اداری یا احداث آن وفرس��ودگی ایستگاه های موجود 
ونیاز به احداث اس��تخری با ظرفیت دومیلون لیتر برای 
آبگی��ری خودروهای آتش نش��انی در حوادث وقطعی 
آب اش��اره کرد واف��زود:از چهارس��ال پیش هیچگونه 

سهمیه لوازم وتجهیزات به آتش نشانی بندرعباس توسط 
سازمان ش��هرداری ها ودهیاری ها داده نشده است.وی 
گفت:آتش نشانی  35 شهر استان دچار مشکلات مالی 
هستند.ش��هردار بندرعباس نیز در این مراسم با تبریک 
روز آتش نش��انی وایمنی،از آتش نشانان شهر به عنوان 
ش��جاع ترین مردان ش��هر نام برد ک��ه در صحنه های 
مختلف حض��ور دارند.وی برتامین امکانات وتجهیزات 
وآموزش آتش نش��انان تاکید کرد وخواس��تار افزایش 
نیروی انسانی از طریق مدیرکل امور شهری استانداری 
شدوگفت:با پیگیری مدیرکل امور شهری مجوز استخدام  
اخذ شده است که جای تشکردارد.فرماندار بندرعباس 
نیز گفت:س��رعت افزایش وسعت شهر بیشتر از سرعت 
تامین اعتبارات مورد نیاز است  وآتش نشانی بندرعباس 
به سایر شهرها خدمات می دهد که بایستی این سازمان 
 حمایت شود."احمد پویافر"بر آموزش نیروی انسانی در 
دهیاری های اس��تان  ب��رای آتش نش��انی وهمکاری 
س��ازمانها در ح��وادث ب��ا آتش نش��انی تاکی��د کرد.

پویافرگفت:سازمان شهرداری ها ودهیاری های کشور 
امکانات��ی را در اختیار دهیاری ه��ا قرار می دهد ونیاز 
است که نیروهایی برای استفاده از این امکانات آموزش 
ببینند.وی از اعطای اعتباراتی به س��ازمان های پسماند 
وآتش نشانی شهرهای ساحلی خبرداد وگفت:قرار است 
بالگردهایی نیز بصورت منطقه ای در اختیار آتش نشانی 

های استان ها قرار گیرد.
مدیرکل امور شهری استانداری هرمزگان با اشاره به کمبود 
نیروی انسانی در آتش نش��انی های استان،از برگزاری 
آزمون استخدامی آتش نشانی ها خبرداد وگفت:تاپایان 
س��ال آین آزمون برگ��زار می ش��ود.دالمن گفت:نیروی 
آتش نشانی شش شهر جدید استان جذب شده اند ودر 
مرحله آزمون آمادگی جسمانی هستند.وی بربهره گیری 
از ظرفیت مناطق آزاد و ویژه ،بنادر،صنایع غرب در بخش 
آتش نشانی تاکید کرد.وی گفت:بایستی برای تمامی اماکن 
مس��کونی،تجاری، انبارهای سوختی قابل اشتعال،پمپ 

های بنزین و... گواهی ایمنی صادر شود.
 اسامی تجلیل شدگان

رض��ا علمدار به عنوان کس��ب مدرک آتش نش��انی با 
بالاترین مع��دل- ابراهیم رضائیان اصل به عنوان  مربی 
آموزش��ی سازمان آتش نشانی – محمد رضا طهماسبی  
به عنوان مربی آموزش��ی سازمان آتش نشانی- سروان 
کمالی از بسیج ناحیه هرمزگان به عنوان سازمان همکار – 

هوشنگ دبیده از هیئت نجات غریق وغواصی  به عنوان 
سازمان همکار- مهرداد بخت به عنوان  آمادگی جسمانی 
آتش نشانان- علی جنگی  به عنوان بازنشسته – صفری 
به عنوان سازمان برتر از نظر حمایت مالی – پلاسی زاده 
،سازمان همکار در نصب شیر هیدرات – امین سلجوقی 
، عبدالحسین ارجمندو افشین مظهری ،سازمان همکاردر 
استعلام ایمنی ساختمان ها – مجید جلالی سازمان همکار 

استعلام ایمنی اصناف – مهدی خادمی  سازمان همکار 
– ایرج آبادی، پخش فیلم حوادث – دکتر حس��ینیان از 
اورژانس همکاری در حوادث – روزنامه دریا به عنوان 
رسانه برتر- نوری باژیان ،ناصر قاسمی ،محمد علیزاده 
آتش نشانان برتر- سید محمد حیدر ابراهیمی –رضایی 
آتش نشانی برتر- جمعه ترکمانی به عنوان شهروند فداکار 

– ستایش فضلی پوربه عنوان شهروند نمونه   

مدیرکل امور شهری استانداری در مراسم روز آتش نشانی خبر داد 

استخدام آتش نشان برای شهرهای هرمزگان

,,

علی زارعی /دریا

ش��دید  کمب��ود  ب��ا 
و  مواجهی��م  تجهی��زات 
اس��تاندارد سازی  برای 
رد  29میلی��ا تجهیزات
نیازداریم. خانه  توم��ان 
ه��ای ویلای��ی در ح��ال 
تبدی��ل ب��ه  س��اختمان 
های بلندمرتبه هستند 
حاض��ر  ح��ال  در  ک��ه 
حداقل 5دس��تگاه بالابر 
نیازداری��م ک��ه قیم��ت 
هرکدام 5میلیارد تومان 

است

فرجام دانش :



سه شنبه / 8 مهر  1393 /  5 ذی الحجه  1435 4
رس30 سپتامبر 2014 / سال سیزدهم / شماره 1834 سلامت مدا

روش‌های خونسرد بودن 
در شرایط بحرانی واکنش طبیعی هرکس می‌تواند کاملا احساسی باشد که این موضوع طبیعی است، اما اگر می‌خواهید خونسرد بمانید بهتراست چند راهکار 
ساده زیر را در نظر بگیرید: 1 ـ مشکل را فاجعه نپندارید : وقتی با مشکلی روبه‌رو می‌شویم، احتمال این‌که آن را بزرگ کنیم، بسیار زیاد است.  تا آنجا که 
می‌توانید هنگام برخورد با مشکل خونسردی‌تان را کاملا حفظ کنید و جلوی بزرگ شدن افکار منفی را بگیرید. به این ترتیب گرفتار اضطراب و ترس بی‌مورد 

نشده، می‌توانید خونسرد بمانید و با آرامش مشکل‌تان را حل کنید.

2 ـ فکر کنید :  قبل از این‌که آن را با دیگران مطرح کنید، خوب در موردش فکر کنید. گاهی اطرافیان به نگرانی‌مان درخصوص موضوعی دامن می‌زنند و موجب 
می‌شوند که اندک آرامشی هم که داریم را از دست بدهیم. 

3 ـ تجسم‌سازی کنید : اگر به مشکلتان مانند یک گره بنگرید بخوبی متوجه می‌شوید، اگر دو طرف نخ‌های گره را بکشید، گره محکم‌تر می‌شود. بنابراین با خود 
بگویید برای محکم‌تر نشدن این گره باید آرامش‌تان را حفظ کنید و با خونسردی به چاره‌ای بیندیشید. 

4 ـ شما می‌توانید : به خودتان بقبولانید که شما همیشه و در هر شرایطی می‌توانید بر احساسات کنترل نشده‌تان غلبه کنید و حتی در شرایط ناامیدکننده بر 
افکارتان مسلط باشید و بهترین راه‌حل‌ها را بیابید

روابط عمومی سازمان میادین و ساماندهی  مشاغل شهرداری بندرعباس

  بس�یاری از الگوه�ای رفت�ای بزرگس�الان و 
عادات غذایی آن ها ، در س�نین کودکی شکل 
می گیرد و در سنین بزرگسالی کمتر قابل تغییر 
است . با توجه به این که کیفیت و کمیت الگوی 
غذای�ی نقش بس�زایی را در سالمت و یا بروز 
بیماری ها ی مختل�ف ایفا می کند ، پس توجه 
به چگونگی شکل گیری عادات و الگوی مصرف 

غذایی کودکان ، می تواند حائز اهمیت با شد .
در س��نین  قبل از مدرسه علایق غذایی کودکان 
منحصراً تحت تاثیر محیط خانواده است ، ولی به 
محض ورود به مدرس��ه ، کودکان از محیط خانه 
دور ش��ده و ساعاتی از روز را در مدرسه و جدا 
از خانواده در کنار همس��الان س��پری می کنند ، 
بنابرای��ن عادات و انتخاب های غذایی آن ها کم 
کم تغییر کرده و تحت تاثیر محیط و شرایط جدید 

قرار می گیرد .
از آن جایی که کودکان ، وعده های غذایی اصلی 
)صبحان��ه ، نهار و ش��ام ( را اکث��راً در خانه و با 
حضور والدین مصرف می کنند ، الگویی غذایی 
اصلی آنها بیش��تر تابع خانواده  است ، ولی میان 
وعده ها ، یا در محیط مدرس��ه همراه با دوستان 
و همسالان و یا در ساعاتی از روز و غالباً بدون 
حضور والدی��ن خورده می ش��وند . به عبارتی 
نقطه ش��روع اختلاف بین الگوی غذایی والدین 
با ک��ودکان از همین میان وعده ها و مواد غذایی 
 و خوراکی هایی اس��ت ک��ه در آن زمان صرف 

می شود .
در این ارتباط در مطالعه ای مشاهده شده که بین 
نوجوانان با مادران و پدرانشان در مصرف برخی 
از م��واد غذایی اعم از انواع تنق�الت ، غذاهای 
آماده FAST     FOOD (((( ، سس مایونز و 
نوشابه های  گازدار اختلاف وجود دارد و دفعات 
مصرف نوجوانان بیش تر از هریک از والدینشان 

است .
با توجه به این که س��هم میان وعده ها در تامین 
انرژی و مواد مغذی ضروری ، به ویژه برای دانش 
آموزان حائز اهمیت است با این حال ، متاسفانه 
بس��یاری از آن ها در ای��ن وعده ها ، خوراکی و 
مواد غذایی را م��ی خورند که حاوی انرژی بالا 
و مواد مغذی پایین هس��تند و بخش عمده ای از 

میان وعده ها را چربی و مواد قندی ساده تشکیل 
م��ی دهد . این نوع خوراکی ها باعث ایجاد یک 
حس سیری کاذب در کودکان شده ، بدون اینکه 
نیازه��ای تغذی��ه ای لازم را تامی��ن کنن��د و در 
صورتی که در زمان های نامناس��ب در طی  روز 
صرف شوند ، علاوه بر این که اشتهای کودکان را 
برای خوردن وعده های اصلی ) که از نظر تغذیه 
ای کامل تر هستند ( از بین می برند ، بلکه به مرور 
زم��ان باعث ایجاد کمبودهای تغذیه ای درآن ها 
می شوند ، همچنین به خاطر داشتن انرژی زیاد، 
س��بب تجمع انرژی در بدن و ب��ه دنبال آن بروز 
مشکل اضافه وزن و چاقی درکودکان می گردند .

مطالعات مختلف در دنیا نش��ان م��ی دهند که ، 
شیوع اضافه وزن و چاقی در کودکان  و نوجوانان 
کش��ورهای توس��عه  یافته و در حال توسعه رو 
به افزایش اس��ت و یک��ی از عوامل مهم و موثر 
 در بروز این مش��کل  ، کیفیت ، و کمیت  الگوی 
وعده ها و میان وعده های مصرفی روزانه است . 
مواد غذایی مثل انواع پفک ، چیپس ، ش��کلات، 
ش��یرینی ها ، پیراشکی ، نوش��ابه های گازدار ، 
آب می��وه های صنعت��ی ، انواع س��اندویچ های 
سوس��یس، کالباس ، همبرگر آم��اده و پیتزا ، که 
متاسفانه به دلایل مختلف تقاضای مصرف آن ها 
 در بین کودکان ونوجوانان بالاست ، همگی جزء 
خوراکی ها و غذاهایی هس��تند ک��ه انرژی زیاد 
داش��ته ولی از لحاظ تغذیه ای کم ارزش هستند  
و بجز تامین میزان زیادی انرژی و بر طرف کردن 
حس گرس��نگی ،کمکی به برآورد ش��دن سایر 
نیازهای رشد و سلامت دانش آموزان نمی کنند ، 
حال آن که استفاده از مواد غذایی مفید ومناسب 
در میان وعده ها ، به خوبی بخش��ی از نیاز رشد 
 و س�المت تغذی��ه ای دان��ش آم��وزان را تامین 

می کنند .
تحقیقات مختلف نش��ان می دهند که ، گنجاندن 
یک میان وعده ی مناس��ب و مغذی در برنامه ی 
غذای��ی روزانه دانش آموزان می تواند بر حافظه 
کوتاه مدت ، میزان توانایی یادگیری و به دنبال آن 
پیشرفت تحصیلی آن ها تاثیر مثبت داشته باشد .

میان وعده مناسب برای دانش آموزان در مدرسه 
و یا خانه باید شامل مواد غذایی و خوراکی هایی 
باش��د که جزء گروه هایی اصلی غذایی هستند . 
چند نمونه  از انواع میان وعده های مفید  و مغذی 

برای دانش آموزان عبارتند اند : 
* میوه های تازه ی فصل مثل : سیب ، پرتغال ، 

نارنگی ، موز ، ...
* آب می��وه های ت��ازه و طبیعی که می توان آن 
ها را در خان��ه از میوه های تازه تهیه کرد ) البته 
مصرف خود میوه به خاطر داشتن فیبر غذایی مفید 

تر است (
* ان��واع س��بزی ها مثل هویچ ، خی��ار ، گوچه 

فرنگی و ...
* میوه های خشک مثل کشمش ،خرمای خشک 
، توت خش��ک ، انجیر خشک ، انواع برگه ها و 
... ای��ن خوراکی ها علاوه بر داش��تن مواد قندی 

طبیعی حاوی برخی از انواع ویتامین ها و املاح 
معدنی هستند .

* انواع مغزها مثل گردو ، بادام ، پسته شامی و ... 
که حاوی پروتئین گیاهی مرغوب و چربی مفید 
هستند و هم چنین میزانی از ویتامین ها و املاح 

معدنی را دارا می باشند .
* شیر که می توانند به همراه بیسکویت های ساده 

و یا کیک های ساده خانگی میل شوند .
* ساندویچ های نان و پنیر و گردو ، نان و پنیر و 
گوجه فرنگی ، نان و تخم مرغ آبپز و گوجه فرنگی 
و ... در کودکانی که دچاراضافه وزن نیس��تند می 
تواند از مقداری کره یا خامه ی پاستوریزه نیز در 

تهیه ی انواع ساندویچ استفاده کرد .
* ساندویچ مرغ ، همبرگرد خانگی ، انواع کوکو 
یا کتلک ک��ه  در خانه تهیه می ش��وند به همراه 

سبزیجات مثل گوجه فرنگی و کاهو .
ل��ذا اق��دام لازم در جهت فراگی��ری و آگاهی از 
نیازهای غذایی دانش آموزان ، اصلاح رفتارهای 
تغذی��ه ی نامطل��وب ، همچنی��ن توصی��ه های 
کاربردی لازم و مناس��ب برای بهبود شیوه تغذیه 
ی آن ها در برنامه های آموزش��ی ، بیان نقش و 
اهمیت تغذیه در یادگیری و درک مطالب ، اهمیت 
ص��رف صبحانه ، آگاهی از گ��روه های مختلف 
غذایی و ارزش آن ها ، تش��ویق به خوردن شیر 
و لبنیات  و انواع س��بزی و میوه ه��ا ، بیان آثار 
زیان بار مصرف ش��کلات ، ش��یرینی  و تنقلات 
غذایی ک��م ارزش ، و ...تاثیر فرایند ای در بهبود 
تغذی��ه ی دانش آموزان و س�المت آن ها دارد . 
همچنین برنامه ریزی مناسب در جهت ایجاد یک 
یک بوفه ی غذایی س��الم در مدرس��ه ، همراه با 
آموزش دانش آم��وزان و آگاهی آن ها در مورد 
غذای س��الم ، ض��رورت دارد . بوفه های مذکور 
باید بر اس��اس نیاز های غذایی دانش آموزان و 
نس��بت به عرضه ی مواد غذایی سالم اقدام کنند 
. بدیهی اس��ت عرضه ی م��وادی ، مانند ، پفک ، 
یخمک ، نوش��ابه ، آدامس ، ش��کلات و هرگونه 
محصول بدون بس��ته بندی ، پروانه ساخت ، کد 
بهداشتی ، و تاریخ مصرف گذشته ، مانع از تحقیق 
اهداف مذکور اس��ت ، از این رو لازم است ضمن 
برخورد فعالانه با بوف��ه ی مدارس در این گونه 
مواقع ، نسبت به آموزش مسئولان بوفه و تشویق 
آن ها به عرضه ی موادی مانند س��اندویچ نان و 
پنیر ، نان و تخم مرغ ، شیر، بیسکویت ، خرما و 
انواع میوه نظیر ، سیب و گلابی ، نارنگی و پرتغال 

اقدام شود .
اکرم احمدی زاده
کارشناس سلامت محیط
مرکز بهداشت استان هرمزگان

  دانش آموزان

نقش میان وعده ها 
در سلامت

,,

  خشم در کودکان
خش�م حالت برانگیختگی و هیجان شدید در هنگام 
روبرو ش�دن با محرك‌های نامناسب محیطی است و 
احساسی است كه همه‌ی بچه‌ها به نوعی ‎آن را تجربه 
میك‌نند. خشم بخشی از زندگی ماست و همه بچه‌ها 
خواهند آموخت كه چگونه با خشم خود كنار بیایند، 
گاهی با روشی مفید و گاهی به روشی كه مضر است.

خشم 
مواردی كه باعث خشم در كودكان می‌شود:

 پرخ��اش و آزار كلامی ، حمله فیزیكی، طرد ش��دن ، 
اصرار و پافشاری برای انجام كار،  تجاوز جنسی به آنها

رفتار والدین
كنترل احساس خش��م یك مهارت مهم زندگی است. 
والدی��ن و بزرگترها می‌توانند به بچه‌ه��ا بیاموزند كه 
چگونه با خش��م خود به روش مفی��د و مؤثر برخورد 
كنند و مهارت‌هایی را به كودكان بیاموزند تا آنها بتوانند 
در موقعیت‌های مختلف از آن مهارت‌ها استفاده كنند و 

زندگی بهتر و سالم‌تری داشته باشند.
ابزار و وس��ایلی ك��ه برای كنترل و اداره خش��م مورد 

استفاده قرار می‌گیرد شامل دو دسته كلی است:
1- ابزار بدنی 2- ابزار فكری

ابزار بدنی
 آن دس��ته از روش‌هایی اس��ت كه ما در آن از بخشی 
از بدن خود برای آرام كردن خود استفاده میك‌نیم مثل 
دراز كش��یدن و ش��ل كردن عضلات ب��دن و در مورد 

كودكان بغل كردن و نوازش آنها.
ابزار فكری

 از فكر برای تعدیل خش��م خود اس��تفاده كنیم. مانند: 
ش��وخی كردن و معطوف كردن افكار كودك به سمت 

موضوعات جذاب و خوشایند.
• به طور كلی آموختن روش‌های زیر به كودكان كمك 

میك‌ند تا خشم خود را به روش مؤثری بروز دهند.
• به كودكان بیاموزیم كه چگونه خود را آرام س��ازند. 
یك��ی از بهترین راه‌ها برای س��ازگاری با پاس��خ‌های 
فیزیكی مضر در برابر خش��م این است كه كار فیزیكی 
دیگری انجام دهیم مثل گوش دادن به موسیقی، دوش 

گرفتن با آب‌گرم، كشیدن نقاشی و…
• چگونگی برقراری ارتباط و بیان و انتقال احساس را 

به كودكمان بیاموزیم.
•  مهارت‌های حل مساله را به كودكمان بیاموزیم. بطور 
مثال چگونگی برخورد با مش��كلاتی كه كودك با آن 

مواجه می‌شود.
شوخی كردن

به بچه‌ها بیاموزیم كه هنگام خش��م چ��ه كارهایی را 

می‌توانند انجام دهند و چه كارهایی را نمی‌توانند انجام 
دهند.

كارهایی را كه نباید انجام دهند:
• شكستن وسایل

• فریاد زدن بر سر كسی
• آسیب رساندن به خودشان

• پرت كردن اشیاء به طرف كسی...
اما می توانند این كارها را انجام دهند:

•  گریه كردن در یك محل خلوت
•  كشیدن یك نقاشی

• صحبت كردن راجع به موضوع ناراحت كننده‌
•  دور شدن از موقعیت

•  رفتن به جایی ساكت و آرام
•  ك‌مك خواستن

•  ‌گوش دادن به موسیقی…
•  می توانیم بچه‌ها را تشویق كنیم تا احساس خشم

شان یا احساسات درونی خود را بنویسند.
بهتر است در موقع خشم كودك، برخورد شما این گونه 

باشد:
 س��عی نكنی��د در كودك ای��ن باور را ایج��اد كنید كه 
عصبانیت��ش بی‌مورد اس��ت و مس��اله مهم��ی وجود 
نداش��ته است،‌ بلكه با او همدردی كنید و به او بگویید، 
ك��ه می‌فهمید كه چه احساس��ی دارد و می‌فهمید كه او 

عصبانی است.
 خش��م او را كوچك،‌ حقیر و مس��خره جلو ندهید و 
در لحظه عصبانیت كودك نخندید. گفتن جملاتی مثل:‌ 
عصبانی��ت مرد ب��ه این بزرگی خجال��ت داره یا وقتی 
عصبانی هستی چقدر زشت می‌شوی، او را عصبانی‌تر 

میك‌ند.
در هنگام خشم كودك رفتار خودتان را مثال نزنید بلكه 

راجع به احساسات او صحبت كنید.
 سخنرانی و نصیحت نكنید.

 او را ب��ا ك��ودكان دیگ��ر مث��ل خواه��ر،‌ ب��رادر و 
همكلاسی‌هایش مقایسه نكنید.

 كودك را تش��ویق كنید كه راجع به احساس خودش 
صحبت كند.

بچه‌ها را تش��ویق كنید تا راجع به تعاملات برانگیزنده 
خش��م صحبت كننند. زمان��ی كه بچه‌ه��ا در رابطه با 
احساسش��ان و عواملی كه این احس��اس را به وجود 
آورده صحبت میك‌نند، گ��وش كردن بدون قضاوت و 
بدون دستور دادن و نصیحت كردن به آنها كمك میك‌ند 
ت��ا درك كنند كه می‌توانند به طور متفاوتی احس��اس 

كنند.   

یک کارشناس تغذیه معتقد است: کودکان در مدرسه هر 
یک س�اعت و نیم تا دو س�اعت به یک میان وعده سالم 

نیاز دارند.
مریم شیرمستی در گفت و گو با ایسنا، به خانواده‌ها توصیه 
کرد برای مدرس��ه فرزندان خود از ساندویچ‌های خانگی 
و س��الم استفاده کنند.وی لقمه نان و پنیر و گردو همراه با 
خیار و گوجه را یک میان وعده مناسب برای زنگ تفریح 
دانش آموزان دانست و ادامه داد: این نوع میان وعده کلسیم 
و پروتئین م��ورد نیاز بدن دانش آموز را تامین می‌کند که 
کلسیم برای طبقه بندی اطلاعات در ذهن دانش آموز مفید 
است.این کارشناس تغذیه، مصرف انواع میوه‌های تازه از 
جمله سیب را برای میان وعده زنگ تفریح مناسب دانست 
که می‌تواند به تقویت سیس��تم ایمنی و پیشگیری از بروز 
بیمای بین دانش آموزان کمک کند.شیرمس��تی، گلوکز را 
س��وخت اصلی مغز برش��مرد و تاکید کرد: مصرف انواع 
میوه‌های خش��ک از جمله کش��مش، انجیر خشک، برگه 
خش��ک و ... علاوه بر تامین گلوکز طبیعی مورد نیاز مغز 
به تامین کالری ب��دن کودکان هم کمک می‌کند.وی افزود: 
استفاده از انواع مغزها از جمله بادام، پسته، فندق، نخودچی 
و ... برای زنگ‌های تفریح مفید اس��ت و چربی مورد نیاز 
بدن را نیز تامین کرده و به علاوه اسید آمینه "ال_ آرژنین" 
موجود در بادام به ترش��ح هورمون رشد در کودکان کمک 
م��ی کند.به گفته این کارش��ناس تغذیه، برخ��ی مواقع در 
زنگ‌های تفریح در مدرس��ه شیر بین دانش آموزان توزیع 
می‌شود که می‌توانند آن را همراه با چند عدد بیسکویت یا 
خرما استفاده کنند.شیرمستی با اشاره به اینکه حجم معده 
بچه‌ها کوچک اس��ت، تاکید کرد: توصیه می‌ش��ود دانش 
آموزان هر یک ساعت و نیم یا دو ساعت یک میان وعده 
داشته باش��ند تا از افت قند خون در آنها جلوگیری شود.

وی یادآوری کرد: برای صبحانه دانش آموزان نیز به جهت 
اینکه صبحانه تکراری نش��ود، می‌تواند از عدسی، حلیم، 
فرنی، ش��یربرنج، تخم مرغ و ... کنار نان و پنیر و یا نان و 

کره و عسل استفاده کرد.

کارشناس تغذیه:

دانش‌آموزان هر 2 ساعت 
نیاز به یک میان‌وعده دارند

  مدي�ر گ�روه طب کار دانش�گاه علوم 
پزش�کي مش�هد ب�ا تاکيد ب�ر اينکه 
اس�تفاده از کيفه�اي غير اس�تاندارد 
و س�نگين در ک�ودکان موج�ب بروز 
تغيي�رات منفي در س�تون فقرات مي 
شود، گفت: وزن يكف مدرسه به همراه 
محتويات آن بايد معادل 10 درصد وزن 

كودک باشد.
به گزارش پایگاه خبری و اطلاع رسانی 
وزارت بهداش��ت، درم��ان و آم��وزش 
پزش��کی )وب دا(؛ دکتر احس��ان رفيعي 
منش اظهار داشت: مناسب نبودن شرايط 
فيزكيي كلاسهاي درس، عدم تناسب ميز 
و صندلي با ابعاد بدن��ي دانش آموزان و 
حمل کيفهاي دس��تي س��نگين همواره 
دانش آموزان را بيش از بقيه افراد جامعه 
در مع��رض خطر بيماريه��اي عضلاني 
اسکلتي قرار مي دهد.عضو هيات علمي 
دانشگاه علوم پزشکي مشهد با اشاره به 
اينکه حداکثر وزن مجاز براي کوله‌پشتي 
دانش‌آموزان 10 درصد وزن بدن اس��ت 

و براي هر س��ني و هر مقطع تحصيلي با 
توجه به وزن دانش‌آموزان کوله‌ پش��تي 
مناسب بايد خريداري شود، خاطر نشان 
کرد: س��نگيني کوله پشتي، منجر به بروز 
تغييرات منفي در ستون فقرات و افزايش 
دردهاي ش��انه، پش��ت و کم��ر و حتي 

محدوديتهاي تنفسي مي شود.
مدير گروه طب کار دانشگاه علوم پزشکي 
مش��هد با تاکيد بر اينکه کوله پشتي بايد 
داراي دو بند ضخيم و پهن باشد، تصريح 
کرد: استفاده از کوله پشتي هايي که اندازه 
آن تا ب��الاي کمر بوده و داراي کمربند و 
بند شانه باشد و انداختن کوله پشتي روي 
هر دو شانه ميتواند از دردهاي عضلاني 
اسکلتي جلوگيري کند.دکتر رفيعي منش  
با توصي��ه بر اينک��ه حتي الام��کان از 
جاسازي وسايل سنگين و غير ضروري 
مانند لب‌تاپ، بطري‌ه��اي آب بزرگ و 
وسايل رايانه‌اي در کوله‌پشتي خودداري 
شود، اظهار داش��ت: کتابهاي سنگين تر 
مي بايست نزديک به پشت دانش آموز 

و کتابهاي سبک بايد در قسمت جلويي 
کوله قرار گيرد تا فش��ار کمتري بر وي 
وارد ش��ود.عضو هيات علمي دانش��گاه 
علوم پزشکي مش��هد خاطر نشان کرد: 
اختصاص کمد وسايل شخصي به دانش 
آموزان در مدرسه بمنظور جلوگيري از 
حمل کتاب اضافي به مدرس��ه، تشويق 

دانش آم��وزان به ورزش منظم روزانه و 
همچنين دادن اس��تراحتهاي کوتاه مدت 
در فواص��ل کلاس��هاي درس از جمله  
راهکارهاي کاهش و پيشگيري از بروز 
مشکلات عضلاتي و اسکلتي در دانش 

آموزان به شمار مي رود.

  وزن كيف مدرسه بايد معادل 10 درصد  وزن كودک باشد

پاییز آمد !

حواستان به جوجه هایتان باشد !
  فصل پاییز یکی از مهمترین فصل ها 
از نظر بهداشت و سالمتی می باشد . 
بس�یاری از بیماریها و خطرات تهدید 
کننده سالمتی کودکان بخصوص در 
این فصل ش�ایع می ش�وند . در ادامه 
ضمن معرفی ای�ن خطرات و بیماریها ، 
راههای کنترل و پیشگیری از هر کدام 

را توضیح خواهیم داد  :
ه�ای  عفون�ت  و  س�رماخوردگی   *

تنفسی 
بدلیل اینکه در فصل پاییز مدرسه ها و 
مهد کودک ها ش��روع به کار می کنند ، 
همچنین بخاطر تغیی��رات آب و هوایی 
، س��رماخوردگی و س��ایر عفونت های 
تنفسی بطور قابل توجهی در بین کودکان 
مشاهده می شود. بدلیل قدرت سرایت 
بالا و واگیردار بودن این بیماریها ، اغلب 
کودکان از دوستان و همکلاسیهای خود 
آنرا می گیرند و معمولاً آنفلوانزا نیز در 

پاییز شایع می شود . 
بیماریه�ای  و  اس�تفراغ   ، اس�هال   *

گوارشی .

در فصل پاییز و بخصوص ماههای مهر و 
آبان بیماریهای اسهالی به و فور مشاهده 

می شوند .
اس��تفاده از کودهای حیوان��ی در زمین 
های کش��اورزی و آلوده ش��دن دست 
کش��اورزان و آبه��ای روان ، باز ش��دن 
مدرس��ه ه��ا و مص��رف م��واد غذایی 
از  بهداش��تی خری��داری ش��ده  غی��ر 
 دس��ت فروش��ها ، ویژگی خاص برخی 
ویروس ها و میکروب ها در این فصل 
، هم��ه و همه باعث می ش��ود تا موج 
گس��ترده ای از بیماریهای اس��هالی در 
فصل پاییز کودکان و حتی بزرگس��الان 
را مبتلا کند و باعث مشکلات و ضرر و 

زیان فراوان شود .
* تصادفات ، حوادث و سوانح

ترافیک و شلوغ بودن خیابان ها امروزه 
به خودی خود باعث افزایش بی سابقه 
تصادفات و حوادث رانندگی شده است 
اما متأسفانه  در فصل پاییز بدلیل رفت 
و آمد کودکان در مسیر مدرسه احتمال 

آسیب دیدن این عزیزان بیشتر می شود 
. ع��دم آموزش نحوه درس��ت عبور از 
خیابان ، ش��وخی و ش��یطنت های بچه 
ها با یکدیگرو ... بعلاوه رانندگی بدون 
احتیاط برخی راننده ها و موتور سواران 
، خط��ر بس��یار بزرگی برای س�المت 

کودکان به شمار می رود .
 حال که برخی از مهمترین خطراتی که 
در کمی��ن ک��ودکان ، دلبندمان در فصل 
پاییز هس��تند آشنا ش��دیم ، بهتر است 
بدانیم با رعای��ت نکات و توصیه هایی 
ساده تا حد زیادی می توان جلوی آنها 

را گرفت :
شستن دس��تها با آب و صابون یکی از 
ساده ترین و مهمترین توصیه هایی است 
که با انجام آن جلوی انتقال بس��یاری از 
بیماریها را می توان گرفت . به کودکانمان 
ی��اد بدهیم حتماً بع��د از توالت ، بعد از 
بازی ک��ردن ، قبل و بعد از غذا خوردن 
همیشه دستهایش��ان را با آب و صابون 

بشویند .

تهی��ه مواد خوراکی س��الم و بهداش��تی 
برای تغذی��ه کودک در مدرس��ه و مهد 
کودک باید بطور جدی مورد توجه قرار 
گی��رد . بچه ها را بای��د عادت بدهیم به 
جای خوردن م��واد خوراکی آلوده و یا 
ب��ی ارزش از چیزهایی مث��ل میوه و یا 
ساندویچ هایی که بطور بهداشتی و سالم 

در منزل تهیه می شود استفاده کنند .
به کودکان باید اقدامات احتیاطی لازم در 
هنگام عبور از خیابان را آموزش دهیم 
. به بچه های بزرگتر نیز باید یاد داد که 
مراق��ب کوچکتر ها باش��ند  . علاوه بر 
این مراقبت و همراهی والدین و بزرگتر 
ها و هوش��یاری پلیس های راهنمایی 
و رانندگ��ی م��ی تواند نق��ش مهمی در 

پیشگیری از تصادفات داشته باشد .
به ای��ن امید ک��ه فصل پاییز هم��راه با 
خاطراتی خوش و سرش��ار از سلامتی 

برای کودکانمان باشد .
 دکتر ابراهیم خواجه

مهلت ارسال آثار:
تا تاریخ 1393/9/30 می باشد.

نشانی ارسال آثار:
ش�رکت کنندگان بای�د آثار خود را با پس�ت 
سفارشی به س�تاد اقامه ی نماز استان محل 
سکونت خود یا به پست الکترونیکی مسابقه 
njavan.namaz @yahoo. : به نشانی

com ارسال نمایند.
زمان اعلام نتایج و اطلاع رسانی :

نتایج مس�ابقه پ�س از بررس�ی و داوری در 
تاری�خ 1393/12/15 از طریق پایگاه اطلاع 
 www.namaz.ir  رسانی ستاد به نشانی
و ستادهای اقامه نماز استان ها اعلام خواهد 

شد.
جوایز و هدایا:

به برگزیدگان مسابقه هدایایی نفیس شامل 
لوح تقدیر به همراه کمک هزینه سفر زیارتی 
ح�ج عمره ، عتبات عالیات ، س�فر زیارتی به 

مشهدمقدس و... تقدیم خواهد شد.
بسمعه تعالی

خدای متعال را سپاس می گذاریم و قروتنانه 
بر آس�تان مقدس�ش دس�ت دعا بر میداریم 
تا توفیق بودن با ش�ما جوان�ان مومن را از ما 

نستاند.
زیرا این ش�ما بودید که همواره ، سختی ها و 
رنج ها را بر ما آس�ان کردید و به اندیشیدن، 
پژوهی�دن و نگاش�تن درباره نم�از- این نور 
چش�م پیامب�ر )ص( روی آوردید.پرواز بالنده 

شما جوانان نویسنده و نویسندگان جوان در 
هوای عاش�قی و جستجوی صفا و صمیمیت 
و اراده ه�ای مش�ترک ، جان های ش�یقته و 
دل ه�ای نمازگزارتان ، نوید بخش آینده ای 

روشن است.
هوی�ت دین�ی ت�ان را ب�ا واژگان�ی از جنس 
آس�مان در می�دان بندگی به م�دد آن یکتای 
مهربان آش�کار سازید، آن سان که خداوند و 
معصومین )ع( و راهیان کوی دوس�ت به شما 

بپیوندند.
شرایط عمومی مسابقه

نوجوانان و جوانان علاقه مند سنین 15 تا 30 
سال سراسر کشور می توانند در این مسابقه 

شرکت نمایند.
ارسال تصویر صفحه اول شناسنامه و کارت 
ملی به همراه فرم ش�رکت در مسابقه الزامی 

است. 
ی�ک اثر نمی تواند در چند قالب ) داس�تان ، 

قطعه ادبی و...(ارایه شود.
مستندات در هر صقحه )پاورقی( و پایان اثر 

)فهرست منابع( ذکر شود.
آثار ارس�الی روی یک طرف کاغذ A4 با خط 

خوانا ، نوشته یا تایپ گردد.
آثار منتش�ر شده در مطبوعات، کتاب ها و نیز 
آثار مربوط به مسابقات پیشین ، پذیرقته نمی 

شود.
آثار ارسالی مسترد نمی شود.

صاحب امتیاز آثار برگزیده ، ستاد اقامه ی نماز 

خواهد بود.
آثار برگزیده با صلاحدید س�تاد اقامه ی نماز 
در نش�ریات ستاد و یا در نشریات فرهنگی و 

مذهبی کشور چاپ خواهد شد.
شرایط ویژه ی شرکت در مسابقه

گروه س�نی 15 ت�ا 20 س�ال )متولدین مهر 
1373 تا مهر 1378(

الف( بخش تالیف کتاب :
آث�ار بخش تالیف برای ش�رکت در مس�ابقه 
حداقل 45 صفحه A4  با میانگین 18 س�طر 

در هر صفحه می باشد.
ب( بخش مقاله:

آث�ار بخش مقاله برای ش�رکت در مس�ابقه 
حداقل 4 صفحه و حداکثر 15 صفحه  A4 با 

میانگین 15 سطر در هر صقحه باشد.
گروه س�نی 21 ت�ا 30 س�ال )متولدین مهر 

1363 تا مهر 1372(
الف( بخش تالیف کتاب: 

آث�ار بخش تالیف برای ش�رکت در مس�ابقه 
حداقل 65 صفحه A4 با میانگین 18 س�طر 

در هر صفحه باشد.
ب(بخش مقاله:

آث�ار بخش مقاله برای ش�رکت در مس�ابقه 
  A4 حداق�ل 7 صفحه و حداکث�ر 20 صفحه

با میانگین 18 سطر در هر صفحه می باشد.
موضات و عناوین پیشنهادی مسابقه 

گروه سنی اول )15 تا 20سال (
بخش مقاله: 

آثار و برکات نماز جماعت در زندگی
پیام های نماز در نهج البلاغه 

پیام های نماز ظهر عاشورای امام حسین )ع(
رابطه نماز و تربیت

سیره عبادی امام علی )ع(
مقام و منزلت اهل مسجد

نماز و عبادت حضرت فاطمه الزهرا )س(
بخش های تالیف )کتاب(- خاطره –داس�تان 
کوتاه – رمان –شعر- قطعه ادبی موضوع آزاد 

با محوریت نماز و نیایش می باشد.
گروه سنی دوم )21 تا 30(

بخش مقاله:
اقامه نماز در سیره پیامبر )ص(

بررسی آیات نماز در جلد اول تفسیر المیزان 
بررسی حقیقت تشهد و مفهوم سلام

تجلی نماز در قران کریم
سیمای نماز در فرهنگ مردم ایران

فلسه عبادت و نیایش
کارکردهای فرهنگی و تربیتی نماز

نقش مس�جد در گرایش نوجوانان و جوانان 
به نماز

نماز عامل تاثیر گذار بر هویت اجتماعی
بخش های تالیف )کتاب( – خاطره –داستان 
کوتاه –رمان –شعر- قطعه ادبی موضوع آزاد 

با محوریت نماز ونیایش می باشد.

روابط عمومی ستاد اقامه نماز استان 
هرمزگان

هفدمین مسابقه نماز   نیایش قلم  جوانان نویسنده و نویسندگان جوان

فرم شرکت در هفدهمین مسابقه نیایش قلم 
نام و نام خانوادگی .............................................    نام پدر ........................... تاریخ تولد ........................................ شماره شناسنامه ...........................
کدملی .............................. پایه تحصیلی ......................... نام استان : .........................................  نام شهرستان : ............. منطقه : .............................

 نشانی دقیق محل سکونت : ....................................................................................................................................................................................
کدپستی : ............................... تلفن تماس : ...........................................................

داوطلب شرکت در :                                           گروه سنی اول 15 تا 20 سال :                گروه سنی دوم 21 تا 30 سال : 
داوطلب شرکت در بخش :                                     تالیف )کتاب(              خاطره                    داستان کوتاه           رمان           شعر              قطعه ادبی            مقاله 

شرکت کننده محترم : لطفا برای هجدهمین مسابقه ) نیایش قلم( یک موضوع پیشنهاد کنید.

بس��یاری از دان��ش آم��وزان در این 
وع��ده ه��ا ، خوراکی و م��واد غذایی 
را م��ی خورند که حاوی ان��رژی بالا و 
 م��واد مغذی پایین هس��تند و بخش 
عم��ده ای از میان وعده ها را چربی و 

مواد قندی ساده تشکیل می دهد
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رئیس هیئت مدیره موسسه حمایت از کودکان سرطانی خلیج فارس:

زمین دهند،نقاهتگاه بیماران سرطانی احداث می کنیم

رهب�ر معظم انقلاب فرم�وده اند:"مامی خواهیم 
اگرکس�ی در یک خانواده مریض شد،بیش از رنج 

مریض داری ،رنج دیگری نداشته باشد."
  ای��ن کلام معظ��م له نش��ان می دهد که بایس��تی 
مس��ئولان کش��ور ب��ه گون��ه ای برنام��ه ری��زی 
وسیاس��تگذاری کنند،تا این مهم محقق شودومردم 
دغدغه ای جز درمان بیمارشان نداشته باشند.   در 
حال حاضر خان�واده ها علاوه بردغدغه بیماری 
خود ویا اعضای خانواده شان،دغدغه های دیگری 
نظیر تامین هزینه های درمان،دس�تیابی به مراکز 
درمانی وپزشکان متخصص،تامین داروهای مورد 
نیاز و... را دارند.ای�ن  نگرانی ها در بیماران خاص 
ه�م دوچندان می ش�ود وبایس�تی در این بخش 
اقدامات موثرتری واقع ش�ود. البته با اجرای طرح 
تحول سلامت، گام هایی برای کاهش هزینه درمان 
در بیمارستان های دولتی برداشته است که مردم 
انتظار دارند با اجرای کامل این برنامه ،دغدغه های 
درمانی وبهداش�تی بیماران وخانواده هایشان به 
حداقل برس�د. در بخش بهداشت ودرمان،خیرین 
همواره سهم بسزایی داشته اند که در این شماره 
از روزنامه به گفتگو ب�ا دکتر عبدالمجید ناظمی" 
رئیس بیمارس�تان ک�ودکان بندرعب�اس ورئیس 
هیئت مدیره موسسه حمایت از کودکان سرطانی 
خلیج فارس نشس�تیم. در این گزارش با ما همراه 

باشید.
  "عبدالمجید ناظم��ی" در زمینه چرائی راه اندازی 
این موسس��ه خیریه درمانی برای کودکان سرطانی 
گفت:با توجه به نبود بخش خون وسرطان کودکان 
در اس��تان هرمزگان ومراجعه مردم استان به سایر 
اس��تان های کشور،در س��ال89 بخش هماتولوژی 
وآنکولوژی با مشارکت یکی از خیرین به نام "ایوب 
حس��ینی اوزی"با12تخت در بیمارس��تان کودکان 
بندرعب��اس راه اندازی وبا همکاری س��ایرخیرین 
ودانش��گاه علوم پزش��کی ،آنرا تجهیز کردیم.نکته 
مورد توجه این اس��ت که این ف��رد خیر را تاکنون 

ندیده ایم وتوسط واسطه در این امر خیر مشارکت 
داش��ته اس��ت.ناظمی افزود:پ��س از آن با توجه به 
وضعیت معیشتی بیماران وخانواده هایشان، به فکر 
تشکیل وثبت موسسه ای با هدف جمع آوری کمک 
های مردمی وخیرین ب��رای تامین مخارج بیماران 
کودک ونوجوان تا14س��ال مبتلا به این بیماری ها 
ش��دیم ودر سال90این موسسه را به ثبت رساندیم 
واز خیرین وپزشکان وهمکاران دعوت به همکاری 
کردیم وهئیت مدیره را تشکیل دادیم ودفتری موقت 
 را ه��م در بیمارس��تان کودکان راه ان��دازی کردیم. 
وی گفت:تع��دادی از بان��وان خان��ه دار خی��ر هم 
ب��ا راه ان��دازی بازارچ��ه هایی در س��طح ش��هر 
بندرعب��اس وشهرس��تان ه��ای اس��تان از جمل��ه 
مین��اب  س��یریک،  قشم،خمیر،بندرلنگه،بس��تک، 
و...  وادارات وعرض��ه محصولات اس��تان وغذاها 
وش��یرینی ونان و... اس��تان؛ برای کودکان سرطانی 
کم��ک های مالی را جمع آوری کردند ودر س��طح 
ش��هرها هم صندوق های جم��ع آوری کمک های 

مردمی قرارداده ایم.
ناظمی با اش��اره به مش��کل بیماران برای ش��یمی 
درمانی س��رپایی هم گفت:با همکاری مس��ئولان 
دانشگاه،کانکس��ی را برای این بیماران در محوطه 
بیمارستان کودکان با پنج تخت تجهیزو راه اندازی 
کردیم.به گفته وی، طبقه چهارم ساختمان در حال 
اح��داث بیمارس��تان کودکان که ح��دود 90درصد 
پیش��رفت فیزیکی دارد نیزبا زیربنای 580مترمربع 
وظرفیت 25تخت، با همکاری مس��ئولان دانشگاه 
ب��ه بخش خون وس��رطان اختصاص م��ی یابد که 
تاکنون موسس��ه حمایت از کودکان سرطانی خلیج 
فارس 150میلیون تومان مشارکت داشته است وبا 
مش��ارکت خیرین ودانشگاه، این بخش تجهیز وراه 

اندازی می شود.
احداث بیمارستان خون وسرطان

وی گفت:یک��ی از برنامه های اساس��ی موسس��ه 
،احداث "بیمارستان خون وسرطان" در استان است 
که اطفال وبزرگسالان را تحت پوشش در مانی قرار 

دهد و امیدواریم با مش��ارکت خیرین ومس��ئولان، 
ای��ن مهم که یک��ی از نیازهای درمانی اس��تان می 

باشد،محقق شود. 
  دکت��ر ناظمی با بیان اینکه بیماران برای پیوند مغز 
واستخوان  مجبورند به خارج از استان بروند؛اظهار 
داشت:نیازمند راه اندازی بخش پیوند مغزواستخوان 
هس��تیم ودکتر"مولوی" قرار است دوره تخصصی 
ای��ن بخش را ببین��د. وی گفت:البت��ه بخش پیوند 
مغزواس��تخوان توسط دانش��گاه علوم پزشکی در 
بیمارستان شهید محمدی کلنگ زنی شده است که 
امیدواری��م این بخش زودتر اح��داث و راه اندازی 

شود.
  ناظم��ی با بی��ان اینکه آزمایش��ات تخصصی در 
بندرعب��اس انج��ام نمی ش��ود ومجبوری��م که این 
آزمایش��ات را از طریق پست اختصاصی به تهران 
ارس��ال کنیم که هر آزمایش برای هربیمار بیش از 
نیم میلون توم��ان هزینه در بردارد، گفت:علی رغم 
اینکه دستگاه"فلوسایتومتری"توسط دانشگاه علوم 
پزش��کی خریداری شده است،ولی به دلیل نداشتن 
نی��روی متخصص راه اندازی نش��ده اس��ت وبرای 
آموزش دوره تخصصی این دس��تگاه هم اقدام شده 
اس��ت که با راه اندازی آن در آینده،این مش��کل در 
اس��تان برطرف می ش��ود.زیرا هربیمار س��رطانی 
حداقل بایس��تی یک مرتبه این آزمایشات را انجام 
دهد. وی تعداد بیماران خون وس��رطان شناس��ایی 
شده در اس��تان که به این مرکز مراجعه کرده اند را 
بیش از 180نفراعلام ک��رد وگفت:البته بطور یقین 
تعداد بیماران در اس��تان بیش از این تعداد است که 
به موسسه حمایت از کودکان سرطانی خلیج فارس 
مراجع��ه نکرده اند.بیمارانی ک��ه مراجعه کنند ونیاز 
مالی ودرمانی داش��ته باشند،تحت پوشش خدمات 

درمانی رایگان هم قرار می گیرند.
ناظم��ی گفت:دیدگاه موسس��ه این اس��ت که هیچ 
بیماری به دلیل مشکلات مالی ومعیشتی از خدمات 

درمانی بازنماند.
راه وشهرسازی زمین دهد

رئیس هیئت مدیره موسس��ه حمای��ت از کودکان 
سرطانی خلیج فارس با بیان اینکه در حال رایزنی 
با مس��ئولان راه وشهرسازی برای تخصیص زمین 
جهت اح��داث دفترموسس��ه ونقاهت��گاه بیماران 
وهمراهان هستیم؛اظهار امیدواری کرد با مساعدت 
مهندس "فرشید دس��توان"مدیرکل راه وشهرسازی 
هرم��زگان در اختص��اص زمین به ای��ن بخش با 
قول  ب��ه  توجه 
که  مس��اعدی 
اس��ت؛  داده 

ن  ا ر بیم��ا
هایی  وخانواده 
که از شهرستان 
ها به بندرعباس برای انجام مراحل درمانی مراجعه 
می کنند وبایس��تی چندین روز از خدمات شیمی 
درمانی سرپایی استفاده کنند؛ مکان مناسبی جهت 
استقرار داشته باشند تا با آسودگی خاطر به درمان 
ادامه دهند ومجبور نباشند بدلیل مشکلات معیشتی 

واسکان،درمان را نیمه تمام وناقص رها کنند.
 وی اظهار امیدواری کرد موسسه ای حمایتی برای 

بیماران سرطانی بزرگسال نیز با مشارکت خیرین 
ومس��ئولان تاسیس شود تا آنها نیز دغدغه کمتری 

برای درمان داشته باشند.
ب��ه گفته دکتر ناظم��ی، عوامل مختلف��ی از جمله 
ژنتیک،تغذیه،ش��رایط محیط��ی و... در ب��روز این 

بیماری ها دخیل هستند.
ناظمی گفت:برای درآمدزائی موسسه درنظرداریم 
پذیرائ��ی مراس��مات ولیمه، ازدواج،فاتح��ه و... را 
برعه��ده بگیریم تااینکه بتوانیم از درآمد حاصل از 

آن خدمات بیشتری را به بیماران عرضه نماییم.
وی گفت:این موسسه غرفه ای در نمایشگاهی که 

به مناس��بت هفته کودک در اواخر هفته جاری در 
بندرعباس  برگزار می شود، خواهد داشت.

  گفتنی است ، شماره حساب های 32200322/74 
بانک ملت حساب جام و0104944527004بانک 
صادرات وشماره کارت 6104337770065538 
نوعدوس��ت  م��ردم  هدای��ای  دریاف��ت  آم��اده 
 07616688389 تلف��ن  باش��د.همچنین  م��ی 
هم��راه  07616688387وتلف��ن  وتلفک��س 
09179008110)روابط عمومی(آماده پاسخگویی 

به هموطنان می باشد.

  طبقه چهار م ساختمان در حال احداث بیمارستان کودکان که حدود 90درصد پیشرفت فیزیکی دارد نیزبا زیربنای 580مترمربع وظرفیت 25تخت، با همکاری مسئولان دانشگاه به بخش خون وسرطان اختصاص می یابد
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چه غذاهايي مي‌توانند باعث ايجاد التهاب معده شوند؟
محيط معده اسيدي و با pH بين 3 تا 5 است. اين محيط اسيدي به مكيروب‌ها اجازه رشد و فعاليت نمي‌دهد. حال اگر غذايي، ماهيت اسيدي داشته باشد، ميزان 
اسيديته معده را بالاتر مي‏برد. اسيد زياد روي ديواره معده اثر مي‌گذارد و باعث ايجاد التهاب معده مي‏شود. مهم‌ترين موادي که اسيديته معده را افزايش 
مي‏دهند ادويه‌ها، ترش��ي‌ها، نوش��ابه‌هاي گازدار، انواع شكلات، قهوه و... هستند. مصرف گوشت فراوان، غذاهاي چرب، انواع غذاهاي شور و دودي، مصرف 
مواد غذايي كه در آنها سلنيوم يا ويتامين‌هاي كمي وجود دارد، خوردن غذاهاي مانده و بيرون از يخچال نگهداري شده كه امكان آلودگي آنها افزايش ميي‌ابد 

نيز باعث ايجاد التهاب معده مي‌شود. مصرف الكل مي‌تواند باعث ايجاد گاستريت‌هاي الكلي يا تورم الكلي ‌شود. اين نوع گاستريت‌ها حتي باعث بروز خونريزي 
يا زخم‌هاي گوارشي مي‏شود. استعمال دخانيات نيز تاثير بسزايي در ايجاد التهاب معده دارد. بد نيست بدانيد ديواره معده ضمن اينكه بسيار مستحكم است، 
بيك‌ربنات نيز ترشح ميك‌ند. بكيربنات اثر اسيد روي ديواره معده را خنثي ميك‌ند اما كشيدن سيگار ترشح بكيربنات را از ديواره معده كاهش مي‌دهد. در 
نتيجه اس��يدمعده به ديواره‌ها آس��يب وارد ميك‌ند و باعث ايجاد التهاب يا زخم مي‌ش��ود. از طرفي درمان افرادي كه همچنان به س��يگار كش��يدن خود ادامه 

مي‌دهند، سخت‌تر است و عود مشكلات معده نيز در آنها بيشتر ديده مي‌شود.

یک��ی از برنامه های 
اساس��ی موسس��ه ، 
"بیمارستان  احداث 
خ��ون وس��رطان" در 
اس��تان اس��ت ک��ه 
بزرگسالان  و  اطفال 
پوش��ش  تح��ت  را 
در مانی ق��رار دهد 
ب��ا  امیدواری��م  و 
خیری��ن  مش��ارکت 
ومسئولان، این مهم 
که یک��ی از نیازهای 
اس��تان   درمان��ی 
می باشد،محقق شود

علی زارعی /دریا
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روابط عمومی سازمان  مدیریت و نظارت بر امور تاکسیرانی  شهرستان بندرعباس

آیا میدانید مواردی همچون  :   1- عدم رعایت نرخ مصوب    2- سپردن تاکسی به افراد غیر    3- عدم نصب نرخنامه مصوب در جلو دید 
مسافر  4- تکرار تخلف اخلاقی   5- استفاده از سوخت LPG   و یا غیر استاندارد6- عدم فعالیت در مسیر تعیین شده ، 

جزء تخلفات قابل رسیدگی در کمیته انضباطی است 

تاکسیران سلام خدا قوت 

فروردین :
 امروز ش��ما می‌توانی��د به خود بقبولانی��د كه روابط 
دوس��تانه خیلی خوبی دارید. حتی اگر بدانید مسائل 
پیچی��ده‌ای وجود دارد كه نیاز به توجه و حل ش��دن 
دارند، ب��ا این حال ترجیح می‌دهید فعلًا به جای حل 
كردن این مسائل از حقایق فاصله بگیرید. نگاه كردن به توانایی‌های 
ناشناخته دیگران كار بدی نیست، اما نباید جایگزین حقایقی بشود كه 

درست جلوی چشمتان قرار دارد!
 اردیبهشت :

امروز احساسات شدید شما تبدیل به آگاهی شده‌اند، اما 
هنوز با دیگران احساس راحتی نمیك‌نید. شما ترجیح 
می‌دهید سرتان خلوت‌تر باش��د، اما این خواسته‌های 
جدید ش��ما می‌تواند زندگی‌تان را از این رو به آن رو 
كند. باوجود اینكه ش��ما برای ابراز كردن احساس��ات‌تان وقت كافی 
دارید كه دنبال كلمات مناسب بگردید، ولی باز هم دیگران منظور شما 
را بد متوجه می‌شوند. فكر نكنید كه آنها شما را درك نمیك‌نند. شما 
باید زمانی را برای فكر كردن به چیزهایی كه تا بحال فكر میك‌ردید 

آنها را خوب می‌شناختید اختصاص دهید.
خرداد: 

امروز روز خیال پردازی و ش��عر گفتن است!! اما حالا 
كه عطارد روابط شما را آشفته میك‌ند، شاید وقت خیلی 
خوبی برای گرفتن یك پیغام ویژه نباشد. خیالات شما 
فراتر از زمان خود حركت میك‌نند و تا موقعی كه نخواسته‌اید افكار 
خود را وارد زندگی واقعی كنید، آنها می‌توانند دوست داشتنی باشند. 
اگر شما می‌خواهید حرف مهمی‌ زنید، سعی كنید تا فردا كه ماه كامل 

می‌شود صبر كنید.
 تیر: 

امروز شما نمی‌توانید به راحتی ساعتی از روز را خالی 
نگه دارید، چرا كه دائماً به كارهایی كه می‌خواهید انجام 
دهید فكر میك‌نید. با وجود اینكه ش��ما می‌توانید یك 
روز ایده آل را در ذهنتان مجس��م كنید، ظاهراً چیزی 
شما را از داشتن چنین روزی محروم میك‌ند. به جای ناراحت شدن 
به خاطر كارهایی كه قادر به انجام دادنشان نیستید، به خاطر كارهایی 

كه می‌توانید انجام دهید شكرگزار باشید.
مرداد: 

 مثل اینكه ش��ما در رویا سیر میك‌نید، یعنی جایی كه 
همه چیز همان طوری اس��ت كه باید باشد، ولی وقتی 
چشم خود را باز میك‌نید می‌بینید كه زندگی‌تان چقدر 
از این تصویر ایده‌آل فاصله دارد. شما معمولاً خیالات 
و رویاهای زیبایی را در س��رتان می‌پرورانید، اما هم اكنون دوری از 
حیقیت چیزی نیست كه بتوانید از آن اجتناب كنید. به جای اینكه در 
ذهن خود به جاهای دور پرواز كنید، توجه خود را به خانه و تغییرات 

كوچكی كه می‌توانید به وجود آورید معطوف كنید.
شهریور: 

ش��ما نمی‌توانید خیل��ی راحت ب��ه برنامه‌هایی كه در 
گذشته برای امروزتان در نظرگرفته بودید فكركنید، اما 
اگر قصد دارید كه كارهای خود را تمام كنید لازم است 
كه به گذش��ته خود نگاهی بیندازید. متاسفانه حالا كه 
عطارد سیاره بخت شا تحت تاثیر نپتون واقع شده است، واقعیت غیر 
قابل باور شده است. شاید بهتر باشد تصمیم گیری‌هایتان را چند روز 
به تاخیر انداخته و بعد به سراغشان آمده و تا آخر هفته تكلیف خود 

را روشن كنید.
مهر:

 در حالیكه فردا ماه جدید به نشانه شما نزدیك می‌شود، 
از یك طرف می‌دانید كه باید كارهای قبلی خود را تمام 
كند. از طرف دیگر امروز روز خوش��ی و تفریح كردن 
اس��ت و كار كردن برایتان خیلی سخت شده است! این 
تضاد می‌تواند از نظر احساسی آشفته تان كند، بنابراین كاری را انجام 

دهید كه ذهنتان را آرام تر كند.
 آبان:

امروز قدرت ریس��ك پذیری‌تان خیلی زیاد ش��ده و 
توانای��ی تغییر دادن بعضی از چیزه��ا را دارید. اما اگر 
بخواهید بدون داش��تن یك تاكتیك ثابت و منظم این 
تغییرات را ایجاد كنید، كارتان به جای س��ازنده بودن 
بیشتر بنیان برانداز خواهد بود. بهترین نتایج ممكن را در ذهنتان تصور 
كنی��د و بعد طبق آن نتایجی كه آرزویش را دارید برنامه ریزی كنید. 
اگر شما بتوانید تمام جزئیات را در ذهنتان مجسم كنید شانس بیشتری 

خواهید داشت.
آذر: 

متوقف كردن برنامه‌های پرمشغله‌تان هم اكنون ایده‌ای 
مناسب است، برای اینكه شاید شما نتوانید به همه آنها 
برسید. تا موقعی كه برنامه‌های جاه طلبانه داشته باشید 
فقط اعصاب خود را خراب تر خواهید كرد. پس زمانی 
را در آرامش و س��كوت مطلق سپری كنید تا از دست سردردهایتان 
راحت شوید. با وجود اینكه ماه در سومین خانه شما قرار دارد بهتر 

است به جای هدر دادن انرژی خود آن را ذخیره كنید.
دی: 

ش��ما امروز با خواهر و برادر و یا با یكی از دوس��تان 
نزدیكت��ان مجادله‌ای لفظی خواهید داش��ت، اما نباید 
اجازه بدهید كه این حادثه تمام روزتان را خراب كند. 
شما در مقاومت كردن در برابر تجربه‌های قدیمی‌نظیر 
ندارید! ولی از تجربیات هیجان انگیز و به یادآوری خاطرات روزهای 
سخت لذت می‌برید. ولی نباید فراموش كنید كه كه زندگی كردن در 

زمان حال از فكر كردن به گذشته لذت بخش‌تر است.
 بهمن :

امروز رویاها و خیالات ش��ما آنق��در نزدیك و قابل 
لمس به نظر می‌رس��ند كه شما می‌توانید آنها را لمس 
كنید و آنقدر واقعی هس��تند ك��ه نمی‌توانید بین آنها با 
آنچه در واقعیت اتفاق می‌افتد تمایز قائل شوید. امروز 
اعتماد كردن به حس ششم از تكیه كردن بر واقعیت برای شما مهم‌تر 
است، چرا كه شما با نشانه‌های سمبلیك كه در ذهنتان شكل می‌گیرند 
هماهنگ هستید. به جای اینكه به دنبال برنامه‌های منطقی بروید، فقط 
با توجه به حس خود كار كنید. بعدها كه فكرتان منطقی‌تر شد به اندازه 

كافی وقت دارید كه دنبال این برنامه‌ها بروید.
   اسفند:

 باوجود اینكه هم اكنون ش��ما س��عی میك‌نید كه انسان 
منطقی‌تری بش��وید، امروز افكار حس��ی و غیر منطقی 
شما بیشتر رش��د میك‌نند. اما تا موقعی كه نخواهید در 
زندگی‌تان هیچ تغییر مهمی ‌ایجاد كنید، این موضوع می‌تواند برایتان 

خطر آفرین باشد. 

ای�ن روزهاکمترکس�ی اس�ت ک�ه 
خود ی�ا یک�ی از اعض�ای خانواده 
ویا دوس�تان وآش�نایانش به یکی 
مراجع�ه  فیزیوتراپ�ی  مراک�ز  از 
تحرکی،پش�ت  باش�د.کم  نک�رده 
میز نش�ینی ،ایستادن های متوالی 
وی�ا  نک�ردن  وغیراصول�ی،ورزش 
عدم رعایت مسائل تکنیکی وفنی 
وایمن�ی در ورزش ه�ای گروه�ی 
وباشگاهی،اس�تفاده از کفش های 
نامناسب وپاش�نه بلند باعث شده 
اس�ت که اقشار مختلف از جمله را
نندگان،نانوایان،کارمندان،آرای�ش
گران، ورزش�کاران، پرس�تاران و... 
همواره از درده�ای عضلانی گلایه 

مند باشند.
ای��ن موض��وع می طلبد ک��ه اطلاع 
رس��انی وآگاهی رس��اندن به مردم 
در زمین��ه ش��یوه ه��ای صحی��ح 
زندگی،نشس��تن،خوابیدن و... مورد 
توجه ق��رار گی��رد .از طرفی دیگر 
،قش��رهای مختل��ف بای��د تحرک 
داش��ته باش��ند وب��ا توجه ب��ه نوع 
شغلش��ان ،س��عی کنند از ایس��تادن 
های طولان��ی مدت وب��دون وقفه 
وخوابی��دن  واستراحت،نشس��تن 
ه��ای ناصحی��ح وخم ش��دن های 
غیراصولی خودداری کنند."اش��کان 
صفا"فیزیوتراپیس��ت در بندرعباس 
بابیان اینکه فیزیوتراپیست ، درمان 
غیرجراحی آس��یب ه��ا وضایعات 
عضلانی واس��کلتی را به عهده دارد 
وبیماران مختلف از جمله ضایعات 
نخاعی ها،س��کته ها،آسیب دیدگان 
ورزش��کار،رانندگان وکسانی که به 
دردهای عضلانی مبتلا می شوند، به 
فیزیوتراپ ها مراجعه می کنند؛تاکید 
کرد:حتی کس��انی که به دلیل تغذیه 
شدن  نادرست،ایستادن،نشستن،خم 
وخوابی��دن غیرصحی��ح و... دچار 
دردهای عضلانی می شوند ؛بایستی 
از خدمات فیزیوتراپی استفاده کنند.

صفا ب��ا توصیه به م��ردم به ورزش 

ونرمش؛ اما به ورزش��کاران حرفه 
ای وباش��گاهی ه��م تاکی��د کرد که 
به اص��ول ایمنی که توس��ط مربیان 
وفیزیوتراپ ها گفته می شود،توجه 
کنند تادچار آس��یب های عضلانی 
نش��وند.وی گفت:البت��ه فیزیوتراپ 
ها در باش��گاه ها واماکن ورزش��ی 
که دعوت به همکاری می ش��وند ، 
حضور دارند و از بروز آسیب های 
ورزشکاران پیشگیری می کنند و در 
صورت بروز حادثه وصدمه عضلانی 
مکان،فرد  هم��ان  ورزش��کاران،در 
آس��یب دیده را مورد درمان ومعاینه 
قرار م��ی دهند.وی ک��ه فیزیوتراپ 
فوتب��ال ش��هرداری بندرعباس هم 
بوده  ودر حال حاضر هم فیزیوتراپ 
باشگاه آلومینیوم هرمزگان است؛می 
گوید:ورزشکاران اگر به مسائل فنی 
در حی��ن تمری��ن و ورزش توج��ه 
نکنند،ب��ه ج��ای به دس��ت آوردن 
س�المتی با ورزش، سلامتیشان در 

معرض خطر قرار می گیرد.
به گفته صفا ،هرش��غلی ممکن است 
در معرض آس��یب ه��ای عضلانی 
باشد وش��اغلان بایس��تی با اصول 
صحیح نشستن،ایس��تادن،خم شدن 
و... آش��نا باش��ند که م��ی توانند از 
رس��انه ها،سایت ها وفیزیوتراپ ها 
وپزش��کان به این اطلاعات دس��ت 
یابند.صف��ا گفت:حت��ی کارمن��دان 
وافرادی که از میز وصندلی استفاده 
می کنند؛ توجه داشته باشند که میز 
وصندل��ی اس��تاندارد ومتناس��ب با 
قدشان باشد وهنگام نشستن بایستی 
گودی کمر به صندلی چسبیده باشد 

وگردن هم به سمت میز خم نباشد
وی اف��زود:در هن��گام خرید کفش 
هم توجه داشته باشد که پاشنه بلند 
نباش��د وکفش ته صاف وتخت هم 
نباشد وکفش باید دارای پاشنه نرمال 
باشد تااینکه به کمر فشار نیاید وبه 
دردهای عضلانی و... مبتلا نش��وند.

این فیزیوتراپ معتقد است که مردم 
بایس��تی در هنگام خم ش��دن،بلند 
کردن اجس��ام ،خوابیدن،پش��ت میز 

نشستن  وایستادن به گونه ای عمل 
نکنند که به عضلات بدن فشار بیاید  

ودچارآسیب دیدگی شوند.
صفا ک��ه عضو انجم��ن فیزیوتراپی 
ایران هم می باشد ومطبش در طبقه 
دوم ساختمان الماس،ابتدای خیابان 
جاهد بین چه��ارراه مرادی وقدس 
بندرعب��اس واقع ش��ده اس��ت ،می 
گوید:به بیمارانم یک برنامه ورزشی 
در مطب وبرنام��ه ای در منزل ارائه 

می دهم که برخی از بیماران ممکن 
است که طبق برنامه باید تا چند ماه 
این ح��رکات ورزش��ی را در خانه 
انجام دهند. ای��ن فیزیوتراپ،درمان 
بیم��اران را ه��م در گ��رو اج��رای 
مراحل فیزیوتراپ��ی طبق برنامه در 
منزل ومطب می داند وتاکید دارد:در 
صورت عدم اجرای کامل دستورات 
طبق برنامه،درم��ان ناقص می ماند 

وبیمار بهبود نمی یابد.

» اشکان صفا«  فیزیوتراپ در بندرعباس:

پارک‌خوابی همراه بیمار در قطب‌های درمانیبرنامه فیزیوتراپی در مطب ومنزل  قابل انجام می باشد

  قطب جراحی فلان در کش�ور، قطب س�وانح 
و س�وختگی در منطقه، قط�ب پیوند عضو در 
جن�وب ای�ران و... ؛ چند بار چنی�ن توصیفی 
از ی�ک مرکز درمانی به گوش�تان خورده و چه 
برداش�تی از شنیدن آن در ذهنتان معنا یافته 

است؟
به گزارش ایسنا، »تابناک« با بیان این مقدمه در 
ادامه می‌نویس��د: از جمله مشکلات بزرگی که 
مقوله مهم درمان در کشورمان با آن روبه‌روست، 
پخش نامناسب امکانات درمانی است که موجب 
می‌ش��ود بیماران رنج سفر به جان خریده، برای 
بهبود بیماری، رهسپار شهرهای بهره‌مند‌تر شده 
و‌ گاه آنچنان به سختی بیفتند که مجبور به تحمل 

کارتن خوابی شوند.
مراکز اس��تان‌ها، برخی کلان‌شهر‌ها و در ‌نهایت 
پایتخت، از جمله مقاصدی اس��ت که به اولویت 
بیماران را به سمت خود فرا می‌خواند، زیرا مراکز 
درمانی بهتر در این مناطق قرار گرفته‌اند و امید به 
درمان بیماران در مراجعه به این مراکز پر رنگ‌تر 
می‌شود؛ برداشتی که شاید مسئولان با آن مخالف 
باش��ند، ولی برای بیماران و خانواده‌شان کاملا 

پذیرفته ‌است.
از جمل��ه نکاتی که این ب��اور را تقویت می‌کند، 
دادن لقب‌ه��ای خ��اص ب��ه بیمارس��تان‌های 
گوناگون است. یک بیمارستان لقب قطب پیوند 
عضوی خاص می‌گیرد، دیگری به تناس��ب کار 
تخصصی‌اش، بیمارستان مشهوری در اروپدی، 
سوانح و سوختگی و ... می‌شود و در پایان مراکز 
بر‌تر درمانی در یک حوزه در غرب، شرق، شمال 
و جنوب کشور قد علم می‌کنند که پیامشان برای 
بیماران یک چیز بیشتر نیست؛ »ما قطب هستیم 
و این موضوع یعنی امکانات و پرسنل بهتر‌ داریم 

و در نتیجه خدمات بهتری ‌می‌دهیم‌«.
این باور‌ه��ا هنگامی تقویت می‌ش��ود که مردم 
کمبودهای بیمارس��تان‌های دور و اطراف خود 
را با امکان��ات کامل‌تر قطب‌های درمانی قیاس 
می‌کنند و به این نتیجه می‌رس��ند که تحمل رنج 
س��فر به ش��هرهای برخوردار‌تر به ازای درمان 
بیمارانشان برایشان صرفه دارد و با این استدلال، 

راهی سفری سخت و طاقت‌فرسا می‌شوند.
به همین دلیل ساده، سالیان سال است که بسیاری 

از هموطنانمان برای درمان عضو بیمار خانواده، 
راهی ش��هرهای بزرگ‌تر می‌ش��وند و به صف 
مراجع��ان قطب‌های درمان��ی می‌پیوندند تا این 
مراکز اسیر ازدحام جمعیت شوند. عجیب اینکه 
با افزایش اس��تقبال مراجعان، مس��ئولان نتیجه 
می‌گیرند که باید آن مرکز را توسعه داده و بودجه 
خاصی برایش تصویب کنند تا س��یر تسلسلی 

عجیبی به راه افتد.
از اینج��ا به بعد، چون فرض مس��أله غلط بوده، 
ادامه کار با اش��کالات بیشتری پیش می‌رود؛ به 

این صورت که مرکز درمانی واقع شده در کلان 
ش��هر‌ها، روز به روز وس��عت گرفته و امکانات 
بیش��تری در اختیار می‌گیرند تا قطب بزرگتری 
ش��وند و مراجعان بیش��تری از شهرس��تان‌های 
دور و نزدیک ج��ذب خود کنند؛ غافل از آنکه 
می‌ش��ود ب��ه جای اختصاص س��هم بیش��تر از 
امکان��ات و بودجه به این مراکز، مراکز جدیدی 
در شهرستان‌ها ساخت تا رنج بیماران دوچندان 
نشده و اجبار به سفر به مشکلات درمانی ایشان 

افزوده نشود.
اما از س��وی دیگر، در نتیجه مراجعه بیماران به 
مراکز درمانی در ش��هرهای بزرگ‌تر، مشکلات 
دیگری زاییده می‌ش��وند که رفع و رجوعش��ان 

آس��ان‌تر از توزیع متوازن امکان��ات درمانی در 
کشور نیست.از دش��واری‌ها و خطرات سنجاق 
شده به رفت و آمد جاده‌ای در کشور و ترافیک 
و دیگر معضلات شهری ماجرا که بگذریم، بحث 
اقامت بیماران و همراهان ایش��ان در ش��هرهای 
بزرگ‌تر و برخوردار‌تر، آنچنان مشکلات بزرگی 
برای ایشان فراهم می‌آورد که‌ گاه تلخی‌های آن 

از تلخی رنج بیماری کمتر نیست.
این مهم را هنگامی می‌توان ساده‌تر ‌دریافت که 
با خانوادهای بیماران سفر کرده به کلان‌شهرهای 
گوناگون ‌گفت‌وگو کنیم یا تصاویر افرادی که شب 
را تا صبح در خودرو‌ شخصی خود یا چادری که 
همراه آورده‌اند یا صندلی‌های پار‌کهای مجاور 
بیمارستان‌های بزرگ و مشهور ‌می‌گذرانند، دیده 
و در ناچاری ایشان به تحمل شرایط تأمل کنیم.

جالب اینجاست که انبوه این همراهان بیمار را که 
سرگردان خیابان‌ها و معابر هستند، ‌کسی ندیده و 
وظیفه‌ای برای چاره‌ مشکل ایشان و‌ رها کردن 
ایش��ان از عارضه قطبی ش��دن درمان احساس 
نمی‌کند تا دس��ت کم به مانند تماشاگران داربی 
پایتخت، همراهان بیماران هم از توجه مسئولان 
بهره‌مند شوند.ش��اید قیاس درستی نباشد، ولی 
وقتی می‌بینیم تماش��اگران داربی س��رخابی که 
ش��ب پیش از بازی به مجموعه ورزشی آزادی 
‌می‌روند، از پذیرایی رایگان و گذراندن شب در 
سرپناه‌های آماده‌ بهره‌مند می‌شوند، ولی همراهان 
بیماران چه در تهران، چه در کلان‌شهرهای دیگر‌ 
مثل مش��هد، ش��یراز و ... مجبورند تاوان توزیع 
نش��دن امکانات درمانی در کشور را با خوابیدن 
در پیاده‌رو‌ه��ا بگذرانن��د، گلایه ک��ردن دور از 

انصاف به نظر نمی‌رسد.
اینجاس��ت که می‌ت��وان و بای��د مأموریتی ویژه 
تعری��ف کرد ت��ا در دراز م��دت قطب‌زدایی در 
دس��تور کار قرار گرفته و توزی��ع امکانات رقم 
بخ��ورد، ولی پیش از آن تدبیری اندیش��ید ‌تا با 
فروپاش��ی قطب‌ها و برقراری عدالت، اندکی از 
رنج همراهان بیماران کاسته شود؛ مأموریتی ویژه 
که از وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشکی 
تا شهرداری، بسیاری نهاد‌ها باید سهم خود را در 

قبال به ثمر نشستن آن ادا کنند.

  

وفورجمعیت جوندگان در مناطق مختلف ش�هر 
بندرعباس ب�ه ویژه نوار س�احلی ، بوس�تان ها 
و تفرجگاهه�ا ، ب�ازار ماهی فروش�ان ،بافتهای 
فرسوده و س�کونت گاههای غیر رسمی و مراکز 
تجاری علاوه بر نازیبایی سلامت شهروندان را به 

خطر انداخته است.
  بارها انتفاق افتاده اس��ت که صب��ح  ازخیابان و 
کوچه و پیاده روهای ش��هر بندرعب��اس در حال 
گذری ،که با لاشه بی جان جوندگان به خصوص 
 موش ها در گوش��ه و کنار ای��ن گذرگاهها روبرو 
می ش��وی ،این موش های چن��ان جمعیتی دارند 
که ن��ه این تلفات هیچ گون��ه اخلالی در جمعیت 
ش��ان نمی اندازد. موش ها چن��ان قدرتی در این 
شهر دس��ت یافته اند که حتی کارگروه سلامت و 
امنیت غذایی اس��تان نیز   از س��ال 1390تا کنون 
چاره جویی آنها نکرده اس��ت و تاکنون روندی از 
کنترل موش های شهر مشاهده نشده است. موش 
ها چنان در حاشیه امنیتی هستند که در پارک ها  
، لب س��احل ، بوستان ها  و اماکن تجاری و...  به 
راحتی در حال عبور و مرور هس��تند و هیچ گونه 

مانعی را برای خود نمی بینند.
رییس مرکز بهداش��ت شهرس��تان بندرعباس در 
گفتگویی اختصاصی ب��ا خبرنگار روزنامه دریا با 
اشاره به اینکه جوندگان منبع بالقوه ای در انتشار و 
انتقال بیمار یها هستند ،می گوید : جوندگان مخزن 
و منبع مهمی برای ش��یوع و انتقال حدود 35 نوع 
بیماری می باشند و در انتقال و انتشار بیماری های 

عفونی نقش به سزایی دارند.
  دکتر"عبدالجبارذاکری" می افزاید: بخشی از بیمار 
یها از طریق گازگرفتگی و یا از راه تماس با مواد 
غذایی و آلوده نمودن آنها با مدفوع و ادرار و برخی  
عوامل بیماری زا از طریق انگل های خارجی خود 
به انسان انتقال می دهند و موجب شیوع بیماری ها 
می گردند. "ذاکری" با بیان اینکه طاعون ، تیفوس 
،گازگرفتگ��ی ،تب راجعه  ، توکسوپلاس��موزیس 
مهمترین بیماریهای انتقال دهنده از جوندگان موذی 
به خصوص موش می باش��د ، ادام��ه می دهد: به 
طور کلی از دیدگاه همه گیر شناس��ی ، جوندگان 
در مجموعه عوامل تش��کیل دهنده زنجیره انتقال 
بیماری های قابل انتقال توسط ناقلین نقش اساسی 

ایفا می کنند. 
این مس��ئول بهداشتی شهرس��تان بندرعباس یاد 
آور می ش��ود: وجود جون��دگان )موش( در محل 
زندگی انسان تهدیدی جدی علیه بهداشت عمومی 
و سلامت جامعه محسوب می شود. وی می گوید 
: توجه به مدیریت محیط در کنترل بیماری ها حائز 
اهمیت بسیار است و بکارگیری این استراتژی اگر 
چه ظاهرا با صرف هزینه های زیادی همراه است 
،اما منتج به نتیجه ای پایدار می گردد ،که می تواند 
سرمایه گذاری مناسب جهت حفظ سلامت جامعه 

باشد. 
"ذاکری" با اش��اره به ضرورت توجه به بهس��ازی 
محیط در سطح شهرس��تان بندرعباس در مبارزه 
و کنترل جمعیت جوندگان ،تصریح کرد : بهسازی 
محیط شامل ازبین بردن پناهگاهها ،جمع آوری به 
هنگام و دفع اصولی پسماندها ،لایروبی کانالهای 
فاضلاب و هدایت روان آبهای س��طح ش��هر  می 

باشد.
رییس مرکز بهداشت شهرس��تان بندرعباس رکن 
اساسی حیات جوندگان  را ) آب ، غذا و پناهگاه 
( می داند و اضافه می کند : در کنار بهسازی محیط 
شهر مبارزه تلفیقی )فیزیکی ،شیمیایی ،بیولوژیک 

و ژنتیک ( با جوندگان نیز باید صورت بگیرد .
این مسئول بهداشتی خاطر نشان می کند : با توجه 
به مخاطرات بهداش��تی ،اقتصادی و کش��اورزی 

ی  ا ج��ر ا
طرح کنترل جمعیت جوندگان در شهر بندرعباس 
اجتناب ناپذیر بوده و باید مورد توجه همه سازمان 
ه��ا و در اولویت خاص قرار گی��رد چرا که عدم 
اج��رای آن می تواند خس��ارت جب��ران ناپذیری 

رابرای سلامتی شهروندان وارد نماید.
یکی از س��اکنان محله کمربندی ب��ا گلایه ازعدم 
اجرای برنامه ای در راس��تای مب��ارزه با جمعیت 
موش ها می گوید : محله در قرق موش هاس��ت 
وبه راحت��ی در بین خانه و زندگ��ی مان در حال 

تردد هستند .
»دهقان��ی« اضافه م��ی کند :  وج��ود نخاله های 
س��اختمانی ، روان آب ها وفاض�الب و... محلی 
امن وبس��یار مناسب در تامین محل زندگی موش 

هاوتامین غذای آنان را فراهم نموده  است.

ی��ن  ا
شهروند بندرعباس��ی با اش��اره به اینکه در چند 
سال گذشته موش ها به راحتی به داخل خانه اش 
ورود پی��دا کرده بودند ،می گوید : در چند س��ال 
پیش متاس��فانه موش به راحتی توانسته به خا نه 
م��ان ورود پیدا کند و فرزندانم را مورد گازگرفتن 
قرار داده بودند  که خوش��بختانه با مراجعه فوری 
به مرکز بهداشت وآزمایشها ی مربوطه ودرمان به 
موقع توانستم فرزندم را ازبروزبیماری نجات دهم.

»دهقانی«  معتقد اس��ت : باید مسئولین وسازمان 
های مربوطه یک برنامه ریزی اصولی برای مبارزه 
با موش ها داش��ته باش��ند تامردم از دس��ت این 
جوندگان موذی در امان باشند  وگرنه باید منتظر 
بروز بیماری های منتقله از آنها باشیم به خصوص 

در محله هایی 
که از نظر بافت شهری کمتر توسعه یافته اند.

   مردم چشم انتظار یک طرح ضربتی هستند
  در این میان ش��هر بندرعب��اس یک از مهم‌ترین 
بندرگاههای ساحلی ایران که به پایتخت اقتصادی 
نیز مشهور شده است چند سالی است میزبان موش 
ها می باشد .روزانه چندین نفر گردشگران داخلی 
با قدم زدن در ساحل این شهربندری لحظه ای را 
می خواهند در آرامش باش��ند که به خصوص در 

فصول خوش آب و هوا تشدید می شود. 
"فره��ادی"  خود را اهل و س��اکن ش��هر اصفهان 
معرفی می کندو آمدن به س��احل را فقط به خاطر 
اس��تفاده از دریا عنوان می کند و معتقد اس��ت که 
باید بندرعباس از همه ظرفیت های ساحل ودریا 

برای توس��عه گردش��گری اس��تفاده کند .شهروند 
اصفهان��ی وجود م��وش ها را معضل��ی نازیبا در 
قالب این ش��هربندری می دان��د و می گوید : باید 
ب��رای جلوگیری از جمعیت موش ها در س��احل 
چاره اندیش��ی ش��ود زیرا علاوه ب��ر خطراتی که 
برای س�المتی دارند چهره ساحل را نازیبا نشان 

می دهند.
"رییس��ی" از س��اکنان نایبند ش��مالی می گوید : 
متاس��فانه هنوز بس��یاری از کوچه های محله ای 
همچون نایبند که از محل��ه های با قدمت بالا در 
بندرعباس اس��ت رنج بی آسفالتی را می کشند و 
محلی امن برای زندگی موش ها ش��ده است .این 

ساکن نایبند می گوید : متاسفانه جمع آور ی زباله 
ه��ا یکی دیگر از معضلاتی اس��ت که در افزایش 
جمعیت موش ها تاثیرگذار می باشد. "شرفی" از 
ساکنان کوی آزاد شهر نیز به خبرنگار روزنامه می 
گوید : کوی آزاد شهر که یکی از محله های نوساز 
و جدید بندرعباس است نیز همچنان معضل وجود 
موش ها را دارد و از همه مهمتر بسیاری از زمین 
های این محله خاکی  اس��ت که محلی برای سایر 

جوندگان به خصوص عقرب و مار است.
چه کسانی مسئول مبارزه با موش ها هستند؟!

تاکنون سازمانی که عهده دار بحث مبارزه با موش 
ها و س��ایر جوندگان باشد مشخص نشده است و 
هر سازمانی معتقد است که بخشی از کار رابرعهده 
دارد.در این بین ش��هرداری به عنوان یک سازمان 
مدیریت شهری بخش مهمی از ساماندهی شهر را 
بر عه��ده دارد و باید توجه خاصی به این مبحث 

داشته باشد. 
 

علیرضا بهاری /دریا

بندرعباس، شهری در تصرف موش ها
جوندگانی همچون موش در شهر بندرعباس منبع مهمی برای شیوع بیماری ها می باشند

,,

 انبوه این همراهان بیمار را که سرگردان خیابان‌ها و معابر هستند، ‌کسی ندیده و وظیفه‌ای برای چاره
‌ مشکل ایشان و‌ رها کردن ایشان از عارضه قطبی شدن درمان احساس نمی‌کند

,,

کودکان را به خوردن صبحانه تشویق کنید
  تش��ویق و ترغی��ب بچه ها به خوردن صبحانه بس��یار خوب اس��ت. داش��تن خواب کافی و باکیفیت در ش��ب و ب��ه دنبال آن 
ی��ک صبحان��ه خ��وب و مقوی، ب��ه بچه ها کمک م��ی کند فعال باش��ند و بتوانند در مدرس��ه روی درس��های خود خ��وب تمرکز 
کنن��د. صبحان��ه همچنین کمک می کند که بچه ها در طول روز کمتر احس��اس گرس��نگی کنند. ش��ما می توانی��د الگوی خوبی 
 برای فرزندان خود باش��ید. اگر ش��ما صبحانه بخورید بچه ها هم از ش��ما یاد میگیرند. یک کاس��ه س��یریال صبحانه به همراه 

میوه های تازه و شیر می تواند نقطه شروع خوبی برای همه اعضای خانواده باشد. تحقیقات نشان داده است که اگر موادغذایی 
لازم برای آماده کردن صبحانه در اختیار باش��د، بچه های مدرس��ه ای تمایل بیش��تری به خوردن صبحانه دارند. برخی از این 
موادغذایی عبارتند از: سیریال های گندم مخصوص صبحانه، فرنی، نان گندم کامل، شیرینی و کلوچه های کم چربی، چیزی که 

با نان خورده شود مثل تخم مرغ، پنیر، مربا، ماست، آبمیوه تازه، شیر کم چرب، عسل، شیر و لبنیات، نان

کارت دانشجویی فریده خنیور فرزند افراسیاب به شماره 
ملی 2372198599 و شماره شناسنامه 6 صادره از 

کازرون و شماره دانشجویی 917775013رشته مدیریت 
دولتی دانشگاه پیام نور بندرعباس مفقود گردیده و بدون 
اعتبار می باشد. از یابنده تقاضا می شود کارت مذکور را به 

دانشگاه پیام نور بندرعباس تحویل دهد و یا با شماره همراه 
09171069650 تماس بگیرد

مفقودی

مخاط��رات  ب��ه  توج��ه  ب��ا 
و  ،اقتص��ادی  بهداش��تی 
کشاورزی اجرای طرح کنترل 
جمعی��ت جوندگان در ش��هر 
ناپذیر  اجتن��اب  بندرعباس 
بوده و باید مورد توجه همه 
س��ازمان ه��ا و در اولوی��ت 
خ��اص ق��رار گیرد چ��را که 
عدم اج��رای آن م��ی تواند 
خس��ارت جب��ران ناپذی��ری 
رابرای س�المتی شهروندان 

وارد نماید

علی زارعی /دریا

مراکز استان‌ها، برخی کلان‌شهر‌ها و 
در ‌نهایت پایتخت، از جمله مقاصدی 
اس��ت که ب��ه اولویت بیم��اران را 
به س��مت خود ف��را می‌خواند، زیرا 
مراک��ز درمانی بهت��ر در این مناطق 
ق��رار گرفته‌اند و امید ب��ه درمان 
بیم��اران در مراجعه ب��ه این مراکز 
پررنگ‌تر می‌ش��ود؛ برداش��تی که 
شاید مسئولان با آن مخالف باشند، 
ولی ب��رای بیماران و خانواده‌ش��ان 

کاملا پذیرفته ‌است
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سازمان مدیریت 
پسماند شهرداری 
بندرعباس

ضلع جنوبی پارک شهید دباغیان
بلوار امام خمینی )ره( نبش خیابان اتوبوسرانی

میدان ترمینال به سمت خیابان امامت
محله اوزیها ، پارک شهیده مژگان خضری

طرح تعویض کتاب و دفتر کهنه با لوازم التحریر نو
سازمان مدیریت پسماند شهرداری بندرعباس به مناسبت فرا رسیدن سال تحصیلی جدید طرح تعویض کتاب و دفتر کهنه با 
لوازم التحریر نو را از تاریخ 29 شهریور لغایت 3 مهر ماه 1393 در ایستگاه های ا طلاع رسانی سطح شهر به مرحله اجرا 

درآورد لذا از همشهریان عزیز درخواست می شود با مراجعه به ایستگاه های سطح شهر به آدرس های زیر نسبت به تعویض 
لوازم التحریر کهنه با نو اقدام نمایند 

دانش آموزان ، اولیاء 
مربیان و همشهریان محترم

آدرس ایستگاههای اطلاع رسانی و دریافت پسماند خشک :

همزمان با روز جهانی قلب در گفتگو با متخصصان قلب و عروق و کارشناسان بررسی شد

خود مراقبتی، گامی مهم در پیشگیری از بیماری های قلبی عروقی

چند سالی اس�ت بر اس�اس آمار منتشر شده از 
مراکز تحقیقاتی و دانش�گاهی بیماری های قلبی 
عروق�ی یکی از دلایل اصلی م�رگ ومیر در دنیا 
مطرح می شود و متاس�فانه با استناد آمار مراکز 
تحقیقانی و دانشگاهی کشور بیماری های قلبی 
–عروقی ش�ایع ترین علل مرگ ومیر در کش�ور 

است .
بیماری های قلبی عروقی دارای انواع مختلفی است 
که می توان به بیماری همچون عروق کرونر قلب، 
فش��ار خون ، نارس��ایی قلب ، طپش قلب ، سکته 

قلبی ،ایست قلبی و... اشاره کرد .
تغییر در رژیم غذایی و ذائقه مردم ، کاهش فعالیت 
بدن��ی و مصرف دخانیات  موجب افزایش بیماری 
قلبی عروقی ش��ده اس��ت که به دلیل تغییردرشیوه 
زندگی ناشی از شهرنش��ینی و صنعتی شدن پدید 

آمده است . 
روزنامه دریا این فرصت را مغتنم شمرده و همزمان 
با روز جهانی قل��ب گفتگویی اختصاصی در یک 
میزگرد، جنبه های خود مراقبتی در پیشگیری  از 
بیماری قلبی عروق��ی را از منظر متخصصان قلب 
و عروق دانش��گاه علوم پزشکی بندرعباس  مورد 

بررسی قرار داده است.
ریی��س مركز تحقيقات قلب و عروق هرمزگان در 
این میزگرد تخصصی با اشاره به بیماری فشارخون 
معتقد است : فشار خون یکی از بیماری های است 
ک��ه در 95درصد افرادي ك��ه به  این بیماری مبتلا 
مي شوند علت ابتلا كاملا مشخص نيست اگر چه 
پزش��كان توانس��ته اند كه اين بيماري را تشخيص 
دهند ودرمان كنند اما هنوز علت ابتلا به اين بيماري 

مشخص نيست .
دکتر "حس��ین فرشیدی"  می افزاید : در اكثر افراد 
مبتلا به پر فش��اري علايمي وجود ن��دارد اما اين 
مش��كل مي تواند س��بب آس��يب حاد يا مزمن به 
بخش��هاي مختلف بدن شود ." فرشیدی" ادامه می 
دهد : در مغز اين مشكل به مويرگهاي خوني آسيب 

مي رساند در نتيجه سكته مغزي بروز مي كند .در 
چشمها پر فشاري سبب آسيب به مويرگهاي خوني 
و بروز اختلال بينايي و در كليه نيز سبب نارسايي 
كليه مي شود .ممكن است علايمي از قبيل سردرد 

،دردهاي قفسه سينه وتنگي نفس نيز بروز كند .
ای��ن متخصص قلب و ع��روق با اش��اره به نقش 
موثر درمان های غیر دارویی در پیش��گیری از پر 
فش��اری خاطر نش��ان کرد : تصحيح اضافه وزن ، 
تصحيح رژيم غذايي ، اجتناب از كشيدن سيگار ، 
كوشش در جهت كاهش استرس و ناراحتي عصبي 
و افزايش فعاليت بدن��ي براي جلوگيري از ابتلا و 
همچنين مراقبت بهتر از بيماران است که متخصصان 

بر آنها تکیه می کنند.
توج�ه به تغذیه صحیح در پیش�گیری از بیماری 

قلبی
فوق تخصص جراحی قلب مرکزآموزشی درمانی 
ش��هید محمدی بندرعباس نیز با اش��اره به اهمیت 
تغذیه در پیش��گیری و کنترل عوامل خطر بیماری 
های قلب��ی عروقی، تاکید می کند :  تعادل و تنوع 
غذای��ی روزانه  یکی از راهکارهای پیش��گیری و 
کنت��رل عوامل خطر بیمرای ه��ای قلبی –عروقی 
اس��ت تعادل به معنی مصرف مقادیر کافی از مواد 
غذایی مورد نیاز برای حفظ سلامت بدن می باشد و 
تنوع یعنی مصرف انواع مختلف مواد غذایی که در 
پن��ج گروه اصلی غذایی ) گروه نان و غلات ،گروه 
شیر و لبنیات ،گروه گوشت ،تخم مرغ ،حبوبات و 
مغزها ،گروه میوه ها وسبزی ها معرفی می گردند.

دکتر "حس��ین منتظر قائم" فوق تخصص جراحی 
قل��ب کاه��ش مص��رف م��واد قن��دی را یکی از 
راهکارهای موثر در پیشگیری از بیمارهای قلبی 
عروقی عنوان م��ی کند : مصرف بیش از حد مواد 
قندی و نشاسته ای مانند برنج ،ماکارونی ،شیرینی 
،کیک ،ش��کلات ،مربا ،عس��ل ،نوش��ابه ها باعث 
افزایش وزن ،بالارفتن فش��ارخون و چربی خون 
ش��ده و منجر به بروز بیماری ه��ای قلبی عروقی 

می شود.
"منتظر قائ��م" عضو هیات علمی دانش��گاه علوم 

پزش��کی بندرعباس یادآور می شود: از میوه های 
تازه به جای شیرینی و شکلات به عنوان میان وعده 
استفاده شود واز دوغ کم نمک  و بدون گاز ، آب و 
آب میوه های طبیعی به جای نوشابه های گاز دار 
مصرف گردد.وی هشدارمی دهد : مصرف نمک به 
هنگام تهیه و طبخ غذا باید کاهش یابد و از نمکدان 
در هنگام صرف غذا و سرس��فره اس��تفاده نگردد  
زیرا مصرف زیاد نمک آن می تواند باعث افزایش 
 فشار خون شده و سرانجام به نارسایی قلبی منجر

 گردد.
دکتر "منتظ��ر قائم" توصیه می کن��د : می توان از 
طریق تغییرات مختصری که در شیوه زندگی ایجاد 
کنیم احتمال بروز بیماری های قلبی را کاهش داده 

و فشار خون را در حد معمول و سالمی نگه داشت.
مصرف دخانیات در تهدید سلامت قلب

مهندس اکرم احمدی زاده فینی کارشناس سلامت 
محیط مرکز بهداشت استان هرمزگان در این ارتباط 
می گوید : دودی که از سیگار ،قلیان یا پیپ ایجاد 
می شود نه تنها برای فرد سیگاری و یا قلیانی بلکه 
برای اطرافیان نیز مضر بوده و منجر به مش��کلات 

سلامتی خاصی می شود.
کارش��ناس س�المت محیط مرکز بهداشت استان 
هرمزگان با هشدار به استنشاق دود تنباکو از محیط 
می گوید : افردا غیر س��یگاری و قلیانی در خانه، 
محی��ط کار ، اجتماعات  مختل��ف  و مکان های 
عمومی در معرض دود سیگار قرار می گیرند .خطر 

این کار از کشیدن سیگار بیشتر است زیرا استنشاق 
تحمیلی افراد دیگ��ری را چاره ای جز در معرض 

دود قرارگرفتن دارند ،تحت تاثیر قرار می دهد.
این کارشناس معتقد اس��ت : افراد سیگاری که به 
ط��ور متداول 8 تا 12 نخ س��یگار در روز مصرف 
می کنند ،به طور متوس��ط ب��ا 40تا 75 پک که به 
مدت 5 تا 7 دقیقه به طول می انجامد  ، حدود 5 تا 
6 لیتر دود استنشاق می کنند و این در حالی است 
که مصرف کنندگان قلیان در هر وعده  مصرف که 
ب��ه طور متداول 20 تا 80 دقیقه طول می کش��د ، 
ح��دود 50 ت��ا 200پک    می زن��د که هر پک به 
طور متوسط 15 دهم درصد تا یک لیتر دود است 
پس جمعا حدود 7 و نیم تا 30لیتر دود استنش��اق   
می کنند.فوق تخصص جراحی قلب  و عضو هیئت 
علمی دانشگاه علوم پزشکی بندرعباس در پاسخ 
به این پرسش که مصرف قلیان چه تاثیری در بروز 
بیماری قلبی دارد ، می گوید : برخلاف تصور مردم، 
استفاده از قلیان همچون سیگار خطر ابتلا به انواع 
س��رطان‌های دهان، حنجره و ریه، بیماری قلبی و 
عروقی و بیماری مزمن انس��داد ریوی را به شدت 

افزایش می‌دهد. 
دکتر"حس��ین منتظر قائم" ادامه می دهد : کشیدن 
قلیان موجب تنگی کیسه‌های هوایی یا برونشیت 
می‌شود که مرحله پیش��رفته آن بروز بیماری‌های 

قلبی ریوی اس��ت که قلب و ری��ه را با هم درگیر 
می‌کند و غیر از عروق قلب، موجب نارسایی بطن 
راست قلب ش��ده که این امر موجب کبودی رنگ 

پوست افراد، تورم کبد و تورم پا خواهد شد.
بنابراین آنچه که متخصصان قلب و عروق در بروز 
بیماری قلبی عروقی نظ��ر واحدی دارند ،اختلال 
در چربی های خون )بالا بودن س��طح کلس��ترول 
خون (، کم تحرکی ،فش��ار خون بالا ،رژیم غذایی 
نامناس��ب ، استرس و فشار های روحی و روانی ، 
چاقی  و اس��تعمال دخانیان را از عوامل موثر در 

بروز بیماری های قلبی عروقی می دانند.
  خ��ود مراقبتی یکی از جنب��ه های مهم مدیریت 
اس��ترس و مراقب��ت از بدن می توان��د در خود و 
زندگی مان احساس خوبی بدهد و ارزشی را برای 
خود قایل هس��تیم ،به دیگ��ران انتقال دهد .چنین 
کاری می تواند به داشتن احساس تندرستی و رفاه 
پایدارمان کمک کند .داشتن یک برنامه جامع خود 
مراقبتی ،در ارتباط با چگونگی رفتار با بدن ، ذهن 
و روح  و روان مان اس��ت با چنین برنامه ای می 
توانیم گام های کوچکی برای کاهش اس��ترس و 

بهبود کیفیت زندگی مان برداریم .

 دودی که از سیگار ،قلیان یا پیپ ایجاد می شود نه تنها برای فرد سیگاری و یا قلیانی بلکه برای اطرافیان نیز مضر بوده و منجر به مشکلات سلامتی خاصی می شود
علیرضا بهاری /دریا

,,

مشهد سرما
قابل توجه ادارات،مدارس،مساجد،وارگان های دولتی آب سردکن های ارزان وبی کیفیت نخرید
مشهد سرما ارائه دهنده انواع آب سردکن های مرکزی صنعتی  با بالاترین کیفیت وخدمات

 پس از فروش با ضمانت نامه کتبی کارخانه در خدمت هم استانی های عزیز می باشد

بندرعباس-فلکه اتوتاج،جنب ایستگاه میناب
09178594618-2220780-09177671638

مانتو همه مدل35هزارتومان
قرعه کشی بصورت حضوری  یک دستگاه پراید

آدرس: بندرعباس-میدان یادبود-محله اوزی ها خیابان دانش-جنب مبل سهیل

تلفن:09186718237  

مسئول درمانگاه ديابت مركز بيماري هاي خاصي بندرعباس عنوان كرد :

ديابت، بسياري از بيماريهاي صعب العلاج
 و پرهزينه را به همراه دارد 

  
مسئول درمانگاه ديابت مركز بيماريهاي خاص 
بندرعب�اس ب�ه بيم�ارن ديابتي توصي�ه كرد: 
داش�تن برنامه ورزش�ي منظ�م و رژيم غذايي 
صحي�ح ، مصرف م�واد غذايي كه فيب�ر بالا و 
چربي و نمك كم دارند ، معاينه و شستش�وي 
روزان�ه پاها و خش�ك كردن آنه�ا ، مراجعه به 
پزشك در صورت مش�اهده هر گونه تغيير در 
پاه�ا از مواردي اس�ت كه بيم�اران ديابت بايد 

رعايت كنند.
  مس��ئول درمانگاه ديابت مرك��ز بيماري هاي 
خاصي بندرعباس در گفتگو با خبرنگار پایگاه 
خبری اطلاع رسانی وب دا خليج فارس گفت: 
ديابت مادر بسياري از بيماريهاي صعب العلاج 
و پرهزينه است. عوارض چشمي، قلبي، كليوي، 
عصب��ي و زخم هاي خطرن��اك در پا علاوه بر 
عوارض اصلي س��اير عوارض ديابت ش��امل: 
افسردگي،ناتواني جنس��ي خصوصا در آقايان، 
افزايش عفونت و سرطان مي باشد.دكتر "احمد 
به��زاد" با اش��اره به درمان دياب��ت تصريح كرد 
:درمان دیابت نوع 1: انس��ولين، رژيم غذايي و 
ورزش. اين گروه حتما بايد انسولين تزريق كنند 
چون در بدن اين افراد اصلا انسولين ترشح نمي 
شود اما در كنار ان ورزش و رعايت رژيم غذايي 
نيز  لازم اس��ت،درمان دیابت ن��وع 2: از آن جا 
كه سبك زندگي در درمان ديابت 2 خيلي تاثير 
گذار است شخص مي تواند بدون دارو با ورزش 

و رژيم غذايي مناس��ب سالها قند خود را كنترل 
كند البته اگ��ر از ابتدا اين برنامه را رعايت نكند 
بايد از داروهاي خوراكي استفاده كند. "بهزاد" به 
بيماران ديابتي توصيه كرد : داشتن برنامه ورزشي 
منظم و رژيم غذايي صحيح ،مصرف مواد غذايي 
ك��ه فيبر بالا و چربي و نمك ك��م دارند ،معاينه 
و شستش��وي روزانه پاها وخشك كردن آنها ، 
مراجعه به پزشك در صورت مشاهده هر گونه 

تغيير در پاها ، انج��ام آزمایش منظم قند خون 
،ترك مصرف س��يگار ، انجام آزمایش س��الانه 
چربي خون ،انجام آزمایش س��الانه ادرار براي 
بررسي مش��كلات كليوي،معاينه دهان و دندان 
حداقل س��الي 2 بارومعاينه توس��ط پزش��ك 
متخصص داخلي و قلب و عروق  حداقل سالي 
2 بار از توصيه هايي است كه بيماران ديابتي بايد 

آن را رعايت كنند.

تغذيه و فشارخون بالا 
فشار خون بالا عللي ارثي و محيطي دارد و لازم 
اس�ت از دوران كودكي با اصلاح شيوه زندگي و 
پيروي از رژيم غذايي س�الم و فعاليت جسمي 
مداوم در جهت پيش�گيري از آن اقدام ش�ود. 
تايكد مي شود فشارخون همه افراد از 3 سالگي 
به بعد به طور دوره اي اندازه گيري ش�ود. حتي 
فشار خون بالا در حد خفيف نيز پرعارضه بوده 
و پيشگيري و كنترل آن باعث سلامتي و زندگي 

طولاني تر با يكفيت بهتر مي شود.
توصیه های تغذیه ای برای کنترل فشار خون 

در بیماران مبتلا
*مصرف غذاهای شور )گوشت نمک سود شده، 
کنسروی، همبرگری، سوسیس و کالباس، سبزی 
های کنس��رو شده، کراکرها، چیپس، پفک، خیار 
شور، ماهی های شورو دودی، سوپ های آماده، 

ترشی؛ آجیل شور و نظایر آن(  راکاهش دهيد.
* با توجه به نقش پتاسیم در پیشگیری و درمان 
فش��ارخون بالا ، در برنامه غذایی روزانه از میوه 
ها، س��بزی ها، حبوبات و غلات اس��تفاده شود. 
زردآلو، گوجه فرنگی، هندوانه، موز، سیب زمینی، 
آب پرتقال و گریپ فروت منبع خوبی از پتاسیم 

هستند.
* دریافت مقادیر مناسبی منیزیم )به عنوان گشاد 
کننده عروق( از طری��ق منابع غذایی مانند انواع 
سبزی با برگ سبز تیره ) اسفناج ، برگ چغندر ، 
كاهو ، جعفري و..( ، مغزها ) بادام ، پسته ، فندق، 
گ��ردو ازنوع بونداده وكم نمك( ، حبوبات، نان و 

غلات سبوس دار توصیه می شود. 
* ش��یر و فرآورده های لبنی کم چرب ) كمتر از 

2/5درصد چربي( مصرف كنيد.
5. به دلی��ل نقش ویتامین C در کاهش فش��ار 
خ��ون ، مصرف س��بزی ها  ) س��بزي خوردن ( 
وس��الاد ) ش��امل كاهو ، گوجه فرنگي ، كلم ،و 
فلف��ل دلمه ايي( همراه با غذا و  مصرف میو ه ها 
در میان وعده ها توصیه می ش��ود. همچنین می 
ت��وان از میوه ها به عنوان می��ان وعده در محل 
کار یا در مدرسه استفاده کرد. تمام انواع ميوه ها 
داراي مقاديري ويتامين C هستند. برخي از ميوه 
ها مانند مركبات ، ت��وت فرنگي ,يكوي ، طالبي 
وخربزه از منابع غذايي غني اين ويتامين بشمار 

مي روند.
* با توج��ه به نقش کاهش مص��رف چربی در 
کاه��ش وزن بدن یک رژی��م غذایی با چــربی 
مح��دود برای پیش��گیری و کنترل فش��ار خون  
بالامناس��ب اس��ت. بنابراین روغن هایی با منبع 
حیوان��ی مانند پیه ، دمبه و کره باید کمتر مصرف 
شوند و به جای آنها روغن های گیاهی مايع مانند  

روغن ذرت ، كلزا  و آفتابگردان استفاده شوند.
*مصرف مواد غذایی حاوی اس��ید چرب اشباع 
و کلسترول )گوشت قرمز، لبنیات پر چرب، زرده 
تخم مرغ، چربی های حیوانی، مارگارین، روغن 
های جامد و کره( در برنامه غذایی روزانه کاهش 
یابد. پوست مرغ هم حاوي مقدار زيادي چربي 
است وبايد قبل از پخت ، پوست مرغ جدا شود.

*حدود کردن س��دیم همراه ب��ا کاهش وزن در 
کنترل فش��ارخون بس��یار موثر اس��ت. بنابراین 
استفاده از نمک برای پخت غذا و همچنین برای 
س��فره غذا باید محدود شود و از نمکدان هنگام 

صرف غذا و سر سفره استفاده نشود.
*درميان وع��ده ها وبعنوان تنق�الت ، به جای 
مص��رف چیپس وپفك ، چوب ش��ور وس��اير 
تنقلات پرنمك ،  از مغزها )بادام ، پس��ته ، فندق 
، گ��ردو ازنوع بونداده وكم نمك ( ، ماس��ت کم 
چ��رب، ذرت بدون نمک ، ميوه ها وس��بزي ها 

استفاده شود.
*.از غ�الت، نان و ماکارونی تهیه ش��ده ازگندم 
کامل ) سبوس دار ( به دلیل داشتن فیبر، ویتامین 

و املاح از جمله پتاسیم استفاده شود.
11. ماه��ی هایی مانند قزل آلا، س��اردین، خال 
مخالی، ش��اه ماهی منبع غنی امگا ۳، کلس��یم و 
منیزیم هس��تند که بای��د در برنامه غذایی منظور 

شوند.
* به جای نمک از چاش��نی هایی مانند سبزی 
های معطر تازه یا خش��ک مانن��د )نعناع، مرزه، 
ترخون، ریحان و...( یا سیر، لیموترش تازه و آب 
نارنج برای بهبود طعم غذا و کاهش مصرف نمک 

استفاده شود.
*در هن��گام خرید مواد غذایی آماده مانند انواع 
کنسروها، بس��یاری از س��س ها، انواع شورها، 
ترشی ها و تنقلات بسته بندی یا بوداده به میزان 

سدیم آن توجه شود.
*تا حد امکان مصرف غذا در رستوران ها محدود 
شود. زیرا در این قبیل اماکن برای بهبود طعم غذا 
از نمک و روغن فراوان استفاده می شود.*پیاده 
روی در کاهش فشارخون و همچنین پیشگیری 
از ابتلا به آن بسیار موثر است. روزانه 30 دقيقه 
پي��اده روي تند ب��راي كنت��رل وزن وهم چنين 
پيشگيري از فشار خون بالا توصيه مي شود.براي 

ادامه مطلب به لينك زير مراجعه كنيد.
مريم زارعي ، كارشناس ارشد دفتر 
بهبود تغذيه جامعه
معاونت بهداشت، وزارت بهداشت ، 
درمان و آموزش پزشكي

فواید آب کرفس برای دیابتی‌ها و مبتلایان به سنگ کلیه
كي متخصص تغذيه گفت: کرفس از سبزي‌هاي حاوي فيبر زياد است که بر سلامت دستگاه گوارش تاثير فراوان دارد.

دكتر سيد مرتضي صفوي، در گفت‌وگو با سلامانه درخصوص خواص اين سبزي اظهار داشت: »كرفس خاصيت هضمك‌نندگي خوبي دارد و از ديگر خواص آن 
مي‌توان به مقابله با سرطان و کاهنده فشارخون و کلسترول خون اشاره كرد.«  وي در ادامه با اشاره به اينكه ساقه کرفس ويتامين زيادي ندارد ولي برگ‌هاي 
آن حاوي ويتامين A و C اس��ت، گفت: »نوش��يدن آب كرفس براي كس��اني كه درصدد كاهش وزن هستند يا از رژيم غذايي كم‌انرژي پيروي ميك‌نند، بسيار 

مناسب است. البته هرچند نوشيدن آب کرفس باعث مي‌شود مقادير زيادي از فيبر موجود در آن به‌طور کامل به بدن نرسد ولي در مقايسه با مصرف ساير 
آبميوه‌ها مثل آب پرتقال که هر ليوان آن 120 کيلوکالري به بدن مي‌رساند، كالري كمتري دارد.« دانشيار تغذيه دانشگاه علوم پزشکي اصفهان در ادامه افزود: 
»علاوه بر اين، مصرف آب کرفس براي کساني که به بيماري ديابت مبتلا هستند، بسيار مفيد است و از آب کرفس حتي مي‌توان به‌عنوان يک ملين طبيعي و 

ضديبوست استفاده کرد چراكه آب کرفس ادارارآور بوده و پتاسيم و سديم موجود در آن، تنظيم‌کننده مايعات بدن است. 

دکتر فرشیدی - متخصص قلب و عروقدکتر منتظرقائم - فوق تخصص جراحی قلباحمدی زاده - کارشناس سلامت محیط

بیماران دیابتی رژیم غذایی صحیح و برنامه ورزشی منظم داشته باشند

تع��ادل و تن��وع غذای��ی روزانه  
یکی از راهکارهای پیش��گیری و 
کنترل عوامل خط��ر بیمرای های 
قلبی –عروقی اس��ت تع��ادل به 
معن��ی مص��رف مقادی��ر کافی از 
مواد غذایی مورد نیاز برای حفظ 
س�المت بدن م��ی باش��دو تنوع 
یعنی مصرف ان��واع مختلف مواد 
غذای��ی ک��ه در پنج گ��روه اصلی 
غذایی گ��روه نان و غ�الت ،گروه 
شیر و لبنیات ،گروه گوشت ،تخم 
مرغ ،حبوبات و مغزها ،گروه میوه 

ها وسبزی ها معرفی می گردند

دکتر منتظرقائم  :



مرکز تصویرنگاری پزشکی شهرستان بندرلنگه با نصب ام ، آر آی در آینده ای نزدیک به بهره برداری می رسد

بوشهر ، خوزستان ، سیستان و بلوچستان ، فارس ، کرمان ، کهگیلویه و بویراحمد ،  هرمزگان ،  یزد

 چاپ هرگونه آگهی در روزنامه  دریا به معنای 
 تایید نمی باشد و روزنامه هیچگونه مسئولیتی 

در قبال آن ندارد

روزنامه  سیاسی ، اجتماعی ، فرهنگی ، ورزشی ، منطقه جنوب کشور

سردبیر : فروغ مسلم زاده 

سه شنبه     8 مهر  1393    5 ذی الحجه 1435
 30 سپتامبر 2014       سال سیزدهم      شماره 1834

صاحب امتیاز و مدیر مسئول : ایوب دبیری نژاد 

 -2222793-  2243734-2246384  : تلف��ن 
2222635    نمابر:2246600
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نشانی دفتر مرکزی : کیلومتر 9 جاده مخصوص 
کرج- خیابان نخل زرین، خیابان جلال کوچه سبز 

پلاک 2 ، چاپ بامشاد

نمايندگي استانها:
سیستان و  بلوچستان       حسین کیخا   09155413160         

کرمان                    شاهین عبدالهی         09131990950
کهگیلویه و بویراحمد     علیزاده                         09173413270 

یزد                     علی بهبویه                 0351-7266199
فارس                عزیزاله قهرمانی            09171140997   

خوزستان        حسن سیلاوی                 09362706723
بوشهر               سیدحسین جعفری        09177746020
شرق هرمزگان     بهرام رضایی              09179856432

روزنامه منطقه جنوب کشور

  رييس دانش�گاه علوم پزش�كي و خدمات 
بهداشتي درماني اس�تان هرمزگان با اشاره 
به اينكه برنامه تحول نظام سلامت موجب 
توس�عه بخش درم�ان در اس�تان هرمزگان 
شده است ، گفت : ارايه خدمات تخصصي و 
وفوق تخصصي درماني در اس�تان هرمزگان 
درمسير توسعه اي قرار دارد و برای رسیدن 
ب�ه نقطه اي�ده آل بايد همچنان اين مس�یر 

توسعه زیرساختها ادامه يابد.
  دكتر "محمد ش��كاري" در نشست مدیران 
ش��بکه های بهداش��ت ودرمان غرب استان 
هرمزگان ،یاد آور شد : توجه به ارتقا سلامت 
یک��ی از دغدغه ه��ای دولت تدبی��ر و امید 
اس��ت  که این برنامه با مطالعه و کارشناس��ی 
در کشورآغاز ش��ده است وساخت و توسعه 
فضاي درماني ، بيمارستاني و مراكز تخصصي، 
 تكميل تجهيزات پزشكي استاندارد و تكميل

 نيرو هاي تخصصي و جذب نيروي مورد نياز 
مراكز درماني ار اولویت های دانش��گاه علوم 

پزشکی استان هرمزگان است.
"ش��كاري" در بخش توسعه فضاي درماني و 
بيمارستاني و مراكز فوق تخصصي به عملكرد 
اين بخش در یک س��ال اخير اش��اره كرد و 
گفت: توس��عه فضاي درماني و بيمارس��تاني 
و ف��وق تخصصي  همچن��ان از اولويت هاي 
موثردر حوزه س�المت استان هرمزگان است 
كه بايداين بخش نيز با ارتقا ش��اخص هايي  
همچ��ون صنعت��ي ،فرهنگ��ي و اجتماعي و 

اقتصادي و تجاري همگام باشد.
اين مقام مس��ئول اظه��ار كرد : توس��عه زير 
مرک��ز  ان��دازی  راه  همچ��ون  س��اختهایی 
تصویرنگاری پزشکی ، س��ی تی اسکن، راه 
اندازی بخش های تخصصی در غرب استان 
هرم��زگان در آين��ده ای نزدیک مش��كلات 

درماني را مرتفع می سازد.
 تاس�يس و تكميل بيمارس�تان ه�اي جديد 

در غرب استان هرمزگان 
"شكاري" با اش��اره به اينكه كيي از اولويت 
هاي پي��ش روي دانش��گاه علوم پزش��كي 
هرمزگان در غرب تكميل و تجهير بيمارستان 
شهرستان بس��تک در آينده اي نزدكي است، 
بي��ان كرد : با راه اندازی  اين بيمارس��تان در 
شهرستان بستک بخش قابل توجهي از مشكل 
ديرينه اين شهرستان در بخش درمان حل مي 
ش��ود و اين بيمارس��تان  در ارتقاي شاخص 

هاي سلامت موثر خواهد بود. 
وي ب��ه راه ان��دازی بخ��ش ه��ای جدید در 
شهرستان بندرلنگه اشاره كرد و ياد آور شد : 
بخش هایی همچون NICU کودکان  و ام آر 
آی در بيمارستان بندرلنگه راه اندازی می شود 
كه مش��كل اساسي بسياري از مردم در غرب  

استان هرمزگان را مرتفع مي سازد.
مركز تصويرنگاري شهرستان بندرلنگه

ريي��س دانش��گاه علوم پزش��كي و خدمات 
بهداش��تي درماني استان هرمزگان اضافه كرد 

: در كنار توس��عه فضاهاي درماني در غرب 
اس��تان هرمزگان ساخت مركز تصويرنگاري 
شهرستان بندرلنگه نيز با اعتبار دانشگاه علوم 
پزشكي هرمزگان در حال اجراست كه با راه 
ان��دازی اين مركز براي نخس��تين بار مركز ام 
آر اي ، سونوگرافي ، اكوكارديوگرافي در كي 

مجموعه مجهز قرارمي گيرند . 
دكت��ر "محمد ش��كاري" افزود : پيش��رفت 
تجهيزات پزش��كي موج��ب بالارفتن قدرت 
تشخيص و مساعد شدن مراحل درماني مي 
ش��ود ، با توجه به نقش خدمات تش��خيصي 
درماني در ارتقاي بهره وري خدمات سلامت 
بايد دسترس��ي مردم به اين خدمات با برنامه 
ريزي صورت گيرد كه مردم بتوانند خدماتي 
همچون ام آراي و س��ي تي اس��كن را آسان 

دريافت نمايند.
"ش��كاري" اظهار كرد : ب��ا راه اندازی  "ام آر 

اي" در شهرستان بندرلنگه مشكلاتي همچون 
طي نمودن مسافت و رنج بيماران را می کاهد 
از اي��ن رو ب��ا راه اندازی مرك��ز  ام آر اي با 
محوريت بندرلنگه مي تواند راهگشاي بسيار 

ي از مشكلات درماني باشد.
وي يادآور ش��د : تمام تلاش دانشگاه بر اين 
است تا اين مركزبا امكانات پيشرفته  تا پايان 

سالجاري مورد بهره برداري قرار بگيرد.
ريي��س دانش��گاه علوم پزش��كي و خدمات 
بهداش��تي درماني استان هرمزگان  اظهارکرد 
: تامين متخصص در بیمارس��تان های غرب 
اس��تان هرم��زگان از ديگر برنام��ه هاي اين 
دانشگاه در حوزه درمان است كه به اين مهم 
نيز با تكميل كادر متخصصان در سراسر استان 

هرمزگان محقق شده است.
قائم مقام وزیر یهداش��ت در استان هرمزگان 
با اشاره به اینکه  با اجرای برنامه تحول نظام 

سلامت در بخش درمان تحولات چشمگیری 
دربیمارستان ها صورت گرفته  است ،تصریح 
کرد :  تقویت زیر س��اخت ه��ای درمانی و 
تجهیزات��ی در این بیمارس��تان ب��رگ زرین 
دیگری در ارائه خدمات دولت س�المت نگر  

در عرصه سلامت می باشد .
رييس دانش��گاه علوم پزش��كي و خدمات 
بهداشتي درماني اس��تان هرمزگان از توسعه 
بخ��ش های تخصص��ی ، تجهیز ونوس��ازی 
آزمایش��گاه ،ات��اق عم��ل وبهب��ود هتلینگ 

بیمارس��تان  ها در برنامه تحول نظام سلامت 
خبردادوافزود: در چند ماه اخیر در بیمارستان 
های غ��رب تحولات��ی در هتلینگ صورت 
گرفته اس��ت که موجب رضایت مندی مردم 

شده است. 
  وی اف��زود: ب��ا اجرای برنام��ه تحول نظام 
سلامت دسترسی مردم به خدمات تخصصی 
آس��ان تر می ش��ود ک��ه دراین برنام��ه ارائه 
خدمات درمانی تخصصی در بیمارس��تان ها 
ارتقا خواهد یاف��ت و اعزام بی رویه بیماران 

به بندرعب��اس به طور چش��مگیری کاهش 
می یابد.قائم مقام وزير بهداش��ت در اس��تان 
هرمزگان توزيع عادلانه نيروهاي متخصص 
بخش درمان در اقصي نق��اط مراكز درماني 
اس��تان هرم��زگان را از ديگ��ر فعاليت هاي 
دانشگاه علوم پزشكي هرمزگان عنوان كرد و 
گفت : توزيع عادلانه نيروهاي متخصص در 
بين مراكز درماني استان هرمزگان از كارهاي 

ارزشمند مي باشد .

 ارتقا سلامت در غرب هرمزگان ملموس شده است

,,

عامل اجرای قوانین باشیم
 نه آمر آن!

  پيش�برد اه�داف در هر حوزه‌اي ، نياز ب�ه تهيه برنامه‌اي 
جام�ع و کامل دارد تا هر مس�ئولي با پذيرش مس�ئوليت 
تعریف ش�ده با استناد به اين برنامه‌ها اهداف مورد نظر را 
پيش ببرد. بنابراين براي رسميت بخشيدن به اين برنامه‌ها 
و الزام اجرايي ش�دن آنها توسط مس�ئولان، اين برنامه‌ها 
به »قوانين لازم‌الاجرا« تبديل مي‌ش�وند و در زمره اسناد 
بالادستي تخصصي به شمار مي‌روند که با همت مسئولان 
نظام تهيه ش�ده و اجراي آن ضامن پيش�رفت کش�ور ، و 
تخطي از اجراي آن مانع یشرفت کشور به شمار می رود. 

  قانون جامع كنترل دخانيات كيي از این قوانین اس��ت که 
متاس��فانه به علت عدم همكاري  لازم  صرفا برروي كاغذ 
باقيمانده اس��ت. این قانون از سال 1385 به تصویب رسید، 
و در بیش��تر کشورها وجود دارد و یک قانون بین المللی و 

قابل اجراست.
نکته قابل تامل اینجاس��ت که، از زمان تصویب قانون جامع 
کنت��رل و مبارزه ملی با دخانیات در کش��ور تاکنون، نه تنها 
به اهداف مذکور در قانون نرس��یده ایم، بلکه شاهد افزایش 
مصرف دخانیات و کاهش سن مصرف کنندگان و تسری آن 
به جامعه زنان در کشور بودیم که این نشان از ضعف در اجرا 
و نظارتها داش��ته و گلايه همه فع��الان در مبارزه با مصرف 

دخانيات را نیز در پی داشته است.
نخستین جلسه س��تاد کش��وری کنترل دخانیات در دولت 
یازده��م، چالش ه��ای عم��ده در اجرای قان��ون جامع و 
کنوانس��یون کنت��رل دخانی��ات و راهکاره��ای کلیدی در 
تقویت اجرای قوانین کنترل دخانیات،  دستورالعمل اجرایی 
ممنوعیت تبلیغات مواد دخانی، روند اجرایی تعیین عاملین 
مجاز ف��روش فرآورده های دخانی و اج��رای برنامه های 
آموزش��ی و اطلاع رس��انی در خصوص مضرات استعمال 

دخانیات به ویژه در نوجوانان را مورد بررسی قرار داد.
نق��ش دولت و قوای مقننه و قضایی در مقوله قانونمندی در 
جامعه در این خصوص بس��یار حائز اهمیت است به نحوی 
که، قوه مقننه باید با کار کارشناسی قانون خوب وضع کند، 
ق��وه مجریه در حیط��ه کاری خود، خوب اج��را کند و قوه 
قضایی��ه هم می‌توان��د در بخش تخلف��ات از قانون، جدی 

برخورد کند.
باید توجه داشت س��هم قانون و اهرم های كنترل بیرونی تا 
چه اندازه اس��ت و چه تضمینی برای اجرای قوانینی که در 

این خصوص تصویب می شوند، وجود دارد؟
 از سویی دیگر باید بدانیم که تصویب قوانین و اجرای آنها 
در غیاب همكاری دس��تگاههای فرهنگی كشور به تنهایی 
نمی تواند اس��تعمال دخانیات را کنترل کند. فرهنگ سازی 
در ای��ن زمینه به همکاری بین بخش��ی نیاز دارد و باید دید 
سهم و وظیفه سایر دستگاه های آموزشی، فرهنگی، تبلیغی 

و رسانه ای در این زمینه چقدر است.
 با این همه از دولت یازدهم که دولت تدبیر و امید است نیز، 
این انتظار می رود که در این حوزه مانند س��ایر حوزه های 
دیگر قوانین و اسناد بالا دستی را به درستی به اجرا در آورد 
تا بتوانیم خس��ارات جانی و مال��ی وارده به دلیل عدم اجرا 
صحیح قوانین کش��ور را جبران و کشور را در مسیر توسعه 

و رشد قرار دهیم.
اميدواريم همانگونه که همه ارکان حاکمیت خود را پايبند به 
تبعيت از اسناد بالادستي مي‌دانند در ميدان عمل نيز همه ما 
به اجراي اسناد اهتمام بورزیم وخود را عامل اجرای قوانین 

بدانیم نه صرفا آمر آن!
 دکتر عباس زارع نژاد
مدیرمرکز روابط عمومی وزارت بهداشت

  مهاجرت به ش�هرها وايجاد و گس�ترش حاش�يه 
نش�يني مش�كلي اس�ت كه علاوه بر پديد آوردن 
وضعيت نامناس�بزندگي س�بب بروز مشكلات در 

ارایه خدمات بهداشتی ودرمانی شده است.
سرپرس��ت معاونت بهداشتی دانشگاه علوم پزشکی 
هرمزگان از اجرای ش��دن  برنامه جامع تحول نظام 

سلامت درحوزه بهداشتی در استان خبر داد.
سرمایه گذاری در گسترش شبکه بهداشتی درمانی 
روستایی و شهری در سالهای اخیر منجر به موفقیت 
هایی همچون کاهش شدید مرگ و میر در مادران  ، 
کودکان زیر یکس��ال  و زیر 5 سال ، پوشش فراگیر 

خدمات بهداشتی و... شده است.
خدمات بهداشتی اولیه ، نخستین سطح تماس افراد 
، خانواده ها و جامعه با نظام بهداشتی کشور است و 
خدمات بهداشتی را تا آنجا که ممکن باشد به محل 

کار وزندگی مردم نزدیک می کنند.    
سرپرس��ت معاونت بهداشتی دانشگاه علوم پزشکی 
هرمزگان با اش��اره به برنامه تحول نظام سلامت در 
حوزه بهداشت گفت : با اجرای این برنامه روستاییان 
و س��اکنان ش��هرهای زیر 20 هزار نف��ر جمعیت و 
حاشیه نش��ینان شهرها در گام نخست از بسته های 

خدمتی سلامت برخوردار می شوند.
دکت��ر" یحیی میرزاده" اف��زود : اجرای برنامه تحول 
نظام سلامت در حوزه بهداشت تحولات چشمگیری 
را ب��ه همراه خواهد داش��ت و در ای��ن برنامه توجه 
خاصی به آموزش س�المت واصلاح سبک زندگی 
به منظو جلوگیری از ابتلا به بیماری های غیر واگیر 

شده است.
" میرزاده "  گذر از بيماري هاي واگير به بيماري غير 
واگير را ارمغان زندگي شهر نشيني دانست و خاطر 
نش��ان كرد : تصادفات جاده اي ، بيماري هاي قلبي 
عروقي ،عادتهاي بد غذايي وآلودگي محيط زيست 
شهري از جمله موارد مشكل ساز حوزه سلامت در 

حال حاضر شهرهاست .
"میرزاده" از ارایه خدمات سلامت به حاشیه شهرها 
و اجرای پزشک خانواده شهرهای 10 تا 50هزارنفر  
در برنامه تحول نظام س�المت خبر داد و اظهار کرد 
: 144مرکزبهداشتی درمانی ش��هر ی و روستایی و 
ش��بانه روزی ،555 ب��اب خانه بهداش��ت ،32 باب 
تس��هیلات زایمانی ،29 پایگاه بهداش��تی  در استان 

هرمزگان فعال هستند.
وی توس��عه شبکه بهداشتی درمانی استان هرمزگان 
را از جمله بهبود استانداردها ،بازسازی و نوسازی و 
توسعه شبکه و... از جمله برنامه تحول نظام سلامت 
در حوزه بهداش��ت بر شمرد و تصریح کرد : ساختار 
فیزیکی و نیروی انسانی شامل تکمیل و احداث خانه 
بهداشت  و مراکز بهداشتی دمانی روستایی شهری ، 
بازسازی و نوسازی در این برنامه اجرایی می شود.

 سرپرست معاونت بهداشتی دانشگاه علوم پزشکی 
هرمزگان ابرازکرد : خدمات دندانپزش��کی در مراکز 
روس��تایی در برنامه تحول نظام س�المت در حوزه 
بهداش��ت ارتقا می یابد در مرحله نخست خدمات 
دندانپزش��کی برای افراد زیر 14 سال و زنان باردار 

ی��گان  را
می باش��د به طوری که 23واحد  مجهزدندانپزشکی 
در مراکز بهداشتی درمانی روستایی و شهرهای زیر 
20هزارنف��ر  با حضور دندانپزش��ک راه اندازی می 

شود.
"میرزاده" افزایش پاس��خگویی در بخش سلامت و 
افزایش دسترسی مردم به خدمات سلامت را از دیگر 
برنامه های پیش روی برنامه تحول نظام سلامت در 
حوزه بهداشت عنوان کرد و خاطر نشان کرد : کاهش 
هزینه های غیر ضروری ، افزایش پوشش خدمات 
س�المت ، رضایتمن��دی مردم ، تامی��ن مکمل های 

دارویی و... در این برنامه لحاظ می شود. 

مق��ام  ای��ن 
مس��ئول با اش��اره به اینکه بهورزان نقش مهمی در 
ارایه خدمات بهداش��تی در سطح روستاها دارد ،یاد 
آور ش��د: بهورزان در خانه های بهداشت ، خدمات 
بهداش��ت اولیه ش��امل مراقب��ت دوران ب��ارداری ، 
واکسیناس��یون ،مراقبت دانش آموزان ،مراقبت های 
ویژه گروههای سنی آسیب پذیر )کودکان و مادران 
( و... انج��ام می ش��ود که با تغییر الگوی بیماری ها 
و افزای��ش بیم��اری های مزم��ن و غیرواگیر مانند 
بیماری های قلب عروقی،فشارخون ،چاقی ، دیابت 
و بیماری های روانی ، بازنگری در ارایه بسته های 

بهورزان  آموزش 
یکی از بسته های تحول سلامت در بخش بهداشت 

می باشد.
رییس مرکز بهداش��ت هرمزگان افزود : در راستای 
اجرای برنامه تحول نظام سلامت در حوزه بهداشت 
پایش و ارزیابی خانه های بهداشت و مراکز بهداشتی 
درمانی اس��تان هرمزگان آغاز شده است و تاکنون 
شهرس��تان های بستک ، خمیر، قش��م ، جاسک ، 

میناب ، رودان ، بندرعباس  پایش شده اند.   
وی اظهارک��رد : ارزیابی  و پایش بر اس��اس چک 

لیس��ت 
های تهیه ش��ده در معاونت بهداشتی دانشگاه علوم 
پزشکی هرمزگان توسط  کارشناسان فنی انجام می 

شود.
"میرزاده" گفت : یکی از اه��داف اصلی اجرای این 
برنامه ، نیاز سنجی و بررسی زیست پزشک  و ماما 
در جهت بهبود استا ندارد ها و وضعیت فیزیکی خانه 
های بهداشت و تیم سلامت مراکز بهداشتی درمانی 
اس��ت که نقش مهمی در اجرای برنامه های طراحی 

شده در حوزه سلامت خواهد داشت.

بهب��ود  بررس��ی  وی 
خدم��ات ده��ی مراکز 
بهداشتی درمانی ، تهیه 
برنامه آموزشی بهورزان 
س��ایر  و  پزش��کان   ،
کارکنان مراکز بهداشتی 
دیگ��ر  از  را  درمان��ی 
اهداف اجرای این طرح 

برشمرد .
معاون��ت   سرپرس��ت 
بهداشتی دانشگاه علوم 
پزش��کی هرمزگان  با 
تاکی��د بر اینک��ه همه 
بهداشتی درمانی  مراکز 
و خانه‌ه��ای و تمامی 
محیط��ی  واحده��ای 

زیرپوشش توس��ط کارشناسان ستادی مورد پایش 
و ارزیاب��ی قرار می گیرند ،تصری��ح کرد : پایش و 
ارزشیابی خدمات سلامت در برنامه تحول سلامت 
در بخش بهداشت بیش��تر ازنظر ساختار فیزیکی ، 

نیروی انسانی  اجرایی شده است.
تحول سلامت  به دنبال حفظ، تامين و ارتقاء سلامت 

مردم است 
سرپرست معاونت بهداشتي دانشگاه علوم پزشكي و 
خدمات بهداش��تي درماني هرمزگان  گفت : برنامه 
تحول س�المت در بخش بهداش��ت به دنبال حفظ، 
تامين و ارتقاء س�المت مردم اس��ت و نگاه درماني 
فقط بخشي از كاركرد پزشك خانواده شهري است.

دکتر"می��رزاده" با اش��اره به اینکه ب��ا اجرای برنامه 
تحول نظام سلامت تحول بنیادی در حوزه بهداشت 
انجام می شود،  اظهار کرد : فرهنگ سلامت جامعه 

و  م��ردم تغيي��ر م��ي 
ارتقاء  ب��ر  كند وعلاوه 
سلامت، كاهش مصرف 
به  دارو و آزمايش‌ه��ا 

دنبال دارد.
به  اش��اره  با  "میرزاده" 
تیم  نق��ش پزش��ك و 
سلامت در ابعاد مختلف 
سلامت جامعه ابراز كرد 
: پزشك  و تیم سلامت 
در همه ابعاد س�المتي 
را در ب��ردارد و در واقع 
پزش��كان در مباح��ث 
آموزش��ي  و پيشگيري 
گروه‌ه��اي  هم��ه  در 
جامعه  نقش به سزايي 
خواهند داش��ت .وي نقش پزشك خانواده را نقش 
س�المت ‌محور عنوان كرد و ياد آور ش��د :  پزشك 
خانواده در برنامه تحول سلامت در حوزه بهداشت به 

دنبال ارتقاء سلامت مردم در همه ابعاد است .
سرپرست معاونت بهداشتي با اشاره به اينكه  اجراي  
برنامه تحول حوزه بهداشت  در جهت کاهش هزينه 
های س�المت مردم می باش��د ، بيان كرد :  وزارت 
بهداش��ت در اين برنامه به دنب��ال تحقق عدالت در 
سلامت و دسترسی آسان مردم به خدمات بهداشتی و 
سلامت است.رييس مركزبهداشت استان هرمزگان در 
ادامه به دسترسي آسان مردم در برنامه تحول سلامت 
اشاره كرد و گفت : هدف از اجرای پزشک خانواده 
ش��هری ، اجرای عدالت در س�المت و دسترس��ی 
 ارزانتر ، مطمئن تر مردم به خدمات حوزه س�المت 

است .

,,

تحقق »عدالت در سلامت«  با تحول سلامت در حوزه بهداشت

ام آر آی شهرستان بندرلنگه در حال نصب

در كن��ار توس��عه فضاه��اي 
اس��تان  غ��رب  در  درمان��ي 
مرك��ز  س��اخت  هرم��زگان 
شهرس��تان  تصويرن��گاري 
ب��ا اعتب��ار  ني��ز  بندرلنگ��ه 
پزش��كي  عل��وم  دانش��گاه 
هرمزگان در حال اجراس��ت 
ك��ه با راه ان��دازی اين مركز 
ب��راي نخس��تين ب��ار مرك��ز 
 ، س��ونوگرافي   ، اي  آر  ام 
ي��ك  در  اكوكارديوگراف��ي 
مجموعه مجهز قرارمي گيرند

دسترسی به خدمات بهداشتی درمانی در حاشیه شهرها افزایش خواهد یافت

در راس��تای اج��رای برنام��ه تحول 
نظ��ام س�المت در حوزه بهداش��ت 
پایش و ارزیابی خانه های بهداشت 
و مراکز بهداش��تی درمانی استان 
هرمزگان آغاز شده است و تاکنون 
شهرس��تان ه��ای بس��تک ، خمیر، 
قش��م ، جاس��ک ، میناب ، رودان ، 

بندرعباس  پایش شده اند

دکتر میرزاده - سرپرست معاونت بهداشتی دانشگاه علوم پزشکی هرمزگان

دریا سلامت                سه شنبه هر هفته منتشر می شود


