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روزنامه منطقه جنوب کشور

 آنفلوانزای فصلی بیماری ویروسی حاد دستگاه تنفسی است که با تب ، سردرد ، درد عضلانی ، 
تعریق ، آبریزش بینی ، گلو درد و سرفه تظاهر می کند، همه ساله با ورود سرما و تغییر وضعیت 
آب و هوایی این بیماری وارد موج جدیدی از شیوع می شود به طوری که تا پایان فصل سرما 

خانواده ها با این بیماری درگیر هستند.
   رییس مرکز بهداشت استان هرمزگان خواستار رعایت اصول بهداشت و  پیشگیری توسط دانش آموزان ، خانواده ها و 
مدیران در برابربیماری های ویروسی فصلی همچون آنفلوانزا شد. دکتر »یحیی میرزاده « در توصیه بهداشتی  به دانش آموزان 
برای مقابله با بیماری آنفلوانزا ی فصلی گفت : آنفلوانزا بیماری مسری است که با شروع فصل پاییز و زمستان و سردی هوا 
بروز می یابد و همه دانش آموزان باید مواظب باشند که به این بیماری مبتلا نشوند و امید دارم همه دانش آموزان با رعایت 
اصول  پیشگیری و بهداشت مراقب سلامتی خود و خانواده هایشان باشند . » میرزاده« افزود : بیماری آنفلوانزا در مقایسه با 
سایر بیماری ها علامت  های خاص خود را دارد و اگر کسی مبتلا شود می تواند تعداد زیادی از همکلاسی هایش را مبتلا 

کند و نباید به هیچ عنوان فرد بیمار با دیگران در تماس باشد و بهترین و موثر ترین راه حل پیشگیری این است که نباید از 
شستن مرتب دست ها با آب و صابون و مواد شوینده غفلت کرد . معاون بهداشتی دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی 
درمانی استان هرمزگان در زمینه پیشگیری و رعایت اصول بهداشتی تاکید کرد : اگر تمامی دانش آموزان نکات بهداشتی در 
مدارس و منزل رعایت کنند ، سلامتی خود و دیگران را تضمین می کنند . وی خاطر نشان کرد : آنفلوآنزای فصلی می تواند 
خطر ویژه ای برای بچه های کمتر از 7 سال ، سالخوردگان و افراد دارای سیستم ایمنی ضعیف باشد.رییس مرکزبهداشت 
استان هرمزگان تاکید کرد: شهروندان با ابتلا به این بیماری به بیمارستان‌ها هجوم نیاورند و اقدام به مصرف دارو به صورت 
خودسرانه نکنند. » میرزاده « همچنین بر لزوم رعایت نکات بهداشتی از سوی مردم تاکید کرد و گفت: افراد سرماخورده باید 
نسبت به سلامت سایرین احساس مسوولیت داشته باشند و در شرایط سرماخوردگی از دست دادن و روبوسی با سایرین 
 خودداری کرده و هنگام عطسه یا سرفه دهان و بینی خود را با دستمال بپوشانند. همچنین در چنین شرایطی مجدد تاکید

 می شود شست‌وشوی مرتب‌ دست‌ها را نباید فراموش کرد؛ چرا که این امر قطع زنجیره بیماری را سبب خواهد شد.
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با حکم وزیر کشور؛

»اکرمی« معاون 
سیاسی و امنیتی 

استانداری 
هرمزگان شد
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صفحه 8 را بخوانید

رییس مرکز بهداشت هرمزگان اعلام كرد :

24 ماه بدون بیماری مالاريا 
در »بشاگرد« 

گام چهارم طرح تحول  نظام سلامت هم آغازشد

» سپیدپوشانی« که در طرح تحول 
فراموش شده اند!
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وقتی بهداشت در بازارماهی فروشان 
بندرعباس جایی ندارد

رییس  دانشگاه علوم 
پزشکی هرمزگان : 

مردم با سامانه 
1690 تماس 

بگیرند

رییس مرکزبهداشت استان هرمزگان هشدار داد

خانواده ها و مدارس مراقب شیوع 
آنفلوانزا  باشند  سوال بسیج دانشجویی 15 دانشگاه 

علوم پزشکی درباره طرح تحول سلامت

منتشر می شود

کاران آگهی فراخوان عمومی شناسایی و ارزیابی پیمان
شرکت فولاد هرمزگان جنوب  

موضوع فراخوان : انجام عملیات تاسیسات برقی متفرقه در نواحی مختلف
نحوه دریافت فرم های خوداظهاری :

 www.hosco.ir :از طریق سایت شرکت فولاد هرمزگان به آدرس 
مهلت ارسال : 1393/09/20

نحوه ارسال مدارک : آدرس بندرعباس - کیلومتر 13 بزرگراه بندر شهید رجایی - شرکت 
فولاد هرمزگان - واحد خرید خدمات قراردادی - کدپستی : 7917176319

به انضمام مدارک تحویلی ، نسخه الکترونیکی )PDF ( اسناد مذکور بر روی سی دی یا دی 
وی دی نیز باید ارائه گردد.

* ارایه مدارک و سوابق هیچ گونه حقی را برای متقاضیان ایجاد نخواهد کرد .
در صورت نیاز به اطلاعات بیش�تر با ش�ماره تلفن 33530003-076داخلی 8631 تماس 

حاصل فرمایید و یا سوالات خود را به rezaei.mk@hosco.ir ارسال نمایید. 

روابط عمومی شرکت فولاد هرمزگان

ت دوم
نوب

    به�ره ب�رداری از ح�وض تعمی�رات 
شرکت کشتی سازی عظیم گسترش 
هرم�ز درمراس�می ب�ا حض�ور معاون 
وزیرصنعت، مع�دن و تجارت و رییس 
هی�ات عام�ل س�ازمان گس�ترش و 
نوسازی صنایع ایران)ایدرو( و استاندار 
هرمزگان در غرب بندرعباس آغاز شد.

    ب��ه گزارش ایرنا مدیرعامل ش��رکت 
صنایع کشتی سازی عظیم گسترش هرمز 
دراین مراسم اظهارداشت: با بهره برداری 
از این حوض توان تعمیرات شناورهای 
بزرگ در کش��ور افزایش یافت.مهدی 
س��یف افزود: هم زمان ب��ا بهره برداری 
رسمی ،برای نخستین بار با پذیرش دو 
شناور، کار تعمیر ش��ناورهای متوسط 
درحوضچه خشک تعمیراتی این شرکت 
آغاز گردید.وی خاطرنشان ساخت: هم 
اکنون 400 نفر نیرو در قالب 17شرکت 
پیمانکاری دراین ش��رکت مش��غول به 
فعالیت هس��تند که با بهره ب��رداری از 
حوض خشک دوم و لایروبی حوضچه 
آرامش و پذیرش شناورهای نفت کش 
300 هزارتن��ی، ای��ن رقم ب��ه بیش از 
10برابر افزایش می یابد.سیف درادامه با 
اشاره به گستره فعالیت شرکت ملی نفت 
کش ابراز داشت: بمنظور جلب اعتماد 
بیشتر، به آنان پیشنهاد شده در مدیریت 
یارد با شرکت صنایع کشتی سازی عظیم 
گسترش شریک شوند تا بتوانیم نسبت 

به تعمیر شناورهای شرکت یاد شده اقدام 
کنیم.مدیرعامل صنایع کش��تی س��ازی 
عظیم گس��ترش هرمز یادآورش��د: در 
صورتی که شرکت نفت کش کار تعمیر 
شناورهای بزرگ 300 هزارتنی خود را 
به این ش��رکت بسپارد شاهد شکوفایی 
بیشتر کارها و افزایش اشتغال )با توجه 
به تایید ش��رکتهای مش��اور خارجی و 
داخلی( تا مرز پنج هزارنفر نیز خواهیم 
بود.در اطلاعات منتش��ره آمده است که 
شرکت نفت کش متعلق به وزارت نفت 
تعمیر کشتی های خود را در کشور چین 
انجام می دهد.مدیرعامل شرکت صنایع 
کشتی سازی عظیم گسترش هرمزبا بیان 
اینکه نگرانی ش��رکت ملی نفت کش را 
درک می کنیم گفت: از آنجایی که طی 
یک دهه اخیر هفت هزار میلیارد ریال 
دراین ش��رکت سرمایه گذاری شده می 
طلبد با توجه به موقعیت استان هرمزگان 
و صنایع کشتی سازی شرکتهای داخلی 
ب��ه ما اعتم��اد کنن��د.وی اضاف��ه کرد: 
برای جلب اعتماد بیش��تر مشتریان به 
خص��وص ش��رکت ملی نف��ت کش از 
ش��ریک خارجی نیز برای انجام پروژه 
 های تعمیراتی مورد نظر آنان اس��تفاده 
می کنیم که دراین زمین��ه با تعدادی از 
شرکت های صاحب نام بین المللی نیز 
مذاکراتی صورت گرفته است.هرفروند 
شناور نفت کش طی دو و نیم سال کار 

نیاز به تعمیر پی��دا می کند که انجام آن 
ی��ک میلیون و 500 ه��زار دلار هزینه 
دارد در صورت��ی که ح��دود 24فروند 
از ش��ناورهای متعلق به ش��رکت ملی 
نفت کش بوس��یله کشتی سازی عظیم 
گس��ترش هرمز تعمیر ش��وند اضافه بر 
ایجاد چند هزار ش��غل مس��تقیم و غیر 
مستقیم، سالانه از خروج 36میلیون دلار 

ارز نیز جلوگیری خواهد شد.
   مدیرعامل شرکت صنایع کشتی سازی 
عظیم گس��ترش هرم��ز از وزارت نفت 
خواست با ترغیب و تشویق شرکت ملی 
نفت کش از صنایع کشتی سازی داخلی 
حمای��ت کن��د.از دوح��وض تعمیرات 
و ح��وض نوس��ازی بعن��وان بزگترین 
حوضهای خش��ک تعمیر و نوس��ازی 
انواع شناور و نفت کش تا 300 هزارتن 
به همراه پمپ خانه نصب ش��ده بین دو 
حوض با 3 پمپ 16هزار کیلوولت و2 

پمپ فرعی 250KW با دیگر تجهیزات 
ض��روری در بخش سیس��تم تخلیه و 
آبگی��ری بعنوان امکان��ات و توانمندی 
های این ش��رکت اعلام شده است.این 
طرح را ش��رکت کشتی س��ازی عظیم 
 گسترش هرمز بعنوان یکی از شرکتهای 
تابعه س��ازمان گس��ترش و نوس��ازی 
صنایع ایران اجرا کرده است.مدیرعامل 
ش��رکت صنایع کش��تی س��ازی عظیم 
گسترش هرمز گفت : حوض تعمیرات 
ب��ا 375 متر ط��ول ، 80 متر عرض و 
حوض نوس��ازی با 475 مت��ر طول و 
 80 متر عرض و 14 متر ارتفاع ساخته

 ش��ده اس��ت . ش��رکت صنایع کشتی 
س��ازی عظی��م گس��ترش هرمزبعنوان 
یکی از ش��رکتهای فعال در منطقه ویژه 
اقتصادی کش��تی س��ازی خلیج فارس 
در 37 کیلومتری غرب شهر بندرعباس 

قرار دارد.

بهره برداری رسمی ازحوض خشک تعمیرات شناورهای 300هزارتنی در بندرعباس آغاز شد

قابل توجه مشتركين متقاضی نصب سامانه برق خورشیدی )فتوولتائيك(
ش�رکت توزیع نیروی برق استان هرمزگان در نظر دارد در راستای اجرای بند »ز« تبصره 9 قانون بودجه سال 1393 کل 
کشوراز مشترکین برق خانگی متقاضی سامانه‌هایبرق خورشیدی متصل به شبکه )ONGRID( قابل نصب بر روی پشت 
بامبه ظرفیتیک کیلووات ثبت نام بعمل آورد. مهلت ثبت نام حداکثر تاریخ 93/9/10 می باشد. شرایط نصب به شرح زیر 

است:
•نصب سامانه فتوولتائیک با ظرفیت حداکثر یک کیلووات به ازای هر مشترک

•پرداخت 50 درصد هزینه )تا سقف 45 میلیون ریال به ازای هر کیلووات( توسط شرکت توانیر
•ضمانت سامانه‌های نصب شده توسط پیمان‌کار به مدت 5 سال و رفع مشکل در صورت بروز بدون دریافت وجه از مشترک 

)بعد از مدت مذکور هزینه رفع اشکالات بر عهده مشترک است(
•سامانه هایی که با استفاده از حمایت های فوق نصب می شوند مشمول فروش تضمینی برق توسط توانیر نمی‌گردد، اما با 

نصب کنتور دوطرفه هزینه برق تولیدی از صورت‌حساب مشترک کسر می‌گردد.
•التزام مشترک به عدم جابجایی و خودداری از هر گونه تغییر در سامانه و عودت کل مبلغ پرداخت شده در صورت رخداد 
موارد مذکور.•محل مورد نظر الزاما دارای اشتراک برق با تعرفه خانگی بوده و واجد شرایط لازم از لحاظ نورگیری باشد و 
بعد از بازدید کارشناس مربوطه مورد تایید قرار گیرد.•اجرای طرح از طریق انعقاد قرارداد سه جانبه بین دستگاه اجرایی، 
پیمان کار و مشترک انجام می‌گیرد.•در صورتی که تعداد مشترکین متقاضی بیشتر از سقف تعیین شده باشد متقاضیان بر 
اس�اس اولویت زمان واریز وجه انتخاب می شوند.متقاضیان می‌توانند جهت کسب اطلاعات بیشترو تکمیل فرم تقاضا به 

آدرس اینترنتی www.hedc.co.irو يا دفتر برنامه ريزي شركت توزيع برق هرمزگان مراجعه نمایند.

روابط عمومی شرکت توزیع نیروی برق استان هرمزگان

جناب آقای دکتر حسن داوری
انتصاب حضرتعالی را به عنوان سرپرست دانشگاه آزاد اسلامی 
واحد رودان تبریک عرض نموده ؛ امید اس�ت در س�ایه الطاف 

الهی در انجام مسئولیت محوله موفق وموید باشید

گاه آزاد اسلامی واحد وردان دکتر مرتضی  باوقار-سرپرست اسبق دانش

جناب آقای اکرمی
انتص�اب حضرتعالی را به عن�وان معاون 
سیاسی امنیتی استاندار هرمزگان تبریک 
ع�رض نم�وده ؛ امی�د اس�ت در انج�ام 

مسئولیت محوله موفق وموید باشید

دکتر یحیی میرزاده

برادر بزرگوارجناب آقای اکرمی
انتصاب حضرتعالی را به سمت معاون سیاسی 
امنیتی استاندار هرمزگان تبریک عرض نموده؛ 
امید است در سایه توجهات حضرت ولی عصر 
)عج( در انجام مس�ئولیت محوله موفق وموید 

باشید
گاران روزنامه دریا زارعی -بهاری -خبرن

مشارکت کانون پرورش فکری وپسماند در نمایشگاه بسیج
     کان�ون پ�رورش فکری ک�ودکان ونوجوانان 
هرمزگان وسازمان مدیریت پسماندشهرداری 
بندرعباس درغرفه روزنامه "دریا"در نمایشگاه 
هفت�ه بس�یج در پ�ارک غدی�ر بندرعب�اس 

حضوریافتند.
    به گ��زارش خبرنگارروزنام��ه منطقه جنوب 
کش��ور"دریا" کانون پ��رورش فک��ری کودکان 
ونوجوانان استان غرفه کودک را در غرفه روزنامه 
دریا اختصاص به نقاش��ی کودکان دادتا کودکان 

بتوانند در این غرفه نقاشی کنند.
     سازمان مدیریت پسماندشهرداری بندرعباس 
نیز برای فرهنگ س��ازی تفکیک پسماندخشک 
کتاب های داس��تان ،سطل مخصوص کاغذ،پازل 
ومنچ با این موضوع را جهت توزیع بین کودکانی 
که در غرفه کودک روزنامه دریا حضور می یابند 

در اختیار روزنامه دریا قرار داد.
س��اعت  از  نمایش��گاه  ای��ن  اس��ت  گفتن��ی 
16تا22ه��رروز در هفت��ه بس��یج وتاپابان هفته 

ج��اری در پ��ارک "غدیر"بندرعباس زیرپرچم ، 
دایرمی باشد. 

 سه شنبه هر هفته دریا سلامت

 یک شنبه هر هفته  دریا خانواده

 »دریا« انتشاردهنده 
دغدغه های 
مردم است

تذکر »جراره «
نماینده مجلس به وزیرنیرو

ارتباط با مطبوعات ، هنر
روابط عمومی هاست

2

4

صفحه 8 را بخوانیدچوب حراج سلامت وایمنی در نمایشگاه سوغات و هدایای بندرعباس



خبر

خبری سه شنبه / 4 آذر  1393 /  2 صفر  1436 2
25 نوامبر2014 / سال سیزدهم / شماره 1869

رییس  دانشگاه علوم پزشکی هرمزگان : 

مردم با سامانه 1690 تماس بگیرند
 رییس دانش��گاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی 
اس��تان هرمزگان در نشس��ت بررس��ی چالش های اجرای 
طرح تحول س�المت در اداره کل بیمه س�المت هرمزگان ، 
از م��ردم خواس��ت  که با س��امانه 1690 تم��اس بگیرند.به 
گ��زارش خبرنگار روزنامه منطقه جنوب کش��ور دریا ؛دکتر 
 »محمد ش��کاری« گفت : مردم ش��کایت خ��ود را درزمینه 
دریاف��ت زیرمی��زی و یا تخلف��ات مالی در مراک��ز درمانی 
و بیمارس��تان های دولت��ی و خصوصی ،دانش��گاهی و غیر 
دانش��گاهی را ب��ه س��امانه 1690 اطلاع دهند.»ش��کاری« 
با تایید وجود تخلفاتی در بخش پزش��کی در س��طح استان 
هرمزگان ، تاکید کرد : وزیر بهداش��ت هم برای ارتباط مردم 
 با سیستم بهداشت ودرمان و اعلام شکایت ها ،این سامانه را 
راه اندازی کرده اس��ت.وی بر نظارت جهت کاهش خدمات 
القایی توس��ط برخی از پزشکان در اس��تان تاکید کرد .قائم 
مقام وزیر بهداشت در استان هرمزگان گفت : انتظار می رود 
س��ازمان نظام پزش��کی با تخلف ها در مرحله س��وم برنامه 
تحول س�المت برخ��ورد کند و کمیته نظارتی اس��تان هم به 
وظیف��ه نظارتی خود عمل کند تا رضایت مردم جلب ش��ود.

شکاری گفت : برنامه تحول سلامت باعث کاهش هزینه ها از 
جیب مردم شده است و ارتباط دانشگاه را با بیمه سلامت هم 
بیشتر نموده است. وی از راه اندازی مرکز سوانح و سوختگی 
در آینده ای نزدیک خبر داد.ش��کاری یادآور شد : همانگونه 
که وزیر بهداش��ت اعلام کرده اس��ت که بدون رودبایستی با 
متخلفان در برنامه تحول سلامت برخورد شود ،در استان نیز 

باید اینگونه عمل شود .
در مرکز مجتمع آفرینش بندرعباس برگزار شد:

 »نماز اولی ها« درکانون پرورش فکری 
» بندرعباس «

  اعضای ک��ودک مجتمع آفرینش بندرعباس بعد ازآموزش 
صحیح وضو و نماز برای تش��کر و س��پاس از خداوند اولین 
نم��از خود را اقامه کردن��د. به گزارش رواب��ط عمومی اداره 
کل کانون پرورش فکری کودکان ونوجوانان استان هرمزگان، 
ناهید پذیرایی مسئول مجتمع آفرینش بندرعباس گفت: یکی 
از برنامه های مجتمع آفرینش آموزش شیوه ی صحیح وضو 
و نماز برای نماز اولی هاس��ت که ش��امل گروه س��نی »ب« 
می ش��ود.پذیرایی افزود: مربی��ان فرهنگی مجتمع آفرینش با 
فعالیت بازی و س��رگرمی و س��اختن پ��ازل چگونگی وضو 
گرفت��ن صحیح را به اعضاء آموزش س��پس طی فعالیت قصه 
گویی و نمایش خلاق اصول برپایی نماز را به اعضاء نش��ان 
دادند.مس��ئول مجتمع  در ادامه بیان کرد اعضاء با حضور در 
کلاس هن��ری ب��ا عنوان » نقش در آس��مان »  و کلاس ادبی 
با عنوان« نیایش��ی رو به آس��مان »  فرایند یادگیری را کامل 
کردند.پذیرای��ی هدف از برگزاری این طرح را  آموزش وضو 
و نماز با ش��یوه های جذاب و خلاق را  عنوان کرد.در پایان 
همه ی اعضاء بعد از وضو گرفتن  و برای  سپاس رو به سوی 

خالق خود ایستادند و به نیایش پرداختند.
تجلیل از کتابخوانان در » بندرلنگه «

 به مناس��بت هفته کتاب و کتابخوانی و تجلیل از کتابخوانان 
مراسمی در فرهنگس��رای گوهر با حضور امام جمعه موقت و 
جمعی از مسئولین وش��اعران به مناسبت شب شعر عاشورایی 
حسینی برگزار شد .به گزارش خبرنگار روزنامه منطقه جنوب 
کش��ور دریا ؛ در این مراسم » حس��ین محسنی « رئیس اداره 
فرهنگ و ارشاد اسلامی در خصوص ترویج فرهنگ کتابخوانی 
مطالبی بیان داش��ت : و پس از آن س��عید ش��ادمانی مس��ئول 
کتابخانه ه��ای عمومی بندرلنگه وگفت : تع��داد اعضای فعال 
 کتابخان��ه 2700 نفر و حدود 400 نف��ر عضویت این کتابخانه 
می باشند . وی افزود : کتابهای موجود در کتابخانه 5000 جلد 
می باشد و بازدید کنندگان در هفته کتاب 1000 نفر می باشند. 
وی در ادامه گفت : تعداد کتابخانه های موجود در شهرس��تان  
شامل 4 کتابخانه در بندرلنگه ، بندرکنگ ، بندر چارک و بندر 
مقام ، ویک کتابخانه مشارکتی در ورستای گزیر دایر می باشد. 
وی همچنی��ن ازتعداد 48 نفر ش��امل 13 نفر کتابدار و 21 نفر 
اعضای فعال کتابخانه ها و14 نفر ش��اعر مراسم تکریم از آنها 
به عمل آمد همچنین به مناس��بت شب شعر عاشورایی حسینی 
مراس��م شعر خوانی توس��ط شاعران مرکز اس��تان و بندرلنگه 

بستک برگزار شد  که مورد توجه حاضرین در سالن گردید . 
   طرح آبخيزداري با مشاركت خيرين 

در هرمزگان اجرا مي شود
 مع��اون آبخيزداري اداره كل منابع طبيعي و آبخيزداري اس��تان 
هرمزگان از اجراي طرح هاي جديد آبخيزداري در س��ال جاري 
با مشاركت و خودياري 100 خيرين و نكيوكاران هرمزگاني خبر 
 داد.ابوالقاس��م حسين پور گفت : جلب مش��اركت مردم و اجراي 
طرح ها و پ��روژه هاي آبخيزداري با س��رمايه گذاري خيرين و 
نكيوكاران مردمي همسو با سياست هاي كلان سازمان جنگل ها، 
مراتع و آبخيزداري كشور در توسعه مشاركت هاي مردمي همچنان 
در س��ال جاري در صدر برنامه هاي آبخي��زداري اداره كل منابع 
طبيعي و آبخيزداري اس��تان قرار دارد. معاون منابع طبيعي استان 
گفت : نتايج خوب و چش��مگير حضور مردم و مشاركت آنان در 
اجراي طرح هاي آبخيزداري، زمينه توسعه اينگونه فعاليت هاي 
ارزش��مند توسط نكيوكاران را در سطح استان فراهم نموده است. 
مدير آبخيزداري استان اضافه كرد : پس از اجراي موفق 15 طرح 
آبخيزداري با س��رمايه گذاري خيرين در س��طح استان، در سال 
جاري 3 طرح آبخيزداري در دس��ت اج��را ، 2 طرح آبخيزداري 
آماده اجرا مي باش��د. وي گفت همچنين بر اساس توافق و تقبل 
خيرين محترم 6 طرح جديد آبخيزداري نيز در دست تهيه توسط 

اداره كل منابع طبيعي و آبخيزداري استان در سال جاري است.
 مهندس حس��ين پور در پايان گفت : اس��تان هرمزگان از حيث 
سرمايه گذاري مردم در آبخيزداري در كشور داراي مقام نخست 
اس��ت و شهرستان هاي بندرعباس، بندرلنگه، بندرخمير، بستك، 
قشم و سيركي در جلب مشاركت خيرين در طرحهاي آبخيزداري 

پيشگام هستند. 
بازديد معاون وزير نیرو از غرفه 

داناب هرمزگان 
 مهندس رحيم ميداني، معاون وزير نيرو در امور آب و آبفا ضمن 
بازديد از غرفه داناب شركت سهامي آب منطقه اي هرمزگان گفت: 
طرح داناب كي اقدام ريشه اي در جهت آگاهي رساني در بخش 
آب كشور است. مهندس ميداني در طوماري كه در ورودي غرفه 
شركت آب منطقه اي هرمزگان نصب شده بود نوشت : كار فرهنگي 
از جمله اقداماتي اس��ت كه آينده آب كش��ور را در جلوگيري از 
اسراف در مصرف آن بيمه خواهد كرد بنابراين اقدام همكاران عزيز 
را ارج مي نهيم و از آنها تش��كر مي كنيم.در ادامه اين بازديد نيز 
مهن��دس حبيبي معاون حفاظت و بهره برداري ش��ركت مديريت 
منابع آب با تشكر از فعاليتهاي داناب در استان هرمزگان بر روي 
طوماري كه  در ورودي غرفه آب منطقه اي هرمزگان نصب شده 
بود نوشت : انشالله كه بتوانيم به كمك و با مشاركت بهره برداران از 
منابع محدود آب در كشور عزيزمان به نحو احسن حفاظت كنيم.  

با حکم وزیر کشور؛
»اکرمی« معاون سیاسی و امنیتی استانداری هرمزگان شد

 بهروز اکرمی با حکم وزیر کشور به عنوان معاون سیاسی و امنیتی استانداری هرمزگان منصوب کرد.به 
گزارش روابط عمومي و امور بين الملل استانداري هرمزگان، دکتر عبدالرضا رحمانی فضلی وزیر کشور 
طی حکمی بهروز اکرمی را به عنوان معاون سیاسی و امنیتی استانداری هرمزگان منصوب کرد.در متن 
این حکم آمده اس��ت:به موجب این حکم و بنا به پیش��نهاد استاندار محترم هرمزگان به سمت معاون 
سیاسی و امنیتی استانداری هرمزگان منصوب می شوید.امید است ضمن تلاش برای هماهنگی و تعامل 

با نهادها، سازمان ها و دستگاه های کشوری و لشکری هرمزگان و بهره گیری از استعدادها وتوانمندی 
نیروهای لایق، دلسوز و کارآمد در تحقق برنامه ها و سیاست های دولت تدبیر و امید و وزارت متبوع و 
نیز در خدمت رسانی به مردم شریف استان موفق باشید.توفیق روز افزون تان را در پیروی از منویات 
رهبر معظم انقلاب اسلامی حضرت آیت الله العظمی خامنه ای »مد ظله العالی« در جهت پیشبرد اهداف 
متعالی نظام مقدس جمهوری اس�المی ایران از درگاه خداوند متعال خواستارم.شایان ذکر است؛ بهروز 
اکرمی پیش از این مدیرکل تعاون، کار و رفاه اجتماعی استان هرمزگان بوده و در کارنامه مدیریتی وی 
مس��ئولیت هایی همچون فرماندار بندرعباس دیده می ش��ود.پیش از این جوانشیر کدخداپور 10 ماه 

معاون سیاسی و امنیتی استانداری هرمزگان بود.

 روابط عمومي اداره كل آموزش فني و حرفه اي هرمزگان 

توجه:  
متقاضیان ثبت نام پیش از آزمون ادواری در حرفه های گلیم بافی ، فرش ، خوس دوزی ، شک دوزی ، گلابتون ، حصیربافی و نانوایی 

از اداره کل میراث فرهنگی و گردشگری سازمان غله و بازرگانی گواهینامه دریافت کنید تا بتوانید از مزایای بیمه بهره مند شوید

پشت پرده سیاست 

کیک اختصاصی برای مذاکره کنندگان هسته ای
 ای��ران نوش��ت:مدیران هتل »کوبورگ« وین، محل مذاکرات هس��ته ای برای تی��م های مذاکره کننده

 کیک های اختصاصی پختند. به گزارش مجله مهر روی کیک علاوه بر تصویر پرچم طرف های مذاکره 
کننده، نوشته شده بود: »افتخار بزرگی است برای ما که با ما باشید.« یکی دیگر از حاشیه های دور آخر 
مذاکرات هسته ای استیصال خبرنگاران رسانه های خارجی در ترجمه جمله محمد جواد ظریف بود. به 
گزارش ایرنا وزیر خارجه ایران عصر شنبه در پاسخ به سؤال یکی از خبرنگاران ایرانی که مقابل هتل 
کوبورگ اوضاع و احوال را جویا شده بود، گفت: ان شاءالله خوب می شود. خبرنگاران خارجی هم که 

نمی دانستند معنای این عبارت چیست از ایرانی ها هجی و معنای آن را می پرسیدند.
سؤال جالب نماینده بناب از نمایندگان تهران

روزنامه ایران آورده:س��ؤال نماینده بناب از همکارانش درباره مراسم تشییع »مرتضی پاشایی« 
بازتاب زیادی داش��ت. حجت الاسلام محمد باقری روز گذشته درنطق میان دستور با اشاره به 
حضور گسترده مردم در مراسم تشییع مرتضی پاشایی گفت: از همکاران خودم بویژه نمایندگان 
تهران س��ؤال می کن��م اگر چنین اتفاقی برای ش��ما رخ دهد می توانید بگویی��د چند درصد از 
حاضران در مراس��م این خواننده پاپ در مراسمتان ش��رکت می کنند، مگر نه اینکه خیل عظیم 
جوانان حاضر در این مراس��م موکلانتان هس��تند و شما به واسطه رأی آنها به مجلس آمده اید، 
باید کمی تأمل کنیم تا بفهمیم کجای کار دچار اش��کال اس��ت. »مهرداد بذرپاش« نماینده تهران 
و مدی��ر مس��ئول روزنامه وطن امروز در تذکر آیین نامه ای در پاس��خ ب��ه نماینده بناب گفت: 
نمایندگان تهران خود را خادم مردم می دانند و هیچ وقت افتخار نکرده اند که در تش��ییع ش��ان 

افراد زیاد شرکت کنند یا کم.
دکل گمشده را اجاره دادند!

 خانه ملت: نادر قاضی‌پور نماینده مجلس با بیان اینکه سازمان بازرسی کشور در حال پیگیری دکل 
گمشده 78 میلیون دلاری است ،گفت: برخی از شنیده‌ها حاکی از آن است که دکل نفتی مفقودی ایران 

توسط دلالان به یکی از کشورهای همسایه اجاره داده شده است.
هزینه 3500دلاری اتاق های هتل کوبورگ 

 فرارو: مدیران هتل کوبورگ وین) محل مذاکرات هسته ای( در یک ابتکار جالب برای تیمهای مذاکره 
کننده کیکهای اختصاصی پختند  که بر روی آنها نوشته شده بود: »افتخار بزرگی است برای ما که با ما 
باش��ید.« گفتنی است، این هتل در س��ال 1839 طراحی شده و مراحل ساخت آن تا سال 1845 زمان 
برده است. سال 1970 مالکان کاخ آن را فروخته و اکنون نیز پس از بازسازی های انجام شده، به هتلی 
لوکس و مجلل تبدیل شده است.این هتل 35 اتاق مهمان مجلل دارد و هر شب اقامت در یک اتاق دو 
نفره آن به طور متوس��ط 800 دلار هزینه در بر دارد. این در حالی اس��ت که قیمت برخی از سوییتهای 

این هتل بیش از 3500 دلار است.
وزیر پیشنهادی اعلام برائت کرد

 مهر: محمد علی پورمختار رئیس کمیس��یون اصل 90 با اش��اره به دیدارش با وزیر پیشنهادی علوم 
گف��ت: فرهادی ضمن اع�الم برائت از فتنه 88 امضای هرگونه نامه در حمایت از فتنه گران را تکذیب 
کرد و گفت، افرادی نام وی را پای نامه آورده بودند. پور مختار افزود: البته باید سوابق سیاسی فرهادی 

نیز بررسی شود.
نظرسردارسلیمانی درباره حوادث یمن

 فارس: س��ردار مصطفی ایزدی معاون اش��راف و امور راهبردی ستاد کل نیروهای مسلح، در جلسه 
ماهیانه جامعه اس�المی مهندسین با اشاره به دیدار خود با سردار قاسم سلیمانی، فرمانده نیروی قدس 
سپاه پاسداران انقلاب اسلامی، گفت: سردار سلیمانی به من گفت، اتفاقی که در یمن افتاد، هدیه الهی بود 

و شرایطی که در یمن رقم خورد، ویژه بود. 

ناامیدی نتانیاهو از اوباما
روزنامه ایران نوشت:اندیشکده مطالعات امنیت ملی اسرائیل در گزارشی خبر داد »بنیامین نتانیاهو« 
به دنبال جایگزینی پوتین با اوباما در جهت تأثیرگذاری بر توافق هسته ای با ایران است. به گزارش 
»تیک«در این گزارش عنوان شده: »همچنان که روابط دولت نتانیاهو و دولت اوباما روزبه روز در 

حال وخیم تر شدن است، روابط میان اورشلیم و مسکو در حال پیشرفت و شکوفا شدن است.«
قدیمی ترین قرآن موجود در کتابخانه دانشگاه توبینگن

روزنامه جمهوری اسلامی نوشت: کارشناسان پی برده اند قرآنی که در کتابخانه دانشگاه توبینگن 
نگهداری می ش��ود، بس��یار قدیمی و به احتمال قوی قدیمی ترین قرآن موجود است. به گزارش 
بی بی سی، کارشناسان پس از مطالعه سه برگ از قرآنی قدیمی به این نتیجه رسیده اند که تاریخ 
نگارش آن به قرن هفتم میلادی یا س��رآغاز اس�الم برمی گردد. این قرآن از 150 س��ال پیش در 
خزانه کتابخانه دانش��گاه توبینگن نگه داری می ش��ود، اما تاکنون کسی به قدمت و اهمیت آن پی 
نبرده بود. نسخه شناسان با استفاده از تکنیک های تازه دریافته اند که قرآن مزبور به احتمال بالای 
95 درصد، در س��ال های 649 تا 675 میلادی تحریر ش��ده است. یعنی تنها 20 تا 40 سال پس 
از وفات حضرت محمد، پیامبر اسلام. بدین ترتیب این قرآن احتمالا قدیمی ترین متن موجود از 

قرآن است. متن روی پوستی محکم و مرغوب نوشته شده که توانسته صدها سال دوام بیاورد.
مسلح شدن زنان شهر »الرمادی« برای پاکسازی شهراز تروریست ها

جمهوری اس�المی نوشت:در حالی که پیشروی ارتش و عشایر به سوی منطقه »هیت« در استان 
»الانبار« ادامه دارد، حتی زنان ش��هر »الرمادی« برای پاکسازی شهرشان از تروریست ها مسلح 
شده اند. به گزارش دیپلماسی ایرانی، یک مقام امنیتی در فرماندهی عملیات استان »الانبار« اعلام 
کرد که نیروهای امنیتی با پشتیبانی نیروهای عشایر، پایگاه فداییان در نزدیکی منطقه »هیت« در 
غرب »الانبار« را آزاد کردند. خبرگزاری »کل العراق« نوشت که نیروهای امنیتی عراق همچنین 9 
خودرو و 2 توپ با گلوله 23 میلیمتری را بازپس گرفتند. براساس این گزارش، مساجد »الرمادی« 
ساکنان این شهر را برای مبارزه با داعش ترغیب و تجهیز می کنند و حتی اکنون زنان این منطقه 

مسلح شده اند تا برای پاکسازی شهرشان با داعش بجنگند.
هشدار برای شیوع ابولا در عراق توسط داعش

جمهوری اس�المی آورده: نماینده مجلس عراق درباره خطر ش��یوع بیماری ابولا به عراق توسط 
عناصر گروه تروریس��تی داعش هش��دار داد. به گزارش العالم »سهام الموسوی« عضو کمیسیون 
بهداشت و محیط زیست در مجلس نمایندگان عراق گفت که این کمیسیون اقدامات لازم را برای 
جلوگیری از ورود و شیوع بیماری ابولا در عراق انجام می دهد. شبکه عراقی سومریه نیوز به نقل 
از س��هام الموس��وی گزارش داد که اداره ها و مراکز وابسته به وزارت بهداشت عراق تاکنون هیچ 
موردی از ابتلا به بیماری ابولا در عراق را ثبت نکرده اند. این نماینده عراقی همچنین خاطرنشان 
کرد که آمریکا، رژیم صهیونیستی و برخی کشورهای منطقه پشت پرده اوضاع کنونی عراق هستند، 
و هدف از این اقدامات ضربه زدن به وحدت عراق از طریق کش��تن مردم آن توسط عناصر گروه 
داعش و وارد کردن بیماری های خطرناک به این کشور است. الموسوی درباره خطر ورود بیماری 
ابولا به عراق توسط گروه ها و باندهای وابسته به داعش و شیوع آن در شهرهای مختلف عراق 

هشدار داد.
تجمع کسبه اسلامشهر مقابل مجلس

قدس آنلاین نوش��ت: کسبه شهرستان اسلامشهر برای رسیدگی به شرایط محل کسب خود مقابل 
مجلس تجمع کردند. تجمع کنندگان از رئیس مجلس شورای اسلامی درخواست کردند که به وضع 
محل کسب آنها که به شکل سرقفلی در اختیارشان قرار داشته و باعث می شود که مالکان زمین 

برای آنها محدودیت ایجاد کنند، رسیدگی کند.

روایت مدیر کل مطبوعاتی خاتمی از بی علاقگی اصلاح طلبان به امام)ره(
کیه��ان نوش��ت:مدیر کل مطبوعات داخلی وزارت ارش��اد دولت اصلاح��ات اذعان کرد، که 
بس��یاری از اصلاح طلبان برخلاف اول انقلاب دیگر علاقه ای به امام خمینی ندارند.عیسی 
س��حرخیز از افراطیون مدعی اصلاحات و هم��کار گروهک ها، مدیر کل مطبوعات داخلی 
در دولت خاتمی بود که در فتنه 88 بازداش��ت شد. وی در گفت وگو با جرس گفت »خیلی 
از اص�الح طلبان برخلاف اول انقلاب دیگر علاقه ای ب��ه آقای خمینی ندارند.«وی در این 
مصاحبه با یادآوری نحوه آشنایی اش با سیدمحمد خاتمی و همکاری هایش با وی، گریزی 
ه��م به ماجرای »خروج از حاکمیت« که توس��ط تعدادی از اص�الح طلبان در دوران دولت 
دوم خرداد مطرح شد، زده و یادآور شده است: بحث هایی مانند خروج از حاکمیت مباحث 
داخلی اصلاح طلبان بود. از لحاظ تئوریک هم روی آنها کار می ش��د. دیدگاه ها هم بسیار 
متفاوت بود. اصلا تعبیر جبهه اصلاحات به همین دلیل بود.س��حرخیز که س��ابقه حمایت از 
بهائیت و هم جنس بازان را دارد، می گوید: من نگاه منتقدانه ای به ایشان ]امام[ دارم و فکر 
می کنم خیلی از کارها خطا بود.سحرخیز همچنین »تغییر قانون اساسی«، »تغییر ساختاری 
قوه قضائیه« و »حذف نهاد ولایت فقیه« را جزیی از اصلاحات ساختاری)!( می داند و اضافه 
می کند: ما در اول انقلاب اشتباه کردیم که با خوش بینی بسیار و اولیه به آیت الله خمینی، به 
ولایت فقیه هم باور داش��تیم.اظهارات سحرخیز به ویژه درباره بی علاقگی اصلاح طلبان به 
حضرت امام)ره( طبق روال گذش��ته با سکوت توام با تاکید مدعیانی چون مجمع روحانیون 

مواجه شده است.
دستور کابینه برای پرداخت ۵۲۰ هزار دلار به آژانس انرژی اتمی

روزنامه خراسان نوشت:بر اساس پیشنهاد معاونت حقوقی رییس جمهور و دستور روزهای 
اخیر هیئت دولت به ظریف، مقرر شده است وزارت امورخارجه کشورمان نسبت به پرداخت 
مبل��غ 209 ه��زار یورو و همچنی��ن 256 هزار دلار )در مجموع ح��دود ۵۲۶ هزار دلار( به 
آژانس بین المللی انرژی اتمی بابت سهمیه و حق عضویت دولت جمهوری اسلامی ایران در 
ای��ن آژانس اقدام کند که از این مبلغ، 116 هزار یورو و 125 هزار دلار آن مربوط به بدهی 

گذشته دولت به این نهاد بین المللی است.
تصمیم گیری جدید دولت درباره ترانسفر بازیکنان

 خراس��ان آورده:بر اس��اس ابلاغیه روزه��ای اخیر یک مقام ارش��د اجرایی ب��ه تعدادی از 
اعضای کابینه، اعلام شده است که با توجه به تصمیمات اخذ شده در دولت، از این پس درآمد 
باش��گاه ها و مؤسسات ورزش��ی دارای مجوز از مراجع ذی ربط از محل هایی چون نقل و 
انتقال یا معاوضه ورزش��کاران و فروش لوازم متضمن ش��ان و یا مشخصات باشگاه، درآمد 

ناشی از فعالیت ورزشی تلقی شده و از مالیات معاف می باشد.
توجه رسانه ها به لابی موسویان در امریکا

روزنامه ایران نوش��ت:همزمان با دور پایانی مذاکرات هس��ته ای در وین یکی از رسانه های 
خارجی گزارش مفصلی از نقش »حس��ین موس��ویان« در فصل تازه دیپلماسی ایران منتشر 
کرده اس��ت.در این گزارش از موسویان به عنوان »سفیر غیر رسمی جمهوری اسلامی ایران 
در خاک امریکا« یاد شده و آمده است: »روشنگری های وی در حمایت از حکومت تهران 
البته تنها محدود به دفاع از پرونده هس��ته ای این کش��ور نیست، بلکه به گفته خودش سایر 
موضوع های چالش برانگیز بیان ایران و غرب از جمله واقعیات ایران و منطقه، اش��تباهات 
غرب در برخورد با ایران، ترسیم مظلومیت های ملت ایران، دفاع از حقوق هسته ای و ارائه 

دلایل قابل قبول در مخالفت با جنگ و تحریم علیه ملت ایران را نیز دربر می گیرد.«

نمایشگاه دستاوردهای بس�یج در بندرعباس فرمانداربندرعباس در غرفه روزنامه »دریا« در 

باتبریک هفته بس�یج به دلاورمردان بسیجی 
بس�یجی،فرهنگ  هرمزگان�ی گفت:فرهن�گ 

معنویت،شجاعت،عزت واستقلال است.
   »پویافر«گفت:روزنام��ه دری��ا ب��ه دلیل وجود 
روحیه بسیجی درمدیرمسئول،سردبیر وکارکنانش 
توانسته است به عنوان روزنامه ای موفق درجنوب 
کشورمطرح ش��ود.وی افزود:این روزنامه باهمین 
روحیه بس��جی،همواره انتش��اردهنده دغدغه ها 
ومش��کلات مردم اس��تان در بخش های مختلف 
است که در همین فرصت از آنان تشکروقدردانی 
م��ی کنم.پویافرگفت:بایس��تی فرهنگ بس��یجی 
درجامعه نهادینه شود وهمه گوش به فرمان ولایت 
وحافظ نظام مقدس جمهوری اسلامی باشند.وی 
گفت:بسیج یادگارامام راحل است وتمامی اقشار 
وگروه ها وسازمانها وآحادجامعه بسیجی هستند.

فرمانداربندرعباس با حضور در غرفه دریا در نمایشگاه هفته بسیج:

 »دریا« انتشاردهنده دغدغه های مردم است

    »هوم�ن رفیعی بندری« عضوش�ورای ش�هر 
بندرعباس درگفتگوباخبرن�گار روزنامه منطقه 
جنوب کش�ور » دریا « با انتقادشدید از وضعیت 
فعل�ی تبلیغ�ات در س�طح ش�هر بندرعب�اس 
گفت:آیین نامه اجرائی برای ساماندهی تبلیغات 
محیطی،بیلبوردها،بنرها،تابلوها،پلاکارده�ا، 

ادارات و... تنظیم شده است.
   رفیع��ی افزود:این آیین نامه بزودی درش��ورای 
شهرمطرح ومصوب می شود وتبلیغات محیطی در 

شهربندرعباس قانونی وضابطه مند می شود.

وی گفت:با ش��یوه فعلی تبلیغات که باعث تضییع 
حقوق شهروندی شهروندان می شود،مخالف هستم 
وبه همین دلیل پیگیر تصویب آیین نامه ساماندهی 
تبلیغات ش��هری در بندرعباس هستیم تاتبلیغات 
محیطی نظامند  شود.رفیعی گفت:نمایشگاه هابرای 
تبلیغات محیطی از شهرداری مجوز نمی گیرند.وی 
افزود:مردم هم بایستی در ساختن شهر با پرداخت 
عوارض مش��ارکت کنند وش��هرداری هم بایستی 
قب��وض عوارض جمع آوری پس��ماند را به درب 

خانه های مردم تحویل دهد.

عضوشورای شهربندرعباس:

مخالف شیوه فعلی تبلیغات محیطی هستم

   نماین�ده م�ردم بندرعب�اس 
، خمی�ر ، حاجی آباد ، قش�م و 
ابوموس�ی در اولین تذکر خود 
ب�ه وزرات نی�رو ابراز داش�ت: 
افزای�ش مبل�غ قب�وض ب�رق 
مناط�ق گرمس�یری اس�ت .با 
توجه به این نکته که با گذشت 
ی�ک م�اه از اس�تفاده مناطق 
سردس�یری از سیس�تم های 
گرمایش�ی ، اس�تان هرمزگان 
از کولرهای گازی استفاده می 
ش�ود که متوس�ط مصرف هر 
کول�ر در یک ماه بال�غ بر 2000 

کیلوات است.
  عضو کمیسیون صنایع و معادن 
مجلس شورای اسلامی در تذکر 
به وزیر صنعت ، معدن و تجارت 
گفت: ف��ولاد هرمزگان یکی از 
بزرگترین مجتمع های فولادی 
کشور است که با مشکل گنداله 
روبرو شده است.باتوجه مزیت 
خاص منطقه ای و برنامه های 
کشور جهت افزایش تولید فولاد 
در هرمزگان به حجم 10 میلیون 
تن درسال ، جهت تشویق بخش 
خصوصی و افزایش بهره وری 

تولی��د فولاد هرم��زگان تامین 
گنداله ک��ه مهترین م��اده اولیه 
تولید فولاد اس��ت مورد توجه 
ق��رار گی��رد.وی با اش��اره به 
مش��کلات موج��ود در مناطق 
آزاد ب��ا تذکر ب��ه دولت محترم 
عنوان داش��ت: تعیی��ن تکلیف 
زمین های مردم در مناطق آزاد 
بخصوص در جزیره قشم یکی 
از دغدغه ه��ای مهم مردم این 
مناطق است که از دولت گذشته 
باقی مانده وباعث عدم توس��عه 
یافتگی بخش ه��ای زیادی از 
این جزیره شده است.ابوالقاسم 
جراره با اش��اره به مش��کلات 
انش��عاب آب و برق مدارس در 
تذکر به وزیر آموزش و پرورش 
و نیرو بیان داش��ت: باتوجه به 
اتمام عملیات اجرایی مدارس، 
جهت بهره ب��رداری از مدارس 
و جلوگیری از اس��تهلاک آنها 
جهت توس��عه ش��بکه و اتصال 
پیش  اعتبارات لازم  انش��عاب 
بینی نش��ده اس��ت لذا تدبیری 
اندیشیده شود تا نسبت به رفع 
این مشکل اقدام عاجل صورت 

پذی��رد.وی در ادام��ه اف��زود: 
دربخ��ش بهداش��ت و درم��ان 
اس��تان تا کنون اقدامات خیلی 
خوبی انجام پذیرفته اس��ت که 
قابل تقدیر اس��ت. ولی به علت 
فاصله زیاد استان هرمزگان از 
مرکز کشور و تهران هزینه های 
بسیاز زیادی بر اقشار کم درآمد 
و مردم شریف این استان تحمیل 
می ش��ود. لذا جه��ت افزایش 
توس��عه یافتگی در این بخش 
عنای��ت لازم ص��ورت پذیرد. 
شایان ذکر است استان هرمزگان 
هم اکنون بیش از 140 میلیارد 
ری��اد کمبود اعتب��ار در بخش 
بهداشت و درمان حتی در بخش 
جاری داریم که قابل تامل است.

عضو کمیسیون صنایع و معادن 
مجلس در خص��وص اتفاقات 
ایجاد شده در شرکت آلومنیوم 
المهدی و هرمزآل هرمزگان در 
تذک��ر به وزیر صنعت ، معدن و 
تجارت و وزیر اقتصاد و داریی 
گفت: واگذاری س��هام شرکت 
المه��دی و هرمزگان  آلومنیوم 
بای��د آنچه که مورد نیاز اس��ت 

مورد توج��ه قرار گیرد تا حقی 
از بی��ت الم��ال ضایع نش��ود.

نماینده مردم بندرعباس ، خمیر 
، حاجی آباد ، قشم و ابوموسی 
در تذکر به دولت گفت:باتوجه 
به برنامه دولت در ایجاد 5 شهر 
بالای 500 هزار نفر در سواحل 
خلیج همیش��ه فارس و سختی 
های موجود در مرز های ایران 
و ش��رایط آب و هوایی خاص 
آن اس��تان هرم��زگان یکی از 
عوامل ایجاد انگیزه احیای حق 
نوار مزری است، که به  یکی از 
دغدغه های به حق مردم تبدیل 
ش��ده  و باید تمهیدات لازم در 
این خصوص صورت گیرد.وی 
درپایان به اشاره به زلزله منطقه 
سیرمند شهرستان حاجی آباد ، 
فین و بخش هایی از شهرستان 
بندرعب��اس گف��ت: اینجان��ب 
تش��کر خود را از امداد رسانی 
و ت�الش های ص��ورت گرفته 
توسط دستگاهای اجرایی ابراز 
می دارم و امید اس��ت این امداد 
رس��انی تا رفع کامل مشکلات 

مردم منطقه صورت پذیرد.

تذکر »جراره«نماینده مجلس به وزیرنیرو

   ب�ه گ�زارش رواب�ط عمومی 
سازمان پارک ها و فضای سبز 
بندرعب�اس طرح  ش�هرداری 
نورپردازی ترکیبی درختان در 

شهر بندرعباس اجراء گردید.
    امی��د ذاک��ری مدیرعام��ل 
س��ازمان پ��ارک ه��ا و فض��ا 
س��بز گفت: برای اولین بار در 
س��طح ش��هر بندرعباس طرح 
نورپ��ردازی ترکیب��ی درختان 
اش��اره  با  اجراء گردید.ذاکری 
به ای��ن مطلب که ام��روزه نور 
در فضاهای سبز شهری دارای 
تعاریف و کارکردهای متفاوتی 
اس��ت و اغل��ب از ن��ور برای 
عمومی  فضاه��ای  روش��نایی 
ش��هری ب��ا رویک��رد ایمنی و 
امنیت کاربران استفاده می شود 

افزود: یکی از کارکردهای مهم 
نور در فضاهای س��بز ش��هرها 
اس��تفاده از آن در جهت ایجاد 
زیبای��ی منظ��ر می باش��د و با 
توجه ب��ه رنگ یکی از عناصر 
اصلی طراحی منظر می باش��د، 
رنگ��ی  ترکیب��ی  نوپ��ردازی 
درخت��ان و فض��ای س��بز می 
توانند در تاریکی ش��ب چشم 
ان��داز زیبای��ی را در فضاهای 
نماید.مدیرعامل  ایج��اد  س��بز 
س��ازمان پ��ارک ه��ا و فضای 
سبز با اش��اره به این مطلب که 
پوشش های گیاهی بعنوان ابزار 
لاینفک فضاهای س��بز بشمار 
 می آیند عن��وان نمود: این نور 
پردازی ه��ا بگونه ای طراحی 
شده اند که بتوانند سطح وسیع 

تری از محیط و درختان اطراف 
را روش��ن نم��ود و همچنین بر 
بیفزایند.این  زیبای��ی  محی��ط 
مقام مس��ئول هدف از اجرایی 
نور پ��ردازی ترکیبی را بوجود 
آوردن فضای��ی متفاوت، ایجاد 
تنوع در خلق زیبایی ها، ایجاد 
و حس شادابی و نشاط  ایجاد 
و مناظر زیبا عن��وان نمود.وی 
در ادامه اظهار داشت: این طرح 
ب��ا رعایت همه جوانب به ویژه 
پیشگیری از هرگونه آسیب به 
درخت��ان با اس��تفاده از لامپ

LED ک��ه  دارای مص��رف کم 
انرژی می باش��د اجراء گردیده 
ب��ه  را  آس��یبی  هیچگون��ه  و 
درختان و محیط اطراف تحمیل 

نمی کند.

برای اولین بار در شهر بندرعباس صورت گرفت
اجرای نورپردازی

 ترکیبی درختان فضای سبز شهر بندرعباس

 جنگ نرم در کلام امام خامنه ای 
مبارزان خط مقدم جنگ نرم 
  مدیران فرهنگی

  تولید وانتشار محتوای مفید ، 
علمی ومعنوی

 به ش��ما عرض کنم ، بسیاری از 
کارهای��ی ک��ه در مقوله فرهنگ 
در کش��ور ما از سوی بیگانگان، 
دش��منان ، معارض��ان اس�الم و 
نظام اس�المی ترویج می شود . 
ظاهرش فرهنگی است . اما باطنش سیاسی است ؛ این را انسان 
مشاهده می کند . مجموعه دس��ت اندرکاران امر کتاب - چه 
شما که کتابدارید ، چه مدیریت کتابخانه ها ، چه کسانی که در 
وزارت ارشاد مسئول این کارند ، چه خود ناشران محترم -باید 
توجه کنند که مواد تغذیه معنوی س��الم ، مفید و مقوی بایستی 
در سطح جامعه منتشر ش��ود . امروز خوشبختانه سطح سواد 
و امکان استفاده از کتاب ، وسیع و گسترده است ؛ ازاین اماکن 

باید استفاده کرد .
ادامه دارد

 سلامت سرمایه ای ارزشمند است 
که حف��ظ و ارتق��ای آن باید جزو 
مهمترین تلاش های زندگی روزمره 
انسان ها محسوب شود. از آنجا که 
انس��ان سالم، محور توس��عه پایدار 
 بوده و سلامتی برای بهره مند شدن 
انس��ان ه��ا از مواهب اله��ی امری 
ضروری است، لذا توجه به سلامتی 
و ت�الش ب��رای حف��ظ و ارتق��ای 

آن همواره یک اولویت مهم بوده اس��ت.حفظ وارتقای س��طح 
س�المت مردم یکی از مهتری��ن اهداف و برنام��ه دولت های 
مختلف در جمهوری اس�المی بوده اس��ت که باید آحاد مردم 
از حداکثر سلامتی برخوردار شوند.با اعلام خبر برنامه تحول 
 نظام سلامت در نیمه اردیبهش��ت ماه سالجاری  به یکباره در 
حوزه های درمانی تحت پوشش وزارت بهداشت سراسر کشور 
تغییری پایدار ، هدفمند و بنیادین در حوزه سلامت به وجود آمد 
که در نخستین روزهای اجرای این برنامه به مردم مشهود شد و 
با کاهش حق پرداخت بیماران بستری در بیمارستان های دولتی 
کاملا این برنامه ملموس شد.    برنامه تحول نظام سلامت به دنبال 
تحقق اهداف چشم انداز جمهوری اسلامی ایران است که بدون 
 شک اجرایی شدن کامل این برنامه همیاری و همکاری متولیان 
بخش های سلامت و س��ایر بخش های اثرگذار در خارج از 
حوزه س�المت را می طلبد.پوشش فراگیر و بهره مندی آحاد 
جامعه از بسته های حمایتی خدمات بهداشتی درمانی در حوزه 
سلامت قابل درک است و با کاهش چشمگیر هزینه ها با ارتقای 
شاخص های ارایه خدمات تخصصی مردم ،نوید بخش امید و 
آرامش است.عدالت در س�المت از مهمترین شاخصه برنامه 
تحول نظام س�المت اس��ت که توجه ویژه ای به کاهش هزینه 
از جیب مردم ،ارتقای شاخص های بهداشتی درمانی ،ارتقای 
کیفیت خدمات بهداشتی درمانی ، بهبود وضعیت بیمارستان ها 
و مراکز بهداش��تی درمانی... دارد. استان هرمزگان نیز همزمان 
با سراسر کش��ور اجرای برنامه تحول نظام سلامت را یکی از 
اولویت های حوزه بهداشتی درمانی خود درسالجاری قرار داده 
است تا این برنامه را به بهترین نحوه ممکن اجرا نماید .اجرای 
برنامه تحول نظام سلامت به مراتب تاثیرهای بسیار ارزشمندی 
در حوزه بهداش��ت ودرمان خواهد گذاشت و مردم می توانند 
خدمات با کیفیت تخصصی را با کمترین هزینه ممکن در محل 

زندگی خود دریافت نمایند.
  علیرضا بهاری

تحول نظام سلامت ؛ امید  وآرامش 

دست نوشته



اگر شخصی در مناطق ممنوعه )دریاچه سدها ، بند انحرافی ، کانالهای آبیاری ( شنا کند 

رق شود هیچ دیه ای به ورثه شخص تعلق نمی گیرد  و  غ

روابط عمومی  
شرکت سهامی 
آب منطقه ای  

هرمزگان

3

بروز آرتروز با افزايش وزن رابطه مستقیم دارد
يک فوق تخصص روماتولوژي با بيان اينکه ش��يوع آرتروز با افزايش چاقي و س��ن جامعه پديد مي آيد، تاکيد کرد: آرتروز ش��ايع ترين نوع آرتريت است که 
 با توجه به افزايش چاقي و س��ن جامعه ،ش��يوع جهاني آن تا س��ال 2020، 100 درصد افزايش مي يابد.دکتر شفيعه موثقي با اشاره به اینکه آرتروز از نوع 
بیماری های مزمن اس��ت که با گذر زمان ش��دیدتر می‌شود، گفت: استئوآرتریت یک بیماری مفصلی است که در نتیجه واکنش های پیچیده بین فاکتور های 
س��لولی، بیوش��یمیایی و بیومکانیکی موثر بر غضروف، س��ینوویوم و اس��تخوان زیر غضروفی ایجاد و به مرور زمان منجر به از دست دادن عملکرد مفصل و 
بروز علایم می ش��ود.وی در ادامه افزود: ریس��ک فاکتور آرتروز یک بیماری مولتی فاکتوریال است و عواملی مانند چاقی، تروما )ضربه(، نوع شغل، ورزش، 

ضعف عضلانی، نوروپاتی، علل تغذیه ای، س��ن، جنس و ژنتیک در بروز آن دخالت دارد.این عضو هیات علمی دانش��گاه علوم پزش��کی تهران، با بیان اینکه 
استئوآرتریت به دو گروه اصلی اولیه و ثانویه تقسیم می شود، تصریح کرد: آرتروز های اولیه که به عنوان شایع ترین نوع آن است، در ناحیه دست، زانوها 
و هیپ ایجاد می شود اما  بیماری های متابولیک و التهابی می تواند منجر به استئوآرتریت  ثانویه شوند.موثقی با اشاره به این مطلب که شایع ترین علامت 
آرتروز درد مکانیکال است، خاطرنشان کرد: درد مکانیکال پس از فعالیت و فشار روی مفصل مبتلا ایجاد می شود و با استراحت از بین می رود یا کاهش می 

یابد و باید توجه داشت که در ابتدا این درد دوره ای است اما به تدریج با افزایش شدت و مدت بیماری ممکن است درد در اکثر روز وجود داشته باشد.
این فوق تخصص روماتولوژی یادآور شد: علاوه بر درد بر حسب مدت بیماری ممکن است دوره های التهاب حاد نیز به مفصل مبتلا اضافه شود که تشخیص 

آن به طور معمول برمبنای شرح حال و یافته های بالینی و رادیوگرافیک است.
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)ع(

 

 سرهنگ علی نژاد معاون هماهنگ کننده ناحیه بسیج سپاه امام سجاد )ع(

 بازدید سردار بارانی فرمانده سپاه امام سجاد )ع( هرمزگان از نمایشگاه بسیج

 ایستگاه نقاشی روزنامه دریا مورد استقبال کودکان قرار گرفت ایستگاه نقاشی روزنامه دریا

 پویافر -فرماندار بندرعباس در غرفه روزنامه دریا

 از راست :سرهنگ گوئینی معاون فرهنگی سپاه امام سجاد )ع( در غرفه  روزنامه دریا

غرفه روزنامه دریا در نمایشگاه هفته بسیج -بوستان غدیر



پرستار4

ارتقاء کیفیت زندگی سالمندان با انجام روش های غربالگری
یک محقق طب سالمندی با اشاره به اینکه انجام سنجش تراکم استخوان برای افراد 60 تا 65 سال الزامی است، اظهار کرد: انجمن طب سالمندی آمریکا به زنان دارای 

امید به زندگی بالاتر توصیه می کند که هر دو سال یک بار تحت غربالگری قرار گیرند.
دکتر فرشاد شریفی در گفت و گو با خبرنگار ایسنا منطقه علوم پزشکی تهران، با اشاره به اینکه تاثیر غربالگری پروستات تا به امروز با اختلاف نظرهای فراوان همراه 

بوده است، گفت: انجام غربالگری برای مردانی که امید به زندگی بیشتر از حد معمول یعنی بالای 10 سال بیش از همسالان خود دارند؛ می تواند مفید باشد.
این محقق طب سالمندی در خصوص روش هایی که می تواند منجر به پیشگیری از ابتلاء زنان 75 سال به بالا به سرطان پستان شود، تصریح کرد: تاثیر غربالگری برای 

این افراد در حال حاضر اثبات نشده است اما انجمن طب سالمندی آمریکا  به زنان دارای امید به زندگی بالاتر توصیه می کند که هر دو سال یک بار تحت غربالگری 
قرار بگیرند.شریفی با اشاره به اینکه انجام برخی از اقدامات خاص نقش موثری در پیشگیری از ابتلاء سالمندان به بسیاری از بیماری ها دارد، یادآور شد: افزایش 

سن می تواند منجر به کاهش امید به زندگی جدی در افراد سالمند شود.
در سالمندان واکسن کزاز باید هر 10 سال یک بار تزریق شود

این عضو هیات علمی دانشگاه علوم پزشکی تهران با تاکید بر اینکه سنجش تراکم استخوان جهت پیشگیری از ابتلاء به سایر بیماری های استخوانی برای تمام افراد 
سالمند 60 تا 65 سال الزامی است، تصریح کرد: واکسن کزاز باید هر 10 سال یک بار برای تمام افراد سالمند انجام شود و انجام حداقل یک نوبت واکسیناسیون 

هپاتیت نیز برای این افراد الزامی است.
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روابط عمومی سازمان  مدیریت و نظارت بر امور تاکسیرانی  شهرستان بندرعباس

آیا میدانید مواردی همچون  :   1- عدم رعایت نرخ مصوب    2- سپردن تاکسی به افراد غیر    3- عدم نصب نرخنامه مصوب در جلو دید 
مسافر  4- تکرار تخلف اخلاقی   5- استفاده از سوخت LPG   و یا غیر استاندارد6- عدم فعالیت در مسیر تعیین شده ، 

جزء تخلفات قابل رسیدگی در کمیته انضباطی است 

تاکسیران سلام خدا قوت 

   ام�روزه س�رطان بعد از بيماري ه�اي قلبي- 
عروقي به عنوان مهم ترین عامل مرگ و مير در 
كشورهای دنیا مطرح است و در دهه های آینده 
اولین عامل مرگ و میر به ویژه در کشورهای در 
حال توسعه خواهد بود. ارتباط بروز سرطان  با 
مص�رف برخی م�واد غذایی به عن�وان عوامل 
پیش�گیری کننده ي�ا بازدارن�ده بيانگر نقش 
کليدي تغذيه در ايجاد و يا پيشگيري از ايجاد 

سرطان، مي باشد.
   کارشناس تغذیه مرکزبهداشت استان هرمزگان 
با اشاره به عوامل تغذیه ای كه سبب پيشگيري از 
سرطان مي شوند ،گفت : آنتی اکسیدان ها گروهي 
از ترکيبات در غذاها هستند که راديکال هاي آزاد 
را در بدن از بين مي برند يا مانع از شکل گيري 
ايجاد  عامل  آزاد  راديکال هاي  مي شوند.  آنها 
سرطان مي باشند. گروهی از ترکیبات در مواد 
غذایی هستند كه مي توانند رادیکال های آزاد )که 
بيماري هاي  از  ايجاد سرطان و بسياري  عامل 
ديگر است( را در بدن از بین ببرند و یا مانع از 
شکل گیری آن ها شوند. مهمترین آنتی اکسیدان های 
بدن ویتامین های C،E،A، کاروتنوئیدها، سلنیوم، 
صدیق«  هستند.»لادن  ليکوپن  و  منيزيم  روي 
 C افزود : برخي منابع غذایی غنی از ویتامین
شامل  مرکبات، فلفل سبز، توت فرنگی، گوجه 
فرنگی و بروکلی هستند و منابع غذایی غني از 
ویتامین E شامل ذرت، مغزها، زیتون، سبزی های 
برگ دار و سبز، روغن های گیاهی و سبوس گندم 

می باشد.
  وی منابع غذایی کاروتنوئیدها )که پيش ساز 
میوه های  هویج،  شامل  را  ويتامينAهستند( 
نارنجی رنگ، کدو حلوایی، طالبی، سبزی های 
تخم مرغ،  ذرت،  اسفناج،  پیچ،  کلم   تیره،  سبز 
هندوانه  و  گریپ فروت  گوجه فرنگی،  مرکبات، 
عنوان کرد و اضافه کرد :  منابع غذایی سلنیوم 
شامل مغزها )گردو، بادام، فندق، پسته و...(، ماهی 
و ساير غذاهای دریایی، قلوه، جگر و مخمرها می 
باشد.این کارشناس در پاسخ به این پرسش که 
میوه ها چه نقشی در پیشگیری از سرطان دارد 
، ابراز کرد : احتمال بروز برخی از سرطان ها در 
افرادی که روزانه ميوه و سبزی مصرف می کنند 
کمتر است. برای پيشگيری از سرطان و ساير 
از  واحد   5 حداقل  روزانه  مزمن  بيماری های 
و   شود  مصرف  متنوع   سبزی های  و  میوه ها 
میوه ها و سبزی هایی که حاوی فیبر هستند و 
افزایش مصرف فیبر با کاهش بروز بسياري از 
سرطان ها ارتباط دارد. »صدیق » خاطر نشان 
غذایی حاوي  منابع  مصرف  بين  ارتباط   : کرد 
اسيد فوليک مانند: حبوبات، اسفناج، و مرکبات، 
و  است  شده  ثابت  سرطان ها  انواع  كاهش  با 
با کاهش  افزایش مصرف ویتامینD و کلسیم 
احتمال ابتلا به برخي سرطان ها ارتباط دارد.وی 
به نقش برخی عوامل تغذيه ای که احتمال بروز 
سرطان را افزايش می دهند ، اشاره کرد و ادامه داد: 
غذاهای پرچرب و مواد غذايی سرخ شده، ابتلا 

به انواع سرطان را بالا مي برد. اسيدهای چرب 
ترانس و اشباع )در کيک، کلوچه، کراکر، غذاهای 
حيوانی، مارگارين، روغن سرخ شده، چيپس  و 
...(  خطرناک ترين چربی ها هستند. بنابراين سعي 
شود چربي مورد نياز خود را از مواد غذايي مانند 
بادام زميني، ماهي، غذاهاي دريايي، روغن كانولا، 
روغن هاي گياهي مايع  مثل: روغن کنجد و... ، 

مغزها و روغن زيتون تامين کنيم.
   کارشناس تغذیه مرکزبهداشت استان هرمزگان  
زیاده روی در مصرف نمک را با افزایش احتمال 
اظهار  و  دانست  همراه  سرطان ها  بعضي  بروز 
کرد:  مصرف غلات، حبوبات، و مغزهای آلوده 
به آفلاتوکسین )سموم توليد شده از كپك در اين 
مواد غذايي( نیز موجب بروز سرطان می شود و 
همچنین زیاده روی در مصرف گوشت قرمز و 
گوشت های فراوري شده با افزایش احتمال بروز 
روش هاي  کارشناس  دارد.این  ارتباط  سرطان 
نامناسب تهيه و طبخ مواد غذايي را  مانند پخت 
گوشت در حرارت بالا، فرآوري گوشت، دودي 
کردن، نمک سود کردن، اضافه کردن مواد شيميايي 
و نگهدارنده به گوشت )در توليد سوسيس، کالباس 
و هات داگ( و کنسرو کردن گوشت سبب توليد 
تريكبات سرطان زا عنوان کرد.وی با توصیه به 
اینکه  غذاها را باید به شکل سالم تهيه، نگهداری 
و مصرف شود ، ابرازکرد: غذاهای فاسد شدنی را 
در يخچال نگهداری نماييم و  از مصرف غذای 
پخته شده که مدت زياد مانده باشد خودداری 

کرد و غذای نيم سوخته و سوخته )کباب و جوجه 
سوخته،  ديگ  ته  سوخته،  نان  سوخته،  کباب 
پياز داغ سوخته، سيب زمينی سرخ کرده سوخته  
و...( مصرف ننمود.»صدیق«  یاد آور شد: برای 
حفظ خواص ويتامين هاي موجود در ميوه ها و  
نماييم  نگهداری  را در يخچال  سبزی ها، آن ها 
آب پز  بخارپز،  مثل  پخت  صحيح  وروش هاي 
و پختن ملايم را جايگزين سرخ كردن عميق، 

سوزاندن وپخت طولاني مدت، نماييم.
   وی با تاکید بر این نکته که  غذاهای کم چرب ، 
كم شيرين و کم نمک ميل شود ، خاطر نشان کرد: 
از انواع لبنيات کم چرب و کم نمک )شير، ماست 
و پنير کم چرب و دوغ کم نمک( استفاده شود و 
مصرف غذاهای چرب به ويژه با منشا حيوانی 
را محدود کنيم و از روغن های گياهی در حد کم 
و به مقدار نياز روزانه استفاده شود و از سوزاندن 

روغن ها جلوگيري کرد.
غذاهای  مصرف  کاهش  به  هشدار  با  وی     
پرنمک و نمک سفره یاد آوری کرد :  از ادويه ها 
و چاشنی هاي گياهي برای طعم دار کردن غذاها 
استفاده شود و سعی بر آن شود که مصرف قند و 
شکر تصفيه شده کاهش یابد و مصرف غذاهای 

آماده و کنسرو شده را کاهش دهيم.
دانشگاه  بهداشتی  معاونت  تغذیه  کارشناس     
علوم پزشکی هرمزگان با اشاره به اینکه از انواع 
خود  روزانه  غذايی  برنامه  در  گياهی  غذاهای 
جای دهيم ، اظهار کرد: در طول روز انواع ميوه، 
آب ميوه طبيعي و سبزي مصرف کنيم و غلات 
و دانه های کامل )سبوس دار( را مصرف شود واز 
مغزها و حبوبات كه حاوي فيبر بالايي هستند 
در برنامه غذایی روزانه بيشتر استفاده شود.این 
بروز  از  پیشگیری  در  بدن  وزن  به  کارشناس 
سرطان اشاره کرد و افزود : باید وزن خود را 
ثابت نگهداريم و  برای این موضوع فعاليت بدني 
منظم داشته باشيم به طوری که روزانه حداقل 
30 دقيقه فعاليت بدني متوسط براي همه افراد 
توصيه مي شود.6 دقيقه ورزش برای پيشگيری 
از افزايش وزن بالغين و90 دقيقه برای پيشگيری 
از بازگشت مجدد وزن در افرادي كه موفق به 
کاهش وزن شده اند توصيه می شود ، یک ساعت 
پياده روي سبك در روز مي تواند در پيشگيري از 
بسياري از سرطان ها موثر باشد.وی تاکید کرد : 
همچنین از اضافه وزن و لاغری مفرط در زندگیی 

پرهيز کنيم.

گام چهارم طرح تحول  نظام سلامت هم آغازشد

» سپیدپوشانی« که در طرح تحول فراموش شده اند!
    برم�ی گردم به ده س�ال پیش که تحصیلاتش 
را در رشته پرستاری تمام کرده بودومی خواست 

طرحش رابگذراند.
   آن موقع درمورد ش��اغل ش��دنش درپرستاری 
ازمن پرسیدکه گفتم بس��یارموافق هستم.زیرااین 
ش��غل را مقدس می دانستم.شغلی که می توانست 
جان بیماران رانجات دهد.ش��غلی که می توانست 
خانواده های بسیاری راازنگرانی برهاند.شغلی که 
می توانست دعای خیربیماران وخانواده هایشان 
رانصیب خودکن��د واندوخته ای ب��رای آخرتش 
راداش��ته باش��د.این ش��غل فقط برای درآمدزائی 
نبود؛برای کمک ویاری رساندن به همنوعانش بود.

برای کسب رضای مخلوق وخالق بود.می توانست 
چون فرش��ته ای س��پید پوش ،ارمغان س�المتی 
برای بیماران باشد.پرستاری تنها مراقبت ازعلایم 
حیاتی بیمارنیس��ت؛فقط نگاهبان��ی ازمرزحیات 
بیمارنیست ، بلکه دمیدن روح زندگی است درتن 
رنجوربیماران،وزش نس��یم محبت است وجاری 

کردن زلال امیدواری دربدن خسته بیمار.
   پرس��تاری حف��ظ ج��ان بیماراس��ت وتقویت 
روح او؛درم��ان زخ��م ه��ای بیماراس��ت ومرهم 
نهادن برزخ��م های درون��ش.کارش رادریکی از 
بیمارس��تانهاآغازکردکه مردم هم رضایت چندانی 
از آن نداشتند.می گفتنددراین بیمارستان به بیماران 
رسیدگی نمی ش��ود.بیماران بس��یاری می میرند 
ویابرای نجات ازمرگ به س��ایر مناطق کشورمی 
روند.باخودم��ی گفتم مگرمی ش��ودکه به بیماران 
نرسند.مگرمی شود که پزشکان وپرستاران نسبت به 
بیماران بی توجه باشند؛آنها که برای درمان ورسیدگی 
به بیماران در بیمارستان ها شاغل هستند.می شنیدم 
 که بیم��اران روی تخ��ت ها فریادی��اری خواهی 
می زنند وکس��ی به فریادشان نمی رسد.می گفتم 
مگر می شودپزش��کان وپرس��تاران به بیماران بی 
توجه باشند؟می گفتندوقتی که به پرستارمی گوییم 
که بیمارمان درددارد،حتی حاضرنیست که بلافاصله 
بالای س��ربیمارمان بیاید. می گفتم مگر می شود 

که پرستاری بیکاردرایستگاه پرستاری بنشیند وبه 
درخواست بیماربی توجه باشد؟

گهگاهی هم بواسطه شغل همسرم وشغل خودم به 
بخش های بیمارستان های مختلف شهرمان وسایر 
شهرهای کشورمی رفتم.باافراد مختلف گفتگو کردم.

متوجه شدم که همه گفته های مردم اشتباه نیست.اما 
از روی دیگرسکه پرستاران خبرندارند.خبرندارند 
ک��ه وقتی در یک بخش با بیش ازده نفربیمار،فقط 
دونفرپرس��تاربخواهندازبیماران پرستاری کنند،به 
راحتی نمی توانند به همه رسیدگی کنند.نمی توانند 
همزمان برس��ربالین چندین بیمارباشند.نمی تواند 
همزمان تمرکزشان را برای چندین بیماربگذاردو 
نم��ی توانند همزمان به یک بیمارش��وک واردکند 
وبرس��ربالین بیم��اران دیگرهم باش��ند.نمی تواند 
همزمان برخی از وظایف پزشکان وبیماربران و... 

راهم انجام دهندو....
   پرس��تاری که ش��ب گذش��ته راتاصبح ش��یف 
بوده وس��اعت نه صب��ح به خانه برگش��ته وبرای 
خانواده اش نهارپخته وس��اعت ی��ک ظهر برای 
ش��یفت عصرش برگش��ته اس��ت وی��ا روزی که 
ازصبح تاظهرش��یفت اس��ت وحدود س��اعت سه 
عصربه خانه می رودوپ��س از پختن نهاروصرف 
غذا،س��اعت هفت ش��ب دوباره برم��ی گرددوتا 
صب��ح بیداراس��ت،مگرچقدرتوان وتمرکزدارد که 
به بیم��اران برس��دوانتظارات همراه��ان بیماران 
رابرآورده کنند؟درش��یفت های خودآنقدرمشغول 
رس��یدگی به بیماران می شوند که گاهی فراموش 
می کنندوفرصت نمی کنندکه درطول شیفت،حتی 
آب بخورندیادقایق��ی راوقت ندارندکه بنش��ینند 
واستراحت کنند وپاهایشان ورم می کند وکمردرد 
می گیرندومدتی نمی گذرد که خودش��ان به انواع 
واقسام بیماری هامبتلامی شوندوحتی وقتی برای 
درمان خودش��ان هم ندارند.از طرفی دیگربیماران 
وخانواده هایش��ان که حق دارندازبهترین خدمات 
درمانی بهره مند شوندوبایدبه این حقشان هم برسند.

آنها به امیددرمان وبهبودی به اینجاآمده اند.همین 

موضوع هم باعث می شودکه گاهی رنج سفررابه 
جان بخرند وراهی سایراس��تان هاش��وند تاشاید 
درآنجابه بیمارش��ان بهتر برس��ند.دراینجابایدیک 
نفرب��ه عن��وان همرابیماردربخش حضورداش��ته 
باشدودرس��ایرمناطق،دیگرنیازی ب��ه همراه ندارد 
وپرسنل بیمارس��تان به امورات بیماران رسیدگی 
می کنند.پرس��تارانی که ازخودشان وخانواده شان 
 مایه می گذارند،امابه عدم رسیدگی به بیماران متهم 

می ش��وند.غافل ازاینکه این فرشتگان سپیدپوش 
تمام تلاش خودشان رامی کنند؛اما دیگرتاب وتوان 
ندارند.دقایقی خودمان را به جای این پرس��تاران 
بگذاریم که فقط از شب تاصبح بیداربمانیم وحتی 
هی��چ تلاش��ی هم نکنی��م وفقط در ی��ک مکانی 
بنش��ینیم وزحمتی هم به خودندهیم؛فرداصبحش 
چقدرخسته خواهیم بود ونیازبه استراحت خواهیم 
داش��ت؟چقدرمی توانی��م تمرکزبگیریم وکارهای 
روزمره رابه نحواحسن انجام دهیم؟حال ازپرستاری 
که درطول س��ه شبانه روز نتوانسته است حتی ده 
ساعت بخوابدواستراحت کند،چه انتظاری می توانیم 
داش��ته باشیم؟بیمارستارنهایی که دهها نفربیشتراز 

وضعی��ت موجود،نیازب��ه پرس��نل پرس��تاردارند 
ودرح��ال حاضرای��ن تعداداندک فعلی بایس��تی 
کمبود پرستارراجبران کنند،مردم چه انتظاری می 
توانندداشته باشند؟پرس��تارانی که بیماران از آنان 
ناراضیند ومی گویندکه آنگونه که بایدبه آنهارسیدگی 
نمی شود،پرستارانی که به دلیل فشارکاری،خودشان 
به ان��واع بیماری ها،واریس،دیس��ک های متنوع 
کمر،گ��ردن و... مبتلامی ش��وند، پرس��تارانی که 
برخلاف سایرکارمندان حتی نمی توانند به فرزندان 
خردسالش��ان رس��یدگی کنندواگربیمارش��دند به 
درمانشان بپردازندوغذای موردعلاقه فرزندانشان 
را بپزندوآنهارابه تفریح ببرند،پرستارانی که حتی به 
دلیل کمبودنیروی پرستاری نمی توانندازمرخصی 
اس��تحقاقی اس��تفاده کنندتابه دیگرهمکارانشان 
فش��ارکاری مضاعفی واردنش��ودوفقط وقتی می 
توانندازمرخصی استفاده کنند که استعلاجی داشته 
باش��ند ودیگرقادربه کارکردن نباشند،چه انتظاری 
ازآنان می توان داشت.البته این پرستاران باتمامی 
این مشکلات،ازهیچ کوشش��ی برای رسیدگی به 
بیمارانشان فروگذارنمی شوندوگاهی حتی ساعاتی 
بیشتروبعداز تمام شدن شیفتشان دربخش می مانند 

تاکارهای عقب مانده را انجام دهند.
    اماروزی که به عنوان روز«پرس��تار«نامگذاری 
ش��ده اس��ت،تجلیل شایس��ته ای ازآنان صورت 
نم��ی پذیرد.فق��ط وع��ده ه��ای ش��یرین م��ی 
ش��نوندکه پس ازمدتی به فراموش��ی س��پرده می 
شودتاروزپرستاردرس��الی دیگروبازهم وعده ای 
دیگرکه هیچ وقت تعبیرنمی ش��ودوفقط پرستاران 
رابی اعتمادمی کنند.دراین سالهاپرستاران بسیاری 
ازسهمیه استفاده کرده اند واستخدام شده اند وپس 
ازمدتی به زادگاه ودیارخودشان برگشته اند.برخی 
هم به بخش های غیردرمانی رفته اندوحال فشار 
واسترس برقشری است که تنها مانده اندباحجمی 
ازتوقعات بجای بیماران.گرچه بارها اعلام شدکه 
پرستاران جدیداستخدام می شوند وامیدوارشدند 
که بااس��تخدام های جدیدبه تعدادموردنیاز،دیگر 

 آنهامجبورنباش��ندکه ش��یفت های طولانی رادر
بیمارستان ها بمانندوبه بیماران رسیدگی بیشتری 
ش��ود.وقت اس��تراحت وتجدیدقواداشته باشند.به 
امورات خانه وخانواده رسیدگی کنند.بتوانندعلوم 
خودرا به روز کنند.درحال حاضربااین شیفت های 
طولانی که به معنای واقعی نمی توان از دوره های 
آموزشی که دربیمارستان هابرگزارمی شودبهره برد.

طرح تحول نظام سلامت که آغازشدومیزان پرداختی 
ازجیب مردم در بیمارستانهاکاهش یافت،بیماران 
بیش��تری توانس��تند برای درم��ان خوداقدام کنند 
وحجم مراجع��ات افزایش یافت وهمین موضوع 
باعث فشاری مضاعف برپرستاران شد.پرستارانی 
که تاپیش ازاین بامش��کل مواجه بودند.مرخصی 
هالغووبرتعداش��یفت هاافزوده ش��د.دولت تلاش 
کردباپرداخت های چندبرابری،پزشکان را راضی 
نگ��ه دارد؛اماب��اری دیگرپرس��تاران درخط مقدم 
خدمات بالینی فراموش شدند.قراربوددرمرحله سوم 
طرح تحول سلامت،پرداختی هابه پرستاران،بهیاران 
وسایرپرسنل درمان افزایش قابل توجهی یابد که 

مرحله چهارم طرح هم شروع شدواتفاقی نیفتاد.
این وضعیت کاری پرستاران باعث شدکه خانواده 
های پرس��تاران بی��ش ازپیش نتوانندب��ه امورات 
فرزندانشان،استراحت وتفریح،دوره های آموزشی 
و... بپردازندوتاجائیکه این وضعیت راباعث صدمه 
زدن به کیان خانواده بدانند.ازطرفی سیاست نظام 
مبن��ی برفرزن��دآوری وافزای��ش جمعیت اس��ت 
ک��ه باوضعیت فعلی،ای��ن موضوع هم ب��رای این 
قشرمش��کل س��از خواهدبود وتوانایی رسیدگی 
به فرزندان با س��ختی مواجه خواهدشد. بنظرمی 
 رسداس��تخدام نی��روی پرس��تارموردنیازدرمراکز
 درمانی وعادلانه شدن حقوق ومزایای پرستاران و

پزش��کان  ه��ای  دریافت��ی  ش��کاف   کاه��ش 
ای��ن  ب��ه  بتوان��د  زی��ادی  تاح��د   وپرس��تاران 
 چالش ها پایان دهد وپرستاران وخانواده اش از پرستار

شدن پشیمان نش��وند ورضایت مردم نیز افزایش 
یابد.  

پرستارانی که ازخودشان وخانواده شان مایه می گذارند،امابه عدم رسیدگی به بیماران متهم می شوند

,,
طرح تحول نظام سلامت که آغازشد 
و میزان پرداختی ازجیب مردم در 
بیمارستانها کاهش یافت ، بیماران 
بیش��تری توانس��تند برای درمان 
خود اقدام کنند و حجم مراجعات 
افزای��ش یافت وهمی��ن موضوع 
باعث فشاری مضاعف برپرستاران  

شد

ارتباط با مطبوعات ،هنر روابط عمومی هاست

قال�ب  در  چ�ه  ه�ا  رس�انه  ام�روزه        
 ش�نیداری، دیداری و نوشتاری نقش مهم و 
تاثیرگ�ذاری  جه�ت  در  ناپذی�ری   ان�کار 
سیاست ها و راهبردهای هر مجموعه را دارند.
در طول تاریخ ، رس�انه ها به ویژه مطبوعات 
توانسته اند به عنوان یک اهرم تاثیرگذار در 
افکارعمومی به شمار آیند و هر مجموعه ای 
که اس�تفاده بهتری از این اهرم کرده ، طبعا 

منافع بیشتری نصیب خود کرده است.
    نش��ریات محلی و یا منطق��ه ای به عنوان 
یک رسانه نیمه فراگیر یا به تعبیردیگر رسانه 
فراگی��ر در محدوه خاص و مش��خص نقش 
مهم��ی در تاثیرگ��ذاری ب��ر افکارعمومی در 
امورسیاسی ،فرهنگی  ،اجتماعی و... آن منطقه 
را دارند.بیس��تمین دوره نمایشگاه مطبوعات 
 و خبرگ��زاری ه��ای  کش��ور ک��ه آوردگاه 
 همه مطبوعات کش��ور اس��ت با هم��ه فراز و

 نشیب ها به کار خود پایان داد تا یک بار دیگر 
به این باور برس��یم که مطبوعات می توانند در 
جریان س��ازی و حرکت روبه جلو تاثیرگذار 
 باش��ند و گس��ترش روز افزون ش��بکه های 
ماهواره ای ، رس��انه ه��ای محلی ،تلویزیون، 
اینترن��ت و... نه تنها جل��ودار حرکت روب ه 
پیشرفت مطبوعات نشده است بلکه استقابل 
پر ش��ور مردم از بیس��تمین نتمایشگاه اعتبار 

دیگ��ری به مطبوعات داد ت��ا  قدرت انتخاب 
مخاطبین رس��انه ها نس��بت به گذشته بسیار 
 بیش��تر ش��ود. با اش��اره به گس��ترش و تنوع 
 رس��انه ه��ا در کش��ور ، نش��ریات محل��ی ، 
منطق��ه ای و... ب��رای ج��ذب مخاطبان خود 
طرحی نو در اندازند  وبا یک جهش  و حرکت 
 رو ب��ه جل��و و کاهش فاصله حوزه با س��ایر 
رسانه های حرفه ای و قدرتمند گام مهمی در 
جهت جذب و گس��ترش مخاطب برداشته و 
به صورت مستقیم و یا غیر مستقیم به اهداف 
متنوع خود که همانا اطلاع رسانی ، آموزش ، 

تحلیل ،نقد و... برسند.
   روزنام��ه منطقه ای جنوب کش��ور دریا در 
پنجمین حضور خود در بیس��تمین نمایشگاه 
مطبوع��ات و خبرگزاری های کش��ور میزبان 
مدیران ارشد کشور ، وکلا ، نمایندگان مجلس، 
اس��اتید و مردم پرش��ور و اش��تیاق از اقصی 
 نقاط کش��وربود وش��اید رعای��ت قالب ها  و 
شاخص های حرفه ای موجب قبولی دعوت 
روزنامه دریا بوده است که جای بسی سپاس 
و تقدیر دارد .اثری که یک روزنامه محلی در 
روند انتقال پیام به مخاطب دارد بیشتر از سایر 
رس��انه ها در کشور است زیرا روزنامه محلی 
با همه تفاس��یر با نگاه حرفه ای می تواند یک 
خب��ر واقعه ای را به مخاطب انتقال دهد. آنچه 

مس��لم است که در بخش رس��انه ای مکتوب 
بس��یار حائز اهمیت اس��ت ، مس��یری که از 
تحریریه تا چاپ روزنامه طی می شود  تا تمام 
حرف و حدیث های که مربوط به جامعه اعم 
از تفسیر، گزارش ،تحلیل با چاپ آن روزنامه 
نمایان ش��ود.از این رو روزنامه دریا در آستانه 
ورود به چهاردهمین سال انتشار خود با تکیه 
بر سه اصل سرعت ،دقت و صحت در فضایی 
آرام وبدون حاش��یه در زمینه فرهنگس��ازی، 
 آم��وزش همگان��ی ،انتق��ال اخب��ار، پیون��د 
فرهنگ ه��او ... فعالیت می نمای��د تا علاوه 

بر جلوگیری از ش��ایعات  بی پایه بر افزایش 
آگاهی مردم در م��ورد جدیدترن اخبار ،امید 
به زندگی ونشاط وش��ادی را به ارمغان آورد.

ازس��وي ديگرآنچه كه دردنياي امروز اهميت 
دارد حضور پرقدرت ارتباطات و اطلاع رساني 
پيش��رفته و در حال ترقي است بطوري که در 
کمترين زمان ممکن بيشترين و پراهميت ترين 
اخبار و پيام ها به سراسر دنيا مخابره مي شود. 
اطلاع رس��اني و اخبار در حوزه های مختلف 
آنقدر بااهميت اس��ت که اين س��ئوال را پيش 
رويم��ان قرار مي دهد ، چگونه افکار عمومي 
را مديريت کني��م؟ گاه آنقدر خطر احتمالي را 
در ب��روز واقعه بالا می رود که موجب نگراني 
و ناامي��دي در مردم به هم��راه دارد و يا بارها 
اتفاق افتاده اس��ت که بدون هيچ حساس��يتي 
به راحت��ي از کنار يک موضوع مهم و حياتي 
خواهيم گذشت.با تکنولوژي هاي نوين اطلاع 
رساني هيچ خبر و پيامي از چشم و گوش مردم 
پنهان نخواهد ماند، روزنامه منطقه جنوب کشور 
دری��ا با بهره مندي از ظرفيت موجود همچون 
اس��تفاده از اخبار  و رویداد های منطقه ای و 
محلي به منظور ارتق��ا دانش وآگاهی مردم با 
ش��فاف سازي از شايعات و نگرانيهاي روحي 
در جامع��ه جلوگيري می نماید و رس��التش 
را در آگاهی بخش��یدن به مردم بيش از پيش 
انجام می دهد .روزنامه دریا نخستین روزنامه 
استان هرمزگان اس��ت که با مجوز منطقه ای 
 بودن توانس��ت در گس��تره ارتباطی خود در 
استان های جنوبی کشور)فارس ،کرمان ،سیستان 
 و بلوچستان ،بوش��هر ، خوزستان ،کهکولیه و 
بویر احم��د( به طور واقعه ای توزیع ش��ود و 
فرهنگ ها را به یکدیگر پیوند دهد .هم اکنون 
که امر اطلاع رس��انی و اخبار توسط روزنامه 
دریا به صورت روزانه ش��ده اس��ت ،مهمترین  
اص��ل و وظیفه خود را اطلاع رس��انی ، دادن 
اخب��ار و اطلاع��ات درس��ت وآگاهی مفید و 
ب��ه هنگام به مخاطب��ان خ��ود را در کمترین 
 زمان ممکن می داند و در این مس��یر ش��اید 
واقعیت هایی برای مردم روشن شود که مزاج 
برخی گروه ها خوش نیاید و چنان بربتابند که 
روزنامه را مورد غضب خود قرار دهند ،از این 
رو این اطمینان را به مخاطبان گرانقدر جنوب 
کش��ور می دهیم که روزنامه دریا وابس��تگی 
خاصی به هیچ گروه و جناحی ندارد و لازمه 
کار خود را صداقت و واقعیت قرار داده است  تا 
در آستانه ورود به چهاردهمین سال با رویکرد 

اطلاع رسانی شفاف به پیش برویم.

در گفتگوی  کارشناس تغذیه مرکزبهداشت استان هرمزگان با روزنامه دریا مطرح شد:

علیرضا بهاری /دریانقش » تغذیه « و » ورزش « در پيشگيري از سرطان را جدی بگیریم  

,,
اثری که یک روزنامه محلی در 
رون��د انتقال پیام به مخاطب 
دارد بیشتر از سایر رسانه ها 
در کشور است زیرا روزنامه 
محلی با همه تفاس��یر با نگاه 
حرفه ای م��ی تواند یک خبر 
واقعه ای را به مخاطب انتقال 

دهد

یک سوم از کل سرطان های دنیا با حفظ وزن مطلوب ، تغذیه صحیح و نکشیدن سیگار قابل پیشگیری است
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هشدار وزارت بهداشت:
لیوان‌های یکبارمصرف شفاف سرطان زاست 

  مدیرکل آزمایشگاه‌های مرجع کنترل غذا و دارو گفت: مصرف لیوان‌های یکبار مصرف شفاف برای نوشیدنی‌های گرم در دراز مدت سرطان‌زاست. به گزارش 
ایس��نا، دکتر حس��ین رس��تگار در مورد مصرف ظروف یکبار مصرف اظهار داشت: ظروف یکبار مصرفی که به صورت ش��فاف باشند و در مراسم‌های عمومی و 
عزاداری‌ها برای نوشیدنی‌های داغ استفاده می‌شوند، به دلیل مواد مضری که دارند، در مقابل آب جوش، چای، شیر داغ و ... مواد پلیمری از خود آزاد می‌کنند 

و باعث بیماری‌های صعب العلاج و سرطان می‌شوند. وی گفت:استفاده از ظروف یکبار مصرف باید با دقت باشد. یعنی از ظروف یکبار مصرف صاف و شفاف برای 
مواد غذایی و آشامیدنی سرد استفاده شود. ظروف یکبار مصرف کاغذی و فوم برای مواد غذایی و آشامیدنی مناسب هستند. وی افزود: مواد غذایی که در 
رستوران‌ها استفاده می‌شوند نیز باید در فوم‌ها باشند و به هیچ وجه ظروف یکبار مصرف را داخل مایکروفر یا مایکروویو جهت گرم کردن غذا قرار ندهید. 
مدیر کل آزمایشگاه‌های مرجع کنترل غذا و داروی سازمان غذا و دارو در پایان اظهار داشت: مردم به هیچ وجه نوشیدنی‌های داغ را در ظروف شفاف استفاده 

و مصرف نکنند و به جای آن از لیوان‌های شیشه‌ای و کاغذی استفاده شود. 

زیز: صیادان ع

رد و به دام اندختن آبزیان کوچک و نا بالغ چرخه زندگی آبزیان دریا را از بین می برد                                                     کارگیری ادوات صید غیر استاندا ب
روابط عمومی  اداره کل شیلات هرمزگان

سه شنبه / 4 آذر  1393 /  2 صفر  1436 
25 نوامبر 2014 / سال سیزدهم / شماره 1869

نام بندرعباس با "دریا"و"ماهی" و"میگو"عجین شده 
است وهرمسافروگردش�گری که وارد استان هرمزگان 
وش�هربندرعباس می ش�ود؛ بازار ماهی فروشان را به 
عن�وان یک�ی از مقاصد اصل�ی خودقرار م�ی دهد که 
از آنجادی�دن وخرید نماید واین بازدی�د وخرید را در 
دفتر خاط�رات خوداز س�فربه بندرعباس ثبت وضبط 
 می کند وب�رای دوس�تان وهمش�هریانش هم تعریف 
م�ی کند.امابازارهای ماهی فروش�ان بندرعباس فقط 
مکانی برای حراج سلامتی است وبرای مسئولان ومردم 

هم به موضوع وسوژه ای طبیعی تبدیل شده است.
  برای تهیه گزارشی از میزان رضایت مردم، باشهروندان 

به گفتگو نشستیم.
خانمی که ازسال گذشته به دلیل وضعیت غیربهداشتی 
بازارماهی فروش��ان، ازای��ن بازارخرید نم��ی کند، به 
خبرنگار"دریا"می گوید:واقعا برای مسئولان بهداشتی 
شهرمان متاسفم که به موضوع سلامت شهروندان هیچ 
اهمیتی نمی دهند.ماهی فروشان روی زمین نشسته اند 
وماهی می فروش��ندوحتی روی زمی��ن ماهی را تمیز 
می کنند وهیچ کس��ی اقدامی هم نمی کند.آیامسئولان 
بهداشت شهرخودشان حاضرندکه از این بازار خریداری 
 کنند؟حت��ی آش��غال وزباله های ماهی ه��ا راهم جمع

 نمی کنند.
"بهرامی"شهرونددیگری اس��ت که می گوید:این شغل، 
دستفروش��ی اس��ت ومنبع رزقی اس��ت برای بسیاری 
از خان��واده ه��ا که نمی ت��وان منبع رزق وروزیش��ان 
 را قطع کرد.بایس��تی س��اماندهی ش��وند وحتی خودو

خانواده های ماهی فروش��ان بیمه شوند وامنیت شغلی 
داش��ته باش��ندومکانی مناس��ب وبهداش��تی برایشان 
درنظرگرفته ش��ودتا آنه��ا بتوانند درمکانی بهداش��تی 

ومناسب برای  کسب روزی حلال اقدام کنند.
خانمی دیگرکه جلوی بینی خودرا گرفته وبه بازارماهی 
فروش��ان آمده اس��ت هم م��ی گوید:پس مان��ده های 
ماهی ومیگوراببینید که روی زمین ریخته ش��ده اس��ت 
 وش��هرداری جم��ع نم��ی کند.ماهی که ای��ن همه تبلیغ 
می ش��ود که برای س��الم ماندن بخوریم،اما اینگونه به 

فروش می رسد واصول بهداشتی رعایت نمی شود.
"دبیری"خانمی دیگراس��ت که به بازار ماهی فروش��ان 
پشت مسجد کوفه در بازاربندرعباس اشاره می کند که 
موش وگربه و... به راحتی در بین ماهی فروش��ان رفت 
وآمد می کنند واز آشغال هاتغذیه  می کنند.کسی هم این 
معضلات را نمی بینند.گویاسلامتی مردم برای هیچ کس 

اهمیت ندارد.
 آقای"مهرانپور"ه��م به گران بودن قیمت ماهی اش��اره 
می کند که باعث ش��ده است در این بازار خرید نداشته 
باشد."حسین پور"هم می گوید:این بازارماهی فروشان 
"پشت ش��هر" کوچک است ونیاز اس��ت که در مناطق 
مختلف  شهرچندبازارچه  دیگرراه اندازی شودتا مردم 
مجبورنباشند برای خرید ماهی از گلشهرودامائی و... به 
این بازارچه بیایند.وی می گوید:این بازار در شب ها باز 
وتاریک است وخوب دیده نمی شود.مدتی پیش ماهی 
زرده را به جای هوور به من فروختند وچون خوب دیده 

نمی شد،وقتی که بردم خانه متوجه شدم که ماهی هوور 
نبوده است.

"خس��روی"هم می گوید که این بازار ماهی فروش��ان 
 ومی��وه فروش��ان پش��ت ش��هر آلودگی زی��ادی دارند 
ونم��ی دانیم چ��را نظارتی نم��ی ش��ود.نباید زباله در 
آنجاتلنبار شود.زباله های ماهی فاسدشدنی است ونباید 
مدت زمان زیادی در آفتاب بماند.هروقتی که می روییم 
بوی تعفن از چندین متر قبل از بازار به مشام می رسد.

کوهپایه هم معتقد است که این بازار بایستی الگو وزیبا 
وسنگفرش وشیک باشد،زیرا گردشگران ومیهمانان از 
س��ایرمناطق کش��ورهم می آیند،چه قضاوتی خواهند 

داشت؟روی زمین ماهی ومیگو تمیز می کنند.
 خان��م "عس��گرپور"که خ��ودش از این ب��ازار خرید 
نمی کند،اما می گوید:بلوار ساحلی کنار این بازار تاریک 

است.
"کمال"هم می گوید:ماهی ومیگو بایستی در فضای بسته 
در دمای نزدیک به صفردرجه نگهداری شوند،نه اینکه 

در فض��ای باز ودمای بالای 40درجه بندرعباس،ماهی 
عرضه می ش��ود واین محیط غیربهداش��تی را هم  گویا 

هیچ مسئولی نمی بیند.
تعدادی دیگر از ش��هروندان هم نبود نظارت بر بهداشت 

وقیمت در بازارماهی فروش��ان گلایه مندندومی گویند 
حتی در مناطق مختلف شهر هرکس نشسته است وماهی 
 را بصورت دستفروش��ی وبدون نگه��داری در یخچال

 ب��ه هرقیمتی که خواس��تند می فروش��ند ونظارتی هم 
نیست. 

 تع��دادی از غرف��ه داران  ه��م م��ی گوین��د: از م��ادر
غرفه های دارای س��ایبان 40هزارتومان وبدون سایبان 
هم 20هزارتومان می گیرند وخدماتی دریافت نمی کنیم.
روزانه هم هزارتوم��ان بابت نظافت پرداخت می کنیم.

وقتی که می گوییم آسفالت یا موزائیک کنند،تهیدی می 
ش��ویم که  این مکان را جم��ع می کنند واجازه کارنمی 
دهند.درسکویی هم که برای نظافت ماهی ومیگو احداث 
کرده اند،افراد بدون کارت بهداشتی وحتی معتادان اقدام 
به تمیز کردن ماهی می کنند که اگرکسی اعتراض کنیم،با 

چاقوی معتادان مورد تهدید واقع می شوند.

  حرك�ت و فعاليت نقش اساس�ي در زندگي 
ك�ودك دارد . در اث�ر ع�دم تح�رك وكاهش 
فعاليتهاي بدني، انواع بيماريها و ناراحتي هاي 
جسماني و رواني در كودكان به وجود خواهد 
آمد كه از بين بردن آنها متضمن صرف هزينه 

هاي زياد بر اقتصاد كشورهاست.
گسترش ش��هر نشيني وصنعتي ش��دن جوامع 
و استفاده از ماش��ين به جاي نيروي عضلاني 
زندگ��ی آپارتمان نش��ینی وکمب��ود فضاهای 

ورزشی منجر به كاهش تحرک شده است. 
در قرن اخیر گرچه بشر توانسته است به لطف 
پیشرفتهای علمی وتکنولوژی خود بر بسیاری 
از بیماریها ومشکلات فائق آید اما تغییر شیوه 
زندگی وصنعتی ش��دن جوام��ع ومتعاقب آن 
تبدیل کارهای بدنی به کارهای فکری واداری 
،افزایش ساعت اشتغال افراد وضعیت نامناسب 
فیزیکی بدن کم تحرکی افزایش استرس های 
روحی نس��بت به گذشته افزایش چشمگیری 

داشته است 
چنانچه فعالیت روز مره ک��ودک کمتر از حد 
طبیع��ی باش��د به م��رور زمان از وزن س��ایر 
قس��متهای بدن ک��م می ش��ود ودر برابر وزن 
وحجم بافت چربی زیر پوس��تی بدن افزایش 
می یابد ومنجر به چاقی کودک می ش��ود . با 
توجه ب��ه این که چربی زیر پوس��تی در تمام 
قسمتها به طور یکسان تجمع پیدا نمی کند ودر 
برخی از قسمتها مثل  اطراف شکم باسن ودر 
مجموع بخش میان تنه نسبت به اندامها )دستها 
وپاها ( بیشتر است  وضعیت بدن کودک دچار 

ناهنجاری می شود.
قب��ل از بلوغ ک��ودکان باید ان��واع متنوعی از 
فعالیتهای بدنی و ورزش��ی را انج��ام دهند تا 
مهارته��ای عمومی آنها بهب��ود یابد؛ عضلات 
در کودکی باید فعال ش��وند تا در آینده بتوانند 

کارهای خود را انجام دهند.    
   حتم��ا آمارهای نگران‌کننده فقر حرکتی بین 
ک��ودکان ایرانی، ب��ه گوش‌تان خورده اس��ت. 
خمیدگی پشت، ضعف عضلات، چاقی، دیابت 
و...، همه و همه، نتیجه مش��کل ساده‌ای به نام 
کم‌تحرکی اس��ت که در سال‌های اخیر، به دلیل 
کوچک بودن محیط زندگی، نبود فضای مناسب 
ب��ازی و ورزش برای کودکان، گرایش بی‌رویه 
بچه‌ها به استفاده از بازی‌های رایانه‌ای، نشستن 
پای برنامه‌های تلویزیونی و...، ایجاد و به دلیل 

ناآگاهی والدین، تشدید شده است
هرچند قرار نیس��ت همه بچه‌ه��ا، ورزش‌کار 
حرفه‌ای باش��ند و نباید چنین انتظاری از آن‌ها 

داشت، ولی عادت دادن بچه‌ها به داشتن تحرک 
و فعالیت بدنی متوسط، ضامن سلامت آن‌ها در 
بزرگس��الی و ارتقای سطح سلامت در جامعه 

خواهد بود 
امروزه در مدارس ما بسیاری از دانش آموزان  
دچار مشکلات جسمی فراوانی هستند که در 
بس��یاری موارد مربیان ، والدین ویا خودش��ان 

کمتر از آن آگاهند.
تحقیقات نشان می دهد که بسیاری از کودکان 
از وضعی��ت بدن��ی طبیعی برخوردار نیس��تند 
ودرص��د بالای��ی از دانش اموزان ب��ه یکی از 

ناهنجاریهای قامتی مبتلا هستند . حفظ راستای 
قامت بدن برای کودکان و نوجوانان از عواملی 
اس��ت که می تواند به تشخیص وپیشگیری از 
روند پیشرفت اختلالات عضلانی اسکلتی در 

هر مرحله ای از دوران رشدی کمک نماید .
از نکات قابل توجه در خصوص دانش اموزان 
قرارگی��ری درفصول مختلف س��ال )درس��ی 
وتعطیل��ی( اس��ت .با ش��روع م��دارس انجام 
بعضی از فعالیتهای ش��دید کاهش می یابد . از 
طرف دیگر نشس��تن های طولانی مدت از در 
مدرسه یا خانه ، استفاده از وسایل وتجهیزات 
غیر اس��تاندارد در مدارس ، فش��ار روانی کم 
 تحرکی م��ی توانند برروی قام��ت کودکان اثر

بگذارند.
بچه های سنین پیش دبستانی و دبستانی ،سریع 
بزرگ می شوند .باید والدین دائما آنها را کنترل 

کنند باید خیلی زیاد مراقب این مساله باشند که 
کودک چه طور می ایستد چه طور می نشیند ، 
چ��ه طور راه می رود و ترجیح می دهد درچه 
وضعیتی بخوابد .لازم اس��ت ع��ادت صحیح 
 ایس��تادن و حالت ق��رار گیری صحی��ح را به 
گونه ای که بتواند خودش را درحالات مختلف 

نگه دارد آموزش داد. 
ایستادن: حالت آن مستقیم وآرام باشد . سنگینی 
بدن بطور همسان تقسیم شود .درصورت داشتن 
 ای��ن عادت که ی��ک پا را به ی��ک طرف قرار 
می دهند ،یعنی س��نگینی بدن روی یک طرف 

قرار می گیرد ولگن خاصره به ش��کل کج قرار 
می گیرد و ستون فقرات کج می شود.

راه رفتن :در موقع راه رفتن به کودک بیاموزید ، 
کف پاها را بطور موازی گذاشته وبدن را عمود 
بر زمین قرار دهد.چرخش پا به طرف داخل یا 
خارج باعث اختلال در راه رفتن می شود و پا 
را مستعد به ناهنجاری کف پای صاف می کند.

نشستن : حالت نشستن اهمیت زیادی دارد اگر 
مهارت استواری وطرز صحیح قرارگیری بدن 
را ب��ه کودک را یاد بدهید او به ش��یوه صحیح 
خواهد نشس��ت مهم اینست که کودک مستقیم 
بنش��یند تنه اش راست باشد ، سر کمی به جلو 

باشد.

 مریم قدمی کارشناس سلامت خانواده 
مرکز بهداشت شهرستان بندرعباس 

وقتی بهداشت در بازارماهی فروشان بندرعباس جایی ندارد!

,,
 خانمی دیگ��ر که جلوی بین��ی خود را 
گرفته و به بازارماهی فروش��ان آمده 
اس��ت هم می گوید: پ��س مانده های 
ماهی ومیگ��و را ببینید که روی زمین 
ریخته ش��ده است و ش��هرداری جمع 
 نم��ی کند.ماه��ی که این هم��ه تبلیغ 
م��ی ش��ود ک��ه ب��رای س��الم مان��دن 
بخوریم،اما اینگونه به فروش می رسد 

واصول بهداشتی رعایت نمی شود

کم تحرکی در کودکان 

مجمع عمومی عادی   بطور فوق العاده نوبت اول  سال 1392
دعوت 

بدینوسیله به اطلاع میرساند جلسه مجمع عمومی عادی بطور فوق العاده نوبت اول سالیانه شرکت تعاونی 
مس�کن کارگری رحمت گس�تر قشم راس ساعت 14 روز ش�نبه 93/10/6 در محل مصلای امام علی )ع( 
تشکیل می گردد.لذا از  کلیه اعضاء دعوت می شود تا در ساعت مقرر در محل مذکور حضور به هم رسانند 
. بدیهی است کلیه کسانی که نمی توانند به هر دلیلی در جلسه فوق شرکت کنند می توانند با دریافت فرم 
های مخصوص وکالت از دفتر شرکت حق رای خود را به شخص دیگری وکالت دهند . ضمنا کلیه افرادی که 
کاندیدای سمت هیئت مدیره یا بازرسی می باشند باید تا پایان وقت اداری مورخ 1393/9/10 درخواست 

خود را به دفتر تعاونی تحویل نمایند. 
پس از بازدید پروژه دستور جلسه بشرح زیر اعلام می گردد : 

1- قرائت گزارش عملکرد هیئت مدیره در سالهای 1391 و 1392
 2- قرائت گزارش عملکرد بازرس و بازرسان در سالهای 1391 و 1392 

3- طرح و تصویب ترازنامه و صورتهای مالی سالهای 1391 و 1392 
4- طرح و تصویب بودجه پیشنهادی سال 1393 5- طرح و تصویب گزارش تغییرات اعضاء و سرمایه 

شرکت در سال 1393 6- انتخاب اعضاء اصلی و علی البدل هیئت مدیره 
7- انتخاب بازرس اصلی و علی البدل برای سال مالی 1393

 8- طرح و تصویب آیین نامه داخلی تعاونی جهت ادامه پروژه    

مجمع عمومی فوق العاده نوبت اول 
دعوت 

شرکت تعاونی مسکن کارگری رحمت گستر قشم 
بدینوسیله از کلیه اعضاء شرکت تعاونی دعوت می شود در جلسه ای که روز شنبه مورخ 93/10/6 راس 
 ساعت 18 در محل مصلی امام علی )ع( تشکیل می گردد حضور به هم رسانید . اعضایی  که به هر دلیل

 نمی توانند در مجمع حضور یابند می توانند به شخص دیگری وکالت دهند برای تائید وکالت می بایست 
 عض�و ب�ه همراه نماینده تام الاختی�ار خود حداکثر تا م�ورخ 93/10/3 به دفتر تعاون�ی مراجعه نمایند در 

غیر اینصورت وکالتنامه های عادی بدون تایید فاقد اعتبار است .
دستورات جلسه : 

1- تطبیق اساسنامه با آخرین اصلاحات قوانین و مقررات بخش تعاون
2- تمدید مدت تعاونی ) ماده 6 اساسنامه ( 

کوروش محمدی مهر - رئیس هیئت مدیره شرکت 

کوروش محمدی مهر - رئیس هیئت مدیره شرکت 

جایگاه عوامل امدادی در نمایشگاه کجاست؟
برگزاری نمایشگاه در شهر بندرعباس سنتی 
است که با شروع فصل پاییز و به نوعی هوای بهاری 
در این ش�هر، آغاز می شود و شهروندان هر روز در 
شهر با تابلوهای مختلفی مواجه می شوند که نشان 

از برگزاری نمایشگاه است.
 این موضوع که نصب این تابلوها در سطح شهر چهره 
آنرا خراب و حقوق شهروندان را تضییع می کند، نبود 
امکانات رفاهی، محل نامناس��ب برپایی نمایشگاه و 
موارد دیگر باعث می ش��ود فقط ع��ده ای خاص از 
برپایی نمایشگاه س��ود ببرند و تنها شهروندان هستند 
که از اینگونه نمایش��گاه ها متضرر می شوند. عرضه 
کالاهای بی کیفیت و قیمت های بالا به خصوص مواد 
خوراکی که به صورت فله و رو باز در این نمایش��گاه 
ها عرضه می ش��ود سلامت ش��هروندان را نشانه رفته 
است. نمونه آن برگزاری نمایشگاه سوغات در پارک 
دولت است که از یک سو کالاها و قیمت ها متاسفانه 
مناسب نیس��ت و از س��وی دیگر مکان برگزاری آن 
که با بس��تن چند داربس��ت بر روی زمین خاکی برای 
عرضه محصولات خوراکی در ش��ان مردم بندرعباس 
نیست. اینها نشان می دهد که برای برگزاری نمایشگاه 
به خصوص س��وغات که خوراکی می باشند، سلامت 
ش��هروندان اصلا در نظر گرفته نمی ش��ود و تنها سود 
بردن افرادی خاص ملاک می باشد و حقوق شهروندی 
به همین راحتی پایمال می ش��ود. ای��ن موارد از یک 
طرف و نبود آمبولانس و ماشین آتش نشانی در محل 
برگزاری این نمایش��گاه از طرف دیگر نشان می دهد 
که مس��ئولان برنامه ریزی مناسبی برای این نمایشگاه 
ندارند و این موارد که باید در اولویت باش��د همیش��ه 

نادیده گرفته می ش��ود. دو شب پیش که برای بازدید 
از نمایش��گاه سوغات رفته بودم یکی از شهروندان که 
گویا بیماری س��رع داشت در وس��ط نمایشگاه دچار 
تش��نج ش��د و افراد زیادی دور او جمع شدند و چند 
نفری برای کمک به ش��خص بیمار شتافتند که به دلیل 
نداشتن مهارت کافی مشکلاتی را برای دیگر شهروندان 
و خود بیمار بوجود آوردند. نبود ش��خص متخصص 
به خصوص عوام��ل اورژانس در این مورد به وضوح 
به چشم آمد که نش��ان از ضرورت حضور امدادگران 
در نمایش��گاه اس��ت. اگر زمانی در اینگونه نمایشگاه 
ها حادثه ای مانند آتش س��وزی رخ دهد، تا رسیدن 
عوامل امدادی به خصوص آتش نش��انی و اورژانس 
به محل معلوم نیس��ت چه اتفاق��ی رخ می دهد و چه 
خس��اراتی باقی خواهد ماند. برگزاری نمایش��گاه در 
مکان نامناس��ب هم می توان��د در افزایش تلفات در 
زم��ان حادثه بیفزاید زیرا محلی که اکنون برای برپایی 
نمایشگاه مورد استفاده قرار می گیرد به گونه ای است 
که وقتی اتومبیل ها در اطراف نمایشگاه پارک می کنند 
عبور و مرور را برای دیگر خودروها با مشکل مواجه 
می کند چه برس��د به خودروه��ای امدادی که بزرگتر 
می باش��ند. حتی درب ورودی و بخش های مختلف 
نمایشگاه به گونه ای است که دسترسی به نقاط مختلف 
آن به خصوص انتهای آن به سختی امکان پذیر است. 
شاید این سوال برای شهروندان پیش بیاید که جایگاه 
عوامل امدادی در نمایشگاه کجاست و چرا مسئولان به 
این موضوع مهم که می تواند جان انسان ها را در زمان 
حادثه نجات دهد اصلا توجهی ندارند؟ چه خوب است 
که قبل از وقوع حادثه تمام جوانب آنرا ببینیم تا زمانی 
که اتفاقی رخ می دهد بتوانیم بهترین عملکرد را داشته 

باشیم و خسارت وارده را به حداقل برسانیم. 

نیما
  مالاریا یک بیماری انگلی اس�ت که رتبه نخس�ت را در بین بیماری های عفونی منتقله از 
حش�رات دارا می باشد.هر سال 200میلیون نفر به این بیماری مبتلا می شوند که منجر به 

مرگ یک میلیون نفر از آنان می گردد. 
  انگل مالاریا بوس��یله نیش پش��ه آنوفل از فرد آلوده به فرد سالم منتقل می شود و در انسان 
بطور معمول نشانه هایی مانند لرز متوسط تا شدید، تب بالا، عرق فراوان و احساس ناخوشی 
را موجب می شود.مالاریا در 99 کشور جهان بصورت بومی دیده می شود.در اکثر کشورهای 

آفریقایی مالاریا مراکز بهداشتی و درمانی را زمین گیر کرده است. 
   درس��ال 1324 نزدیک به 12 میلیون نفر)30درصد( از جمعیت کش��ور به بیماری مالاریا 
مبتلا می شدند و در طی سالهای اخیر و بخصوص پس از پیروزی انقلاب اسلامی و با تلاش 
و برنامه ریزی مس��ئولین ذیربط آمارمبتلایان بسیار کاهش یافته است و تاکنون انتقال موارد 
بومی مالاریا فقط در استان های جنوب و جنوب شرقی ایران شامل استان های سیستان و 
بلوچستان،کرمان و هرمزگان رخ داده است که این کاهش موارد به دلیل اجرای طرح سراسری 
حذف مالاریا بوده است، که این برنامه یک اولویت جدی و بسیار مهم از سوی شورای عالی 

سلامت و هیات دولت شناخته شده است. 
 افزایش موارد مالاریا در شهرس��تان قش��م طی س��الهای اخیر به دلیل تردد اتباع بیگانه که 
از مرزهای ش��رقی کش��ور وارد می ش��وند رخ داده بود که با تخصیص اعتبار و تجهیزات از 
پروژه گلوبال فاند مالاریا و برنامه حذف کش��وری مالاریا ش��امل جذب نیروهای تکنسین 
مبارزه با مالاریا، دریافت پش��ه بندهای آغش��ته به حشره کش و توزیع آنها بین خانوارهای 
در معرض خطر،دریافت کیت های تش��خیص سریع مالاریا و آموزش به پرسنل بهداشتی و 
درمانی، دریافت وسیله نقلیه مانند موتور سیکلت و خودرو سواری و حمایت های سازمان 
 منطقه آزاد و فرمانداری قش��م در کاهش موارد انتقال بومی مالاریا در شهرستان قشم موفق

 بوده ایم اما همچنان با موارد وارده از خارج کشور مواجه هستیم که اکثراً بصورت غیرمجاز 
وارد جزیره می شوند . 

تمام تلاش پرسنل بهداشتی جلوگیری از انتقال بومی مالاریا در شهرستان قشم می باشد که  
این در گرو شناسایی به موقع و کمتر از 24 ساعت افرادی است که از مناطق پرخطر مالاریا 

به شهرستان وارد می شوند. 
 امید است با همکاریهای بین بخشی و آگاهی مردم نسبت به روش های پیشگیری از مالاریا 
مانند استفاده ازتوری درب و پنجره در داخل اماکن ، استفاده از پمادهای دورکننده حشرات 
یا استراحت در زیر پشه بند در صورت اقامت بیرون از منازل، جهت جلوگیری از گزش پشه 
مالاریا مخصوصا در فصول خنک سال که با وفور پشه مواجه هستیم و اطلاع رسانی بموقع 

از ورود افراد مهاجر از مناطق پرخطر در کنترل این بیماری موفق باشیم. 
همچنین افرادي که س��ابقه مسافرت به مناطق مالاريا خيز را دريک سال گذشته داشته و يا 
قبلا به مالاريا مبتلا و يا در مناطق مالاريا خيز سکونت دارند به محض بروز علائم مالاريا 
که شامل تب و لرز دوره اي، سردرد، تهوع، استفراغ، استخوان درد و گاهي اسهال و در موارد 
شديد تشنج و کما هستند گاهي علائم بيماري حتي يک سال بعد از گزش ايجاد مي شود، نوع 
فالسي پارم اين بيماري خطرناک و گاهي کشنده است؛ زنان باردار و کودکان چنانچه به اين 
نوع مبتلا شوند در معرض خطر بيشتري هستند کمتر از 24 ساعت به مراکز بهداشتي درماني 

و خانه بهداشت محل سکونت خود مراجعه کنند.  
تشخيص مالاريا به آساني با تهيه کیت تشخیص سریع مالاریا )RDT( و آزمايش  لام خون 
محيطي انجام مي شود و در مراکز دولتي رايگان می باشد. داروهاي ضد مالاريا اگر بدرستي 
و به موقع مصرف ش��وند باعث بهبود کامل بيماري مي ش��وند، اين داروها در مراکز بهداشتي 
درماني و خانه هاي بهداش��ت به صورت رايگان براي بيماران تجويز مي ش��وند.در درمان 

مالاريا داروها باید درست و کامل و مطابق دستورالعمل وزارت بهداشت انجام شود. 

            سید محسن محبی نودژ 
 کارشناس مسئول مالاریای شبکه بهداشت و درمان شهرستان قشم

درباره بیماری مالاریا بدانیم 
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تاثیر شکل راه رفتن بر خلق ‌و خو 
     نتایج یک بررسی جدید نشان می‌دهد راه رفتن مانند یک فرد شاد موجب تقویت روحیه می‌شود. به گزارش ایسنا، در این بررسی 
آمده است برای شاد راه رفتن، بدن در وضعیت قائم و راست قرار می‌گیرد، دست‌ها و بدن به حالت منظم حرکت دارند و سرعت راه 
رفتن بالاتر است. راه رفتن با این وضعیت موجب می‌شود فرد احساس شادمانی و سرحالی داشته باشد در حالیکه راه رفتن همچون 
یک فرد افسرده، احساس غم و ناراحتی را در انسان ایجاد کرده یا بیشتر می‌کند. »جوهانز میچالاک« از دپارتمان روانشناسی و روان 
درمانی دانشگاه »وتین هردک«، آلمان و نویسنده ارشد این مطالعه گفت: بین وضعیت خلق و خو، بدن و حرکت تاثیر متقابل وجود 

دارد. در بررسی انجام شده نحوه راه رفتن 47 دانشجو که از هدف انجام این مطالعه آگاهی نداشتند تحت کنترل قرار گرفت. حدود 
نیمی از این دانشجویان هنگام راه رفتن روی تردمیل وضعیت شادی داشتند. در چنین شرایطی عقربه نمایشگر به سمت راست 
تغییر جهت می‌داد و به این معنی بود که روحیه این افراد شادتر است. برای نیمی دیگر از دانشجویان که با احساس غم و ناراحتی 
راه می‌رفتند جهت عقربه برعکس بود. همچنین پس از حدود چهار دقیقه از شرکت‌کنندگان دو گروه سوال شد که چه تعداد از 40 
واژه انتخابی درباره احساسات منفی و مثبت می‌تواند توصیف مناسبی از شخصیت‌شان باشد و دوباره پس از گذشت دو دقیقه از 
آنان درخواست شد برای مدت هشت دقیقه دیگر راه بروند.به گزارش ایسنا به نقل از خبرگزاری شینهوا،‌ در این مطالعه آمده 
است انتخاب وضعیت مناسب در راه رفتن می‌تواند به مقابله با فرآیندهای ذهنی منفی که با افسردگی همراه است کمک کند. 

طالع بینی
فروردین

ایده‌ه��ای بزرگی را ك��ه مدت هاس��ت در ذهن تان 
داشته‌اید، بیرون آورده وآنها را عملی می‌سازید و این 
باعث می‌شود كه ذهن مغشوش شما، كمی‌آرام شود. 
ح��الا دیگر به جای نگرانی درب��اره جزییات امور، به دنبال یادگیری  
بروید و س��عی كنید كه هر روز چیز جدیدی یاد بگیرید و پیش��رفت 
كنید. به یاد داشته باشید كه با بررسی بی‌طرفانه است كه همه چیز به 
دس��ت می‌آید و سعی كنید كه راهی را پیدا كنید كه در سطوح بنیادی 

نیز پیشرفت كنید.

اردیبهشت
عطارد منطقی، ارتباط نزدیك را در طی هفته‌های آینده 
به ش��ما نوید می‌دهد. اگر چه الان ش��ما بسیار مشتاق 
هستید كه لایه‌های زیرین سطوح ظاهری را حفر كنید 
تا بتوانید پی به عمیق ترین احساس��ات خود ببرید، اما 
ممكن اس��ت كه حقیقت باز هم بوسیله احساس��ات شما پنهان شده 
باش��د. هر چیزی را در دل تان نگه ندارید. یك دوس��ت مورد اعتماد 
 پیدا كنید،‌ موقعیت را بس��نجید و بعد احساسات خود را با او در میان 
بگذارید. اما قبل از آن مطمئن ش��وید كه او یك دوس��ت واقعی برای 

شماست.
خرداد

عطارد، این س��یاره نشان می‌دهد كه شما نیاز دارید كه 
درباره روابط تان با كسی صحبت كنید، اگر چه ممكن 
است شریك شما )همسر،‌دوس��ت و...( مایل باشد كه 
این حرف‌ها را بشنود، اما ممكن است شما به آن چیزی 
كه مد نظرتان است نرسید و این صحبت‌ها برای شما ثمربخش نباشد، 
اما حداقل می‌توانید یكدیگر را بیش��تر بشناس��ید و در این بین به هم 

نزدی‌كتر شوید.

تیر
زمانیكه ش��ما درباره احساس��ات‌تان صحبت میك‌نید 
اغرق آمیز نیس��تند، سیاره حاكم شما عطارد شما را به 
طور زیركانه‌ای متقاعد میك‌ند كه بیش از آن چیزی كه 
معمول است س��خن بگویید. ممكن است شما در طی 
هفته‌های آتی، طرح‌ها و برنامه‌های واقعا عالی داش��ته باش��ید،‌ اما به 
وس��یله یك استراتژی مناسب اس��ت كه می‌توانید آنها را عملی كنید. 
اكنون فقط كارهای روزانه‌تان را مدیریت كنید كه همان كافی خواهد 

بود.

مرداد
اخبار خوبی درباره ش��ما ش��نیده می‌ش��ود كه همان 
بازگشتن شما به زندگی عادی است. اگر چه هنوز هم 
لازم است كه به سختی كار كنید، اما مطمئن باشید كه از 
سخت ترین قسمت آن گذشته‌اید. از كارهایی كه مجبور 
به انجام دادن آن هستید غرولند و شكایت نكنید كه این كار وضع شما 
را بدتر خواهد كرد. شما زمانی می‌توانید از زندگی‌تان حداكثر لذت را 
ببرید كه تمام تعهدات تان را انجام داده باشید.موفقیت بیشتر را تلاش 

بیشتر برای شما به ارمغان خواهد آورد.
شهریور

ممكن است شما ایده‌های بزرگی درباره محیط اطراف 
خانه تان داش��ته باش��ید، اما مراحل مهم دیگری هم 
هستند كه باید آنها را قبل از شروع كارتان پشت سر 
گذاشته باشید. امروز راه حل‌های آسان تر برای شما 
وجود ندارد، پس انتظار نداشته باشید كه قبل از انجام مراحل مقدماتی 

كار بتوانید پروژه خود را آغاز كنید.

مهر
عطارد شما را ترغیب میك‌ند كه تفریح را بعد از پایداری 
و ثبات انتخاب كنید. مطمئن��ا این عاقلانه ترین كاری 
نیست كه ش��ما بخواهید انجام دهید، این بهای زیادی 
برای پرداختن اس��ت، اگر قبل از اینكه تعهدات تان را 
انجام دهید با دوستان‌تان از زیر كار در بروید. ممكن است شما سزاوار 
یك روز استراحت باشید اما كمك نكردن دیگران به شما می‌تواند این 

روز را به یك روز ناخوشایند تبدیل كند.
آبان

عطارد امروز به شما احساس اعتماد به نفس می‌دهد. 
ممكن اس��ت ش��ما یك درگیری مهم با احساس��ات 
ناراحت كننده خود داشته باشید، اما بهتر است كه آنها را 
همین الان جارو كرده و زیر قالیچه پنهان كنید. شما می‌توانید دیگران 
را با نظرات روحیه بخش خود دلگرم و مشتاق كنید. اما اجازه ندهید 

كه گفتن كلمات زیادی شما را از گفتن حقیقت باز دارد.
 آذر

عطارد شجاعت شما را افزایش می‌دهد. شما می‌توانید 
در مهمانی‌هایی كه در آخر هفته ش��ركت خواهید كرد، 
ش��مع مجلس باش��ید. به خاطر همین اس��ت كه ش��ما 
می‌توانید س��اده تر از همیش��ه روی مثب��ت زندگی را 
ببینید حتی اگر در یك موقعیت سخت و پیچیده باشید. در تمام طور 
 امروز به اس��تعداد های خود اطمینان ك��رده و به خودتان هم خوش 

بگذرانید.
دی

 با وجود همه ناملایمات روحی كه دارید، در این تعطیلات 
آرام گیری��د و راح��ت زندگی كنید و ذهن آش��فته خود را 
سازماندهی كنید. خیال پردازی‌های شما درباره زندگی بسیار 
زیاد است،‌اما هنوز آنقدر ها هم ترسناك و وحشتناك نشده و جای امیدواری 
وجود دارد. چشم انداز رویاهایتان را از دست ندهید، آنها می‌توانند در طول این 
 روزها كه یك تغییر اساسی د رپیش رو دارید شما را از نظر روی تغذیه و تامین

 كنند.
بهمن

دوس��تانی ثابت دارید كه نشان می‌دهد چقدر روابط با 
دیگران و وجود آنها برای شما اهمیت دارد. اما بعضی 
اوقات هم دوس��ت دارید كه تنها باش��ید. گم شدن در 
گروه همسن و س��ال‌هایتان ممكن است بسیار جالب 
باشد، این گمنامی ‌می‌تواند از انزوا و گوشه نشینی كه شما دارید بهتر 
باش��د. وقتی ك��ه در انزوا به نگرانی‌هایت��ان فكرمیك‌نید، ‌از حضور و 

معاشرت با دیگران باز می‌مانید.
اسفند

توجهات بسیاری بر تعهدات دولتی شما متمركز شده، اگر 
چه ممكن است امروز بستگی به این داشته باشد كه در 
كجای تقویم وجود داشته باشد،‌ اما مهم این است كه شما 
در یك دوران پر هیجان از زندگی خود هستید و هیجان 
ش��ما بالا رفته و هر اتفاق قشنگی ممكن است برای شما اتفاق بیفتد. 
ممكن است به خواب رفتن و فقط یك مشاهده گر بودن جالب باشد.

دکتر مهدی حسن آبادی
متخصص بیماری های قلب وعروق-دارای بورد تخصصی 

ناسیونال-آنژیوگرافی عروق قلب واندام ها اکوکاردیوگرافی 
رنگی-تست ورزش-هولتر24ساعته فشار خون-نوار قلب

آدرس:بندرعباس- خیابان سید جمال الدین اسدآبادی-سه راه 
پلنگ صورتی-طبقه فوقانی بانک صادرات-طبقه 4 -ساختمان 

پزشکان ستاره سحر1                    تلفن:32230428-09360918389

 دکتر مهدی رحیمی 
متخصص ارتوپدی

جراحی شکستگی ومفاصل،آرتروسکوپی،تعویض مفصل،ناهنجاری های 
مادرزادی،ستون فقرات وطب ورزشی

آدرس:خیابان سید جمال)مرادی(روبروی پاساژ طباطبائی،
کوچه جنب حسینیه جهرمی ها،ساختمان پزشکان فارابی،طبقه اول

تلفن:32239580-32233470

   جراح و متخصص کلیه ، مجاری ادراری 
و تناسلی )بورد تخصص اورولوژی(

    بندرعباس :بلوار سید جمال الدین اسدآبادی ، جنب 
بانک سرمایه ساختمان پزشکان مریم 

تلفن :32251096-)منشی(09397419049

دکتر وحید رضا حکمتدکتر علی حاجب
جراح ومتخصص چشم

جراحی پیشرفته آب مروارید)فیکولیزر(
عینک،لنز،لیزیک و PRK)اصلاح نزدیک بینی ودوربینی ودوبینی وآستیگمات با لیزر(

خ اسدآبادی،سه راه پلنگ صورتی،طبقه فوقانی بانک 
تجارت،ساختمان پزشکان ستاره سحر2،طبقه دوم
تلفن :32235844-32237447-09175490322

مرکزنگهداری سالمندان 
لقمان حکیم آماده دریافت 

نذورات،صدقات وکمک های شما 
نیکوکاران محترم می باشد

آدرس: بعداز شهرک 

مروارید، تازیان  پایین، 

جنب درمانگاه پارسیان

 تلفن 2763408-9

شماره حساب جام بانک ملت
 شعبه سید مظفر)ع( : 1687612591

کارت شماره 6104337770117677
یا شماره حساب سیبا  106006738002 
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   در ی�ک لحظ�ه کودک ش�ما بس�یار ش�اد 
و خوش�حال اس�ت اما در چند لحظه ی بعد ، 
بسیار عصبانی شده ، گریه و داد می کند . چرا 

چنین اتفاقی رخ می دهد ؟  
   یك لحظه كودك ش��ما پادش��اه جهان است 
 و با ش��ادی و خوش��حالی به این سو و آن سو 
می دود؛ كمی بعد خشمگین شده است، از روی 
نا امیدی مطلق گریه می كند و اسباب بازیهایش 
را به این س��و و آن سوی اتاق پرتاب می كند.

مانند بسیاری دیگر از والدین ممكن است برای 
 ش��ما هم پیدا ك��ردن راهی برای پاس��خ دادن 
ب��ه احساس��ات و رفتاره��ای ك��ودك در این 

لحظات سخت و دشوار، مشكل باشد.
  متخصصان ب��ر این باورند كه این لحظات در 
اوایل دوران كودكی )زمانی كه او محدودیتهای 
 خ��ود را در فرآیند رش��د عاطف��ی اش تجربه 
 م��ی كند( بهترین فرصتهایی هس��تند كه ش��ما 
می توانید از آنها استفاده كرده و به كودك خود 
آموزش دهید كه چگونه احساس��ات قدرتمند 
خ��ود را مدیریت ك��رده و خ��ود را آرام كند. 
محیط امن خانواده بهترین جایی اس��ت كه می 
توان در آن این درسهای مهم زندگی را یاد داد 
و یاد گرفت. هنگامی كه ش��ما به كودك خود 
كم��ك می كنید تا احساس��ات تند و تیز خود 
مانند عصبانی��ت نا امیدی یا آش��فتگی ذهنی 
را درك ك��رده و آنها را مدیری��ت كند در واقع 
ب��ه او كمك می كنید ت��ا بهره هوش عاطفی یا 
هوش عاطف��ی در او افزایش پیدا كند. كودكی 
كه به��ره هوش عاطف��ی او بالاتر باش��د قادر 

اس��ت ارتباط بهتری با احساسات خود برقرار 
كن��د؛ در هنگام اوج هیجانهای عاطفی خود را 
آرامتر كند؛ دیگران را بهتر درك كرده و با آنها 
بهتر ارتباط برقرار كند؛ و ایجاد روابط دوستانه 
محكمتر برای او آسان تر است. متخصصان بر 
اهمیت بهره هوش عاطفی و نقش آن در كمك 
 به كودكان برای افزایش سطح اعتماد به نفس و 
مس��وولیت پذی��ری و نهایت��ا تبدیل ش��دن به 
بزرگس��الانی كه بتوانند با مهارت با دیگر افراد 

جامعه ارتباط برقرار كنند تاكید می كنند.
 ش��ما چگونه می توانید به كودك خود كمك 
كنید تا بهره هوش عاطفی اش افزایش پیدا كند؟ 
دانش��مندان زي��ادي عقيده دارند ك��ه مي توان 
هوش هيجاني را در كودكان و حتي بزرگسالان 
پرورش و افزايش داد. اما چرا پرورش و رشد 

هوش هيجاني مهم است؟ 
به چند دليل:

1- ب��ه منظ��ور برخورد با موقعيته��اي تهديد 
كننده و خطرناك: كودك 3 س��اله اي را درنظر 
بگيريد كه در معرض خطر دزيده شدن توسط 
كي س��ارق كودك اس��ت. بچه ه��ا معمولا به 
ط��ور غريزي و از راه هيجان��ات خود متوجه 
خطرناك بودن موقعيت مي ش��وند. اگر سارق 
به زور متوس��ل گردد ، او شروع به داد و فرياد 
 و دس��ت و پ��ا زدن مي كند ) كاري كه ش��ايد 
در موقعيتهاي ديگر براي شما خوشايند نباشد( 
كه باعث مي شود احتمال نجات خود را افزايش 

دهد. تحقيقات نش��ان مي ده��د كودكان داراي 
هوش هيجاني بيش��تر، موقعيتهاي خطرناك را 
س��ريعتر تش��خيص داده و عكس العمل نشان 
م��ي دهند. و در نوجوان��ي  نيز احتمال كمتري 
وجود دارد كه جذب دوستان ناباب و انحرافات 

اجتماعي شوند. 
2- به منظور خش��نودي و ش��ادي: اگر هدف 
فرزندپروري، ارتقاء س��طح س�المتي كودكان 
باش��د، بنابراي��ن بايد ب��راي افزاي��ش كيي از 
عوامل مهم در س�المتي آنان ، يعني ش��ادي و 
خوش��حالي در فرزندان تلاش كنيم. مطالعات 
نش��ان داده ك��ودكان ش��اد و س��الم در جامعه 
متمدن، ‌انسانهايي مسئوليت پذير  و شهرونداني 
خوب خواهند بود. هر چه هوش هيجاني بالاتر 
باشد، هيجانات و احساسات به ما كمك مي كند 
تا اطلاعات مربوط به پايه و اس��اس سلامتي ، 
يعني شادي را جمع آوري كرده ، اولويت بندي 
و پردازش كنيم تا به نحو احسن از آن استفاده 

گردد. كودكان داراي هوش هيجاني با توس��ل 
به مهارت خودشناسي مي توانند به ريشه هاي 
پنهان ش��ادي و يا غم خود آگاه شده ، و آن را 

مديريت كنند. 
3- براي كمك به ديگران: حساسيت و هوش 
 هيجان��ي بالاتر ب��ه كودكان كمك م��ي كند تا 
نياز هاي ديگران را درك كرده و حداقل با همدلي 
به آنان كمك كنند. با پيروي از هوش هيجاني، 
بچه ها مي آموزند كه احساس��ات و هيجانات، 
نيازها و تمايلات همه انسانها به كيديگر شبيه 
 نيس��ت. رس��يدن به چنين دركي ب��ه افزايش

 ش��فقت و احترام به احساس��ات و تفاوتهاي 
فردي ديگ��ران منجر  مي گ��ردد كه اين خود 
اس��اس همدل��ي )كي��ي از مهارته��اي هوش 

هيجاني( مي باش��د. با پرورش هوش هيجاني 
 فزن��دان ما پي م��ي برند انس��انها زماني كامل 
مي شوند و احساسات بهتري خواهند داشت كه 

با كيديگر همكاري كنند.
4- ب��ه منظور ايجاد حس مس��ئوليت پذيري: 
هوش هيجان��ي به ما كمك مي كن��د تا از دو 
 طريق فرزنداني با مسئوليت پذيري بيشتر داشته 
باش��يم. ابتدا با آموزش كودكان مبتني بر اينكه 
مس��ئوليت احساس��ات و هيجان��ات خود را 
بپذيرن��د، به جاي اينكه بر اين باور باش��ند كه 
ديگران احساس��ات آنان را همچون عروسكي 
تح��ت كنترل دارند. مثال: به جاي اينكه بگويد 
 ” او باع��ث عصباني��ت م��ن ش��د“ ، بگويد:

” م��ن عصباني ش��دم“. م��ي توانيم ب��ه آنان 
بياموزيم ، وقتي احساس��ات منفي دارند، حق 
انتخاب ني��ز دارند، انتخابهايي مثل اقدام كردن، 
تغيي��ر دادن، اب��راز وجود به ش��كل كلامي يا 
نوش��تاري، يادگي��ري و اتخ��اذ دي��دگاه هاي 

 متف��اوت. به ياد داش��ته باش��يم هيچك��دام از
 م��ا ب��ر روي محيط خود ص��د در صد كنترل 
نداريم )بچه ها كه خيل��ي كمتر(، ولي بر روي 
هيجانات خود مي توانيم كنترل داش��ته باشيم. 
با توسل به مهارتهاي هوش هيجاني مي توانند 
بياموزيند با اس��تفاده از اف��كار خود هيجانات 
مثبت ت��ري را تجربه ك��رده و در نتيجه رفتار 
مناسبتري از خود نشان دهند. رفتار مناسبتر دو 
نتيجه دارد، الف- از اينكه خوب عمل كرده اند 
 احس��اس بهتري نسبت به خود خواهند داشت

) كه به اعتماد به نفس بيش��تر كمك مي كند(. 
 ب- در ديگ��ران احس��اس خوب��ي را ايج��اد 
مي كنند )كه در روابط اجتماعي آنان مؤثر بوده 
و اين نيز خود عزت نفس را ارتقاء مي دهد(. 

طري��ق دوم ب��راي مس��ئوليت پذيري بيش��تر 
اين اس��ت كه به آن��ان بياموزيم با اس��تفاده از 
احساسات خود با روشهاي اجتماع پسندتري 
اقدام كنند، با دو پرس��ش از خود كه راهنماي 

اقدام مناسب خواهد شد: 
1- ” الآن چه احساسي دارم؟“ 

2- ” او چه احساسي دارد؟“
3- ”آنها چه احساسي دارند؟“

ويژگيهاي كودكاني با هوش  عاطفي بالا :
تحقيقات نشان داده كودكاني كه از نظر هيجاني 
سالم تر و باهوش تر هستند، ويژگيهاي زير را 

دارند:
1- يادگيرندگان بهتري هستند.

2- مشكلات رفتاري كمتري دارند.
3- درباره ديگران احساسات بهتري دارند.

 4- در مقابل فش��ار همس��الان بهتر مقاومت 
مي كنند.5- خش��ونت كمتري دارند و قادر به 

همدلي بيشتري هستند.
 6- در ح��ل مش��كلات و تعارضها بهتر عمل 
مي كنن��د.7- رفتارهاي خ��ود تخريبي )مثل 
استفاده از مواد مخدر، صرف مشروبات الكلي، 
...( كمتري دارند.8- دوس��تان بهتر و بيشتري 
 دارند.9- بيش��تر از ديگران قادرند هيجانات و

 تكانه هاي خود را كنترل كنند.
10- خوشحالتر، سالمتر و موفق تر از ديگران 

هستند.
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با مدیریت حداد

مجمع عمومی عادی به طور فوق العاده 
آگهی دعوت برگزاری 

نوبت اول شرکت تعاونی مسکن مهر فرهنگیان توحید فاز 3

رئیس هیئت مدیره تعاونی مسکن فرهنگیان توحید حاجی آباد

از کلیه اعضای شرکت تعاونی دعوت می شود در جلسه مجمع عمومی عادی به طور فوق العاده نوبت اول 
که در ساعت 15روز شنبه 93/10/6در محل نماز خانه دبیرستان شهید حقانی واقع در ضلع جنوبی شرکت 
برگزار می گرددشرکت نمایند.اعضایی که به هر دلیل نمی توانند در جلسه شرکت نمایند می توانند حق 
رای خود را به شخص دیگری واگذار نمایند در این صورت لازم است عضو به همراه نماینده تام الاختیار 
خود حداکثر تا پایان وقت اداری روز چهارشنبه 93/10/3به دفتر تعاونی واقع در حاجی آباد جنب مسکن 
مهر فرهنگیان فاز 3 مراجعه نماینددر غیر اینصورت وکالتنامه های عادی بدون تائید شرکت فاقد اعتبار 
است.کاندیدای سمت هیئت مدیره و بازرسی حداکثر ظرف مدت یک هفته از تاریخ انتشار آگهی دعوت 

جهت ثبت نام به دفتر تعاونی مراجعه نمایند.
دستور کار جلسه :

1-ارائه گزارش فعالیت شرکت تعاونی توسط مدیر عامل و هیات مدیره و بازرس 
2-انتخاب اعضای اصلی و علی البدل هیات مدیره 

3-انتخاب بازرسین اصلی و علی البدل 
4-تصویب بودجه پبشنهادی سال 93

5- تصویب آئین نامه معاملات و آئین نامه تنخواه گردان

    در راس��تای دستیابی به شهری توسعه یافته و فارغ از 
مشکل در تمامی ابعاد شهری، میبایست ضمن صرف هزینه 
کرد در راستای توسعه زیر ساختها  هزینه ای قابل و کارآمد 
همراه با مدیریت علمی و برنامه ریزی صحیح در راستای 
 فرهنگس��ازی همگام با توسعه ش��هری در نظر گرفت. 
چرا که به دلیل عدم رعایت رفتار ش��هروندی همگام با 
توسعه یا به عبارتی انجام امور شهروندی به شکل سنتی 
و سایق ضمن به هدف نرسیدن هزینه کرد توسعه شهری؛ 
از یک طرف موجبات  تخریب زودهنگام زیرساختهای 
ایجاد ش��ده را فراهم می سازد و از طرف دیگر افزایش 
هزینه ای بازس��ازی و به هم ریختگی نظام شهری را به 

همراه خواهد داشت.
   ل��ذا مس��ئولین محترم مدیریت ش��هری میبایس��ت در 
برنامه ریزیهای خود جایگاه ویژه ای برای فرهنگسازی 
همگام با توسعه شهری در نظر بگیرند.اعمال گذربندیها ، 
خیابان کشیهای جدید و اعطای مجوزهای ساخت و ساز 
در بافت قدیمی ش��هر ضمن نیاز به ایجاد زیر ساختهای 
جدی��د من جمل��ه مرتب نمودن کابل کش��یهای قدیمی، 
ایجاد سیس��تم فاضلاب شهری، بررس��ی و رفع معایب 
سیستم آبرسانی شهری و...مستلزم هزینه کرد فرهنگی نیز 
می باش��د. به عنوان مثال میبایست در این محله قدیمی 
که نوس��ازی ش��ده محلها و محفظه های ویژه ای جهت 
دپوی روزانه زباله شهری در نظر گرفته شود تا ماموران 
شهرداری با صرف هزینه و زمان کمتری بتوانند در ساعات 
مقرر زباله ها را به مکانهای تعیین شده منتقل نمایند. لذا 
 نیازمند این اس��ت که قب��ل از تعیین جایگاه و اس��قرار 
محفظه های مخصوص، توجه ویژه ای به فرهنگسازی و 
تبیین و تش��ریح نحوه صیح استفاده از این امکان شهری 
داشته باشند و هماهنگیای لازم با ساکنین و معتمدین این 
منطق��ه صورت پذیرد تا این هزینه کرد و برنامه ریزی به 

هدف غایی خود نزدیک شود.
  متاس��فانه در بحث فرهنگی خلا زیادی در سطح شهر 
 مش��اهده می ش��ود. در بافت قدیمی گذربن��دی اعمال 
 می ش��ود؛ همچنین متعاقب آن زیرساختهای لازم ایجاد 
می ش��ود ولی متاس��فانه بهدلی��ل عادت به انج��ام امور 
ش��هروندی به شکل سابق و سنتی ، مشکلات عدیده ای 
در این محله ها پدیدار است که گاها نزاع بین ساکنین و 

عدم امکان مدیریت شهری می گردد.
  لذا از مسئولین شهری انتظار می رود به این بعد مغفول 
از نظ��ام مدیریت ش��هری توجهی بیش از پیش داش��ته 
باشند تا رسیدن به شهری آرمانی و درخور مردم شریف 

بندرعباس دور از دسترس نباشد.

الزامات توسعه شهری 
در بافتهای قدیمی بندرعباس

حمید حسین پور تزرجی / قسمت اول

 محمد رسولي - كارشناس روان شناسي 
 باليني مركز آموزشي درماني اعصاب و روان 

ابن سينا/ قسمت اول

چگونه هوش هيجاني فرزندان را  افزايش دهيم؟ 

,,

بندرعباس - بلوار امام حسین )ع( - بازار امام حسین )ع( - لاین مروارید  

پلاک 33  تلفن :  09176672051

تعمیرات تخصصی موبایل  مسعود
سخت افزار    نرم افزار    لوازم جانبی    فروش قطعات اورجینال

كودكان داراي هوش هيجاني 
بيش��تر، موقعيته��اي خطرناك 
را س��ريعتر تش��خيص داده و 
عكس العمل نشان مي دهند. 
و در نوجوان��ي  ني��ز احتم��ال 
كمت��ري وج��ود دارد كه جذب 
دوس��تان ناب��اب و انحراف��ات 

اجتماعي شوند
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سه شنبه / 4 آذر  1393 /  2 صفر  1436 طرح تحول سلامت
25 نوامبر 2014 / سال سیزدهم / شماره 1869

سیگار، کمردرد مزمن را تشدید می‌کند 
سیگاری‌ها سه برابر بیش از دیگران در معرض کمردردهای شدید و مزمن هستند. به گزارش ایسنا، بر اساس یک مطالعه جدید که در آن 68 بیمار مبتلا 
به کمردرد مورد مطالعه قرار گرفته‌اند، افراد سیگاری سه برابر بیش از دیگران دچار کمردردهای مزمن می‌شوند. در کنار دردهای کمر در افراد سیگاری، 
استعمال سیگار موجب سرطان ریه، بیماریهای قلبی و عروقی می‌شود که هر کدام به نوبه خود می‌توانند مرگبار باشند. به گزارش ایسنا به نقل از نشنال هلث 
سرویس، این بررسی توسط متخصصان دانشکده پزشکی »فینبورگ« آمریکا انجام شده است و یافته‌های آن همچنین نشان می‌دهد کسانی که کمردردهای 
خفیفی دارند در صورت مصرف سیگار این درد در آن‌ها شدت گرفته و تبدیل به کمردردهای مزمن شدید می‌شود. علاوه بر این اغلب افراد سیگاری سبک 

زندگی ناسالمی داشته و ورزش و تحرکات جسمی در آن‌ها بسیار کم است که همین موضوع موجب تشدید کمردرد می‌شود. از 68 نفری که در این تحقیق 
بررسی شدند کسانی که دردهای طولانی مدت در ناحیه کمر داشتند سه برابر کسانی که از این درد بهبود یافته بودند،‌ احتمال سیگاری بودنشان وجود داشت 
و افراد س��یگاری بیش��تر از دیگران دچار احساسات منفی می‌شدند. در این مطالعه متخصصان به کسانی که دچار کمردردهای خفیفی هستند پیشنهادهایی 

می‌کنند که به شرح زیر است: 
1. ادامه فعالیت‌های جسمی و ورزشی تا حد توانایی 

2. انجام اقدامات و آزمایشات پزشکی و مصرف دارو در صورت نیاز 
3. ترک سیگار که در بلندمدت مزایای بسیاری مانند کاهش خطر ابتلا به سرطان ریه و بیماری‌های قلبی – عروقی دارد

دادنامه
پرونده کلاس��ه 9309987616400091 ش��عبه دادگاه اصل 49 قانون اساسی شهرستان بندرعباس دادنامه 

شماره 9309977616400276
شاکی : ستاد اجرائی حضرت امام خمینی )ره( به نشانی بندرعباس  بلوار جمهوری اسلامی نرسیده به چهار 

راه جهانبار خیابان بازرگانی پ 20    موضوع : اموال موضوع اصل 49 قانون اساسی
بتاریخ 1393/8/24 در وقت فوق العاده دادگاه اصل 49 قانون اساسی هرمزگان به تصدی امضا کننده ذیل 
تش��کیل است پرونده کلاس��ه 9309987616400091 تحت نظر است دادگاه با عنایت به جمیع اوراق و 
محتویات پرونده ختم رس��یدگی را اعلام و با اس��تعانت از درگاه احدیت متعال به شرح آتی مبادرت به 

صدور رای می نماید.
رای  د ادگاه : در خصوص یک قطعه زمین واقع در بخش 5 شهرستان میناب ، ضلع شرقی شهرک اندیشه 
به مساحت 379/65 مترمربع طی نامه شماره 181/292458/ن مورخه 93/8/24 از طرف ستاد اجرائی فرمان 
حضرت امام )ره( به عنوان ملک رها شده معرفی گردیده است این دادگاه پس از بررسی های اولیه طی 
دادنامه شماره 9309977616400201 مورخه 93/7/12 مستندا به تبصره ماده 10 اصلاحیه آئین نامه نحوه 
رس��یدگی به پرونده های موضوع اصل 49 قانون اساس��ی  مبادرت به صدور قرار سرپرستی می نماید و 
سپس وقت رسیدگی تعیین و با توجه به اینکه در جلسه مقرر شخص یا اشخاصی به عنوان مالک یا مدعی 
معترض نشده اند از سوی آن ستاد درخواست صدور رای شده است و در نهایت با عنایت به عدم مراجعه 
مالک یا قائم مقام قانونی و یا وکیل وی توجها به تحقیقات و بررسیهای انجام شده توسط ستاد اجرایی فرمان 
حضرت امام )ره( و اینکه ملک موضوع پرونده از مصادیق اموال رها شده تلقی گردیده و هیچگونه اطلاعی 
از مالک و یا ورثه یا نماینده قانونی وی در دست نیست لذا در راستای اجرای ماده 28 قانون مدنی و فتوای 
امام راحل در تحریرالوسیله )کتاب لقطه( حکم به تملیک ستاد اجرایی فرمان حضرت امام )ره( در ملک 
مزبور صادر و اعلام می دارد. رای صادره غیابی و در فرجه قانونی قابل واخواهی در این دادگاه می باشد .

روح اله اعظمی ساردوئی - رئیس دادگاه اصل 49 قانون اساسی استان هرمزگان 

دادنامه
پرونده کلاسه 9309987616400092 شعبه دادگاه اصل 49 قانون اساسی شهرستان بندرعباس دادنامه 

شماره 9309977616400277
شاکی : ستاد اجرائی حضرت امام خمینی )ره( به نشانی بندرعباس  بلوار جمهوری اسلامی نرسیده به 

چهار راه جهانبار خیابان بازرگانی پ 20    موضوع : اموال موضوع اصل 49 قانون اساسی
بتاریخ 1393/8/24 در وقت فوق العاده دادگاه اصل 49 قانون اساسی هرمزگان به تصدی امضا کننده ذیل 
تشکیل است پرونده کلاسه 9309987616400092 تحت نظر است دادگاه با عنایت به جمیع اوراق و 
محتویات پرونده ختم رس��یدگی را اعلام و با استعانت از درگاه احدیت متعال به شرح آتی مبادرت به 

صدور رای می نماید.
رای  د ادگاه : در خصوص یک قطعه زمین واقع در بخش 5 شهرستان میناب ، ضلع شرقی شهرک اندیشه 
به مساحت 363/58 مترمربع طی نامه ش��ماره 181/292451/ن مورخه 93/8/24 از طرف ستاد اجرائی 
فرمان حضرت امام )ره( به عنوان ملک رها شده معرفی گردیده است این دادگاه پس از بررسی های اولیه 
طی دادنامه شماره 9309977616400202 مورخه 93/7/12 مستندا به تبصره ماده 10 اصلاحیه آئین نامه 
نحوه رسیدگی به پرونده های موضوع اصل 49 قانون اساسی  مبادرت به صدور قرار سرپرستی می نماید 
و سپس وقت رسیدگی تعیین و با توجه به اینکه در جلسه مقرر شخص یا اشخاصی به عنوان مالک یا 
مدعی معترض نشده اند از سوی آن ستاد درخواست صدور رای شده است و در نهایت با عنایت به عدم 
مراجعه مالک یا قائم مقام قانونی و یا وکیل وی توجها به تحقیقات و بررسیهای انجام شده توسط ستاد 
اجرایی فرمان حضرت امام )ره( و اینکه ملک موضوع پرونده از مصادیق اموال رها شده تلقی گردیده و 
هیچگونه اطلاعی از مالک و یا ورثه یا نماینده قانونی وی در دست نیست لذا در راستای اجرای ماده 28 
قانون مدنی و فتوای امام راحل در تحریرالوسیله )کتاب لقطه( حکم به تملیک ستاد اجرایی فرمان حضرت 
امام )ره( در ملک مزبور صادر و اعلام می دارد. رای صادره غیابی و در فرجه قانونی قابل واخواهی در 

این دادگاه می باشد .
روح اله اعظمی ساردوئی - رئیس دادگاه اصل 49 قانون اساسی استان هرمزگان 

دادنامه
پرونده کلاسه 9309987616400097 شعبه دادگاه اصل 49 قانون اساسی شهرستان بندرعباس دادنامه شماره 9309977616400282

شاکی : ستاد اجرائی حضرت امام خمینی )ره( به نشانی بندرعباس  بلوار جمهوری اسلامی نرسیده به چهار راه جهانبار خیابان بازرگانی پ 20
موضوع : اموال موضوع اصل 49 قانون اساسی  ،  بتاریخ 1393/8/24 در وقت فوق العاده دادگاه اصل 49 قانون اساسی هرمزگان به تصدی امضا کننده 
ذیل تشکیل است پرونده کلاسه 9309987616400097 تحت نظر است دادگاه با عنایت به جمیع اوراق و محتویات پرونده ختم رسیدگی را اعلام و 

با استعانت از درگاه احدیت متعال به شرح آتی مبادرت به صدور رای می نماید.
رای  د ادگاه : در خصوص یک قطعه زمین واقع در بخش 5 شهرستان میناب ، ضلع شرقی شهرک اندیشه به مساحت 347/97 مترمربع طی نامه شماره 
181/292463/ن مورخه 93/8/24 از طرف ستاد اجرائی فرمان حضرت امام )ره( به عنوان ملک رها شده معرفی گردیده است این دادگاه پس از بررسی 
های اولیه طی دادنامه شماره 9309977616400215 مورخه 93/7/14 مستندا به تبصره ماده 10 اصلاحیه آئین نامه نحوه رسیدگی به پرونده های موضوع 
اصل 49 قانون اساسی  مبادرت به صدور قرار سرپرستی می نماید و سپس وقت رسیدگی تعیین و با توجه به اینکه در جلسه مقرر شخص یا اشخاصی 
به عنوان مالک یا مدعی معترض نشده اند از سوی آن ستاد درخواست صدور رای شده است و در نهایت با عنایت به عدم مراجعه مالک یا قائم مقام 
قانونی و یا وکیل وی توجها به تحقیقات و بررسیهای انجام شده توسط ستاد اجرایی فرمان حضرت امام )ره( و اینکه ملک موضوع پرونده از مصادیق 
اموال رها شده تلقی گردیده و هیچگونه اطلاعی از مالک و یا ورثه یا نماینده قانونی وی در دست نیست لذا در راستای اجرای ماده 28 قانون مدنی و 
فتوای امام راحل در تحریرالوسیله )کتاب لقطه( حکم به تملیک ستاد اجرایی فرمان حضرت امام )ره( در ملک مزبور صادر و اعلام می دارد. رای صادره 

غیابی و در فرجه قانونی قابل واخواهی در این دادگاه می باشد .
روح اله اعظمی ساردوئی - رئیس دادگاه اصل 49 قانون اساسی استان هرمزگان 

دادنامه
پرونده کلاس��ه 9309987616400093 شعبه دادگاه اصل 49 قانون اساسی شهرستان بندرعباس دادنامه 

شماره 9309977616400278
شاکی : ستاد اجرائی حضرت امام خمینی )ره( به نشانی بندرعباس  بلوار جمهوری اسلامی نرسیده به چهار 

راه جهانبار خیابان بازرگانی پ 20    موضوع : اموال موضوع اصل 49 قانون اساسی
بتاریخ 1393/8/24 در وقت فوق العاده دادگاه اصل 49 قانون اساسی هرمزگان به تصدی امضا کننده ذیل 
تش��کیل است پرونده کلاسه 9309987616400093 تحت نظر است دادگاه با عنایت به جمیع اوراق و 
محتویات پرونده ختم رس��یدگی را اعلام و با اس��تعانت از درگاه احدیت متعال به شرح آتی مبادرت به 

صدور رای می نماید.
رای  د ادگاه : در خصوص یک قطعه زمین واقع در بخش 5 شهرستان میناب ، ضلع شرقی شهرک اندیشه 
به مس��احت 347/52 مترمربع طی نامه ش��ماره 181/292468/ن مورخه 93/8/24 از طرف ستاد اجرائی 
فرمان حضرت امام )ره( به عنوان ملک رها شده معرفی گردیده است این دادگاه پس از بررسی های اولیه 
طی دادنامه شماره 9309977616400203 مورخه 93/7/12 مستندا به تبصره ماده 10 اصلاحیه آئین نامه 
نحوه رسیدگی به پرونده های موضوع اصل 49 قانون اساسی  مبادرت به صدور قرار سرپرستی می نماید 
و سپس وقت رسیدگی تعیین و با توجه به اینکه در جلسه مقرر شخص یا اشخاصی به عنوان مالک یا 
مدعی معترض نشده اند از سوی آن ستاد درخواست صدور رای شده است و در نهایت با عنایت به عدم 
مراجعه مالک یا قائم مقام قانونی و یا وکیل وی توجها به تحقیقات و بررسیهای انجام شده توسط ستاد 
اجرایی فرمان حضرت امام )ره( و اینکه ملک موضوع پرونده از مصادیق اموال رها شده تلقی گردیده و 
هیچگونه اطلاعی از مالک و یا ورثه یا نماینده قانونی وی در دست نیست لذا در راستای اجرای ماده 28 
قانون مدنی و فتوای امام راحل در تحریرالوسیله )کتاب لقطه( حکم به تملیک ستاد اجرایی فرمان حضرت 
ام��ام )ره( در مل��ک مزبور صادر و اعلام می دارد. رای صادره غیابی و در فرجه قانونی قابل واخواهی در 

این دادگاه می باشد .
روح اله اعظمی ساردوئی - رئیس دادگاه اصل 49 قانون اساسی استان هرمزگان 

دادنامه
پرونده کلاسه 9309987616400094 شعبه دادگاه اصل 49 قانون اساسی شهرستان بندرعباس دادنامه شماره 9309977616400279

شاکی : ستاد اجرائی حضرت امام خمینی )ره( به نشانی بندرعباس  بلوار جمهوری اسلامی نرسیده به چهار راه جهانبار خیابان بازرگانی پ 20
موضوع : اموال موضوع اصل 49 قانون اساسی

بتاری��خ 1393/8/24 در وق��ت فوق العاده دادگاه اصل 49 قانون اساس��ی هرمزگان به تصدی امضا کننده ذیل تش��کیل اس��ت پرونده کلاس��ه 
9309987616400094 تحت نظر است دادگاه با عنایت به جمیع اوراق و محتویات پرونده ختم رسیدگی را اعلام و با استعانت از درگاه احدیت 

متعال به شرح آتی مبادرت به صدور رای می نماید.
رای  د ادگاه : در خصوص یک قطعه زمین واقع در بخش 5 شهرستان میناب ، ضلع شرقی شهرک اندیشه به مساحت 331/86 مترمربع طی نامه 
شماره 181/292478/ن مورخه 93/8/24 از طرف ستاد اجرائی فرمان حضرت امام )ره( به عنوان ملک رها شده معرفی گردیده است این دادگاه 
پس از بررسی های اولیه طی دادنامه شماره 9309977616400204 مورخه 93/7/12 مستندا به تبصره ماده 10 اصلاحیه آئین نامه نحوه رسیدگی به 
پرونده های موضوع اصل 49 قانون اساسی  مبادرت به صدور قرار سرپرستی می نماید و سپس وقت رسیدگی تعیین و با توجه به اینکه در جلسه 
مقرر شخص یا اشخاصی به عنوان مالک یا مدعی معترض نشده اند از سوی آن ستاد درخواست صدور رای شده است و در نهایت با عنایت به 
عدم مراجعه مالک یا قائم مقام قانونی و یا وکیل وی توجها به تحقیقات و بررسیهای انجام شده توسط ستاد اجرایی فرمان حضرت امام )ره( و اینکه 
ملک موضوع پرونده از مصادیق اموال رها شده تلقی گردیده و هیچگونه اطلاعی از مالک و یا ورثه یا نماینده قانونی وی در دست نیست لذا در 
راستای اجرای ماده 28 قانون مدنی و فتوای امام راحل در تحریرالوسیله )کتاب لقطه( حکم به تملیک ستاد اجرایی فرمان حضرت امام )ره( در ملک 

مزبور صادر و اعلام می دارد. رای صادره غیابی و در فرجه قانونی قابل واخواهی در این دادگاه می باشد .
روح اله اعظمی ساردوئی - رئیس دادگاه اصل 49 قانون اساسی استان هرمزگان 

حصر وراثت
آقای عبدالعزیز آگاه  دارای شماره شناسنامه 464  به شرح دادخواست به 
کلاسه 43/93/ح از این شورا درخواست گواهی حصر وراثت نموده و چنین 
توضیح داده  که شادروان مسلم آگاه بشناسنامه  3430012023  درتاریخ 
 91/11/21 اقامتگاه دائمی خود بدرود زندگی گفته  ورثه حین الفوت وی

 عبارتنداز :  
1- عایشه آراسته به ش ش 5 صادره از بندرلنگه فرزند عبداله مادر 
متوف��ی 2- عبدالعزی��ز آگاه ش ش 464 صادره از بندرلنگه فرزند 

عبداله برادر متوفی 
3- عم��ران آگاه ش ش 1 موالی��د صادره از بندرلنگه فرزند عبداله 

برادر متوفی
 4- فاطم��ه آگاه ش ش 8 موالید صادره از بندرلنگه فرزند خواهر 
متوفی 5- آمن��ه آگاه ش ش 275 صادره از بندرلنگه فرزند عبداله 

خواهر متوفی
6- کنی��ز آگاه ش ش 13 ص��ادره از بندرلنگه فرزند عبداله خواهر 
متوفی 7- نسرین آگاه ش ش 25 صادره از بندرلنگه فرزند عبداله 

خواهر متوفی 
اینک شورا پس از انجام تش��ریفات مقدماتی درخواست مزبور را 
در یک نوبت یک مرتبه آگهی می نماید تا هرکسی اعتراضی دارد 
و یا وصیتنامه از متوفی نزد او باشد از تاریخ انتشار نخستین آگهی 
ظرف یک ماه به آن شورا مراجعه و تقدیم نماید والا گواهی صادر 

خواهد شد . 
قاضی شورای حل اختلاف شعبه یک بندرلنگه - قدرت اله فراز

دادنامه
پرونده کلاسه 9309987616400095 شعبه دادگاه اصل 49 قانون اساسی شهرستان بندرعباس دادنامه شماره 9309977616400280

شاکی : ستاد اجرائی حضرت امام خمینی )ره( به نشانی بندرعباس  بلوار جمهوری اسلامی نرسیده به چهار راه جهانبار خیابان بازرگانی پ 20
موضوع : اموال موضوع اصل 49 قانون اساسی

بتاری��خ 1393/8/24 در وق��ت ف��وق العاده دادگاه اصل 49 قانون اساس��ی هرمزگان به تصدی امضا کننده ذیل تش��کیل اس��ت پرونده کلاس��ه 
9309987616400095 تحت نظر است دادگاه با عنایت به جمیع اوراق و محتویات پرونده ختم رسیدگی را اعلام و با استعانت از درگاه احدیت 

متعال به شرح آتی مبادرت به صدور رای می نماید.
رای  د ادگاه :در خصوص یک قطعه زمین واقع در بخش 5 شهرستان میناب ، ضلع شرقی شهرک اندیشه به مساحت 316/59 مترمربع طی نامه 
ش��ماره 181/292483/ن مورخه 93/8/24 از طرف س��تاد اجرائی فرمان حضرت امام )ره( به عنوان ملک رها شده معرفی گردیده است این دادگاه 
پس از بررسی های اولیه طی دادنامه شماره 9309977616400213 مورخه 93/7/14 مستندا به تبصره ماده 10 اصلاحیه آئین نامه نحوه رسیدگی به 
پرونده های موضوع اصل 49 قانون اساسی  مبادرت به صدور قرار سرپرستی می نماید و سپس وقت رسیدگی تعیین و با توجه به اینکه در جلسه 
مقرر شخص یا اشخاصی به عنوان مالک یا مدعی معترض نشده اند از سوی آن ستاد درخواست صدور رای شده است و در نهایت با عنایت به عدم 
مراجعه مالک یا قائم مقام قانونی و یا وکیل وی توجها به تحقیقات و بررسیهای انجام شده توسط ستاد اجرایی فرمان حضرت امام )ره( و اینکه ملک 
موضوع پرونده از مصادیق اموال رها شده تلقی گردیده و هیچگونه اطلاعی از مالک و یا ورثه یا نماینده قانونی وی در دست نیست لذا در راستای 
اجرای ماده 28 قانون مدنی و فتوای امام راحل در تحریرالوسیله )کتاب لقطه( حکم به تملیک ستاد اجرایی فرمان حضرت امام )ره( در ملک مزبور 

صادر و اعلام می دارد. رای صادره غیابی و در فرجه قانونی قابل واخواهی در این دادگاه می باشد .
روح اله اعظمی ساردوئی - رئیس دادگاه اصل 49 قانون اساسی استان هرمزگان 

دادنامه
پرونده کلاسه 9309987616400096 شعبه دادگاه اصل 49 قانون اساسی شهرستان بندرعباس دادنامه شماره 9309977616400281

شاکی : ستاد اجرائی حضرت امام خمینی )ره( به نشانی بندرعباس  بلوار جمهوری اسلامی نرسیده به چهار راه جهانبار خیابان بازرگانی پ 20
اتهام : شکایت برخلاف واقع در دعاوی اصل 49 قانون اساسی   ، بتاریخ 1393/8/24 در وقت فوق العاده دادگاه اصل 49 قانون اساسی هرمزگان 
به تصدی امضا کننده ذیل تشکیل است پرونده کلاسه 9309987616400096 تحت نظر است دادگاه با عنایت به جمیع اوراق و محتویات پرونده 

ختم رسیدگی را اعلام و با استعانت از درگاه احدیت متعال به شرح آتی مبادرت به صدور رای می نماید.
رای  د ادگاه : در خصوص یک قطعه زمین واقع در بخش 5 شهرستان میناب ، ضلع شرقی شهرک اندیشه به مساحت 296/77 مترمربع طی نامه 
شماره 181/292492/ن مورخه 93/8/24 از طرف ستاد اجرائی فرمان حضرت امام )ره( به عنوان ملک رها شده معرفی گردیده است این دادگاه 
پس از بررسی های اولیه طی دادنامه شماره 9309977616400214 مورخه 93/8/14 مستندا به تبصره ماده 10 اصلاحیه آئین نامه نحوه رسیدگی به 
پرونده های موضوع اصل 49 قانون اساسی  مبادرت به صدور قرار سرپرستی می نماید و سپس وقت رسیدگی تعیین و با توجه به اینکه در جلسه 
مقرر شخص یا اشخاصی به عنوان مالک یا مدعی معترض نشده اند از سوی آن ستاد درخواست صدور رای شده است و در نهایت با عنایت به 
عدم مراجعه مالک یا قائم مقام قانونی و یا وکیل وی توجها به تحقیقات و بررسیهای انجام شده توسط ستاد اجرایی فرمان حضرت امام )ره( و اینکه 
ملک موضوع پرونده از مصادیق اموال رها شده تلقی گردیده و هیچگونه اطلاعی از مالک و یا ورثه یا نماینده قانونی وی در دست نیست لذا در 
راستای اجرای ماده 28 قانون مدنی و فتوای امام راحل در تحریرالوسیله )کتاب لقطه( حکم به تملیک ستاد اجرایی فرمان حضرت امام )ره( در ملک 

مزبور صادر و اعلام می دارد. رای صادره غیابی و در فرجه قانونی قابل واخواهی در این دادگاه می باشد .
روح اله اعظمی ساردوئی - رئیس دادگاه اصل 49 قانون اساسی استان هرمزگان 

  بسیج دانشجویی ۱۵ دانشگاه علوم پزشکی کشور با صدور 
بیانیه ای، ۸ سوال کلیدی خود درباره گام سوم طرح تحول 

نظام سلامت را از متولیان نظام سلامت، مطرح کردند.
  به گزارش سلامت نیوز به نقل از پایگاه اطلاع رسانی نظام 

پرستاری، متن کامل این بیانیه به شرح ذیر است:
اب�الغ کتاب جدید ارزش گذاری نس��بی خدمات از س��وی 
وزارت بهداش��ت تحت عنوان گام س��وم ط��رح تحول نظام 
س�المت ـ بس��ته مبارزه با زیر میزی ـ دلیلی ش��د تا بسیج 
دانش��جویی دانشگاه های علوم پزشکی کش��ور، بار دیگر و 
برحسب احساس وظیفه و لزوم مشارکت در مسائل اجتماعی، 
نسبت به ذکر نکاتی درخصوص این طرح و پرسیدن سوالاتی 

در این باره اقدام نماید.
1- نخس��ت انکه به روز رس��انی ارزش های نسبی خدمات 
پزشکی یک اقدام مثبت ارزیابی می شود که البته پیشتر از این 
نیز صورت گرفته بود، اما با مقاومت برخی ذی نفعان در مقابل 

تعدیل تعرفه بعضی خدمات اجرایی نشد. معتقدیم که بازبینی 
و به روز رس��انی تعرفه های درمان می توانست زمینه ایجاد 
فرص��ت بزرگتری برای نظام س�المت در امر تحول را فراهم 
سازد که متاسفانه به علت رویکرد غلط مجریان این طرح، به 

سود ذی نفعان بخش خصوصی مصادره شد.
س��وال اصلی ام��ا اینجاس��ت؛ که چ��را اقدام ف��وق ـ یعنی 
 بازبینی ارزش نس��بی تعرفه ها ـ منجر به افزایش تقریبا همه 
تعرفه ها شده اس��ت؟ بالا بردن ارزش نسبی برخی خدمات 
مانند خدمات طب عمومی، برخی تعرفه های داخلی و اطفال 
و تخصص های با درآمد کمتر، در یک چارچوب منطقی؛ لازم 
به نظر می رسید، اما بالا بردن ارزش نسبی همه تعرفه ها اعم 
از خدماتی که تا پیش از این نیز تعرفه های بالایی داشته اند، 

اقدام صحیحی نیست.
از س��وی دیگر، ارائه بس��یاری از خدمات با رش��د فناوری 
پزشکی و ابداع روش های جدید، مستلزم زمان کمتر، ریسک 
کمتر و مهارت کمتری ش��ده است و منطقا می‌بایستی ارزش 
نس��بی این خدمات نیز کاه��ش پیدا کن��د. بنابراین بهتر بود 

تعرفه‌ها در همان میانگین گذشته تعدیل و به روز می‌شد.
افزایش نرخ تعرفه های پزش��کی همواره به صورت سالیانه 
-و معمولا بیش از تورم عمومی جامعه- و از طریق افزایش 
نرخ ضریب ارزش خدمات )ضریب K( صورت می‌پذیرفت.
 ذک��ر این نکت��ه نیز ضروری اس��ت که به روز نش��دن کتاب

 تعرفه ه��ا – برخلاف اظهارات برخی مس��ئولین- هرگز به 
معنی عدم افزایش تعرفه در س��ال‌های گذش��ته نبوده است، 
بلک��ه افزایش نرخ تعرفه های پزش��کی هم��واره به صورت 
س��الیانه -و معمولا بیش از تورم عمومی جامعه- و از طریق 
 افزایش نرخ ضری��ب ارزش خدمات )ضری��ب K( صورت 

می‌پذیرفت.

2- مس��ئولین وزارت بهداش��ت، بارها و بارها با غیر واقعی 
خواندن تعرفه های پزش��کی، علت وجود زیر میزی را پایین 
بودن تعرفه ه��ا اعلام کرده بودند. ام��ا طلب زیر میزی چند 
 ده میلیون تومانی توس��ط پزشکان در بخش خصوصی – که 
تعرفه های آنان چندین برابر تعرفه های بخش دولتی است- 
این سوال را ایجاد می کند که تعرفه های پزشکی تا چه میزان 
بای��د افزایش پیدا کند که پاس��خگوی ولع و زی��اده خواهی 
زیرمیزی بگیران باش��د؟ آیا اصلا افزایش تعرفه ها می تواند 
راهکار مناسبی برای مبارزه با این پدیده باشد؟ مگر نه اینکه 
بارها و بارها از س��وی مقامات وزارت بهداش��ت و سازمان 
صنفی نظام پزش��کی اعلام شد که تنها عده قلیلی از پزشکان 
زیر میزی می گیرند؟ اما اکنون به بهانه مبارزه با این عده قلیل 

هزینه ای گزاف به نظام سلامت و مردم تحمیل شده است.
این در حالی است که بس��یج دانشجویی دانشگاه های علوم 
پزشکی در بیانیه های پیشین خود نسبت به شیوع این پدیده 

نامبارک هش��دار داده بودند. و ام��ا راهکارهای اصلی برای 
مبارزه با زیر میزی نه افزایش بی حساب تعرفه ها، بلکه؛ در 
گام اول یکس��ان سازی تعرفه های بخش دولتی و خصوصی 
-که در سیاست های کلی سلامت بر آن تاکید شده است- و 
جلوگیری از فعالیت هم زمان پزشکان بخش دولتی در بخش 
خصوصی )اجرای قانون تمام وقتی پزش��کان( و در گام های 
بعدی برطرف نمودن مشکلات معیش��تی دانشجویان مقاطع 
عمومی و تخصص پزش��کی و از هم��ه مهمتر اعمال نظارت 
واقع��ی و موثر از ط��رف افراد و نهادهایی که خ��ود در ارائه 

خدمات درمانی ذی نفع نباشند، است.
بدیهی اس��ت نظارتی که از س��وی نهادهای ذی نفع – مانند 
س��ازمان صنفی نظام پزش��کی- و پزش��کان فعال در بخش 

خصوصی صورت بگیرد، هرگز موثر نخواهد بود.
3- قانون برنامه پنجم توس��عه نیز ب��ا تاکید بر لزوم تفکیک 
پزش��کان بخش خصوصی از دولت��ی، خواهان جبران قیمت 

خدمات به میزان واقعی شده است.
ب��ا توجه به اینکه در جریان بازبینی ارزش نس��بی تعرفه ها، 
ارزش نس��بی خدمات برای دو بخش خصوصی و دولتی به 
یک نس��بت رشد کرده اند؛ سوال اینجاس��ت که: ابلاغ کتاب 
جدید ارزش های نس��بی که بار مالی سنگین بیش از ۲۵۰۰ 
میلیارد تومانی-آن هم تنها برای ۵ ماه انتهای سال – بر دوش 
مردم و دولت نهاده اس��ت، چه کمکی ب��ه اجرای قانون تمام 
وقتی پزشکان خواهد کرد؟ آیا بهتر نبود با کاهش و یا حداقل 
ثابت نگه داشتن تعرفه های بخش خصوصی و تعدیل منطقی 
تعرفه های دولتی، فاصله درآمدی بین پزشکان این دوبخش 
کاه��ش م��ی یافت تا از حضور پزش��کان بخ��ش دولتی در 
بیمارستانهای خصوصی – که منشاء اصلی تخلفاتی مانند زیر 
میزی، بیمار ربایی و کاهش کیفیت خدمت رسانی و آموزش 

نیروی انسانی شده است- جلوگیری شود؟ به نظر می رسد با 
توجه به افزایش بیش از پیش فاصله درآمد پزشکان در بخش 
خصوصی و دولتی، کماکان شاهد حضور همزمان پزشکان در 

هر دو بخش و بروز تخلفات باشیم.
4- ب��ا توجه به اینک��ه مابه التقاوت دس��تمزد افزایش یافته 
 پزش��کان متخصص از مح��ل منابعی مانن��د افزایش قیمت 
حام��ل های انرژی )بنزین(، عدم افزای��ش یارانه نقدی مردم 
در مرحل��ه دوم هدفمندی یارانه ها، افزایش مالیات بر ارزش 
افزوده، حق بیمه پرداختی توسط مردم و بودجه عمومی دولت 
بوده اس��ت، این س��وال پیش می آید که: آیا در پی ابلاغ این 
کتاب و افزایش حدود ۲.۵ برابری تعرفه خدمات پزش��کی، 

پرداخت هزینه ها جز از جیب مردم صورت خواهد گرفت؟
با وجود کاهش درصد پرداختی مردم در بخش بستری دولتی 
از ده درصد به ۶ درصد، با اجرای گام س��وم طرح و افزایش 
تعرفه ها، پرداختی مطل��ق مردم نه تنها در بخش خصوصی، 

بلکه در بخش دولتی نیز افزایش یافته است.
با وجود کاهش درصد پرداختی مردم در بخش بستری دولتی 
از ده درصد به ۶ درصد، با اجرای گام س��وم طرح و افزایش 
تعرفه ها، پرداختی مطل��ق مردم نه تنها در بخش خصوصی، 
بلکه در بخش دولتی نیز افزایش یافته است. بدیهی است برای 
ادامه اعِمال تعرفه های جدید، بیمه ها نیز حق بیمه دریافتی از 
م��ردم را افزایش خواهند داد که این موضوع نیز به نوبه خود 

فشار بیشتری بر مردم وارد خواهد آورد.
 ل��ذا بی��ان این موض��وع از طرف مس��ئولین که »ب��ا اجرای

تعرفه های جدید بار مالی به دوش مردم گذاشته نمی شود«، 
کاملا اشتباه است.

ضمن اینکه منابع مذکور می توانس��ت برای اقدامات اساسی 
مانند اجرای پزشک خانواده و نظام ارجاع و اجرای سیاست 
های پیشگیرانه هزینه شود که نه هزینه، بلکه سرمایه گذاری 

واقعی برای سلامتی مردم است.
5- نظر به روند حال حاضر وزارت بهداش��ت در هزینه کرد 
برای اجرای طرح تحول، بیم آن می رود که تامین منابع مالی 
برای ادامه این طرح در س��ال‌های آتی با چالش‌های بس��یار 
جدی مواجه ش��ود و در نهایت منجر به افزایش فش��ار مالی 
بر مردم و کاهش دسترس��ی کمی و کیفی به خدمات و سایر 

مشکلات برای سیستم بهداشت و درمان کشور شود.
برنامه دولت و وزارت بهداشت به عنوان متولی حوزه سلامت 
برای تامین منابع مالی پایدار س�المت در سال‌های آتی بدون 

وارد آمدن فشار به مردم چیست؟
6- وج��ود تبعیض در اج��رای تعرفه‌های جدید یک چالش 
بس��یار مهم برای ادامه این مسیر اس��ت که می‌تواند منجر به 
بروز نارضایتی در بین تیم ارائه دهنده خدمت و کاهش کیفیت 

خدمات گردد.
ب��ا اج��رای تعرفه‌های جدی��د، حداقل درآمد یک پزش��ک 
متخص��ص ده ه��ا برابر بی��ش از حداکثر درآمد س��ایر ارائه 
دهندگان خدمت ش��ده است. لذا سوال اینجاست، آیا طرح به 
اصطلاح تعدیل تعرفه ها جز پر کردن جیب قش��ر خاصی از 
پزشکان متخصص، عایدی برای سایر ارائه دهنگان خدمت و 

به تبع آن افزایش کیفیت خدمت رسانی داشته است؟
7- اگر چه کتاب جدید تعرفه‌ها به رغم وارد آوردن هزینه‌های 
گزاف به مردم و نظام س�المت، موفق به یکسان سازی تعرفه 
های بخش خصوصی و دولتی نش��د، ام��ا از آنجایی که این 
مهم جزو سیاس��ت‌های کلی سلامت است، انجام آن از دوش 
دولت برداش��ته نمی‌شود. لذا این سوال مطرح است که برنامه 
 دولت جهت یکسان س��ازی تعرفه)حق الزحمه پزشکان( در

 بخ��ش دولتی و خصوصی بر مبنای اصول اقتصاد س�المت 
چیست؟

اقدام وزارت بهداشت در راستای اصلاح واقعی نظام پرداخت 
فعلی – که منش��اء بس��یاری از ناکارآمدی های سیستم شده 

است، چه بوده؟ 
8- به نظر می رسد، اصلاح اصلی نظام پرداخت، برچیدن نظام 
پرداخت فعلی می‌باشد که بدون هیچ قاعده یا ابزار کنترلی – به 
ش��کلی که در کش��ور ما وجود دارد- منابع نظام سلامت را 
مصرف می کند. اس��تفاده از نظام ه��ای تلفیقی پرداخت و یا 
ابزارهایی مانند مالیات پلکانی، س��قف درآمد و نظارت بیمه 
ها بر عملکرد پزش��کان -به عن��وان خریدار خدمت و وکیل 

مردم- می‌تواند این مهم را محقق سازد.
سوال دیگری اینکه اقدام وزارت بهداشت در راستای اصلاح 
واقعی نظام پرداخت فعلی – که منشاء بسیاری از ناکارآمدی 

های سیستم شده است، چه بوده؟
در پایان، انتظار جریان دانشجویی از مجلس شورای اسلامی 
نیز در قبال تحولات حوزه س�المت، اتخاذ رویکرد منطقی و 
فعالی است که زوایای تحولات این حوزه را به صورتی دقیق 
تر و کارشناس��ی بررسی نموده و به عنوان وکلای مردم، نقش 
اثرگ��ذار در جلوگیری از هدر رفت منابع به نفع گروه خاصی 
ایفا کند. اجرای گام س��وم طرح تحول نظام سلامت که بیش 
از حق��وق مردم، تامین کننده منافع گروه خاص -به ویژه ذی 
نفعان بخش خصوصی- اس��ت، اگرچه ممکن است به ظاهر 
دارای پیامدهای مثبت مقطعی باش��د، اما تبعات منفی آن در 

نظام سلامت کشور ماندگار خواهد شد.
بسیج دانشجویی دانشگاه علوم پزشکی تهران ، شهید بهشتی ، 

ایران ، شیراز ، یزد ، کرمان ، مازندران ، ارومیه ، سمنان
اراک ، قزوین ، بوش��هر، هرمزگان  ، البرزو بسیج دانشجویی 

دانشگاه آزاد اسلامی واحد علوم دارویی تهران

بسیجی و بسیجی ماندن
 یک مرام است 

   هفته بس��یج هر س��اله فرصتی پدید می آورد تا موجی از
 برنامه های اغلب تهییجی و گاه ترویجی توس��ط رسانه ها 
و دستگاه های مختلف دولتی و غیر دولتی به اجرا درآید که 
نقطه اوج حماسی آن برپایی مراسم رژه بسیجیان مخلص  و 
عالی ترین سطح معنویتش در غبار روبی و عطر افشانی مزار 

شهدای معظم تجلی پیدا می کند.
   در  هفته بسیج، رادیو و تلویزیون و رسانه ها ونهادها با بیرون 
کشیدن صدا و تصویرهای قدیمی از آرشیو و پخش فیلم های 
دفاع مقدس به مناسبت هفته بسیج ، مدیران با تشکیل جلسه 
و ستاد ویژه به این رخداد بزرگ ادای دین می کنند و حداکثر 
 با چند مصاحبه و خبر و گزارش و پوستر از این هفته گذر 
می کنند تا نسیمی از بسیج جهادی را در جامعه شکوفا کنند 
اما دوباره زندگی به روال عادی خود بر می گردد ، تا سالی 
دیگر و مناسبتی دوباره همین قصه برای دیگر مناسبت های 

انقلابی کم رنگ  تر می شوند .
  خوش��بختانه بس��یج با دفاع مقدس گره خورده است که 
میراث فرهنگی ارزش��مند ناشی از آن ، مورد احترام بیشتر 
افراد جامعه ، صرف نظر از هر خط وجبهه و مبنای سیاسی 
اس��ت وکمتر کسی پیدا می شود که در اهمیت و چاره ساز 

بودن این فرهنگ شریف تردیدی داشته باشد .
   بس��یج و بس��یجی و تفک��ر بس��یجی ثم��ره ایس��تادگی 
دی��روز ملت ای��ران در دفاع مقدس ، امروز اس��باب عزت 
 و س��ربلندی ش��ده اس��ت که منبع��ث از فرهن��گ غنی و

 ارزش ها جاودانه اس��ت که مهمترین بستر و پشتوانه برای 
تعالی فردای کشور است. رمز ماندگاری انقلاب ، زنده نگه 
داش��تن تفکر بسیجی اس��ت بطوریکه امروز تفکر بسیجی 
در جهان اسلام نهادینه ش��ده است. تجربه نشان داده است 
که اس��تفاده کاربردی از فرهنگ بس��یج، کلید دو مس��اله و 
مش��کلی است که در مس��یر پرفراز و نشیب سعادت ملت 
ای��ران به وج��ود می آید .خواه تنگناهای ناش��ی از تحریم 
اقتصادی باش��د ، یا تکیه بر داشته های خودی برای عبور 
از مش��کلات و هرمانع دیگری با مبنا قرار گرفتن فرهنگ 
جهادی برای مدیریت کش��ور قابل برطرف شدن است.34 
سال از آغاز انقلاب اسلامی و قریب ربع قرن از پایان جنگ 
تحمیلی می گذرد. با همه کمی و کاس��تی بس��یج عمومی ، 
خرد حکم می کند که ارزش های فرهنگی بس��یج و تمدن 
س��از دفاع مقدس، نه در مناسبت های کوتاه و پر هیجانی 
 مثل س��الروز آغاز جنگ تحمیلی که باید در همه روزها و

 لحظ��ه ها زندگی جمعی وفردی ما جاری ش��ود . فرهنگ 
بس��یجی باید آرام آرام عمق پیدا کند و گسترش یابد تا به 
فرهنگ غالب در جامعه تبدیل ش��ود .بس��یجی بودن کافی 

نیست ، بلکه بسیجی ماندن یک مرام است .

عباس لاری زاده

سوال بسیج دانشجویی 15 دانشگاه  علوم پزشکی 
درباره طرح تحول سلامت

,,
ب��ا اج��رای تعرفه‌های جدی��د، حداقل 
درآم��د یک پزش��ک متخص��ص ده ها 
براب��ر بی��ش از حداکثر درآمد س��ایر 
ارائه دهندگان خدمت شده است. لذا 
س��وال اینجاس��ت، آیا طرح به اصطلاح 
تعدی��ل تعرف��ه ها جز پر ک��ردن جیب 
قش��ر خاص��ی از پزش��کان متخصص، 
عای��دی ب��رای س��ایر ارائ��ه دهن��گان 
 خدم��ت و به تب��ع آن افزایش کیفیت 

خدمت رسانی داشته است؟
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روزنامه منطقه جنوب کشور
رییس مرکز بهداشت هرمزگان اعلام كرد 

24 ماه بدون بیماری مالاريا در »بشاگرد« 

  ريي�س مرکزبهداش�ت اس�تان هرم�زگان در گفتگ�و 
ب�ا روزنامه دری�ا با اعلام اينك�ه بيماري مالاري�ا كيي از 
بيماريهاي بومي اس�تان بوده اس�ت اين بيماري در حال 
حذف از منطقه اس�ت و با تلاش تيم بهداشتي مبارزه با 

مالاريا از برنامه حذف مالاريا كشور نيز جلوتر است.
  مالاريا ، بيماري عفوني انگلي پروتوزوئري است از جنس 
پلاسموديم كه با چهار گونه مختلف مالارياي انساني تظاهر 
مي كند كه علايم و نشانه هاي آنها معمولا با هم مشابه بوده 
و تشخيص آنها بدون بررسي آزمايشگاهي غيرممكن است . 
عفونت شديد ،اغلب در مالارياي فالسيپارم از نوع تب كي 
و سه بدخيم است و دو روز در ميان تظاهر مي كند و شكل 
 باليني آن از كي مرحله آرام تا بسيار شديد متفاوت است 
و علائم آن مشتمل بر تب )به فاصله 48 ساعت(، لرز، عرق 
كردن، سرفه، اسهال ،گرفتاري و مشكل در دستگاه تنفس 
و سردرد مي باشد . نوع ديگر مالاريا كه عموما در اثر ابتلا 
م��رگ و مير ندارند عبارتند از : مالارياي ناش��ي از انگل 

ويواكس نوع تب كي و سه خوش خيم دو روز در ميان.
  با نگرش به بومي بودن مالاريا در بسياري از استان هاي 
كشور از جمله استان هرمزگان و با توجه به اينكه ساليانه 
 مبالغ هنگفتي جهت مبارزه مالاريا هزينه مي گردد و بخش 
عمده اي از نيروهاي انساني فعال نيز درگير مي باشند ، در 
چند سال اخير به همت تلاش نيروهاي بهداشتي هرمزگان 
در رده ه��اي اول حذف اين بيماري قرار گرفته اس��ت به 
طوري كه كاهش چش��مگير مالاريا در ش��رق اس��تان به 
خصوص بشاگرد را مي توان را دستاورد حائز اهميت در 

حوزه سلامت استان نام برد.
  مع��اون بهداش��تی دانش��گاه علوم پزش��كي و خدمات 
بهداش��تي درماني هرمزگان با اشاره به ارتقاي شاخصهاي 
 بهداشتي درماني در مناطق كمتر برخوردار استان گفت : با 
اجرای برنامه تحول س�المت در استان هرمزگان بسیار یا 
زیر س��اخت های بخش بهداشت ودرمان ارتقا یافته است 
به طوری که خانه های بهداشت و مراکز بهداشتی درمانی 
جدید در این برنامه تعریف ش��ده است و یک بازسازی و 

نوسازی اساسی در حوزه بهداشتی در حال انجام است.
  دكت��ر "یحیی میرزاده" افزود : در همین راس��تا تامين و 
تجهيز امكانات بهداشتي درماني از اولويت هاي خدمات به 
مردم اين مناطق است تا بتوانند خدمات بهداشتي درماني را 

دركمترين زمان ممكن در محل زندگي خود دريافت كنند 
تا هزينه مردم كاهش يابد.

  "میرزاده" افزود : افزايش سطح دريافت خدمات بهداشتي 
درمان��ي وحضور پزش��كان در مناطق مح��روم از جمله 
كارهاي ارزش��مند حوزه بهداشتی دانشگاه علوم پزشكي  

است كه همه مراکز بهداشتی دارای پزشک باشند.
حذف  بيماري مالاريا در بشاگرد 

  شهرس��تان بشاگرد در جنوب ش��رقی استان هرمزگان و 
در مسافت ۳۲۰ کلیومتری ش��هربندر عباس مرکز استان 
هرمزگان واقع ش��ده اس��ت بش��اگرد منطقه ای خشک و 
کوهستانی است  که ازشرق به شهرستا ن نیکشهر سیستان 
و بلوچستان ، از شمال به شهرستان قلعه گنج استان کرمان، 
از غرب به  شهرس��تان میناب و س��یریک و از جنوب به 
شهرستان جاسک و دریای عمان منتهی می شود و بشاگرد 
در تابس��تان دارای آب وهوایی  گرم و خش��ک و سوزان 
و در زمس��تان نیز هم س��رمایی خشک و س��وزان دارد. 
شهرس��تان بشاگرد با وسعتی بیش از 6500 کیلومتر مربع 
س��ه استان سیستان و بلوچستان ، کرمان و هرمزگان را به 
هم متصل می کند. قسمت عمده منطقه بشاگرد از کوههای 
سخت و لایه خاکی و تپه های فرسایش یافته تشکیل شده 
اس��ت که به دلیل موقعیت و شرایط خاص آب و هوایی ، 
زمین های وسیع و حاصل خیز وجود ندارد. اغلب راههای 
ارتباطی منطقه خاکی صعب العبور می باش��د . شهرستان 
بش��اگرد از 192 روستای بزرگ و کوچک و دارای سکنه 
تش��کیل ش��ده اس��ت  که مرکز و دارای ۲ شهر به نامهای 
گوهران و سردش��ت و۳بخش مرکزی -گوهران و گافر و 
پارموند با مرکزیت شهر سر دشت  می باشد. بشاگرد حدود 
33 هزار نفر جمعیت دارد. این شهرستان دارای پراکندگی 
زیادی است بطوری که تراکم  جمعیت دراین منطقه 5 نفر 

به ازای هر کیلو متر مربع می باشد.
بشاگرد به دلیل وضعیت آب و هوایی و توسعه نیافتگی از 
دیرباز یکی از مناطق پرش��یوع مالاریا بوده  است بعد از 
مبارزه همه جانبه با مالاریا در استان هرمزگان، مالاریا در 
بخشهای کمی از استان هرمزگان به عنوان مشکل بهداشتی 
مطرح می ش��د که مهمترین این مناطق شهرستان بشاگرد 
بوده و حداقل در 10 سال گذشته حدود  70 تا 80 درصد 
موارد ابتلا به مالاریا دراین شهرس��تان کش��ف شده است  

ومالاریای استان از بشاگرد بود.
برای رس�یدن به منطق�ه ای عاری از مالاریا تلاش�های 

زیادی صورت گرفته است
معاون بهداش��تی دانش��گاه علوم پزشکی هرمزگان با بیان 
اینک��ه  اولین تلاش��ها س��الهایی بود که غال��ب مالاریای 
منطقه در نوع فالس��یپارم بود و قربانی زیادی می گرفت، 
با تلاش��های ف��راوان کارکنان خدوم بهداش��تی، مالاریای 
فالسیپارم یا مالاریای شدید در منطقه کاهش یافت ،افزود : 
در سالهای متمادی تلاشگران عرصه سلامت،جهت کاهش 
موارد جدید مالاریا نتیجه مطلوبی در بر نداش��ت تا اینکه 
استان هرمزگان بعنوان یک استان پیشرو از سال 1389 در 

راستای برنامه حذف مالاریا و برنامه ها و  فعالیتهای مهمی 
برای رسیدن به حذف مالاریا در استان تدوین و به مرحله 

اجرا درآورده است اجرا کرد.
دکتر "میرزاده" تصریح کرد : این برنامه ها  در س��ه محور 
اصلی: تش��خیص و درمان س��ریع ، اس��تفاده از روشهای 
مختلف کنترل ناقلین و آموزش داوطلبین سلامت و عموم 

مردم طراحی گردیده است. 
  وی ی��اد آور ش��د: در اج��رای برنام��ه تش��خیص زود 
هنگام و درمان س��ریع  ، فعالیتهای مهمی مانند اس��تفاده 
ابت��کاری از پیک ه��ای موتوری جهت ارس��ال لامهای 
گرفته ش��ده در کمتر از 24 س��اعت  و اعلام نتیجه توسط 
آزمایش��گاه افزایش آزمایش��گاههای مالاریا در مناطق 
صع��ب العبورصورت گرفت بط��ور ی که  فاصله تهیه لام 
ت��ا انجام آزمایش و درمان که در برخی از مناطق به بیش 
 از 10 روز می رس��ید،  به کمتر از 48 ساعت کاهش یافته 

است . 

این مقام مسئول ابرازکرد : دربرنامه کنترل ناقلین علاوه بر 
ادامه سمپاش��ی ابقایی ، تقویت لاروکشی  استفاده از پشه 
بند آغشته به سم و استفاده از مه پاش فضایی برای  کنترل 
سریع اپیدمی ها در دس��تور کار قرار گرفت که انجام این 

فعالیت موجب کاهش وفور پشه ناقل مالاریا گردید.
 ریی��س مرک��ز بهداش��ت اس��تان هرمزگان خاطر نش��ان 
ک��رد : آم��وزش گروههای مختلف داوطلبان س�المت به 
ویژه  مخصوصا دانش آموزان، طلاب علوم دینی، معلمین 
و معتمدین روس��تاها جهت بیماریابی وهمچنین آموزش 
راههای پیشگیری از ابتلا به مالاریا به خانواده های ساکن 
در منطقه ، کمک بزرگی جهت تشخیص و درمان بهنگام و 

پیشگیری از ابتلای مردم به بیماری مالاریا داشته است .
وی اضاف��ه ک��رد : ع�الوه بر انج��ام ای��ن فعالیتهای مهم 
و تاثی��ر گذار،نق��ش توس��عه و آبادانی روس��تاها به ویژه  
برقدار ش��دن و توسعه راه های روستایی ، کمک نهادهای 

بین المللی مانند  صندوق توس��عه س��ازمان ملل متحد  ، 
حمای��ت هیات دول��ت از این برنامه کش��وری وحمایت 
و مش��ارکت نهادهای مختلف بس��یار حائز اهمیت است.                                                                                                                                             
وي بااشاره به آمار بالاي چند سال اخير اين بيماري ابراز 
ك��رد :كاهش موارد مثبت اين بيم��اري از 1156 مورد در 
سال 1387 به صفر رسیدن در 18 ماه گذشته نشان دهنده 
رسيدن به برنامه حذف مالاريا در استان است،به طوري كه 
از برنامه كشوري نيز جلوتر مي باشد و زودتر از برنامه  به 

حذف مالاريا در استان دست خواهيم يافت.
اين مقام مس��ئول صع��ب العبور بودن منطق��ه را دليلي بر 

عدم خدمت رس��اني به مردم منطقه ندانس��ت  و گفت : با 
حمايتهاي بي دريغ وزير بهداشت و پيگيري هاي مجموعه 
مديريتي دانش��گاه علوم پزش��كي در شهرس��تان بشاگرد 

پوشش بهداشتی مطلوبی وجوددارد .
"میرزاده" حس��اس بودن تيم بيماريابي مالاريا در بشاگرد 
را قابل تقدير دانس��ت و ياد آور شد:تيم مراقبتي و كنترل 
مالاريا با اشراف كامل به منطقه توانسته است در اوج انتقال 
بيم��اري مالاريا آن را كنترل نماي��د و این اطمینان وجود 
دارد که بشاگرد به 24 ماه بدون مالاریا تا پایان سالجاری 

دست یابد.

در چند سال اخير به همت تلاش نيروهاي بهداشتي هرمزگان در رده هاي اول حذف اين بيماري قرار گرفته به طوري كه كاهش چشمگير مالاريا در شرق استان
 به خصوص بشاگرد را مي توان دستاورد حائز اهميت در حوزه سلامت استان نام برد

,,
 در همین راستا تامين و تجهيز 
امكان��ات بهداش��تي درماني از 
اولويت هاي خدم��ات به مردم 
اي��ن مناطق اس��ت ت��ا بتوانند 
خدم��ات بهداش��تي درماني را 
دركمترين زمان ممكن در محل 
زندگي خ��ود درياف��ت كنند تا 

هزينه مردم كاهش يابد

 
 ب�ا آغ�از فصل پایی�ز و زمس�تان در اس�تان هرمزگان ، 
نمایشگاه بین المللی و غیر بین المللی در بندرعباس به 
موازات اجرای تقویم نمایش�گاهی و به منظور بکارگیری 
ظرفیته�ای موج�ود خود درجه�ت ارائه هرچه بیش�تر 
خدم�ات مختل�ف در زمینه های اجتماع�ی ، فرهنگی و 

اقتصادی برگزارمی شود.
  نمایش��گاه هدایا و س��وغات ها همیش��ه بیانگر معرفی 
س��وغات های ش��هرهای مختلف ایران است تا با آداب و 
رسوم و هدایا و صنایع دستی و... اقوام مختلف آشنایی پیدا 

کنیم، که کاری بسیار ارزنده و تاثیرگذار است.
ام��ا آنچه که باید مورد توجه ق��رار بگیرد ، نحوه برگزاری 
چنین نمایشگاههایی است که مردم و غرفه داران به راحتی 
بتوانند محصولات شهرهای خود که شامل مواد خوراکی ، 

صنایع دستی  و... در معرض دید عموم قرار دهند.
نمایشگاه هدایا و سوغات شهرهای کشور همه ساله و یا هر 
چن��د وقت یکبار بدون در نظر گرفتن حداقل های اجرای 

نمایشگاه در معرض دید عموم مردم قرار می گیرد.
به گزارش خبرن��گار روزنامه منطقه جنوب کش��ور دریا 
از نمایشگاه هدایا و س��وغات کشور که در بوستان دولت 
برگزار گردید مردم و بازدیدکنندگان  این نمایش��گاه را در 
حد این موضوع نداس��تند و خواس��تار رسیدگی مسئولین 

برای رفع نواقص درنمایشگاه های بعدی شدند.
روزنامه دریا در این گ��زارش با چندی از بازدیدکنندگان 
و غرفه داران مصاحبه کرده اس��ت ک��ه از نظر خوانندگان 
م��ی گذرد." ناصریان"  که با خانواده ب��رای بازدید از این 
نمایش��گاه آمده بود به خبرن��گار روزنامه دریا می گوید : 
نمایش��گاه در بدترین ش��رایط موجود برگزار ش��ده است 
 و فکر کن��م برگزار کنندگان باری ب��ه هرجهت را مد نظر 
گرفته اند و نباید به هر مدلی چنین نمایشگاههایی را برگزار 
ک��رد .وی ادامه می دهد : این نمایش��گاه به ظاهر هدایا و 
سوغات های کشور است ولی متاسفانه بدون در نظر گرفتن 
معیارهای فرهنگی و صنایع دس��تی  همه جور جنسی در 
آن عرضه شده است که با شئونات فرهنگی و اسلامی نیز 
مغایرت دارد و  باید دستگاه های نظارتی نظارت بیشتری 

داشته باشند.
یکی دیگراز شهروندان هم گفت:درنمایشگاه زیتون خریدم 

وبردم خانه؛ولی تلخ بود ومجبورشدیم که بیرون بریزم.
دراین نمایشگاه پیکنیک روش��ن کرده اندوروی آن حلب 
گذاش��ته اند ورفت��ه اند،اگرآتش گرفت،نمایش��گاهی که 
باچادرهای برزنتی است،آتش می گیرد وآتش نشانی هم به 

دلیل ترافیک وبسته بود خیابان،نمی تواندبیاید.
مه��دی زاده  و همس��رش ،زوج ج��وان بندرعباس نیز به 
خبرنگاردریا می گوید : نمایش��گاه فقط به اسم نمایشگاه 
س��وغات و هدای��ای اس��تان ها نامگذاری ش��ده اس��ت 

 ولی مش��اهده می کنی��د که جنس های لوک��س چینی  با
برچسب های غیرفرهنگی هم هست که جای بسی تعجب 
بود برایم که چرا باید در چنین نمایشگاهی بازمحصولات 

چینی وارد این نمایشگاه شوند.
خانم جمشیدی نیز که خود را دانشجو دانشکده پرستاری 
بندرعباس  معرفی کرد ،اظهار می کند : امروز بعد ازدانشکده 
به نمایش��گاه آمدم تا شاید خاطره ای از نمایشگاه صنایع 
دس��تی و هنرنمایی هنرمندان سایر شهرها روح و روانمان 
را آرام��ش دهم ، که متاس��فانه  در این نمایش��گاه  به جز 
چند غرفه  کوچک صنایع دس��تی در بسیاری از غرفه ها ،  
عرضه مواد خوراکی بدون ضوابط و مقررات بهداش��تی در 
بدترین شرایط موجود به بازدید کنندگان عرضه می شود که 
می توان منبع مهمی در بروز بیماری های میکروبی نام برد.

این دانش��جو معتقد است : فضای این نمایشگاه هیچ گونه 
استانداردی برای بازدیدکنندگان ندارد و می بینید که در 

قسمتی از نمایشگاه موکت و قسمتی دیگر خاک و سنگ 
است که متاسفانه در همان جاها نیز مواد خوراکی  تهیه و 

توزیع می کنند.
دانشجو دانشکده پرستاری بندرعباس ادامه می دهد : اگر 
خدای نکرده کوچکترین آتش سوزی در این نمایشگاه رخ 
دهد به چه نحوی می خواهند آتش را مهار کنند، کسی فکر 
جان مردم در چنین نمایشگاهی نیست ،حتما باید اتنفاقی 

بیفتد که بعد چاره اندیشی شود.
نامور از دیگر بازدید کنندگان با گلایه از متولیان برگزاری 
نمایشگاه هدایا و سوغات های کشور می گوید : بندرعباس 
شده شهر برنامه ریزی های کیلویی نمایشگاهی ، هر کسی 
ب��ه خود اجازه می دهد درهر ج��ا و هر مکانی با کمترین 
امکانات و درنظر نگرفتن ش��ان و ش��خصیت مردم ش��هر 
بندرعباس در بدترین محل ممکن نمایشگاه دایر کند که این 
برنامه ریزی اشتباه است و باید متولیان دراین مورد بررسی 
کنند ببینند چرا بندرعباس یک نمایشگاه که بتواند در تمام 
فصول  جوابگوی برگزاری نمایشگاههای مختلف فرهنگی، 

اقتصادی و... باشد ، ندارد.
یکی از غرفه داران با بیان اینکه 700 هزار تومان بابت یک 
فضای��ی که معلوم نیس��ت چن��د در چند اس��ت پرداخته 
ایم،گفت: 700هزار تومان بابت حضور در این نمایش��گاه 
پرداخت کرده ایم که با کمترین امکانات موجود می باشدو 
در حد نمایشگاه نیست ،بیشتر شبیه شب بازارهای معروف 
اس��ت که درکنار هم در یک به هم فشردگی کالاهای خود 
را می فروشند .این غرفه دار که برخی از اقلام صنایع دستی 
را به معرض دید عموم گذاش��ته بود ،ابرازکرد : متاس��فانه 
قبل از اجرای این نمایش��گاه هزار ن��وع قانون و مقررات  
نمایش��گاهی را به ما گوش زد ک��رده اند ولی وقتی آمدیم 
دی��دم فقط در حد حرف بوده و اینجا کس��ی پاس��خگوی 
ما نیس��ت.وی با یبان اینکه با توجه به ش��رایط جوی اگر 
کوچکتری��ن بارندگی انجام ش��ود ، می گوید : متاس��فانه 
کمترین تمهیداتی را مدنظر نگرفته اند و اگر بارندگی شود 
چه کس��ی پاسخگوی خسارت غرفه داران می شود ، مگر 
می شود در هر جایی با داربست و نایلون نامش را گذاست 
نمایشگاه ، ما شهرهای دیگری هم برای برگزاری نمایشگاه 
رفته ایم ولی به این شکل که اصلا به هر چیز شبیه است جز 

نمایشگاه در بندرعباس دیده ایم ،بندرعباس شهر 
اقتصادی اس��ت باید محل مناس��بی بر پایی نمایشگاه ها 
داش��ته باش��د .مهندس طالب غریب پور مسئول سلامت 
محیط مرکزبهداش��ت شهرس��تان بندرعباس در گفتگو با 
خبرنگار روزنامه در ارتباط با برگزاری چنین نمایشگاهی 
،گفت : برگزاری نمایشگاههایی که در آن مواد خوراکی و 
آشامیدنی که مستقیم بر سلامت مردم تاثیردارد باید تحت 

نظر مجوزهای لازم از مرکزبهداشت شهرستان باشد.
غریب پور افزود : تهیه و توزیع مواد خوراکی در چارچوب 
قوانین و مقرارت بهداش��تی انجام می ش��ود و کسی بدون 
مجوزنم��ی تواند در زمینه تهیه و توزیع مواد خوراکی فعال 
باش��د. وی خاطر نشان کرد : س�المت مردم و پیشگیری 
ازبروز بیماری ها اولویت اول مرکز بهداش��ت شهرس��تاان 
بندرعباس اس��ت و در این زمینه بارها در شورای سلامت 
شهرس��تان و نشس��ت با اصناف مطرح شده است که برای 
برگ��زاری بازارچه غذا ،نمایش��گاههای کالا ،نمایش��گاه 
غذاهای س��نتی و... با مرکز بهداشت شهرستان بندرعباس 
هماهنگی شود تا معیارهای اولیه بهداشتی مد نظر قرار داده 
شود.     آنچه دریکی از بندهای  آیین نامه ها ی بهداشت 
محیط آمده اس��ت ، بیان می کن��د : هر اقدامى كه تهديدى 
براى بهداشت عمومى شناخته شود، ممنوع م‏ىباشد. وزارت 
بهداش��ت، درمان و آموزش پزش��ىك موظف است پس از 
تشخيص هر مورد از مواردى كه در حيطه وظايف وزارت 
م‏ىباشد، رأساً اقدام قانونى معمول و در ساير موارد موضوع 
را به مراج��ع ذيربط جهت انجام اقدامه��اى قانونى فورى 
اع�الم نمايد. متخلفان از مقررات بهداش��ت عمومى تحت 

پيگرد قانونى قرار خواهند گرفت.
به هر حال ش��هربندرعباس ش��هرفرصت های اقتصادی و 
توس��عه ای است که باید برای معرفی آن به عنوان پایتخت 
اقتصادی برنامه ریزی نمود ،که در چنین ش��رایطی که مواد 
خوراکی با تاسف بارترین نوع ممکن به مردم تحت عنوان 

نمایشگاه سوغات و هدایا عرضه می شود بروز ندهد.
امیدواری��م متولی��ان امر که مس��ئول برگ��زار کننده چنین 
نمایشگاه هایی هستند  فقط به جنبه اقتصادی نمایشگاه فکر 

نکنند و برای حفظ سلامت مردم نیز چاره اندیشی کنند. 

چوب حراج سلامت  و ایمنی در نمایشگاه سوغات و هدایای بندرعباس

,,
بندرعباس شده شهر برنامه ریزی 
های کیلویی نمایشگاهی ، هر کسی 
ب��ه خود اجازه می ده��د درهر جا و 
ه��ر مکانی ب��ا کمتری��ن امکانات و 
درنظر نگرفتن ش��ان و ش��خصیت 
مردم ش��هر بندرعباس در بدترین 

محل ممکن نمایشگاه دایر کند

آگهی شرکت در مناقصات طرح های عمرانی شهرداری هرمز 
به استناد آئین نامه ارجاع کار به پیمانکاران مصوب هیئت محترم وزیران به 
ش�ماره 63007/ت 23331 ه مورخ 1381/12/19 شهرداری هرمز جهت 

اجرای پروژه عمرانی سال جاری خود شامل : 

پیمانکاران تعیین صلاحیت ش�ده معاون�ت برنامه ریزی اس�تانداری که دارای 
ظرفیت آماده بکار متناسب با برآورد پروژه باشند را جهت بررسی مدارک ارزیابی 
توان اجرای کار ) از جمله سابقه اجرایی ، اساسنامه ، تجهیزات و ماشین آلات، 
تعدا کارکنان توان مالی و پش�تیبانی و غیره ( از تاریخ انتش�ار آگهی حداکثر به 
مدت 10 روز به امور مالی قراردادهای ش�هرداری هرمز واقع در هرمز - خیابان 

امام خمینی )ره( جهت دریافت اسناد فراخوان مراجعه نمائید. 
ضمناً هزینه آگهی به عهده برنده مناقصه می باشد .
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محل اجرای پروژه
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شهرداری هرمز

نوبت اول

رئیس اداره ایدز وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشکی در حاشیه 
نشستی در کرمان گفت: گرچه در کشورمان در دهه گذشته توفیقات 
خیلی مهمی را در زمینه کنترل HIV داش�ته ای�م اما به دلیل موج 
دوم اپیدم�ی HIV در بین معتادان تزریق�ی و زندانیان و ورود مواد 
مح�رک و روان گردان در مقوله الگوی اعتیاد کش�ور، در س�ال های 
اخیر سهم موارد جدید انتقال اچ آی وی از طریق روابط جنسی غیر 
ایمن و افزایش ابتلای زنان، مسئولان را بسیار حساس تر کرده است. 
 به گزارش پایگاه خبری و اطلاع رس��انی وزارت بهداش��ت، درمان و 
آموزش پزشکی )وب دا(؛ دکتر عباس صداقت افزود: موج سوم بیماری 
ایدز و انتقال عمودی به این معنی است که مادر باردار مبتلا به ویروس 
اچ آی وی ای��ن بیماری را به نوزاد خود منتقل می کند. وی ادامه داد: 
ب��رای اینکه بتوانیم توفیقاتی که در دهه گذش��ته در برنامه های کنترل 
HIV  داشته ایم را حفظ کنیم باید با حساسیت بیشتر به آگاه سازی و 
حساس کردن همه مردم مخصوصا جوانان و نوجوانان و گروه های پر 
خط��ر توجه کنیم.صداقت گفت: ما انتظار داریم در این زمینه که ارگان 
های دیگر نیز به کمک وزارت بهداشت بیایند و کانال های ارتباطی با 
مردم بخصوص جوانان را قوی تر کنند.وی به دس��تاوردهای کشور در 
خصوص کنترل بیماری ایدز اشاره کرد و گفت: وزارت بهداشت تلاش 

کرده اس��ت که امکانات لازم برای افزایش دسترس��ی به آزمایش ها، 
مش��اوره، مراقبت و درمان و نظام تشخیصی HIVرا در کشور فراهم 
کند.وی افزود: در تمام کش��ور مراکز بیماری های رفتاری وجود دارد 
و مراکز تش��خیص س��ریع HIVبا تاکید بر بخش های غیر دولتی و 
خصوصی در کش��ور راه اندازی ش��ده اس��ت.صداقت بیان کرد: برای 
افزایش دسترسی به کانال های ارتباطی جمعیتی ما انتظار داریم سایر 
س��ازمان ها مانند س��ازمان آموزش وپرورش و حلال احمر نیز وارد 
عمل ش��ود و همچنین رسانه ملی، رس��انه های استانی و شبکه های 
اجتماعی و خبری باید به نوعی خودشان را متعهد بدانند که کمک کنند 
ت��ا این بیماری چند وجهی را تحت کنترل دربیاورند.وی با اش��اره به 
جایگاه دانشگاه علوم پزشکی کرمان در منطقه گفت: راه اندازی مرکز 
آموزش منطقه ای نظام مراقبت HIVدر دانشگاه علوم پزشکی کرمان 
و انتخاب این مرکز از طرف س��ازمان جهانی بهداش��ت به عنوان مرکز 
همکار س��ازمان جهانی بهداشت از جمله فعالیت های این دانشگاه در 
زمینه بیماری ایدز به شمار می رود.وی گفت: این مرکز فرصت خیلی 
خوبی برای بهره گیری از کمک ها و حمایت های فنی سازمان جهانی 
بهداش��ت و تبادل تجربیات به صورت دو طرفه را برای دانشگاه علوم 

پزشکی کرمان فراهم کرده است.

رئیس اداره ایدز عنوان کرد:

افزایش سهم انتقال ایدز با افزایش مصرف مواد روان گردان

علیرضا بهاری /دریا


